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Inima mea-i comoara mea,
De negurii vremii, ascunsd,
Si-acum tdsneste, draga... EA,
Crepuscul tainic de lumind,
Ca o arteziand,

Cu darurile cele noi,
Preaplind! ...

Zorii inimii

Imagine — detaliu din pictura ,,Yin si Yang” — Roxana Cotigd

Cuvant inainte!

‘Dimineata, tuturor!

Crestem... crestem si ne inmultim in noi valentele, potentele, iar stralucirea inimilor noastre se
amplificd cu fiecare pas ales si parcurs pe cale!
Schimbdm energii in noi si Intre noi, prin interactiunea continud a cimpurilor noastre. ..

Uneori, doar dintr-o privire, ne citim... iar sufletele noastre interactioneazd dinainte, se stiu
demult.. se bucurd la intalnirile dintre ele... dragele!!..

Iubirea nu se pierde niciodatd, iubirea ramane ca o stanca neclintitd... indiferent de vremuri, de
trecerea anotimpurilor, veacurilor, de furtuni sau “intemperii”... Ea... statornica.. RAMANE! indmmé,
atrage, radiaza ca un far... neclintitd, neopritd, mereu in serviciul binelui!
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Iubirea.... magnetica, alchimizanta, transcedentald... este o sursd inepuizabild.. sursa din fiecare
dintre noi! Cand toate luminile lumii se vor stinge, EA va lumina pentru lume... pentru noi, din noi!
Mergeti tnduntrul vostru si descoperiti-o! Ea... ESTE acolo dintotdeauna!

Vi asteapta ca un izvor datdtor de viata!...

Iubirea este puterea, protectia, menirea si intentia mea clard... si a inimii mele! Si mi-as dori tare
mult sa fie si a inimilor voastre stralucitoare!

Au venit Zorii inimii! Eu 1i simt! Si asa i numesc. Sunt aici!

Sd 1i imbratisdm in fiinta noastra... pe de-a-ntregul!

Sias mai adauga inca un scurt mesaj pentru voi: cand sunteti
intr-o stare care nu este In armonie cu faptura voastrd, cu
corpurile voastre, pur si simplu luati-va in brage si spuneti-i
corpului cateva cuvinte, cu blandete si dragoste! Imbratisati-va
fiinta ca i cum propria mama va imbratiseaza... sau cea mai
dragd persoand... Simtiti cdldura acelei imbratisdri, simtiti
bratele binevoitoare, protectoare.... simtiti iubirea!

Experimentati aceastd stare! Cea mai importantd persoand
din viata ta esti chiar TU! Iar dacd nu are cine sd va ddruiascad o
imbratisare, atunci faceti-va voi acest dar!

Partea bund este ca imbratisarea aceasta poate dura mai
mult... exact atit cat vd doriti si cat aveti nevoie! Incercati doar!

Va tmbritisez si eu!

Roxana Cotigd — redactor sef Ganduri bune!

Este Toamna.... Stiti?

Bund, dragii mei, dragi! Cum stati cu energia? Este Toamna.... Stiti?
Daca stdm un pic cu noi $i doar ne lasdm simturile la conducere... vom simti miracolul clipei, al zilei, al
vietii....

Este de ajuns sa privesti cu inima deschisa in jurul tdu si ceva minunat prinde viatd in tine. Inima
incepe sd se deschida la vederea frumosului din jur. Este toamna, stiti?

Anotimpul regdsirii si al iubirii... un pastel de culori, sunete, cintece si voie buna.
Soarele este bland si iubitor, copacii sunt plini de culoare si povesti, cerul te imbie la zbor, iar piméntul
la visare.

Mama Pamént 1si ddruieste roadele fard sd ceard nimic la schimb, are o putere de manifestare iesita
din comun. Viata merge nainte, isi urmeaza cursul fard Intrebari, fara raspunsuri, doar este! Totul este
bine aga cum este!...
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Dragilor, lasati fraiméntarile si atasamentele la o parte... curgeti cu viata, bucurandu-va de voi si
de tot ceea ce vad inconjoara!.... ddruiti-va iubire si iubirea va va inunda fiecare celuld din corp, aducind
bucuria $i armonia in viata voastra...

STRALUCIII, asta va este menirea!...

Cum ar fi ca toate fiintele simtitoare sd zimbeascd din inimd un minut pe intreaga Planetd
Albastrd? V-ati gndit? S-ar termina rdzboaiele, conflictele, ura, violenta..... s-ar asterne PACEA peste
noi!

Suntem creatorii vietii noastre! Haideti sd credm cdrari de lumina i iubire pe noul paméant din noi,
sddind semintele blandetii, bundtatii, acceptarii, iubirii, pacii...

Nu ne costa nimic sa visdm si sa ne construim o lume mai bund!.... Va imbritisez!
Jana Ilie

Holograma

In aceasti lume suntem ca o
holograma a ceea ce suntem In fapt:
fiinte care sunt doar o emulatie a ceea ce
este real. Jucdm jocurile mintii pana
intelegem cad putem preda controlul. Si
atunci intelegem cd totul e doar Bine.
Mintea e limitatd si e doar o parte din
Univers.

Cunoasterea dincolo de minte e
singurul Univers! Doar inima te poate
duce la acel Univers, care nu-i deloc al
mintii... Mintea e limitata la Universul
vietii. Inima e de dincolo de viata!!!

Tablou pictat in ulei — Melania
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Viata spirituala

,»Milioane de oameni tanjesc dupd nemurire degsi habar nu au cu ce sd-si umple timpul
intr-o dupd-masd de duminicd, ploioasd.”
-Susan Ertz

A intelege lumea care ne Inconjoara i a alege sa o privim cu ochi temdtori sau curiosi i plini de
sperantd este o alegere. Insd alegerea nu poate fi una congtientd pand nu am fdcut pace cu partea
necunoscutd, nedescoperitd a universului. Setea de cunoagtere vine din dorinta de explorare, care ne va
permite sd pagim in necunoscut doar daca acceptam ca surprizele care vin, fac parte dintr-un intreg logic,
functional si benefic pentru noi.

Cunoasterea modului in care functioneaza lucrurile in jurul nostru ne permite sd estimam ce anume
se poate Intimpla in urma unei actiuni de explorare, iar succesul nostru e definit de cat de aproape am
estimat situatia fatd de realitate. Atunci cand intAimplarile sunt complet neasteptate ramane doar sd ne
bazam pe alegerea de a le aborda prin teama sau prin curiozitate.

La fel cum acceptdam lumea care ne inconjoard, putem sd ne acceptim pe noi Ingine sau sd ne
temem de tot ceea ce nu stim despre noi. Orice limitare, judecatd pe care o impunem asupra propriei
persoane privind cum ar trebui sad fim, sd credem sau sd gandim, face imposibild o viata in armonie cu
natura si cu realitatea ce ne inconjoard. Dacd in loc sd explordm si sd descoperim cine suntem §i in ce
lume suntem ne focusdm sd impunem imaginea din mintea noastrd asupra realitdtii din jur, suntem sortiti
unei vieti de framéntari.

Cand credm dintr-o stare de recunoastere si acceptare devenim colaboratori, coechipieri ai
universului si ceea ce Intreprindem - are sanse mai bune de Tmplinire cu cét estimarea noastra a fost mai
apropiata de realitate. Indiferent daca construim o casd in albia rului sau pe o stncd, dacd nu intelegem
terenul §i natura, sansele de reugitd sunt minime, insd atunci cind conlucrdm cu natura $i ne adaptim
proiectul la teren, pot iesi adevarate capodopere.
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Daca pentru omul preistoric multe fenomene ale naturii erau de neinteles, le-a cautat explicatii

prin povesti mitice pentru a le putea transmite mai departe generatiilor urmatoare.
Azi stiinta ne ajutd sa intelegem mult mai multe fenomene si cdutdm sa le transmitem prin educatie, Insa
in lipsa unor povesti cursive multe cunostinte, desi intelese mental, nu fac parte din constiinta umana
permitind astfel continuarea actiunilor bazate pe mituri, chiar dacad acestea sunt estimari mult mai slabe
ale realitatii, crednd disonantd, frustrari si pierderi de energie pentru cei care actioneaza in baza lor.

Pentru o viatd spirituald armonioasa credintele noastre e necesar s ne sustind In directia scopului
dorit, iar dacd nu suntem Incd constienti de scopul nostru, putem sa ne ghiddm dupa lucrurile care ne ofera
sens. Poate nu am ajuns sd auzim Incd acea chemare divina de a construi o catedrald, un pod sau o casa
de copii, insd cu sigurantd ne sim{im aliniati cu Viata atunci cand ajutim la infdptuirea unor actiuni mai
mici care migcd sau schimbad in bine chiar si o singura viata.

Cand vine vorba despre maestri spirituali, cel mai bun ghid nu e neaparat cel ce a inteles pe deplin toate
detaliile functiondrii Universului, ci cel care a pasit pe acelasi drum pe are suntem si noi, dar poate cu trei
pasi Tnaintea noastra.

Dincolo de actiunile noastre de zi cu zi, spiritualitatea noastra se manifesta prin atitudinea si
credintele cu care aborddm acele actiuni. Dincolo de locurile sacre pe care le vizitdm, linistea sufleteasca
se manifesta prin linigtea pe care o putem insufla in jurul nostru si celor de 1anga noi. Alegind sad credem
intr-un Univers logic, functional si benefic, noi alegem sd fim mai mult In slujba Vietii, iar Viata ne
rdspldteste cu bucurie, usurinta si glorie!

Izabella Geapana

Angajamentul si Disciplina

Cu totii stim cd, pentru a excela, a ,,maiestri”’ un tel ales, sau o activitate, avem nevoie de
angajament i disciplind.

Mi voi folosi aici de un exemplu din viata personald pentru a reda constientizarea care mi-a picat, chiar
acum, Intr-un mod nu foarte confortabil, ag adduga.

Daca esti familiarizat cu pagina mea de facebook, fard indoiala ai observat ca imi place sa scriu si
consider cd am un dar pentru asta. Este ceva ce ma pasioneaza $i erupe din mine!

Totusi, pentru ca acest dar sd se manifeste din ce In ce mai bine, este nevoie de practica, de
disciplind, de auto-depagire. Chiar ma intrebam la un moment dat, de ce, atunci cand tineam aceasta
disciplind si offline, scriind aproape zilnic in jurnal, postdrile mele primeau un numir semnificativ de
aprecieri $i md simteam bine... iar apoi, de cind am redus timpul de scris in offline, evident ca si numarul
de aprecieri a scazut, dar si mai mult decét atat, nu mad simteam la fel de multumit.

A trecut ceva timp pand sa Tmi pice fisa ca, daca vreau sd ma simt multumit si vreau sd ajung la
un anumit nivel de maiestrie cu scrisul, pdi e nevoie de practicad nene, dar $i de angajament!
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Viata este amuzantd, ne ofera daruri, ne oferd crimpeie de potential iar apoi, prin prisma societatii
moderne in care trdim, ne ofera si distrageri la greu.

Cupleazd asta si cu o arogantd puternicd $i reteta pentru dezastru este iminentd. Renuntarea
temporard la a ne rafina darurile native intervine prin invaluire $i nici nu ne dim seama cind am plecat
de pe cale.

in acelasi timp, consider ca acesta este si farmecul. Chiar dacd nu este confortabil sd realizdm ca
ne-am Indepartat de ce avem de facut, acest disconfort ne trezeste. Ne face s realizam irosirea pe care o
facem.

Un alt factor care contribuie
la aceastd renuntare este succesul.
Este foarte, foarte usor sd ne culcam
pe laurii muncii noastre anterioare
si, din arogantd, sa considerdm ca
nu mai avem nevoie de muncad. Asta
bt este o retetd sigurd pentru dezastru
| si decadere.

Insi nu este nimic in
- nereguld cu distragerea, cu

Renuntarea, doar cd existd un pret
de platit. Tar acel pret este acea

—

multumire i implinire pe care o
- gustdm cind ne punem darurile la
treaba.

Personal, mi-a fost foarte usor sa revin la obiceiurile din trecut intr-o mdsura nesdnatoasa, dar
péand la urmad aga integram si constientizam.

Mergem 1n partea beneficad a pendulului, ne tinem de treaba, dupa care pendulul se misca in partea
opusd, si revenim la ceea ce faceam Inainte.

Si, din energia cineticd a celor doud si experimentarea extremelor, gasim mijlocul. Prea multd
disciplina si ne razvratim. Prea putind disciplind si suferim de lipsa de scop.

Asadar, daca stii cd ai o treaba de fdcut, niste daruri de rafinat, te Incurajez sa revii la ele, cu
blandete si sd te ierti pentru momentele de lipsad de activitate. Atita timp cit suntem constienti, invatam,
iar lucrurile se pun in ordinea lor.

Iertare si Blandete, pe Cale!

Gabriel Raducu Bratan

#CheileGenelor
#VremeaCosmica
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.Ziua Recunostintei”

M-am pus sa scriu!.... ascultand muzica lui Hans Zimmer, dinduntrul meu unele stari de spirit se
doresc a fi impartasite. Mi-am pus intentia sa las sa iasa la suprafatd tot ceea ce necesita recunostinta din
partea mea, atentie $i onorare. Si, iatd cum vin toate!

Ma umplu de recunostinta si multumesc celor care m-ati primit In vietile, clipele si sufletele
voastre, mi-ati oglindit fiinta, m-ati indrumat, ,,salvat” cind puteam aluneca de pe cale.

Mi-ati fost un umdr, un toiag, 0 mind mangaietoare, un cuvant ca o adiere caldd atunci cind am
avut atdt de multd nevoie, cAnd nu mai Intelegeam ce am de féacut ca viata sd Tmi surada din nou...

Mi umplu de recunostintd si multumesc tuturor celor care m-ati primit in casele voastre,
,»;omenindu-ma” asa cum se cuvine, nu doar cu hrana pentru corp, ci si cu hrana pentru suflet si spirit! Din
multidimensionalitatea fiintei mele va recunosc aportul si sprijinul, va onorez ca pe niste camarazi de
drum, suflete prietene, de nddejde, pe calea acestei vieti, cea care ne va conduce catre desdvarsirea
noastrd, cu fiecare pas facut tnainte!

Imi umplu sufletul s1 intreaga mea fiintd cu
o infinitd i atemporald recunostintd pentru cei care ‘
nu mai sunt In acest plan fizic, dar pe care 1i pot -
accesa oricand, ei fiind la o clipire de gene si un
gand distantd, atunci cAnd mi se face dor!... tare dor!
Voi, cei care nu mai sunteti fizic, ati contribuit
negresit la cresterea mea, intdrindu-mi radacinile
din care sa imi iau seva, aici pe pamant!

Recunostinta si pentru voi, cei care, intr-un
fel sau altul, m-ati respins, nu m-ati simtit ca fiind
potrivitd pentru drumul vostru... Recunostintd si
acelora care mi-au oferit variante mai putin aliniate
cu fiinta mea!

Acestia au ajutat congtiinta mea sa se
trezeascd, sd-si reaminteascad de integritatea sinelui,

de puritatea spiritului $i s-au pozitionat in aga fel
inct eu sd realizez unde procedam gresit, atragand

oameni §i situatii care oglindeau acele credinte si

fapte care nu imi exprimau sinele autentic.

In definitiv, toate acestea au venit in calea mea chemate de sinele mai inalt pentru a mi indlta si
a-mi continua drumul cu ,,temele” facute.

Cu multd recunostintd renunt acum la toate iluziile, la toate asteptirile nefondate, la toate acele
,»fete Morgana” din constiinta mea! Aleg sa mad eliberez de acesti saci grei pe care i-am purtat In spate de
atita vreme! Acum 1i pun jos cu recunostintd si merg mai departe, eliberata!

Constientizez faptul cd eu sunt sursa a tot ceea ce se manifestd in viata mea, constient sau
inconstient, urmand propriul plan de viata. Alegerea este in modul de abordare: cu usurintd sau cu
suferintd. Nu-mi mai dau puterea altcuiva, nu mai astept ca altii sa imi ,,cante”, iar eu sd joc dupa muzica
lor tristd sau veseld. Astfel simt cd nu mai existd trecut, ci doar lectii asimilate, transcense si bifate ca
fiindu-le Inteleasa si integrata esenta.
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In ceea ce priveste viitorul, ,,imi iau mainile de pe el”... cici nici el nu existd incd ,,cumva” anume.
Cel putin aga vreau sa cred! El se reformeazd i se reasaza pas cu pas, ca o panza de picturd pe care o
umplem cu diferite culori, semanand la final cu peisajul dorit, urmand totodata punctele mari de ghidaj.

Anulez toate liniile temporale pe care le-am creat pe baze iluzorii, cliadite pe visele altora, pe
asteptdri, neavand o temelie clard, solidd, cu persoane care nu mi-au aratat intentii pure, integre, menite
sd imi fie de folos spre a-mi dezvolta si indlta fiinta. Pe toate acestea cu o fundatie nesanitoasd, care nu
imi sunt benefice pe termen lung, nu le mai doresc si le anulez cu buna stiinta prin cuvantul meu, care are
putere din scanteia divind dinduntrul meu, in deplin acord divin!

Las viitorul sa se creeze liber, din prezent, pe baze sdndtoase, luminoase, parfumate cu aroma pura
si Tmbietoare a congtiintei mele trezite la viatd! Dar fiind Intotdeauna in acord cu ,,planul” divin, cu
matricea aceea cdreia 1i permit sa Infloreasca si sd Tmi ageze calea cu usurintd, lisdndu-ma in voie, ca o
barcd, ghidatd de sinele meu, pe rul auriu al vietii! Si spun ca asa s fie! Si asa si este!

Roxana Cotiga

Cum sa mananci
mai mult verde

O salata pe zi tine doctorul departe, nu? Dar cate zile poti méinca salata fard sd te saturi de ea??
Este timpul sd gasesti modalitati noi pe care sd le introduci in alimentatia ta zilnica si evident, sd-ti placa.
Iata 7 idei creative de a introduce mai mult verde in mancarea ta.

1) Fa un smoothie de legume! Aici ai mai multe beneficii.

Intr-un smoothie poti introduce mai multe legume decat ai minca in mod obisnuit la 0 masa solida.
Minanci, deci, mai multe legume verzi decét intr-o salatd obignuitd, fie cd este garniturd, fie cd ea
constituie un fel principal de méancare.

Daca nu prea iti place gustul legumelor verzi
Consuma si esti totusi constient cd sunt indispensabile pentru
sdndtatea ta, un smoothie cu ceva adaugat in el este
o solutie excelenta! Ce poti sd adaugi: cateva bucdti
din fructele tale preferate, seminte, nuci sau alune,
condimente, apa de cocos, lapte de midgale.

Pune o méand de spanac in blender, un
castravete, o jumadtate de tijad de apio, sau orice
gasesti verde, adaugd citeva cdpsuni, o jumdtate de
banand sau de mar.
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Smoothie-urile sunt o modalitate excelentd de a ,,ascunde” aroma legumelor, dar oferd toate
beneficiile lor nutritionale.

2) Sosul. O altad alternativa des folosita la legumele crude este amestecarea lor intr-un sos. De
exemplu, in sosul pesto preferat se poate Tnlocui jumatate din busuioc cu spanac sau kale/salata de orice
fel si nici nu o sd simti diferenta!

Iata cateva retete de smoothie delicioase la care puteti adduga mai multe legume!

3) Adaugd mai multe legume la mesele tale! Cresti astfel valoarea nutritionald a meselor tale.
Cand minanci un fel de méincare gandeste-te daca ar merge cu niste legume 1anga ceea ce mananci.
Daca obignuiai sd mananci fard, incearca sd vezi cum este acel fel de méincare cu legume!

Experimenteaza gusturi noi si fii deschis! Dacd ceva nu ti-a placut prima oard, nu inseamna cd a
doud oard nu-ti va plicea.

Fiecare moment este diferit. Starea stomacului nostru este diferita de la un moment la altul. Starea
de spirit poate fi diferitd sau poate prima oard ai mancat ceva inainte $i papilele tale gustative percep un
gust diferit cand mananci legumele acum.

- dacd faci frigarui, adaugd mai multe legume $i mai putind carne!

- cand gatesti, pune mai multe legume $i mai putind carne si/sau orez!

- in supe/ciorbe schimbd proportiile de carne, tditei, legume colorate si legume verzi! Pune mai
multe legume colorate i verzi decit pana acum si redu cantitatea de tditei si carne.

4) Spiraleaza legumele!

Adu-ti aminte mereu ca este important sd cresti aportul nutritional al meselor tale.

Taiteii din legume sunt foarte prietenosi in mancare!
Poti face un sos pesto pe care sd-1 combini cu tditei de dovlecel si cu paste de mazare de exemplu.

5) Amesteca Tn omletd mai multe legume!

Cand iti Incepi dimineata cu un mic dejun cu oud, pune o cantitate zdravanad de legume 1n ele pe care le
poti cdli putin in prealabil daca nu-ti place gustul de legume crude in oud.

6) Transforma legumele in chipsuri!

Géndeste-te cat de ugor este sd deschizi o pungd de chipsuri si sd te pierzi in savoarea si textura
crocanta a chipsurilor !

Si cand avem ceva de rontdit, nu ne ldsim pana nu termindm punga! Zi ca nu-i aga, cd nu te cred!

Chipsurile facute acasa sunt excelente, sunt mai variate $i pot constitui o gustare sdnatoasd pe care
o poti lua cu tine. Poti face chipsuri din cartofi dulci, sfecld, kale, radacinoase si chiar varza de Bruxelles.
Trebuie doar sd le tai in felii subtiri si sa le bagi la cuptor cu putind sare sau/si cu condimentul preferat.

7) ,,Supradimensioneaza-ti salatele!

Chiar dacd ai deja legume 1n dietd, totusi ar putea fi loc sd mai adaugi céteva.

Salatele sunt o0 modalitate excelentd de a obtine nutrientii de care organismul tiu are nevoie.
Poti face un dressing sandtos si gustos chiar din legume la care sd adaugi ulei de misline, suc de lamaie,
mustar, condimente. Cu legumele din farfuria ta merge perfect!

Fii creativ, foloseste condimentele, amestecurile inedite si legumele se vor insinua in dieta ta cu
delicatete si savoare!

Adriana Ionescu
Nutritie si sdnatate
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Suntem
ceea ce mancam!

Aceasta sintagma mi-a fost confirmatd si intdrita imediat ce am inceput sa Inlocuiesc alimentele
de origine animala cu cele de origine vegetala.

Fara sa fi facut nimic altceva, dintr-o datd am devenit mai activ.

Dintr-o datd am simtit cd ma focalizez cu mai mare eficienta pe scopurile esentiale ale vietii. Dintr-
o datd am Inceput sd vad lucrurile altfel, alegand cu intelepciune sa acced spre directiile prioritare ale
vietii. Ca urmare a acestei atitudini, dintr-o datd mi s-au deschis o multime de oportunitati. Ca prin
miracol, viata mea a ajuns sa aiba un continut atat de intens incat am inceput sd ma simt implinit In toata
fiinta: suflet, spirit si trup.

Este atat de mare diferenta intre omul care eram atunci cand consumam alimente provenite de la
vietuitoare si cel de acum, cand consum alimente provenite de la plante, Incat ag putea sa afirm cd am
trait douad vieti: o viatd de omnivor si o viatd de vegetarian.

Viata de omnivor a fost marcata de tot felul de greutati care ma franau in evolutie.

In schimb, viata de vegetarian este marcati de o evolutie certd si fireascd spre a face bine cdit
mai mulor oameni. Sunt atdt de multumit si de entuziasmat de revelatiile primite 1n relatia cu hrana, incat
simt sd Tmpartasesc cu voi, dragi cititori, experientele benefice prin care trec.

Inceputul nu a fost usor! Nu a fost usor sa renunt dintr-o dati la alimentele pe care le consumasem
vreme de 40 de ani, avand convingerea ca acestea sunt cele mai bune.

Peste tot mi se spunea ca este ,,absolut” necesar sa consum carne, altfel risc s ma ,,imbolnavesc”.

Cu toate acestea, cartile pe care le citeam Tmi spuneau alte lucruri.

Din carti aflam ca, pe masura ce crestem continutul de carne din alimentatie, creste riscul de
imbolnavire.

Pentru a ma Incredinta de realitatile scrise in
carti, am inceput sa caut in statisticile cu referire la
alimentatie. Statisticile sunt cele mai bune mijloace
de reflectie asupra adevarului, intrucat acestea
prezintd tendinta generald a unui anumit fenomen.

La un moment dat, am descoperit o serie de
date statistice publicate de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS).

OMS a clasificat carnea rosie si cea
procesatd ca fiind carcinogend. Am ramas surprins
de faptul ca doar 50 g de carne rosie consumata
zilnic, creste cu 18% riscul de cancer colorectal.

Pentru ca imi era foarte frica de bolile
incurabile, pentru cd ficatul meu era in stare

ALIMENTATIA
’

totdeauna la carne. Am renuntat sd mai consum I NTE G RATIVA

carne, cu toate ca majoritatea celor din jur erau

consumatori inveterati si ma sfatuiau sa nu renunt la

acest aliment.

avansatd de suferintd, am decis sd renunt pentru

-ACADEMIA INTEGRATIVA-
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Am renuntat la carne cu toate cd eram gurmand si cd imi placea foarte mult sd savurez toate
produsele din carne, in special pe cele traditionale pregatite de mama mea.

Imediat ce am renuntat la carne, in fiinta mea s-au produs frumoase transformari.
Am devenit dintr-o datd mai atent la mancare. Fiind atent la mancare, am realizat ca si alte alimente nu
imi sunt benefice pe termen lung.

Ca urmare a acestor revelatii, rand pe rand, am scos din alimentatie toate alimentele provenite de
la vietuitoare.

Fragment din cartea ,Alimenta}fia integrativa”
autor Ioan

-De la zero la... infinit!

Notiunile
de contabilitate si fiscalitate

Domeniul economic este nou pentru revista noastrd si este complex In acelasi timp! Avand in
vedere ca ne-am propus de la bun inceput ca aceste rubrici economice sa fie la un nivel de claritate si
simplitate la indeména oricarui cititor, dezvoltdm in continuare notiuni din domeniul acesta.

In numirul trecut al revistei am discutat despre contabilul potrivit. Astizi abordim notiunile de
contabilitate si fiscalitate. Pentru sustinerea si limurirea acestor concepte va prezentim in urmaitoarele
randuri:

e Definitia contabilitatii si fiscalitatii
e Notiuni esentiale de contabilitate
e Notiuni esentiale de fiscalitate
e Suprapuneri si deosebiri intre cele doud notiuni si activitati
Fara aceste ldmuriri nu se poate accede la un nivel acceptabil de intelegere!
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Ce este contabilitatea?

Contabilitatea este o stiintd care prezintd ,,istoria In cifre” a oricdrei entitdti, de orice tip si de
oriunde din lume.

La baza aplicarii contabilitdtii stau seturi de norme precise care pot sa difere de la tard la tard dar
in esentd se refera la ceea ce contine definitia de mai jos.

Contabilitatea este definitd n teoria si practica contabilda ca fiind o disciplind
stiintificd cu caracter economico-social, care se ocupd cu stabilirea normelor de
calcul si 1inregistrarea metodicd si ordonatd a operatiunilor economico-financiare,
privind mijloacele economice, procesele economice §i sursele acestora, cu scopul
caracterizdrii  situatiei  economice §i  financiare a  unitdtilor patrimoniale §i a
determindrii rezultatelor activitatii pe o anumita perioada de timp.

Ce este fiscalitatea?

Fiscalitatea este o altd parte a meseriei de contabil si presupune aplicarea unei alte arii de legislatie.
Din punct de vedere tehnic se exercita prin intermediul unei varietiti de impozite $i taxe.

Prin fiscalitate se Intelege totalitatea reglementarilor juridice care stabilesc Incasarea veniturilor
statului prin impozite directe si indirecte, taxe, in procesul distribuirii $i redistribuirii produsului national
brut de la persoane juridice si de la cele fizice.

Fiscalitatea contine ansamblul legilor, regulilor si practicilor referitoare la fundamentarea,
calcularea, stabilirea termenelor de plata si virarea impozitelor si taxelor la Bugetul de stat, Bugetul local
sau al Fondurilor speciale.

Scurt istoric

Daci plecam de la afirmatia care ne spune ca si contabilitatea este o stiintd, intelegem ca este si
acesta in evolutie, ca orice stiintd. Fiscalitatea care, in mare parte, are ca sursa contabilitatea, este de
asemenea in evolutie. Interferenta dintre principiile contabile si cele fiscal bugetare nu se poate intelege
fard cunoagterea conceptelor care le definesc i fara intelegerea evolutiei acestora.

Cele douad domenii — contabilitatea si fiscalitatea — sunt intr-o relatie de conexiune, dar si intr-o
relatie de deconectare, fiind intr-un proces continuu de perfectionare.

Contabilitatea si fiscalitatea roméneascd au inregistrat evolutii semnificative dupd anul 1990, insa
determinantd raimane integrarea Romaniei in Uniunea Europeana.

Codul Fiscal Roméanesc a fost emis in 2004. Urmator acestei perioade putem discuta de o
deconectare a contabilitdtii de fiscalitate. De asemenea, trebuie amintit aspectul cd, incepand cu anul 2007
Romania este membra a Uniunii Europene.

Atat reglementdrile legale din domeniul contabilitdtii cat i al fiscalitatii au preluat principiile specifice
din directivele europene. Am asistat astfel la 0 armonizare In domeniul acesta $i nu numai, cu prevederile
legale aplicate in toate tarile membre ale Uniunii Europene.

Analiza unor aspecte legate de contabilitate

Doua aspecte au fost transate prin introducerea unor prevederi legislative In zona contabilitatii in
special dupa aderare:

- Notiunea de ,,imagine fideld” care trebuie sd fie prezentatd in situatiile financiare si care
presupune aplicarea consecventd a unor politici contabile elaborate Tn baza reglementarilor contabile.
Facem precizarea cd rezultatul Inregistrarilor in contabilitate si punctul de plecare pentru calculele fiscale
sunt situatiile financiare intocmite in mod obligatoriu de majoritatea entitdtilor din tard noastra.

- Introducerea unor prevederi care mentioneaza responsabilitdti clare pentru persoanele care
intocmesc si publicd situatii financiare.

Ce sunt situatiile financiare? — caracteristici si notiuni legate de acestea.
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Notiunile de imagine fidela, de prudenta si apreciere rezonabila

Nu se pune in discutie producdtorul de informatie contabild, in sensul de a se comporta ,,prudent”
cu scopul de a se proteja pe el Tnsusi, ci de a-1 proteja pe destinatarul si utilizatorul informatiei, care sa
nu-si bazeze analizele pe un patrimoniu supraevaluat.

Imaginea fidela reprezintd calitatea pe care trebuie sd o aiba informarea contabild, rezultatul pe
care trebuie sa-l atingd. Situatiile financiare ale intreprinderii trebuie sd dea o imagine fidela, clard si
completa (legea contabilitdtii). Acesta este mai mult decit un principiu director, este un imperativ, iar
toate principiile si regulile contabile i se vor subordona.

Prudenta, in mod complementar al imaginii fidele, constd in a nu prezenta o imagine prea
favorabild prin ignorarea unor fapte sau evenimente care pot avea impact In viitor asupra situatiilor
financiare. Prudenta se regdseste 1n sinceritate (in sensul de a prezenta in situatiile financiare fapte
susceptibile de a influenta destinatarul informarii) si trebuie sd serveasca notiunea de imagine fidela.

Ramane in discutie ideea de anticipare a riscurilor in prezentarea si adaptarea informatiilor. Riscul
este omniprezent in activitatea economica: pand la ce nivel trebuie sa actioneze prudenta, mai precis care
este doza optima?

Aprecierea ,,rezonabila” denumeste in modul cel mai adecvat catd prudentd trebuie depusd
pentru a intocmi situatii financiare care sa dea o imagine fideld a pozitiei unei societati.

In acest sens aplicarea principiului prudentei si al aprecierii rezonabile vizeaza evenimente care
au intervenit in cursul exercitiului, dar i evenimentele ulterioare inchiderii exercitiului financiar si care
pot avea impact asupra situatiilor fiananciare anuale. Acestea, impreund, pot sa contribuie la imaginea
fidela data de situatiile financiare pentru activitatea unei entitati.

Cine trebuie sa inteleaga aceste notiuni?

Problema primordiald a conducatorilor de intreprindere si a auditorilor este de a sti care ar fi
capacitatea lor de a avea o imagine clard si neambigua asupra realitdtii, prin consultarea conturilor, in
ipoteza in care ei ar fi exteriori procesului de elaborare a situatiilor financiare si, deci, n-ar dispune de
cunostinte detaliate despre pozitia financiara si performantele intreprinderii.

De asemenea, se spune cd utilizatorii documentelor de sintezd nu au decat informatia pe care o
meritd. Fiind un limbaj codificat, contabilitatea devine inteligibild numai pentru cei care stdpanesc
conventiile de codificare ale acestui limbaj. Din cele de mai sus rezulta ca imaginea fideld necesitd o
pregdtire atdt a preparatorilor, cat i a uitilizatorilor de conturi, intelegdnd in acest punct situatiile
financiare care rezulta din utilizarea intr-un anumit format al conturilor contabile.

Carmen Claudia Morar

CiTESTE!
SEMNALUL!!
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Marturiile sufletului meu

, o) Tabéara de Dans Energetic,
Gonguri planetare si Pictura intuitiva
DANSUL Polovragi 07-10 octombrie 2022

Organizator - Ramona Musgociu

NERGETIC

Crezi In misiunea personald si de grup? Crezi in drumul
tau? Crezi in lumina si iubirea care esti? Crezi in cunoasterea
strabuna? Crezi cd esti suma tuturor Tnaintasilor tai si mult mai
mult de atat?

Cand am 1inceput sa cred 1n toate acestea si sd ma
pretuiesc pentru ceea ce sunt si manifest, noi drumuri de iubire
si luminad mi s-au deschis 1n cale.

Un astfel de drum a fost tabara de dans energetic, gonguri
planetare si picturd intuitiva pe care am organizat-o, cu iubire, la
Polovragi.

Cuvintele sunt prea putine sa exprime noianul de simtiri,
eliberdri, constientizari, impartasiri trdite in aceasta tabara si
modul in care ne-am unit ca si grup pe toata perioada calatoriei
noastre, pentru cd sufletele noastre se stiau dincolo de timp si
spatiu.

Si dincolo de asta, am trdit conexiunea profunda cu
strabunii nostri si mai ales cu Zamolxis, care ne-a Insotit pe toata
perioada caldtoriei, 1-am simtit in pestera Polovragi, acolo am
primit confirmarea ca suntem vindecatori de suflete si nu numai,
a aparut in picturile noastre, pe care le-am creat intuitiv, nestiind

dinainte ce vor reprezenta si ce vom regasi in ele.
Si in toatd aceastd caldtorie sunetul ne-a deschis calea prin gongurile si tobele samanice ce au sunat
neincetat, ne-au armonizat prin dans si prin picturd, am lasat sa se manifeste creatia din noi.

Si peste tot pe unde am fost, am fost primiti cu iubire si caldura sufleteasca si am Intalnit oameni
minunati, care ne-au acordat suport, ghidare si sustinere, de multe ori fara sa astepte nimic in schimb.
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Prezenta noastrd, entuziasmul, bucuria,
lumina din noi au fost suficiente ca si moneda de
schimb de multe ori, pentru tot ce am primit. Cine 5N
crede cd doar banii deschid caile si sunt mijloc de
platd, sa cerceteze mai adanc! ... Iubirea, lumina si
bucuria din noi pot deschide porti si portaluri
nebanuite atat in aceastd lume cat si in planurile

-
=

subtile si nu costd nimic.

Revenind la tabara, am simtit de la inceput
ca va fi de vindecare si eliberare nu numai a noastra,
a participantilor, ci si a celor pe care i vom Intalni
si a locurilor pe care le vom vizita.

Da, chiar si a locurilor.. Pentru cd sunt locuri
incarcate de energie si lumind, dar sunt si locuri n
suferinta si care au nevoie de sustinerea noastra prin
iubirea si lumina care suntem.

Am avut astfel de momente pe toatd perioada
calatoriei si unul dintre ele a fost calatoria de la

Trovantii de la Costesti..
Ne-am conectat si ne-am deschis catre acel loc prin sunet cu gonguri si tobe samanice, ne-am

conectat cu trovantii plini de energie magica si am vibrat o data cu ei.

Dar, intamplator sau nu, am fost atrasi doar de cei care erau luminosi, care ne-au oferit foarte mult

energetic si aproape cd nu i-am vazut pe altii care stateau tristi, uitati in umbra.

Cand sa plecam din acele locuri, toti s-au urcat in
masini si au pornit, mai putin masina in care ma aflam,
care nu a mai vrut sa plece de pe loc, desi era bine pana
atunci, o magina puternicd, brand recunoscut, cu revizia
lazi... In bord arita baterie descarcata.. Incredibil, am zis
cu totii si, desi proprietarul masinii s-a alertat pentru ca
porneam expeditia cu acest mare hop, eu am stiut imediat
ca nu am Incheiat misiunea In acel loc si m-am Intors din
nou in mijlocul trovantilor.

Abia atunci i-am observat pe cei care erau in

suferinta, Tn umbra, pe care nu ii onorasem, nu i iubisem,
nu ne conectaseram cu ei, cel putin eu nu.. si le-am cerut
iertare, i-am binecuvantat, le-am multumit si am cerut sa
fie eliberati de orice energie grea, negativa.
Puteti crede sau nu, participantii din tabara pot confirma,
ca atunci cand m-am intors la masind, aceasta a pornit
imediat cu putin ajutor energetic de la o alta baterie, dar
din acel moment, desi la bord erau numai semnale rosii,
nu am mai avut nicio problema.

Si exemplele pot continua. Toata tabara a fost presarata de miracole, de constientizari si intelesuri
profunde.
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O altd experientd magica a fost In pestera Polovragi, cand ne-am conectat pentru prima data cu

elementul apa asa cum te conectezi energetic cu un om, atunci cand il onorezi cu toata fiinta.
Mai intai te apropii cu iubire, apoi Intinzi palmele catre el sa il imbratisezi, apoi te cufunzi in bratele lui
si deveniti unul. Asa am simtit si cand ne-am conectat cu apa din pesterd, mai Intdi am apropiat palmele
si am simtit o energie puternica, care se manifesta Intre noi, apoi ne-am apropiat tot mai mult palmele si
in tot acest timp am onorat-o, ca mai apoi sa ne cufundam palmele total si sd simtim apa cu totul, altfel
decat pana acum, mult mai densd, mai vie, o entitate, un spirit!... A fost magic!

Si pentru cd spuneam ca au fost si momente cand
am fost ghidati de oameni-ingeri, am ajuns intr-un loc pe
care nu 1l cunosteam si ne cam raticisem, stiam doar ca
vrem sd sustinem o sesiune de gonguri si dans in natura,
dar cautam locul potrivit.

Atunci o pereche de tineri frumosi, ne-au deschis
calea si ne-au condus catre un loc feeric, pe o colind, unde
era o liniste mirificd si puteam privi in departare, fiind
deasupra locurilor, astfel Incat gongurile si tobele s-au
auzit pand departe si au curatat energetic si au sustinut si
au vibrat in inimile noastre si ale altor oameni.

Ce poate fi mai frumos, mai inaltator decat sa fii una cu
creatia si sa fii un slujitor in lumina, al ei?

In aceasta tabara am urcat creste si ne-am conectat
cu pietre, cu rauri, cu pesteri, cu locuri incarcate de nergie
sacra si de istorie si mai ales ne-am conectat intens cu sufletele noastre.

Sunt profund recunoscatoare ghizilor nostri, sunt recunoscatoare celor doua fiinte de lumina cu
care am lucrat atat de frumos, Elisabeta Ghelber, maestra sunetelor si a gongurilor planetare si Mirela
Andrei, maestra culorii si picturii si manifestarii trairilor magice din suflet, prin pictura.

Profund recunoscatoare intregului grup de oameni frumosi, minunati, gazdei noastre si tuturor
celor cu care am interactionat pe toatad perioada acestei tabere. Suntem binecuvantati!

Vi astept cu drag in taberele urmatoare sa descoperim Impreuna cum putem trai si altfel, mult mai
profund, conectati la noi si la tot ceea ce este!

Cu iubire si recunostinta,
Ramona Musgociu — Mentor Coach in Dansul Energetic
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Cine este femeia-vindecator?
Cele 7 chei ale femeii vindecator

Cine este Femeia Vindecdtor ?

Poate cd te intrebi cum poate o femeie simpla, fara o pregatire speciald, fara cursuri si diplome, fard
initieri $i pregatiri speciale, sa fie o vindecatoare, o vindecatoare pentru ea insdsi in primul rind. De cele
mai multe ori, fard o calduzire speciald, nu poate. O autovindecatoare este acea femeie In care se cuprind,
ca intr-un buchet de trandafiri, toate acele calitati pretioase $i toate acele elixiruri care o hranesc $i o
vindecd mai Intii pe ea, apoi si altii, printre care:

- darul energetic de la Dumnezeu (adicd primeste fard limite ajutor din univers pentru cd face parte

din planul ei divin);

- cunoasterea functiondrii fiintei umane;

- intelegerea si disponibilitatea de a-1 ajuta pe ceilalti, cu toatd dragostea;

- echilibrul propriu foarte bun;

- capacitdtile naturale de vindecare scoase la lumind prin experienta personald sau ,,furatad” de la

mai vechii cunoscitori;

- cadrul familial §i natural benefice, pline de putere, care o sustin din plin;

- plus altele (rugdciuni, esente florale, plante, cristale, metale, potiuni, cuvinte misterioase (mantre),

fraze vindecitoare, etc.)

Am uitat oare noi, femeile, printre atitea ,,dezvoltdri personale”, tehnici si terapii care se gasesc
aproape intotdeauna, undeva, la cineva ,,care stie” sau la ,,un initiat”, ca si noi avem puteri vindecatoare?
Dar oare cum au ajuns femeile sd gindeasca aga?

Prima si cea mai mare si delirantd convingere a multor femei este ca vindecarea este oriunde in
altd parte, numai in ele Tnsele, nu. Stim cu totii ca lisus a spus ca vor veni vremurile in care vom putea
face i noi minuni la fel de mari ca ale lui sau altele si mai mari. Eu cred cd acele vremuri au venit!

Orice femeie poate fi propria vindecidtoare! Ceea ce lucrezi cu sfintenie, cu smerenie, cu entuziasm
si cu multd iubire asupra ta insati, este cel mai valoros lucru. Cénd te apleci asupra ta si ai grijd de sufletul
si trupul tdu, poti sa fii in puterea si deplina capacitate de a-i ajuti si pe altii.

Femeile au trecut prin veacuri de suferinte si umilinte. Chiar si in viata aceasta poate unele dintre
noi au avut parte de episoade sau experiente de neinteles, coplesitoare, ametitoare, potrivnice.. Si, fara
incredere n iubirea i suportul divin deplin, au pierdut increderea in ele insele, au pierdut drumul. ..

Trebuie doar sd 1iti reamintesti, femeie! Toate invataturile diferitelor tehnici psihologice,
emotionale si spirituale si fizice fac parte dintr-o Intelepciune divind ce transforma aproape orice femeie
intr-o autovindecatoare.

Existd semnele si conditiile ca o femeie sa se ,elibereze”in viata asta de suferinta proprie $i sa i
invete si pe altii sd o faca. Aceste rAnduri sunt doar un infim impuls ca sd cauti mai departe, sa te cauti pe
tine si sa te regasesti ca autovindecdtoare sau vindecatoare.

Femeia, un vindecator minunat
Femeia, ea Insdsi, este acel amestec sublim al atator feluri de energii minunate. Se aseamina cu
aureola boreald, care 1si schimbd mereu culorile si este hipnotic de frumoasd, dar niciodatd aceeasi.
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Femeia vindecator vorbeste cu apa, cu focul, cu pdméantul si cu vantul. Femeia vindecator danseaza
si incanteaza. Ea binecuvanteaza si este ca un bio-receptor-transmitdtor de energie divina.

Femeia vindecdtor este smeritd ca o floare de colt, ghideazd si imparte cuvinte blinde, ce indruma.

Femeia vindecdtor cunoaste legile energiilor, legile divine si legile naturale. Ea binecuvanteaza
mancarea $i casa, poteca pe care paseste si tot ceea ce intilneste;

Femeia vindecdtor binecuvanteaza si trimite Lumind oamenilor, prieteni sau dugsmani,

Ea are inima plind de dragoste si o incarcd mereu din sursa suprema; Femeia vindecdtor se ocupd de
alchimia sa interioara, Tn cel mai sublim mod;

O astfel de femeie priveste, sufld, insufld, atinge, emite si ... minunile se petrec! Totul cu o
simplitate desdvarsitd si fard urmd de pretentie. Cateodata, cerul o testeaza si ii trimite incercri, iar ea are
rdbdare si se intoarce mereu si mereu doar spre interiorul sdu si spre divin.

Primele 7 din cele 49 de chei:

Pentru a fi tu insdti o femeie vindecitor trebuie sa

descui cele 49 de nivele care se gdsesc Tnduntrul tadu.
Existd 49 de chei de deschidere a acestor ugi care duc spre
comorile interioare.
Vi le voi impdrtdsi pe primele 7 din cele 21 de chei ale
autovindecdrii $i din 49 ale vindecdrii altora. Fiecare
dintre cele 7 nivele are cate 7 usi. Fiecare usd are cheia
sa.

Cand ajunge sd descuie toate cele 21 de usi de la
primele 3 nivele si sd aducd multa lumind, iubire si ordine
in aceste 21 de ldcasuri, femeia poate deveni
autovindecator. Pe fiecare usa scrie ce sa faci cand pasesti
induntru. Cheia potrivitd trebuie sd o gasesti singura si sd
o folosesti constant.

Iata primele 7 usi si cheile lor:
Usa 1. Curita, vindeca, iartd trecutul, neamul si pe toti cei cu care te-ai Intilnit de la inceputul

inceputurilor in experientele care te-au supdrat in vreun fel; Cheia este IERTAREA!

Usa 2. Ajuta-te in primul rind pentru tine insati si familia ta, la nivel sufletesc, spiritual, personal
si social, financiar, universal. Cheia este UNIUNEA cu neamul tdu.

Usa 3. Adu-ti aminte mereu cd esti suma trecutului si raddcina viitorului, toate intr-un singur si
perfect prezent. Cheia este A TRAI in PREZENT.

Usa 4. Incarci-te permanent cu energie liberi din univers, nu de la oameni. Cheia este
CONECTAREA cu SURSA.

Usa 5. Respectd toate formele de viatd, de la pietre la animale, de la pdmént la cer. Cheia este
RESPECTUL fatd de natura.

Usa 6. Respectd-i pe parintii, stramosii, mentorii si invatatorii tai. Cheia este RESPECTUL fatad
de INAINTASI.

Usa 7. Adu pacea si lipsa de ingrijorare in viata ta $i rdmaii in aceastd stare cat mai mult. Cheia
este MEDITATIA.

Acestea sunt primele 7 dintre cele 21 de chei ale autovindecdtoarei. Pacea din femeie salveaza
lumea! Pacea din tine aduce iubire, incredere $i sigurantd pentru cei din jur.

Cu cat este mai profunda, cu atat i vindeca si pe ei, pur si simplu prin simpla ta prezenta si intentie.
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Se uitd la tine, te ascultd si pur si simplu
primesc rdspunsuri. Se uitd la tine, te ascultd si le
vin idei salvatoare sau creatoare. Stau linga tine si
pur si simplu 1i cuprinde o stare de pace.

Le vorbesti sau 1i atingi ugor si pur si simplu iubirea
tasneste si 1i inlacrimeaza.

Lumea crede cd pentru a fi vindecatoare ar
trebui sd ai o bunica vrdjitoare care s te fi invatat
nigte farmece bune sau si fi parcurs continentele ca
sd intilnesti maestri peste maestri. Acestea ajutd
Intr-o masura oarecare, dar adevaratul DAR de
vindecare vine prin instruirea interioard divina, prin
experienta si Invatdturile vietii, prin selectia
vibratiilor din ce in ce mai Tnalte.

Orice mana, orice privire, orice mangiere de
femeie sunt minunate pentru a alina, a oferi
tandrete, a ocroti $i a transmite vibratia iubirii.

Fie ca ceea ce atingi cu ochii, cu mainile, cu
suflul, cu vorba, cu gindul sa se transforme n
taramurile de aur ale fericirii omenesti si divine!

Genoveva Salvaras, terapeut holistic
Sursa: Selena Xenakis

Tertarea

Iertarea e, de fapt, experimentarea in imaginatie versiunea revizuita
a zilei, experimentarea In imaginatie a ceea ce doresti
sd fi experimentat in carne $i oase.
De fiecare data cand cineva iarta cu adevarat — adica, de fiecare data
cand retraieste evenimentul agsa cum trebuia
sd fi fost trait — se naste din nou!

Neville Goddard
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Workshop
de tehnici samanice

Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti organizeazd un extraordinar workshop de tehnici
samanice, sustinut de Samanul, misticul si vindecitorul Jorge Luis Delgado.
Acesta s-a nascut in regiunea Lacului Titicaca, in Huancane — Puno, in Peru. incd de la o varstd frageda
a fost cdlduzit sd examineze si sd Invete Legile Cosmice. Initial, nu a fost interesat de asemenea studii,
dar aceastd invataturd (Legile Cosmice) 1l tot atrdgea — $i continua sd-1 atraga.

Jorge Luis Delgado, reprezentant recunoscut pe plan international al tribului Aymara, a cules si
asamblat aceste tehnici pe care le-a descris in cartile sale.

In decursul a zeci de ani de activitate ca ghid, a initiat cdutdtori spirituali de pe toate continentele,
cum ar fi Joe Dispenza, Gregg Braden si multi altii, in misterele si cosmoviziunea Inca, impartasind cu
har si generozitate din tezaurul intelepciunii samanilor Incasi.

Evenimentul va avea loc in data de 17 octombrie, 2022, la ora 18:00, la sediul Centrului de
dezvoltare umand Bucuresti (Strada Sergent Constantin Boghiu, nr. 12 B). Pentru mai multe detalii
accesati link-ul de Inscriere: https://surveyheart.com/form/63442227f51d8d5647965¢eac.

Vi asteptam cu bucurie!

Stelu,ta Florentina
Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti
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Sirena

Intr-o frumoasa zi de toamnd, cand inca erau raze de soare care si incilzeascd zambetul si si
infloreasca chipurile Pescarul, s-a trezit dis-de-dimineata cu gandul sa porneasca intr-o céltorie pe insula
vecind, de unde sa poata aduce acasa cateva din fructele ce cresteau in pomii imensi, dar s si poata pescui
pentru mai multe zile, daca vremea era frumoasa si 1i permitea acest lucru. Putea astfel sa isi faca provizii
pentru anotimpul cand iesirea pe mare ar fi fost dificild, o datd cu inaintarea spre lunile mai friguroase.

Apa era atat de lina si Inaintarea pe mare lasa In urma dare de culori de albastru inchis precum o
mare de cerneald in care barca de argint 1si scria povestea.

Pescarul auzea mai mereu un cantec ce parea ca vine din adancuri si care il fermeca, iar imboldul era sa
incerce sa afle ce vietate marina scoate acest sunet atat de placut si armonios.

Parea ca din albastrul sideral al marii tdsneau sunete si cuvinte care ii Tmpleteau sentimente
puternice prin venele corpului tnar si se urcau, ca Intr-o cavalcada, cétre inima lui croindu-gi drum si
spre adancurile fiintei, acolo unde, intr-un loc nedefinit dar ascuns si putin palpabil, stitea sufletul
Pescarului.

Ajuns la insuld, Pescarul a tras barca pe mal Tnaintand pe nisipul de culoare roz sidefat, plin de
scoici. Puteai zari multe vietati care 1si cautau locul si oscilau intre mare si uscat. Insula era nelocuita, dar
plind de pomi in care cresteau fructe de diferite marimi si consistente si plasele au fost repede umplute cu
nuci de cocos, cu fructe precum tomatele rosii, banane si portocale.

Inaintand mai adanc spre centrul insulei a descoperit smochini si maslini si asa a adunat destule
pentru a se bucura de munca lui.

A ajuns la o cascada si a putut sa se racoreasca in apele ei binecuvantand aceasta insuld pentru tot ceea
ce i-a oferit si a multumit cerului ca poate sa existe un Paradis atat de aproape de casa.

Cantecul acela nefiresc de frumos I-a nsotit mereu si 1i rasuna in toatd fiinta, pentru ca, trebuie sa va spun
ca in mare traiau sirene, nimfe si vietati marine care se bucurau de ceea ce se intdmpla la suprafata.

Iar cea mai curioasa dintre ele voia sd ajunga
cumva la inima si in sufletul Pescarului si atunci,
plind de o dragoste ce rasarise de fiecare data cand
il putea vedea pe mare pescuind in barca lui,
dragostea care crestea precum vibratia marii 1n
trupul de sirend, Malina, fiica Zeului Marii, il privea
de dupa cateva stanci pe malul apei cum acesta se
scalda si 1si pusese dorinta sa poata sa il cunoasca.

Dupa ce isi umplu barca cu fructe si toate
minunatiile pe care le gasise pe insuld, Pescarul a
plecat spre casa, vaslind prin marea mohorata, sub
un cer cenusiu, care nu didea semne cd ar urma ceva
prea bun.

Intr-un alt fundal Zeul Marii stitea de vorba
in adancuri cu fiicele lui si, deodata, cea mai mica a
devenit foarte atenta la ce se petrecea deasupra lor
pentru cd, desi pe fundul apei era liniste, deasupra
marea era dezlantuitd intr-o furtund apocaliptica.
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Ingrijorarea ei crestea pentru ca barca era luata de valuri si era gata sa il salveze pe pescar daca
marea facea ca barca sa fie cumva inghitita de furtund, lucru previzibil de altfel odatd cu vremea ce se

inrautdtise si furtuna ce se starnise din senin.

Deodatd, valurile uriase rasturnara barca fragila si pescarul ajunse in mijlocul apei incercand sa
isi gdseascd salvarea, inotdnd pand cand, din cauza epuizarii, nu a mai putut sa se tind de bucata de lemn

ce ramasese din barca si se scufunda.

Atunci Mdlina, care a stat si nu a putut sa faca nimic, vazand ca acesta este pe cale sa se inece, I-
a prins cumva, salvandu-1 si ducandu-I din adancuri pe un mal de mare, departe de furtuna.

Cantecul sirenei il tinea pe Pescar Intr-o senzatie de extaz in care somnul se impletea cu moartea,
dar Zeul Marii care a supravegheat toatd scena a venit si l-a atins cu tridentul, trezindu-l cumva la viata.

Opreste-te, acum, furtuna!
Eu te ating cu al meu trident,
Sa te preschimb intr-o cununa!l
Din spumele de valuri ce se-nalta
Imi cresc cordbii precum aripi si ingheatd
Marea de doruri si povesti, si ganduri,
Vad orizontul negru de-ntristare
Si pe-a mea fiica pierduta in ingrijorare...
Opreste-te, acum, furtuna!
Cu-al meu trident eu te ating
Cdci valuri au crescut pana la luna
Si haul ce se naste vrea sa-nghitd o viata
Si pierderea ei in pieptul fetei mele naste suspine
Opreste-te, acum, furtuna!
Mi-ai biciuit, aievea, obrazul brazdat de mii de vieti
Pierdute si-nghitite de addncuri si disparute pe veci

Cand s-a trezit Pescarul a luat totul ca pe un vis si salvarea lui si cantecul sirenei si Zeul Marii si

tridentul lui si s-a indreptat spre sat, sperand sa isi reia viata lui obisnuita.

Degeaba viata se pare ca avea alte plauri, iar Mélina, care a cerut Zeului Marii sa 1si ia forma

umana si sd vina in sat, avea sa 1i schimbe pe veci sensul vietii aici pe pdmant.

Alina Ramona Ene
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Cateodata

Carmen Claudia Morar

Cateodata mai cred
Ca vremea ma-ntreaba
Ce culori sa mai schimbe
In noi siin flori?

A schimbat... dar ma-ntreb:
Cum se poate? Afard aramad...
Siin par sa ne ningd
Numai pe noi!?

Cateodata mai cred
Ca viata-1 grabita
Sin-am apucat si-i spun
C-o iubesc!
Sin-am reusit,
Pe-ndelete si agale,
Sa fiu fericita. ..

Si sd am ce-mi doresc!

Cateodata mai cred
Ca toamna nu vine

In tot si in toate
Decat dac-o chemi!

Dar primeste-o-n pridvor
Si spune-i $i roag-o
Sa pastreze albastrul
Cer cuceritor

Incd un timp....

Cat de vara ti-e dor!

Cateodata mai cred
Ca vremea ma-ntreaba
Daca ce-am primit
Mi-a fost de ajuns?
Raspunsul veni-va
Fara de graba:
Tot ce-am primit
In suflet mi-a pitruns!
Si sunt ca o floare
Din zadmbet si lacrimi
La care roua din zori
A ajuns!
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Am strans comori

Alina Ramona Ene

Am strans comori in asfintituri
Plecand pe stele calatoare,
Noiane de culori si infinituri
In suflete frumoase si visatoare

Am strans povesti In pergamente de hartie
Si-am asternut din inchipuire,
Iar viata am luat-o ca pe o poveste de iubire,
Cuvintele mele au zburat pline de bucurie

Mi-am dus si sufletul pe mari de doruri albastre
Privind cerul si orientandu-ma noaptea dupa astre,
Iar furtunile care se abateau in a mea Inchipuire
Le-am strans pe toate pe rafturile vietii, transformand
Totul, la final... in Iubire!

Sursa foto. - internet
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Fosnet de pasi

Roxana Cotigd

Fosnesc in mine frunzele de toamna
Sub pasii care vor veni
Si simt crescandu-mi visul, bundoara,
Pictandu-mi rasaritul
Intr-o noui zi...

Vuieste-n mine vantul printre ramuri,
Acele ramuri din pddurea-stea
Si1i soptesc, la ceas de mare taind:
Piddure, te iubesc ca pe fiinta mea!

Lucesc in mine, toate deodata,
Atitea stele,
Cat sd le ating...
Le string in brate, tare, iard ele
Se ndpustesc pe fruntea mea,
Zambind. ..

Se-aprinde-n mine focul unui soare,
Acelui soare vesnic, nestiut
Siimi inundd lumea simtitoare
Cu-a lui lumina din necunoscut...

Fosnesc, vuiesc,
Lucesc si se aprind
Minunile cele predestinate
Si mi se-astern pe cale, luminate,
Doar sd-ntind ména i sd le cuprind!

Portia de poezie
https://www .facebook.com/pg/portiadepoezie/about/
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Recomandare de carte

SR 5 5 Rubricd realizatd de Roxana Cotigd

. DR. PETER A. LEVINE | .Cum ii ajutim pe copii
sa faca fata traumelor”

- Dr. Peter A. Levine si Maggie Kline

Trauma este un fapt de viata.

,, Vestea proasta este cd trauma este un fapt de
viatd. Vestea buna este ca existd rezilientd. Pe scurt,
rezilienta este capacitatea pe care o avem cu totii de
a ne reveni de pe urma stresului si a sentimentelor de
fricd, neajutorare si neputintd. Uneori se face o
analogie ntre rezilienta si un arc metalic, cum ar fi
un ,,Slinky”. Dacad tragi de el, arcul revine in mod
natural la marimea si forma lui initiald. Desigur, daca
tragi de arcul acesta de prea multe ori (sau cu o forta
prea mare), el isi poate pierde elasticitatea, insd

Ghidul parintilor pentru a le cultiva copillor oamenii (in special cei tineri) nu isi pierd rezilienta
increderea in sine, bucuria si rezilienta . . i . L. > >
prin utilizarea ei. Dimpotriva, avem puterea de a ne

w construi si de a ne creste capacitatea de rezilientd
Edinara For You A < . .. .
cand ne confruntim cu situatiile stresante si

tensionate ale vietii.

Copiii rezilienti au tendinta sa fie curajosi. Acest lucru nu inseamna cd ei sunt atrasi de situatiile
periculoase, ci mai degrabd ca sunt deschisi si curiosi si exploreaza lumea cu placere si exuberanta. in
explordrile lor, inevitabil, au parte si de cazaturi, lovituri si conflicte.

Cand copiii rezilienti se Intalnesc cu aceste forte ale naturii, ei sunt mai mult deschisi decat inchisi.
Deschiderea, intr-adevdr, este trasdtura cea mai tipicd pentru copiii rezilienti. in acelasi timp, ei sunt
capabili sa stabileasca granitele propriului spatiu personal si ale posesiunilor lor.

Ei sunt in contact cu sentimentele lor, exprimandu-le si comunicandu-le in modalitati potrivite
varstei lor. Si, mai ales, cind se intdmpld lucruri rele, au o capacitate uimitoare (cand sunt sustinuti) de a
trece cu bine prin ele. Ei sunt copii fericiti, plini de viata, asa cum toti ne dorim sd fi fost. Cele mai mari
dificultati ale lor apar din evenimente cu potential traumatic.

Sd aruncdm o privire mai Indeaproape asupra tipurilor de circumstante de viata care le-ar putea
cauza copiilor nostri astfel de reactii coplesitoare. Trauma poate fi rezultatul unor evenimente care sunt
in mod clar extraordinare, precum violenta si molestarea, dar poate rezulta si din evenimente cotidiene
asa-zis ,,obignuite”.

De fapt, Intimplari obignuite precum accidentele, cazaturile, interventiile medicale si divortul pot
cauza retragerea copiilor, pierderea increderii in ei ingisi sau dezvoltarea anxietitii si a fobiilor. Copiii
traumatizati pot prezenta, de asemenea, probleme de comportament, inclusiv agresivitate, hiperactivitate
si, pe madsura ce cresc, adictii de diferite tipuri.

Vestea bund este cd, prin indrumarea primitd din partea unor pdrinti instruiti $i a altor persoane
implicate n ingrijirea lor si dornice sd Invete abilitdtile necesare, copiii cu risc pot fi identificati si scutiti
de sperieturi pe viatd, indiferent cat de devastatoare sunt sau par evenimentele cu care se confrunt.”
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Anunturi de interes general

1. Accesul in grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Accesul in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se aldture
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. D¢ vorba cu cititorii

Vi indemnam sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre in legitura cu temele abordate.

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc s isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartdsite cititorilor revistei!

5. Radio TERANOVA Romaénia

Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul cd pe 1 decembrie 2021 am lansat Radio
Integrativ!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programe
de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultétori.

De la 1 septembrie 2022, Radio Integrativ Roménia se va numi Radio Teranova si va emite zilnic
emisiuni In cadrul cdrora se vor promova programe de dezvoltare personala si umana.

De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Teranova va emite muzica de inaltd tinutd

spirituald si sociala.

Vi invitdm cu bucurie sd ascultati Radio Teranova accesand link-ul https://radio.teranova.ro/
De acum inainte, pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Teranova.
Vi astept cu drag, in fiecare seard, de la ora 21:00, sd practicim dansul energetic la unison!

6. Cursul de Alimentatie Integrativa

Inscrieri la: coachingintegrativiomania@ gmail.com sau la tel: 0743 432 876

Formularul de Inscriere poate fi descircat de la aceasti adresa:
http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs-Alimentatie-
Integrativa.docx. Va rog sd 1l completati, sa il semnati, sa il fotografiati si sd 1l trimiteti pe e-mail la
adresa: coachingintegrativiomania@ gmail.com!
Evenimentele pot fi vizionate de asemenea pe Facebook la urmédtoarea adresa:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se desfdsoard pe durata a 3 intélniri, cu interval de céte 21 de
zile intre ele. Urmitoarele etape de predare ale cursului de alimentatie integrativd vor fi anuntate pe
pagina de facebook https://m.facebook.com/CoachinglntegrativRomania/

Vi asteptdm cu drag!
loan
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