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»,Daca eu te iubesc pe tine, inseamna
ca tu nu vei muri niciodata!”

Gabriel Marcel - teolog si filosof francez

Pictura - Felix Balog Art
ttps://www.facebook.com/Felixflorianb
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Revista VIATA INTEGRATIVA

,In viata spirituala nu trebuie s va preocupe timpul! Daci va stabiliti termene pentru a obtine
rezultate interioare, o victorie impotriva unor defecte, nu veti reusi decat sa va tensionati, iar
dezvoltarea voastrd nu se va face armonios.

Trebuie sd lucrati spre a va perfectiona fara sa stabiliti un termen limita, stiind ca veti avea
vesnicia in fata voastra si ca, intr-0 zi sau alta, veti atinge acea perfectiune pe care o doriti.
Trebuie sd va bazati numai pe frumusetea lucrarii pe care ati intreprins-o, spunandu-va:
<Pentru ca este atat de frumos, nu-mi pasd daca imi trebuie secole sau milenii sa reusesc:
lucrez, atat!>”

Omraam Mikhaél Aivanhov

Loredana Cristina Majic
https://www.facebook.com/rugadinzori/
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Dansul Energetic creeaza un cdmp electromagnetic, nou - adicd de o Tnaltd vibratie. Eliminand din
stagnare particulele subatomice ale campului energetic subtil, acest instrument - Dansul Energetic, este
capabil sa genereze restructurarea si refacerea materiilor comprimate in campul electromagnetic chiar si
la nivelul planului fizic.

Acum, imaginati-va, ba chiar fiti siguri de faptul ca in materie nu suntem doar structuri fizice bine
definite, ci mai mult de atat - cAmpuri electromagnetice ce se intind pe o raza de distantd nedeterminata.
Comunicam si interactiondm prin emisia acestor unde electromagnetice/energetice.

Creand un camp energetic prin modificarea ADN-ului uman, Dansul Energetic are, astfel, puterea de a
modifica campul electromagnetic al Pamantului deoarece Tmpreuna credm acest camp comun in care
interactioneaza campurile tuturor celor care practica aceastd forma de terapie.

Din aproape in aproape, impreund, putem schimba campul energetic care ne uneste pe toti, de la
disonanta la echilibru si armonie.

Fiecare individ care creeaza coerentd si mentine vibratiile cAmpului subtil la un nivel inalt, amplifica
gradul de coerenta si echilibru, creand noi valuri electromagnetice, mai ample si stabile, avand capacitatea
de a schimba calitatea cAmpului subtil unitar, in masa.

Iatd de ce este necesar sda dansam in fiecare seard, la aceeasi ora Dansul Energetic la Unison! Este
un instrument primit din dimensiuni superioare, menit sd schimbe nu doar calitatea vietii noastre, ci si
intreaga vibratie a Planetei Pdmant.

Muzica de inalti vibratie este creatd si ne conecteze si mai intens la SURSA; pe aceasta o gisim
pe podcast-ul lansat cu succes in aceste saptamani in cadrul ACADEMIEI DE DANS ENERGETIC, si
anume RADIO INTEGRATIV - https://live.gofm.ro:2020/public/integrativ

Va invit cu drag, dragi dansatori, sa va bucurati de acest concept radio destinat tuturor celor care
sunt in cdutarea unei vieti sandtoase si pline de succes!
Esti pregatit sa accezi? Suntem unul!

Cristina Munteanu
Mentor-Coach - Centrul de Dans Energetic ,,ASCENSIUNEA”
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De ce folosim luméanarile?

Multe idei si dorinte au aprins luménarea timp de mii de ani. De cand omul a descoperit focul, el
s-a folosit de aceasta “minune” pentru a-si pregati hrana, pentru a se incalzi, dar a fost asociat, in mod
firesc, cu lumina venita din ceruri, de la Soare, Luna si stele, de la fulgerele care, in mentalitatea arhaica,
erau manifestari ale vointei divine. Desi lumanarile aprinse au fost folosite in prima faza pentru a produce
lumina si cdldurd, deci au fost utilizate in primul rand drept surse de lumind in Intuneric, acestea s-au
transformat in elemente esentiale ale obiceiurilor si ritualilor din multe religii, avand un loc semnificativ
datoritd puterii simbolice ridicate. Lumanarea este folositd si In vremurile noastre ca o metoda de
concentrare, de linistire a mintii, metoda care permite organizarea cAmpului cuantic asupra unei intentii.

Multa vreme, lumanarile serveau ca metoda de iluminat, insd au fost inventate lumanari gradate
care se foloseau drept metoda de masurare a timpului, mai ales In momentul rugaciunii.

Arderea lumanarilor a fost asociatd cu ceremoniile magice si religioase inca din cele mai vechi
timpuri. Istoria lumanarilor este foarte lunga si a inceput probabil acum cinci mii de ani in Egipt si Orient.

in Antichitate, vechii romani o onorau pe Juno Lucina, Mama Luminii, ori de cate ori aprindeau
o lumanare, pentru a raspandi mireasma dulce in intuneric. Juno Lucina controla Soarele, Luna si stelele
si diruia copiilor nou-niscuti “lumina” spiritului lor. In fiecare an, in timpul solstitiului de iarna, se
celebra printr-un festival, existenta lui Juno. Aceasta sarbatoare mai ddinuie si in zilele noastre, in Suedia,
o sarbatoare crestind a Sfintei Lucia, unde o tandra ce o reprezintd pe mireasa Lucia, poartd o coroana de
lumanari.

Sarbatoarea pagana a solstitiului de iarnd este marcatd in mai multe regiuni prin aprinderea unei
“lumini” — in vreme ce crestinii aprind o luménare mare in noaptea de Ajun, care arde pana in zori, pentru
a aduce noroc in anul ce va veni; vechii scandinavi ardeau un manunchi de vreascuri in timp ce oficiau o
ceremonie religioasa menitd sa incurajeze Soarele sa revind din lunga noapte a intunericului.

Sa ne amintim mai intai ca la toate slujbele noastre, fie in biserica, fie acasa, se aprind candele si
lumanari, mai multe sau mai putine, in functie de felul slujbei sau al evenimentului. Lumanarea insoteste
viata crestinului de la leagdn pana la mormant si chiar dincolo de mormant. Chiar si acasa imitdm anumite
evenimente din bisericd, pentru a ne crea o atmosfera calda, placuta, cat mai apropiatd de Sfantul Locas.

Asadar, ce simbolizeaza lumanarea?

Aceasta il simbolizeaza pe Isus Hristos si, totodatd, invatitura Sa. El Insusi spune: “Eu sunt
Lumina Lumii” (Ioan 8,12). Astfel “Lumina” devine un alt nume pentru Hristos-Dumnezeu.

Lumanarea nu poate lipsi de la nicio slujba sau rugaciune.
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In crestinism lumanarea simbolizeazi
jertfa de sine, transformarea in lumina prin ardere
de sine, reprezentind pe de-o0 parte sufletul
nemuritor al persoanei, iar pe de alta parte invierea
si prezenta reald a lui Hristos. Prin urmare,
lumanarile sunt aprinse in timpul schimbarii
pentru a ilustra vizual acest moment sacru.

Ne insoteste mereu, fiind un simbol al
vietii vesnice, altfel spus, este icoana luminii lui
Isus Hristos. Aprinderea lumanarii de Paste este un
ritual care sarbdtoreste explicit invierea lui
Hristos.

Deoarece luméanarea este consideratd o
jertfa adusa lui Dumnezeu, trebuie facuta din ceara

curata.

In functie de imprejurdrile religioase
pentru care este utilizatd, lumanarea are diferite
semnificatii. Astfel, aprinderea lumanarii la citirea
Evangheliei, semnifica lumina adevarului
evanghelic care a strabatut intunericul necredintei
in care trdiau popoarele inainte de venirea lui
Hristos.

La Botez, lumanarile se aprind pentru luminarea sufletului celui botezat, care vine din Intuneric
spre lumina si care, prin botez, devine fiu al luminii lui Hristos.

La Cununie, preotul aprinde cele doua lumanari tinute de nasi, in spatele mirilor, pentru ca aceste

lumanari sa lumineze calea vietii noii familii, luméanarile fiind 0 marturie a legamantului de uniune a
mirilor in aceastd viatd. Marimea lumanarilor de la Taina Botezului si a Cununiei simbolizeaza trainicia
vietii in lumina lui Hristos.

La Impartasanie, credinciosul aprinde lumanarea mirturisind ca este fiu al lui Isus. Lumanarea in
procesiunea mortii este simbol al vesniciei, cdlauzind in acelasi timp si sufletul pe drumul judecatii.
Aprinderea unei lumanari pentru comemorarea pioasd a unei persoane decedate reprezintd o practica
comuna intalnita in multe religii.

Lumanarea simbolizeaza lumina — fitilul face sd se topeasca ceara, ceara mentine focul, in acest
mod este simbolizatd legatura spirit — materie. Lumanarea este un mijloc de legaturd intre om si
Dumnezeu, este ,,punctul de trecere dintre cele doua lumi: divina si umana” (Berdiaev).

Sufletul omului este asemanator unei lumanari aprinse: lumina lui este rugaciunea.

Simbol al vietii ascendente, lumanarea este inima aniversarilor. Cate lumanari, atatia ani, atatea
etape spre perfectiune si fericire. Ele trebuie stinse dintr-o singura suflare, gest care se face nu atat pentru
a le arunca 1n noaptea uitarii, pentru a spulbera in trecut impreuna cu arsurile lor cicatrizare, cat pentru a
dovedi persistenta unui suflu de viata superioard la tot ce a fost deja trait.
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O lumanare aprinsa raspandeste caldura si lumina in jurul ei — ea nu arde doar pentru sine, ci
intotdeauna si pentru ceilalti; din flacdra ei se pot aprinde si alte lumanari, fard ca lumina ei sd se
imputineze, ba chiar in acel loc se face mai multa lumina.

Se spune cd cea mai frumoasd moarte este moartea unei lumanari. Ea moare dupa ce a topit in sine
tot ce a fost pamantesc, material si a devenit in intregime lumina.

Bibliografie:

https://misterio.ro/semnificatia-si-simbolistica-lumanarilor/
https://ziarullumina.ro/teologie-si-spiritualitate/liturgica/lumanarea-in-traditia-bisericii-ortodoxe-
85193.html

Jean Chevalier si Alain Gheerbrant — Dictionar de simboluri. Publicat de editura Artemis, Bucuresti,
1995.

Brad Steiger si Sherry Hansen Steiger — Enciclopedia Gale a fenomenelor neobisnuite si
inexplicabile. Publicat de editura ALL, Bucuresti, 2011.

Daniela Cirstea Sontica — Semnificatia lumanarilor. Jurnalul National, Bucuresti, 2010.

Ceremonial use of lights — wikipedia.org

https://jurnalspiritual.eu/lumanarea-simbol-al-vietii-vesnice/
https://aprinde-o-lumanare.ro/semnificatie-culturala/
https://ro.scribd.com/document/443014864/Flacara-lumanarilor

Emilia Patrascanu

- Oamenii nu se intalnesc
“Intamplator”!

De ceva vreme, in diferite conversatii, imi vine foarte natural sd spun celor cu care vorbesc: “nimic
nu este Intdmplator pe lume!” si asta pentru ca eu cred cu tdrie acest lucru. Unii se uitd la mine
neincrezatori, altii sunt sceptici si le citesc acest lucru in privirea lor ... “este doar o vorba, nu are cum sa
fie altfel”... iar altii stiu exact ce spun.

Relatam intr-un articol precedent cd “Universul indeplineste orice dorinta” iar aceasta se
realizeaza prin oameni. V-ati intrebat de ce oamenii din lunga noastra caldtorie care se numeste viatd,
apar sau dispar din ea?
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Cred ca nu existd om pe lume care sa nu fi spus vreodatd, ori cu voce tare, ori macar n gand: “Sa
iti dea Dumnezeu sanatate, pentru cd m-ai ajutat” sau “ce noroc am avut sa te intdlnesc, tocmai cand
aveam nevoie mai mare”.

Personal nu cred in noroc, nu exista asa ceva, existd momentele oportune cand un lucru sau o
dorintd se Implineste. Cand nu se implinesc inseamna ca nu era timpul lor, Inseamnd cd mai avem ceva
de Invatat, ceva de rezolvat sau de implinit. De asemenea, am constatat ca pe foarte multi oameni care
mi-au fost alaturi in unele momente ale vietii, 1i stiam de mai demult. Odata ne-am mai intersectat sau
frecventam aceleasi cercuri, locuri si ar fi existat o posibilitate de a ne cunoaste dar nu am facut-o. Este
clar ca atunci nu aveam nevoie unul de celalalt, iar Universul mi i-a rescos in cale atunci cand a fost
momentul potrivit si aveam nevoie, 0Ori eu de ei, ori ei de mine.

Un alt aspect interesant este acela in care abia cunosti un om si dupd cateva minute sau cateva
vorbe schimbate cu el, ai puternica senzatie ca il stii de o viatd. Si da ... este cel mai probabil sa il stii de
o viatd, din alta viata 1n care ti-a putut fi orice alceva decat iti este acum.

De exemplu, acum 1ti este prieten iar in altd viata, sau in alte vieti ti-a fost frate, sord, mama, tata,
ori alta ruda, iubit, sot, sotie, prieten sau dusman. Cararile se vor uni de fiecare datd cand un lucru sau o
lectie de viatd raman neterminate intre voi doi.

Fiecare fiinta este unica, fiecare om are destinul lui. Intalnirile nu sunt intdmplitoare. Fiecare isi
are de implinit destinul lui, iar pentru ca aceasta sa se realizeze, de-a lungul vietii, cunoastem oameni.
Alaturi de unii stdm toata viata, iar altii vin si se duc, in functie de menirea lor in viata noastrd sau de
menirea noastra in viata lor. Mai am o credinta foarte mare, care nu stiu exact daca vine din ortodoxism
sau din alta religie si cred ca nici nu este prea important de unde vine: Lucrurile (sau evenimentele) se
vor intdmpla oricum, chiar daca vrei sau nu, dar nu “intamplator”, ci fix la momentul in care este necesar
sa se intample”.
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Si toate atunci cand este nevoie pentru binele nostru suprem, chiar daca noi congtientizim sau nu
acest aspect. lar daca ceva nu s-a petrecut sau rezolvat atunci cand ne dorim noi, este mai indicat sa
considerdm ca Dumnezeu ne-a ferit de ceva ce nu ne era benefic in acel moment.

Dintre toate aspectele enumerate mai sus, consider ca cel mai pagubos este sa iti pui intrebarile
“De ce?” sau “De ce mi se Intampla mie, de ce trec eu prin asta?”.

Niciodata nu vei gasi raspunsul la aceste intrebari, iar acest lucru va crea frustrare, victimizare,
vinovatie sau alte traume cu care te incarci si le cari dupa tine inutil, toata viata. Cred ca mai corect este
sd reformulezi intrebdrile astfel: “Ce am eu de invatat din situatia in care sunt?”, “Ce pot face ca sa nu
mai ajung pe viitor tot in acelasi punct?”. Sunt intrebari care nu te lasa in acelasi loc, care nu te adancesc
in depresie sau in plansul de mild, ci te fac s analizezi, sd iti deschizi ochii si mintea asupra altor
posibilitati si mai ales te indeamna spre actiune. Actionand altfel iti vor aparea in cale alti oameni, drumul
nu va mai fi acelasi si clar nici rezultatul nu va mai fi acelasi. Fiecare om cu care te intersectezi este menit
sa rezolve ceva, sd aduca ceva spre tine, sa te invete ceva, sa iti imbogateascd experienta de viata, sa iti
implineasca destinul ce ti-a fost menit. Atentie, acelasi principiu se aplica pentru fiecare om pe care il
intalnesti, si pentru el, nu doar pentru tine. Oamenii Intalniti pot fi alaturi de tine pentru a rezolva ceva
pentru tine sau pentru ei, iar in functie de asta pot sta in preajma ta toata viata, sau doar o perioada pana
se va rezolva acel “ceva” (al tau sau al lor) pentru care ti-au fost trimisi in cale.

Indiferent ce oameni intdlnim 1n calea noastra, este important sd consideram ca nu i Intdlnim
intamplator. Universul ne trimite oamenii care sa ne trezeasca sau care sa ne ajute sa ne descoperim pe
noi ori menirea noastrd, sa ne tind aliniati cu scopul nostru in viata sau sa ni-l reaminteascd, sa ne dea
curaj sd mergem mai departe (asta numesc eu mai n gluma, mai in serios, “tinutul de mana”) sau sa ne
“arate” ¢ nu suntem pe drumul cel bun. Intdlnim, deloc intAmplitor, oameni care ne sunt invatitori sau
indrumatori, oameni care ne invata pentru scurtd vreme si apoi dispar, lasandu-ne liberul arbitru de a urma
acea cale, sau nu, si mai sunt acei oameni importanti, care rdman in viata noastra permanent si pentru
totdeauna, aceia care ne sustin, ne ajuta si ne iubesc neconditionat. Sunt greu de gasit, dar cu atat mai
mult, de pretuit cand sunt in viata ta!

Concluzie: sunt convinsa ca acest articol nu 1-am scris ,,intdmplator”, aici si acum!

Codruta Prunariu

CITESTE!
Cartilor NU LI SE PIERDE SEMNALUL!!
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Daca eu iti spun ca te iubesc,
A inseamna
" ¢a tu nu vei muri niciodata!

Cuvintele Domnului cu privire la Taina Casatoriei, precum si prezenta Sa la nunta din Cana
Galileii au adus o noua perceptie asupra scopului acesteia. Dintr-o legaturia naturali, intirita de
iubire, dar care nu pastra deloc in iudaism amintirea vietii vesnice si ajutorarea reciproca a sotilor
pentru a ajunge la aceasta, casitoria devine o crestere mutuala spre eternitate si dobandirea
mantuirii.

Sfintii Evanghelisti au subliniat aceste doud aspecte in relatarile lor legate de Taina Cununiei si
care cuprind raportarea Mantuitorului la aceasta. ,,Pana cand moartea ne va desparti”.

In cursul analizei sale cuprinzitoare cu privire la pasajele nou-testamentare legate de Taina
Cununiei, Eric Fuchs afirma la un moment dat ca Sfantul Evanghelist Luca se dovedeste destul de radical
in relatarile sale. Vom reda acum fragmentul la care se face referire: ,,Si apropiindu-se unii dintre
saducheii care zic ¢ nu este inviere, L-au intrebat zicand: Invatitorule, Moise a scris pentru noi: daca
moare fratele cuiva, avand femeie, si el n-a avut copii, sa ia fratele lui pe femeie si sa ridice urmas fratelui
sau. Erau deci sapte frati. Si cel dintai, luandu-si femeie, a murit fara de copii. Si a luat-o al doilea, si a
murit §i el fara copii. A luat-o si al treilea; si tot asa toti sapte n-au lasat copii s1 au murit. La urma a murit
si femeia.”

Deci femeia, la inviere, a caruia dintre ei va fi sotie, cici toti sapte au avut-o de sotie? Si le-a zis lor
Iisus: Fiii veacului acestuia se insoara si se maritd; iar cei ce se vor invrednici sa dobandeasca veacul
acela si invierea cea din morti, nici nu se Tnsoara, nici nu se maritd. Caci nici sd moara nu mai pot, caci
sunt la fel cu ingerii si sunt fii ai lui Dumnezeu, fiind fii ai invierii. lar ca mortii Inviaza a aratat chiar
Moise la rug, cand numeste Domn pe Dumnezeul lui Avraam, si Dumnezeul lui Isaac, si Dumnezeul lui
Iacov. Dumnezeu deci nu este Dumnezeu al mortilor, ci al viilor, céci toti traiesc in E1” (Lc. 20:27-38).

Acest pasaj este unul dintre cele mai lungi care fac referire la Taina Cununiei. Este adevarat ca aici
avem o relatare cu totul speciald, legata in principal de natura casatoriei. Teologii romano-catolici au
interpretat acest pasaj drept unul in care Mantuitorul desfiinteaza rolul Casatoriei in imparatia cerurilor.
De aceea, 1n slujbele Cununiei care apartin confesiunilor crestine din Occident se pastreaza fraza ,,pana
cand moartea ne va desparti”. Insa intrebarea noastra era: in ce constd mai clar radicalismul Sfantului
Evanghelist Luca de care vorbeste Eric Fuchs?

Exista un radicalism al Sfantului Luca? Eric Fuchs identifica unele dovezi in favoarea parerii
sale.
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Sfantul Evanghelist Luca este singurul care aminteste cdsdtoria intre motivele aduse de cei care
refuza sa participe la Cina Domnului, un element care transpare clar din pasajul respectiv: ,,Al treilea a
zis: femeie mi-am luat si de aceea nu pot veni” (Lc. 14:20). Pe de alta parte, tot Luca este singurul care
pune cisitoria in cadrul lucrurilor la care putem renunta pentru dobandirea Imparatiei cerurilor: ,,Si El le-
a zis: adevdrat graiesc voud: nu este nici unul care a lasat casa, sau femeie, sau frati, sau parinti, sau copii
pentru impdratia lui Dumnezeu, §i sd nu ia cu mult mai mult in vremea aceasta, iar in veacul ce va sa vina,
viatd vesnica” (Lc. 18:29).

Pe langa aceste argumente, Eric Fuchs mai aduce inca unul, care din punctul nostru de vedere este
exagerat, si anume ca Sfantul Luca lasd impresia 1n relatarea raspunsului Mantuitorului la intrebarea
saducheilor ci este mai simplu sa dobandim Imparatia cerurilor fira a fi casatoriti. Acest argument ni se
pare fortat deoarece contextul nu suportd o asemenea interpretare. Cu toate acestea, Fuchs insusi decide
sd abandoneze la un moment dat teoria sa legatd de radicalismul fortat al Sfantului Luca atunci cand
afirma ca: ,,Ne afam la inceputul unei perioade de gandire” care urma sd devina foarte populara in istoria
ulterioara a Bisericii. Aceastd gandire va fi pastratd de anumiti crestini care, pentru a dovedi mai bine
noutatea Imparitiei cerurilor, s-au considerat chemati la un ascetism conjugal si sexual foarte riguros.

Aceasta suspiciune care apare in cursul Evangheliei lui Luca aduce ideea ca, probabil, casatoria
poate fi un obstacol pentru realizarea unei vieti crestine adevarate. Luca pare sa intrupeze o atitudine care
caracterizeaza comunitatile de crestini provenite din pagani din primul secol si care erau asaltate de
imoralitatea lumii eleniste si, totodata, influentate de traditiile ascetice ale acesteia” (Sexual Desire and
Love. Origins and History of the Christian Ethic of Sexuality and Marriage, p. 68).

In esenta, ideea lui Eric Fuchs nu este total gresita, dar cercetitorul dovedeste o lipsa de echilibru
in interpretarea pasajului lucan.

Casatoria, din punct de vedere ortodox, nu poate fi considerata in sine drept un obstacol spre
dobandirea Imparatiei cerurilor atét timp cat pastreazi sensurile sale corecte.
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Daci un cuplu refuzi si Il asculte pe Dumnezeu si se inchide intr-un egoism perpetuu, respingand
posibilitatea procrearii si afisand o iubire idolatra care nu mai tine cont de absolut nimic, casnicia in sine
nu este obstacolul spre mantuire, ci propriile patimi. De asemenea, un cuplu care implineste poruncile
Domnului din Evanghelie nu va considera niciodata propria casnicie drept un obstacol pe calea mantuirii.
Este adevarat ca in cursul istoriei crestine avem mai multe exemple de cupluri care au decis sd mearga la
manastire impreund, dar nu putem face reguli din exceptii.

La ce se refera de fapt Sfantul Luca? Atunci cand Mantuitorul raspunde intrebarii saducheilor,
El este preocupat de doua aspecte: afirmarea eliminarii afectelor dupa moarte, precum si puritatea care
exista in interiorul cuplului odata cu venirea vietii vesnice. Afectele (foamea, setea, somnul, sexualitatea)
dispar atunci cand trecem la cele vesnice.
Aceste manifestiri au aparut odati cu ciderea omului in pacatul originar si vor cunoaste un sfarsit. Insa
nicaieri nu afirma Hristos o dizolvare a casniciei. Pasajul din Evanghelia Sfantului Apostol Luca nu poate
fi interpretat in aceasta directie. Este ca si cum am afirma ca iubirea intensa dintre doud persoane va fi
intreruptd de momentul mortii. Casnicia nu se incheie odata cu moartea, iar moartea nu ne desparte pentru
ca, in Imparatia cerurilor, si suferim brusc o pierdere a amintirilor plicute care ne leagi. Ne declarim
impotriva acestei interpretari care scapa din vedere scopul esential al casniciei crestine: iubirea vesnica.

Asa cum spunea cunoscutul teolog si filosof francez Gabriel Marcel: ,,Daca iti spun ca te iubesc,
inseamna cd nu vei muri niciodata. ,,De aceea, considerdm ca Sfantul Apostol Luca a dorit, prin relatarea
sa, sa precizeze doud aspecte: disparitia manifestarii sexuale in Imparatia cerurilor, datorata sublimarii
afectelor noastre si, pe de alta parte, invesnicirea cuplului. Atunci cind Mantuitorul afirma ca ,,vor fi ca
ingerii”, nu Incearca sa arate ca oamenii vor uita complet de dragostea lor de cuplu. El se refera pur si
simplu la puritatea dragostei lor, care se va manifesta intr-o maniera foarte spiritualizata. Confesiunile
crestine din Occident au interpretat pasajul intr-o maniera legalista, care ia lucrurile foarte literar.

Din nefericire, aceastd interpretare pierde romantismul si sperantele iubirii de cuplu intr-o invesnicire si
nemurire a sa.

Insa, dacd Dumnezeu, la finalul veacurilor, va dori sa pastreze ceva din Intreaga lume 1n stare pura,
oare va respinge El iubirea dintre soti ca fiind nevrednica de a fi invesnicita? Ne manifestam indoiala in
aceastd privinta, cu atat mai mult cu cét El a binecuvantat din belsug nunta petrecutd in Cana Galileii.

Articol de Pr. Adrian Agachi - 10 Mai, 2011
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Tentatia iubirii imposibile

Azi m-a atins o idee ce nu-mi da pace, o definitie provocatoare, iubirea nu este altceva decat binele
in comun si Mi-am propus sa asez cateva randuri pentru a-mi clarifica gandurile.

In ultimele randuri scrise am spus ca iubirea este experienta fuziunii, a unititii. Daca triiesc alaturi
de un alt individ aceastd fuziune si toate barierele dintre noi dispar, iar noi devenim una pe un nivel
profund, atunci totul devine o singurd melodie, o singurd curgere, o singurd fiinta, aceeasi definitie a
binelui, atunci putem vorbi despre iubire. Daca traiesc aceasta experienta in raport cu intreaga totalitate,
dizolvandu-ma in ea, putem vorbi despre divinitate.

Asadar iubirea este doar o treaptd, in timp ce destinatia finala a calatoriei este starea de divinitate.

Am scris despre primul principiu, acela de transformare a energiei sexuale in energia iubirii. Acum
vreau sa vorbesc despre al doilea principiu care se bazeaza pe zidul care blocheaza primul principiu al
acelei energii, nepermitandu-i sa curga liber si sa se transforme intre cele doud persoane, care isi doresc
fuziunea. Acest zid se numeste ,,ego-ul”, sentimentul ca ,,eu sunt”.

Dar cum ar putea sa dispara ,,celdlalt” atat timp cét ,,eu-1” nu dispare?, atat timp cat ,,eu” nu reusesc
sd ma dizolv? ,,Celalalt este creatia, ca un ecou, a ,,eului” meu. Cu cat strig mai tare ,,eu”, cu atat mai
puternic revine ecoul ,,celuilalt”.

Cu cat ,,eu-1” unei persoane este mai puternic, cu atdt mai mica este capacitatea sa de a deveni una
cu altcineva. ,,Eu-1" este zidul ce se interpune intre noi.

Dar ce inseamna acest ,,eu”? Ce este ,,eu-1"? Dacd ma asez in tacere sa caut acest ,,eu” constat ca
nu il gasesc nicdieri oricat de mult 1-as cauta. Cu cat caut mai profund in interior, cu atat mai adanci devin
vidul si tacerea. Cat despre ,,eu”, acesta nu se afla nicaieri! Acest ,,eu” nu este altceva decat o combinatie
intre mai multe energii, asta-i tot. Oricat de mult il caut, tot ce gdsesc este acest vid.

Iubirea se naste din acest vid, caci el nu este una cu eu-l, ci cu divinitatea.

Iubirea nu se poate naste decat din vid, caci numai vidul este capabil sd fuzioneze cu alt vid, numai
un vid poate deveni una cu un alt vid. Doua persoane nu pot deveni una, dar doud viduri pot, caci intre
ele nu mai existd bariere. Orice alt aspect in afara vidului este inconjurat de ziduri.
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Al doilea principiu este ,,Atunci cand personalitatea dispare, eu-1 nu mai poate fi gasit.” Unicul
lucru care ramane este totalitatea. Atunci cand se petrece acest lucru, toate zidurile se prabusesc, toate
barierele dispar, iar fluviul iubirii, zavorat pana atunci la interior, poate erupe. La urma urmei, a fost
intotdeauna pregdtit, asteptand sd devind vid pentru a-i permite sa curga.

In concluzie, nu exista definitii, scripturi sau doctrine ale iubirii. Nu exista principii care se aplica
iubirii. lubirea este dificil de descris. Tot ce pot face este sa stau linistita, in speranta ca vei surprinde in
privirea mea ceva, sau poate in gesturile mele, ceva care sa te faca sa spui: aceasta este iubirea! Dacd nu
o poti surprinde In privirea si In gesturile mele, nu vei putea sa intelegi nici din cuvintele mele.

Iti sunt recunoscatoare ci ai citit pana la final, ma inclin in fata divinitatii care isi are silasul in
fiecare dintre noi!

Manuela Sumanaru

Marea Invocatie

in iunie 1945, Lord Maitreya a dat umanitatii rugiciunea “Marea invocatie”. Aceasta rugaciune
este una dintre cele mai puternice existente pe Pamant la ora actuala. Puterea ei este echivalenta sau poate
chiar mai puternica decat rugaciunea pe care a dat-o atunci cand I-a umbrit pe lisus, pe care toti 0 stim
sub denumirea de “Tatal nostru”. Prin utilizarea acestei rugaciuni sunt invocate acele energii necesare
pentru a schimba lumea si pentru a accelera declararea totala a lui Lord Maitreya. Recomand sa fie folosita
tot timpul:

,,Din punctul de lumina din mintea lui Dumnezeu lasa lumina sa izvorasca in mintile oamenilor.
Lasa lumina sa coboare pe Pamant!

Din punctul de iubire din inima lui Dumnezeu lasa lumina sa izvorasca in inimile oamenilor. Fie
ca Christul sa se intoarca pe Pamant!

Din centrul in care este cunoscuta vointa lui Dumnezeu lasa scopul sa ghideze micile vointe ale
oamenilor - Scopul cunoscut de catre Maestrii si pe care ei il servesc.

Din centrul pe care noi il numim rasa oamenilor lasa planul iubirii si al luminii sa-si faca lucrarea
si fie ca el sa sigileze usa unde locuieste raul!

Lasa lumina, iubirea si puterea sa restaureze planul pe Pamant!”

Manualul Ascensiunii - Dr. Joshua David Stone
Rubrica realizata de Loredana Cristina Majic
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. ? ~r b e
- Azi, lasa-ma sa simt,

Sau poate sa ma mint,
Sa strig iubirea mea in zari,
s Sa vad lumi(na in culori..

@portiadepoezie
4\ Roxana Cotiga
https://www.facebook.com ortiadepoezie/about
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Marturiile sufletului meu

Relatare Liliana Oprisan, cursantd Centrul de dans energetic ,,Phoenix”
instructor Mihaela Bengus-Anastasiu

Centrul
de

Dans
Energetic

Despre influenta dansului energetic in viata mea

Practic din anul 2008 gigong. Dansul Energetic este o continuitate a gigong-ului. Am aflat despre
Dansul Energetic acum un an de zile. Cum orice intentie nu ramane nemanifestata, a venit dansul la mine!

Cursul a venit intr-un moment de razvratire personalda. Ma certam cu mine pentru ca nu mi-am
ascultat intuitia...si...zilnic ma certam. Aportul dansului in viata mea a contribuit la observarea
polarititilor din mine. Intelegand faptul ca suntem 1% materie si 99% energie informata, dansul m-a facut
sa vad ce se intampld in fiinta mea interioara. Faptul cd in mine este un viu continuu de care este necesar
sa tin cont si sa-| ascult.

Practicarea dansului zilnic a adus beneficii la armonizarea chakrelor, la ntelegerea miscarilor
dinamice din Universul organelor mele, la deschiderea unei potentialitdti de intelegere intuitiva la ce
determind comportamentul meu si ce ma face sa realizez identificarea cu anumite polaritati.

Dansul Energetic a starnit continutul feminin din mine, blandetea si fermitatea in actiunile mele.
Observ o transformare si la nivel corporal, o vitalitate crescutd zilnic, o minte clara si vigilenta.

Cu pretuire si multumiri, Mihaelei Bengus - Anastasiu si lui loan!
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Ochiul interior
Gabriela Andone

Inchid pleoapa si-astept,

Mintea sa taca,
Loc sa faca
Linistii blande
Din care razbate
Pasul usor
Al piciorului gol,
Ce coboard agale,
Treapta cu treapta,
Pe scara de lemn

Cu fiece pas

Sunt atunci

Mai aproape
De inima mea,

E ritmul din ea
Cel ce m-atrage
Ca bataia de-aripa
A unei pasari in zbor,
Ce-si mentine inaltul,
Doar daca,
Bataie cu bataie,
Se ridica spre Cer

Cobor si totusi,
Ma-nalt,

Caci doar coborand
Mintea-n inima mea,
Pot Iubire sa simt
Fara corzi,
Fara gand,
Doar sa simt
Si s-ascult
Muzica lina,

De vals..

Dinauntru privind,
Din afarda ma vad
Si ma stiu devenind
Pianul ce-l simt
In mine vibrand,
Cu-al sau sunet
Suav

Ma intorc lin din zbor
Si in corp
Ma cobor,
Deschizand
Ochiul interior!
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Campul cuantic
Carmen Claudia Morar

Acolo timpul se comprima...
Nu este nici “trecut”, nici “viitor”
E doar “prezent” in linie continua,

Cand dansatorii-si joaca dansul lor!

Ei se invart ca banc de pesti in apa,
Sau pasari care zboara unison...
E emergenta care ii indreapta
Cu aceiasi pasi si cu acelasi ton

Si nu este “comanda”ce-i indruma!
Ei fiecare-si joaca “dansul lor”!
Atunci cand muzica rasuna
Si-n taina-i nevazutul dirijor!

Si campuri invizibile creeaza,
Fara cuvinte dansul lor!
Si creste energia...se uniformizeaza,
in toti, in toate si in jurul lor!

Cu totii-s creatori de “noud lume”
Sunt fratii nostri si surori,
E doar “prezent” in linie continua,

in campul cuantic dimprejurul lor!

Acolo timpul se comprima,
Nu este nici “trecut” nici “viitor”,
E doar “Lumina”!
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Plamada
Alina Ramona Ene

Din huma sunt aievea plamadita
Din desfatarea strabunilor si bunilor mei,
In noaptea in care am prins rasuflarea
Dragostei din umbra a parintilor mei

Cladita din seva de peste veacuri
Si din noianul lor de ganduri
M-am aratat a fi maiastra
Ca sd astern aceste randuri

Sa pot sa stau in incantarea

Noianelor din alte vremuri

Am pendulat si luminarea
M-a dus acasa-n alte trenduri

De pot azi scrie-n a mea indemanare
De pot azi pune aste versuri
Le-o datorez celor ce-n veacuri
Din urma au cladit universuri

Pe portile ce faurite pentru poeti
Ma strecor noaptea,
Si-n seninatatea fara margini
Pe o hartie astern soapta
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DR.JOHN GRAY

N T —— BARBATII sunt de pe Marte,
BARBA ] 1l SUNI FEMEILE sunt de pe Venus
Dr. John Gray

,»3a ne imaginam ca barbatii vin de pe Marte,

Te me Z.[e Sun t iar femeile de pe Venus. Candva, demult, privind
c[ e e q {/enu e prin telescoapele lor, martienii le-au descoperit pe
p venusiene. Simpla lor vedere le-a trezit sentimente

pe care nu le mai incercaserd pand atunci. S-au

Un ghid practic pentru indragostit si-au inventat rapid célatoriile spatiale —
imbuniititirea comuniciirii si pentru au zburat spre Venus. Venusienele i-au intimpinat
".!’""","‘.'. """h“'“'_‘" dorite pe martieni cu bratele deschise. Ele intuiserd c va

in relabitle dumneavoaskra . oo .
veni aceasta zi. Sufletele lor s-au deschis pentru o
iubire pe care nu o mai cunoscusera vreodata.
Editurd X ViemeA Dragostea dintre venusiene s§i martieni a fost

miraculoasa. Erau iIncantati sa fie impreunda, sa
lucreze impreuna si sa-si Impartaseasca gandurile.

Desi proveniti din lumi diferite, pe ei ii delecta tot ce 1i diferentia. Au petrecut luni intregi invatand
sa se cunoasca, explorandu-se si analizandu-si nevoile, preferintele si modelele comportamentale diferite.
Ani de zile au trait impreund In dragoste si armonie. Apoi au decis sd zboare catre Pdmant. La inceput
totul a fost minunat si frumos.[...] Atat martienii cat si venusienele au uitat ca proveneau de pe planete
diferite si era normal ca si ei sd se deosebeasc. Intr-o buna zi, tot ce aflasera despre diferentele dintre ei
li s-a sters din memorie. Si, din acea zi, barbatii si femeile au intrat in conflict.

SA NE AMINTIM DE DEOSEBIRILE DINTRE NOI. Daci nu suntem constienti de faptul ca
suntem concepufi astfel Incat sd ne deosebim unii de altii, intre barbati si femei vor exista conflicte. De
obicei ne supdram si ne simtim dezamagiti de celdlalt sex fiindca uitam acest adevar important. Ne
asteptam ca sexul opus sa ne fie cat mai asemandtor. Dorim sd ,,vrea ceea ce vrem $i noi” si sa ,,simta
ceea ce simtim $i noi”. Presupunem In mod gresit, cAnd partenerii nostri ne iubesc, ca ei vor reactiona si
se vor comporta intr-un anume fel — felul in care reactionam si ne comportam si noi cand iubim pe cineva.
Aceasta atitudine ne determina sa fim dezamagiti in permanenta si ne Tmpiedica sa acordam suficient timp
pentru a discuta cu afectiune despre diferentele dintre noi.

Barbatii gresesc asteptandu-se ca femeile sd gandeascd, sd comunice §i sa reactioneze la fel ca ei;
femeile gresesc asteptand ca barbatii sa simta si sd reactioneze asa cum fac ele. Noi am uitat ca barbatii
si femeile trebuie sa fie diferiti. De aceea, in relatiile noastre apar frecvent frictiuni si conflicte inutile.
Recunoscandu-le cu claritate, respectand aceste diferente, se reduc in mod substantial confuziile in
relatiile cu sexul opus. Daca iti amintesti ca barbatii provin de pe Marte, iar femeile, de pe Venus, totul
poate fi explicat.”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vd aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. Cursul de nutritie sanatoasa

Va comunic faptul c¢d inca mai sunt locuri pentru sesiunile cursului de nutritie sanatoasa!

Pentru inscrieri va rog sa accesati aceastd adresa:
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/

Daca nu reusiti sd utilizati modelul standard de 1inscriere, vd rog sd scrieti pe email
(ciosuerd@gmail.com) sau sa il contactati telefonic pe d-nul Sandu Zamfirescu: 0723699857

4. ,.De vorba cu cititorii”
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd@ primim cu bucurie intrebdrile si sugestiile voastre!

5. Dragi instructori
Va sugerez sd trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa 1si exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor ziarului!

6. Atribuirea titlurilor de coach in dansul energetic

Dragi instructori, asa cum am afirmat in primul numar al ziarului nostru, acei instructori care

au generat un numar de 12 instructori in dansul energetic isi pot exprima dorinta de a fi avansati la titlul
de coach 1n dansul energetic.

Pentru atribuirea acestui titlu va rog sa trimiteti un tabel cu numele, prenumele si numerele de
telefon ale celor 12 persoane care au fost instruite de dumneavoastra! Tabelele cu instructori vor fi trimise

Ancai Cretu, pe adresa de email: anca9.cretu@gmail.com Asteptdm ca un numdr cat mai mare de

instructori sa detina calitatea de coach!
IOAN
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