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Imi daruiesti odihna si multa Pac
Cand sunt in treacat, la '[ine-n ridvor!
Loredana Cristina Majic
https://www.facebook.com/rugadinzori/
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Revista VIATA INTEGRATIVA

,» Loate religiile vorbesc despre un amestec de nemurire pe care alchimistii I-au numit elixirul
vietii vesnice. Este adevarat ca se poate gasi acest elixir in planul fizic, dar nu oriunde; se
gaseste doar in regiunile cele mai subtile, cele mai pure. Daca unii initiati ne recomanda sa

fim prezenti la rasaritul soarelui, este tocmai pentru cd acela este cel mai favorabil moment al

zilei pentru a ne potoli setea cu aceastd ambrozie pe care soarele o rdspandeste peste tot si din
care toata creatia, roci, plante, animale, oameni aduna particulele.

Toti trebuie sa va hraniti corpul fizic, este necesar, dar nu este suficient. Trebuie sa invatati sa

va hraniti corpurile subtile, iar hrana corpurilor subtile este Lumina.”

Omraam Mikhaél Aivanhov

La multi ani mie, la multi ani, tie!
Luminoasa si voioasa Inima sa ne fie!
In Unime, in Iubire si in Vesnicie!

Fotografie si versuri - Roxana Cotiga - Portia de poezie
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/
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SALUT VIATA DIN TINE!

inF ata Ta vin, Doamne,
Cu inima dezgolita de dor,
Imi daruiesti odihna si multa pace
Cand mai sunt in treacdt, la Tine-n pridvor

lartd-mi, Doamne, nepasarea,
Am uitat ca Viata eu in inima o port,
Dorul meu de Acasa e senin ca zarea,
Trupul meu este oglinda in care privirea, adesea, mi-o intorc

Adu-mi aminte, Doamne, Cine sunt?!
Copilaria inimii, la Poarta Cerului, isi desface nodul crunt,
Copilul Tau, Parinte, am ramas!
In rugiciune, Te chem, cu emotie in glas,
Slava Tie, Doamne! imi zic Tn gand si mai fac, iar, un pas!

Loredana Cristina Majic
https://www.facebook.com/rugadinzori/

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com


https://www.facebook.com/rugadinzori/

Revista VIATA INTEGRATIVA

Mesaj pentru revista
VIATA INTEGRATIVA

Anul trecut, pe vremea aceasta, lansam ziarul de dezvoltare umana PUTEREA CUNOASTERII.

Intre timp, ziarul PUTEREA CUNOASTERII s-a transformat in revista VIATA INTEGRATIVA.
Am schimbat atat titlul cat si formatul Intrucat vrem sa acorddm o mai mare anvergurd programelor de
dezvoltare umana.

Vi multumesc, dragi cititori, pentru ci acordati atentie revistei VIATA INTEGRATIVA!
Dumneavoastri reprezentati ratiunea noastra de a emana in univers modelul de VIATA INTEGRATIVA.

Multumesc cu recunostintd echipei revistei Vita integrativa! Ati crescut din ce in ce mai frumos
cu fiecare articol pe care I-ati scris.

Va sustin cu bucurie pe acest drum pe care, prin activitatea dumneavoastra redactionald si
spirituald, aduceti sustinere tuturor celor care doresc sd acceadd spre noi nivele de cunoastere si

manifestare.

Va sustin pe toti cu drag!
LA MULTI ANI REVISTA VIATA INTEGRATIVA!

loan
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Un an de dans energetic
prin Puterea Cunoasterii
s Revista Viata Integrativa

E frumos cand oamenii se unesc avand acelasi obiectiv, tel si tendintd sufleteasca! Aceea de a
manifesta din darurile si calitatile sufletului lor, de a darui semenilor din jur instrumente si modalitati de
a parcurge si trai viata intr-un mod plin de bucurie, simtire si cunoastere aprofundata. Tocmai de aceea,
dansul energetic s-a remarcat in Romania si in lume prin faptul ca modalitatea si unicitatea acestei cdi de
evolutie sufleteasca, este sub egida artei, sub aspectele integrative care ne definesc si ne formeaza
existenta. Atat dansul energetic cat si revista de specialitate care acompaniaza toata aceastd miscare de
oameni, suflete si spirite, reprezinta atat in prezent, cat si in viitor, o tehnologie divina a universului, de a
angrena, de a uni si de a duce spre elevare oameni care, indiferent de clasa sociald, pregatire ori varsta, se
lasa purtati de magia dansului, descoperind noi viziuni si metodologii de ascensiune spirituala.

Aceasta publicatie, timp de un an, a avut si are un impact deosebit in randul membrilor dansului
energetic, dar si asupra celor care, din diverse motive, au rasfoit paginile acestei publicatii. Precum un
copil, revista a cunoscut un adevarat proces de maturizare si diversificare. Diversitatea temelor si a
subiectelor a facut din aceastd publicatie un adevérat compendiu de informatii utile sufletului, dar si
trupului nostru de muritori. Relatarile si impartdsirea experientelor personale avute in urma practicarii
dansului energetic ale diversilor cursanti si instructori, au facut din aceasta publicatie o reala motivatie de
a Incepe un proces nou si diversificat pe calea cunoasterii si a spiritului.

Astfel, aceastd revistd reuseste de fiecare datd sd fie atat sursd de inspiratie pentru elevarea
personald a oamenilor, cét si o bibliotecd de experiente si trdiri care, doar prin impartasirea acestora, ele
devin parte din memoria colectiva si totodata si a universului.

De la materiale emotionante... pana la unele cu caracter informativ, riguros concepute,
argumentate, adevdrate file din cunoasterea universului, revista Viata integrativa este urmarita si Tnsusita,
atat la nivel informativ, cét si la un mod experimental deoarece doar dupa ce practicam temeinic o cale
spirituald, putem sa ne facem o pdrere despre utilitatea acesteia In viata noastra.

Ma bucur enorm pentru faptul cd universul in sine se materializeaza prin oameni, emotii si
cunoastere, care prin aportul lor in aceastd miscare spirituald a dansului energetic au posibilitatea de a
aduce ceva nou, de a schimba multe stereotipuri ale timpului, de a arata valorile esentiale ale spiritului,
ale sufletului si ale unei constiinte individuale sau colective, care sa aducd cinste CREATORULUI
absolut.

Fie ca valurile timpului si ale energiei sa duca dansul energetic si revista Viata integrativa la rang
de cinste in constiinta planetard si a galaxiei, astfel incat dansul energetic sa devina o emblemd
revolutionara si demna de apreciat pentru toate tipurile de viata de oriunde si oricand, din aceasta creatie
a universului!

Valentin Voicu
redactor - echipa revistei Viata Integrativa
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CEAS
ANIVERSAR!

La ceas aniversar al revistei noastre dragi, imi vin in minte randuri minunate.

Talmudul, un text sacru stravechi spune: “fiecare fir de iarba are un inger care se apleaca asupra lui
si spune: cresti, cresti!”

Noi, cei care intr-o forma sau alta, participam la evolutia revistei noastre, suntem cei care o facem
“sa creasca”! O mana de oameni cu profesii diferite, cu alte experiente de viatd, ne-am intalnit si, impreuna
cu mentorul, maestrul loan, am incropit aceasta revista care reda in felul fiecaruia, conceptia despre
evolutia omului, dezvoltarea personala si trairile legate in principal de dansul energetic!

In cartea “Biologia credintei”, Bruce Lipton spune: “spiritul altruist pare si se reconstruiasci
intotdeauna de la sine!”

Viata nu este doar o luptd pentru supravietuire ci si o ingramadire pentru supravietuire!” Cu alte
cuvinte, Tmpreuna, Cei care scriem revista si cei care citim sau participam in orice fel la continutul ei,
speram sa evoluam astfel, sa impartasim, sa fim putin mai fericiti!... IMPREUNA!

La multi ani! Cu articole din ce in ce mai reusite si inaltatoare!

Carmen Claudia Morar,
redactor - echipa revistei Viata Integrativa
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Te salut cu bucurie!

,,Daca ochiul n-ar fi solar, cum ar putea privi lumina?

Daca n-ar trai in noi puterea divinului, cum ar putea sa ne incante divinul?”
Goethe

Iatd, m-am asezat sd scriu! Las sa curga fiecare cuvant care se cere scris. Dacd ar fi sa transmit un
mesaj, acela ar fi: incepe sa crezi ca in orice obstacol existd un sens, iar dezlegarea de problema o poate
face fiecare om, pentru sine, doar intelegdnd, constientizand ansamblul contextului in care se afld, in
momentul prezent.

Ce-ar fi sd privesti totul din alt punct? Cum ar fi s vezi in dificultate o binecuvantare? Intreaba-te, cum
ar fi pentru tine sa te lasi traversat/a de lucrarea Duhul Sfant spre desavarsire?

Suntem cu totii fiinte de Lumina, iar Suflul Vietii curge prin fiecare dintre noi. Ne suntem unii altora
de folos. Daca ar fi sd ne privim cu inima, am vedea cata nevoie de sustinere si intr-ajutorare exista intre
nol.

Indemn: Incepe-ti ziua multumind Vietii pentru darul sau si intAmpina zorii zilei intrebandu-te: ,,Cui
pot fi de folos? Cum pot servi?”” Observa-te, ochiul tdu va vedea, iar inima ta va simti incotro e de mers
si de slujit. Aminteste-ti, toate se Intdmpla spre binele tau cel mai inalt!

”Dragostea lui Dumnezeu vindeca problemele lumii.” Spunea atat de frumos maestrul Omraam
Mikhaél Aivanhov.
Inlocuieste disperarea cu incredere in Voia Divina! Ficand asta, incepi si faci pasi pe Calea
binecuvantata de Lumina Adevarului, a Iubirii, a Compasiunii.

Loredana Cristina Majic
redactor - echipa revistei Viata Integrativa
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1si47

Astazi aniversam momentul 1n care s-a nascut un proiect curajos, frumos, luminos care ne-a facut,
pe noi, mana de oameni care lucram, sa evoluam spiritual odata cu el.

1 an si 47 de numere ale Ziarului Puterea Cunoasterii, transformat in Revista Viata Integrativa,
mi-au permis sa cunosc oameni noi, sa leg prietenii, sa invat lucruri noi si chiar sa redescopér placerea
scrisului, pe care o ratacisem demult prin goana zilnica pe care uneori nu o pot domoli. Dar am simtit din
prima clipa ca Tmi voi gasi locul Tn minunata echipa care face ca aceasta revistd sa bucure cititorii, editie
de editie.

Multumesc cu recunostintd echipei pentru ca mi-a acordat Increderea si am avut privilegiul de a fi
“primul cititor” al cunoasterii pe care au adus-0 prin scrierile lor minunate.

Multumesc lui Dumnezeu cu recunostinta ca mi-a ingdduit sa lucrez intotdeauna in domeniile care
imi plac, drept urmare consider ca este important sa dedic o parte din timpul meu prin munca voluntara
pe care o ofer cu entuziasm, de la prima editie.

LA MULTI ANI, dragii mei colegi, la multi ani dragi cititori!

Codruta Prunariu
Redactor/corector - echipa revistei Viata Integrativa
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Mesaj aniversar

De céand practic si impartdsesc dansul energetic s-au implinit deja doi ani, conectarea mea cu tot
ceea ce este, cu viata, un dans in sine, este intensa si continud. De cand dansez si transmit dansul energetic
ma pretuiesc mai mult, imi accept si chiar iubesc corpul fizic, pe care nu il mai percep ca pe o colivie, din
care sufletul meu tanjeste mereu si evadeze. Imi simt corpul ca un templu, o creatie a cunoasterii, iubirii
si inteligentei infinite, extensie a Sinelui meu Divin in materie, expresie a sufletului meu si a tot ceea ce
el a experimentat sau a ales sd experimenteze.

Ma percep si inteleg mult mai bine si primesc tot mai multe informatii si mesaje din Sinele meu,
din sufletul meu, din trupul meu, raman in dialog si conectare constienta cu ele si cu caAmpul de energie
bogat, multistratificat care ne Inconjoara.

Traiesc in flux, in fluxul creatiei, la intrepatrunderea dintre energiile cosmice, care ne sustin continuu si
cele electromagnetice, ale Mamei Gaia, care intra in campul nostru si ne ajuta sa ascensionam.

Sunt tot mai constientd de faptul ca noi avem un sistem energetic compus din energia pranica, pe

care o aducem in noi prin respiratie si ca modelam continuu energia, 1i schimbam frecventa, polaritatea,
in functie de gandurile si atentia noastra, de emotiile noastre.
Toate acestea si multe altele, dar si faptul ca Mama Gaia este 0 mare inima, un portal al iubirii, ce se
conecteaza la multiversuri si la inima lui Dumnezeu si ca bate in ritmul lor, cd noi am venit aici sa fim
emisari, sa sustinem planeta in procesul de ascensionare si s manifestdm cea mai profunda si completa
forma de iubire, iubirea Hristica, le-am constientizat si le aprofundez continuu, dansand energetic.

Suntem Intr-un proces evolutiv si de asumare a Divinitatii din noi, care acum s-a accelerat mult si
care se accelereaza si mai mult Tn momentul in care ne detasam de toate nevoile lumesti, de asteptarile
celorlalti, de sabloanele si programele care ne-au fost sadite de atata timp, in fiinta.

Suntem fiinte nelimitate, multidimensionale, pline de iubire si lumina si ar fi minunat s nu mai uitdm
asta!

O bucurie cu atat mai mare in constientizarea fiintei minunate si complete care suntem, a venit si
vine, alaturi de dansul energetic, prin minunata revista Viata Integrativa, care deja implineste un an de
manifestare, de impartasire a celor mai minunate constientizari, informatii, trdiri ale oamenilor din
redactie si a celor care practica si daruiesc mai departe dansul energetic, ale celor care s-au vindecat prin
dans de rani emotionale, de traume si de boli prezente deja in corpul fizic.

Sunt recunoscatoare cd fac parte din aceastd comunitate minunata, plind de lumind, de iubire si
intelepciune din Divin, care este comunitatea creata in si prin Dansul Energetic si sustinuta atat de frumos
de Revista Viata Integrativa.

Sunt infinit recunoscatoare si mulfumesc celor care scriu articole minunate, inspirate Divin si aduc
lumina in simtirea si trairea multora dintre noi, raspund la intrebari care au fost multa vreme fara raspuns
sau vin cu confirmdri pentru ceea ce deja am simtit, trdit s1 experimentat prin noi insine.

La multi ani In lumina, bucurie si iubire, Viata Integrativa! La multi ani magici, plini de
constientizari marete si de a fi, ale celor din redactie!

La multi ani tuturor cititorilor revistei si celor care practicd dansul energetic si care simt sa il
daruiasca si semenilor lor!

La multi ani in lumind, iubire, armonie, bucurie si frumos, cu tot ce este mai bine si potrivit,
creatorului Dansului Energetic si al revistei Viata integrativa, loan Prisecaru!

Va multumesc si sunt recunoscatoare ca existati, ca va manifestati atat de frumos!

Va multumesc! Va iubesc!
Ramona Musgociu - mentor-coach in Dansul Energetic
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1 AN de existenta!!
La multi ani, IMPREUNA!

Bun gasit, dragii nostri cititori!

Iatd ca a sosit si momentul mult asteptat - 1 an de activitate, cunoastere si viata, un an de cand
primul nostru numadr, pe atunci in format de ziar, iesea la lumina online-ului. Era 20 iulie, zi de sfinta
sarbatoare, ziua sfantului Ilie, un mare proroc, un facator de minuni si aducatorul de ploi in vreme de
secetd, pe care 1l considerdm protectorul acestei publicatii.

In asentimentul acestui mare si sfant ocrotitor ne dorim ca si aceasti revista sa fi adus ploaia cunoasterii
peste constiintele voastre, cei care au citit pana acum articolele incluse in paginile ei si, astfel, sa puteti
culege, 1n timp, roadele bogate ale evolutiei proprii! Este felul nostru de a va multumi pentru interesul
acordat acestei forme de cunoastere!

Am inceput, dupa cum bine stiti sub titulatura “ZIARUL PUTEREA CUNOASTERII”, la initiativa
creatorului acestui proiect, si anume loan Prisecaru, cdruia ii multumesc din suflet pentru ca a gasit inca
o cale de a comunica si de a transmite informatii care sd 1i ajute pe cei interesati de spiritualitate,
dezvoltare personald si cunoastere de sine.

Am acceptat din toata inima si cu bratele deschise propunerea de a coordona acest proiect si am facut tot
ce mi-a stat in putinta, atat eu cat si echipa de redactori, sa fim de folos comunitatii si sd dim nastere unei
publicatii autentice, inedite, de suflet, pentru oameni la fel!

Sunt recunoscatoare acestei minunate echipe care m-a sustinut si care a lucrat cot la cot cu mine
pentru acest tel comun — o altd perspectiva, mai 1naltd, din care sa privim lucrurile si experientele pe care
le traim, un mod integrativ de a trdi si simti viata. Va multumesc, dragi colegi, pentru TOT!

Cu bucurie, daruire si perseverentd vom continua sa publicam in revistd parti din noi, stari din adancurile
sufletelor noastre, relatari din dansul energetic, povestiri din experientele de viata ale instructorilor si
cursantilor, poezie, arta, traire. Multumesc si colaboratorilor nostri pentru sustinerea si eforturile depuse!

Personal sunt multumita, recunoscatoare si increzatoare in acest proiect de suflet numit REVISTA
VIATA INTEGRATIVA si vi asigur ci si pe viitor veti mai “auzi” de noi!

LA MULTI ANI, iIMPREUNA!

Va multumesc cu recunostinta infinita!
Roxana Cotiga, redactor sef revista Viata Integrativa
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E MAGIA VIETII

J

Bucuria Inimii sau Fericirea Omului

Bine te-am gasit, cititorule!

Te iubesc si Te binecuvantez!

Implinirea sau Bucuria Inimii poate fi data doar de ceea ce este in acord cu sufletul nostru si de
aceea nu va fi data de ceea ce este doar in acord cu personalitatea dobandita a omului.

Omul cauta Fericirea crezand ca anumite actiuni si lucruri dobandite vor avea ca rezultat atingerea
ei. Putem vedea multi asemenea oameni care, desi au dobandit destule valori materiale, nu emana fericire,
ba din contra, se plang sau corpul lor fizic se degradeaza.

Daca majoritatea actiunilor si alegerilor facute provin din FRICA DE SUPRAVIETUIRE si nu se
manifestd cu entuziasm si pasiune, dintr-o conexiune reald cu sufletul nostru, atunci rezultatul in loc sa
fie unul inaltator va fi unul consumator si epuizant.

Fericirea vine din actiunile si dobandirile provenite din pasiunile inimii, fiind conectati la sine, dar
si la intreg, in acord cu sufletul nostru si ascultdnd ghidajul interior.

De aceea, recomand antrenarea conectarii la sinele nostru prin chestionarea pas cu pas Tnainte de
a face o alegere:

2

“Cum ma simt dacd as face asta?... sau daca as alege asta?...

Va aparea un raspuns interior tradus de catre creier ca fiind pace... sau o contractare... sau fiecare
isi va descoperi propriul sistem de interpretare.

Diferenta cu care se manifesta ceva in realitatea noastra data de alegerea in acord cu sufletul sau
din frica de supravietuire (constientizata sau nu) poate fi vazuta prin:

- Efortul depus in actiuni pana la rezultatul dorit... sau
- Usurinta si Naturaletea prin care ajungi la un rezultat ce depdseste chiar dorinta initiala.

Cu totii putem observa ce slujbe si-au ales multi oameni si au continuat sa le desfasoare desi se
simteau epuizati sau colectivul nu era unul in care sa se simta sustinuti sa isi manifeste autenticitatea sau
potentialele sau ce relatii compromitdtoare sunt perpetuate; acestia neglijandu-si ghidajul interior.

Toti folosesc drept scuza, justificandu-si continuitatea pastrarii in realitatea lor a ceva ce le-a aratat,
repetat, ca nu i sustine prin rationamente de genul:

- “fard acest job nu as supravietui”
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- “fara acest partener NnuU mi-as putea creste copiii”
- “fara aceste contracte nu Tmi pot permite avansul pentru...”

Toate exprima frica de supravietuire si includ un “Trebuie” in loc de un “Aleg sa...”.

Sufletul nostru stie ca este in siguranta si simpla sa alegere, de a experimenta viata in acest corp,
este sustinutd de Mama Pamant la care suntem fiecare conectati.
“Pasarile cerului nu se tem pentru hrana lor...” astfel si preocuparea noastra ar fi necesar sa fie ZBORUL,
indltarea.

W

Pictura RoseArt — Rosemarie Bianca lordache
https://www.facebook.com/107668458101720/posts/149091893959376/?sfnsn=mo

Inaltarea vine din bucuria si exaltarea inimii; ele sunt date de actiunile ce vin din conectarea la
sufletul nostru si pentru acestea este nevoie sa te opresti i sd faci ce simti ca iti place. Fie ca simti sa te
exprimi dansand, cantand, scriind, pictand, modeland, creand ceva, acest lucru iti va face fiinta sa vibreze,
te va pune in contact cu energia creatoare, virtutile inimii si darurile sufletului.

E responsabilitatea ta sa te observi, sa te cunosti si sd le aduci la suprafatd. Exersandu-ti
Autenticitatea si Amprenta ta energetica prin ceea ce alegi sa faci, te va conduce in scurt timp catre ceea
ce Ai Venit Sa Fii!

Usurinta si Naturaletea cu care vin lucrurile catre noi ne vor face sa observam céit de multe
binecuvantari putem aduce lumii si cat de binecuvantati suntem ca experimentam impreuna Bucuria si
Frumusetea, Intr-un cuvant, MAGIA VIETII!

Rosemarie Bianca lordache
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In dansul meu de azi m-am trezit un copac, in ritm de chitard imi unduiesc crengile usoare in bataia
vantului. Am un trup alb ce danseaza gratios creand unde de cristal ce in miscare imi imbraca trunchiul
intr-o rochie diafana de vibratii alb cristalin.

Pasari colorate sunt printre ramurile mele si-mi ciripesc povesti de iubire aduse de la un ulm falnic
ce gratios danseaza 1n bataia vantului, alaturi de mine.

Ma simt umeda, prin santurile din scoarta trunchiului curge seva aurie ce-mi freamdtd prin tot
corpul pana in varful crengutelor. Imi plac cuvintele ce mi Se soptesc ca mesaj de la copacul falnic ce-mi
sta alaturi.

Ma uit timida cu cateva crengute catre el si curioasa vreau sa-1 cercetez. Este un copac impunator,
puternic, ce 1ti da impresia experientei seculare in cunoastere. Coroana lui falnica este direct conectata la
tatdl soare. Are stralucirea soarelui si ma impresioneaza profund. Cum as putea sd aflu mai multe despre
el? Cum de el este interesat de mine?... multe intrebari imi trec prin seva, ce ar putea sa-1 atraga la mine,
sunt un copac mic ce de-abia creste si doar in varf am coroana ce de-abia a dat in floare. Imi place de el
si Tmi fac curaj s ma unduiesc ca sa-1 vad mai bine.

Danseaza gratios un dans special 1n bataia vantului. Din inaltul cerului coboara raze ce parca i1 intra
direct in coroana. Pare un zeu al copacilor. Indraznesc si intind cateva crengi ca sa-1 ating si ii soptesc o
intrebare: ce fel de dans e acesta, eu nu-l cunosc?
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El zambind si cu priviri calde se apropie si imi adie cuvinte magice... « acesta este un dans energetic ».
Sunt fascinatd, e ceva atat de nou pentru mine!

- Vreau si eu sd ma inveti acest dans, inteleptule...
- Te voi invata, raspunde el, dar existd un «dar»... eu sunt curioasa si insist sa-mi spuna!
- Dansul creeaza dependenta si dorinta de contopire in divin.

Nu stiu ce spune, nu am cunoastere si nici nu stiu ce inseamna contopire in divin. Dar o curiozitate
imensd nu-mi da pace si ma indrept cu totul spre el si 1i spun cad doresc din toatd inima sa nvat aceasta
cunoastere si s experimentez aceasta uniune in divin.

El zadmbeste blajin la mine si imi asaza cateva crengi pe trunchi, ma simt atat de bine, am senzatia
de protectie si de relaxare totald. Induntrul trunchiului meu creste o dorintd de mai mult. E atit de minunat
acest copac incat imi doresc sa-1 ating mai mult, imi doresc mai mult, oare exista mai mult?

In ritmul zilei, pe timp nestiut, Incep sa invat gratia acestui dans, la unison... direct sub indrumarea
copacului intelept. Il vad unduindu-se 1n toate directiile, uneori atinge, alteori Imbratiseaza si alti copaci
ce-i stau 1n jur si vad cum si acestia Incep acest dans magic si devin din ce in ce mai infloritori.

In fiecare zi devin mai buna in misciri si el ma recompenseaza cu imbratisari lungi si mangaieri
tandre, trezind in mine dorinte puternice. Am curaj intr-o zi si ii spun ce simt si el atunci, cu o gratie
deplind, se apleacd asupra mea cu totul si ma prinde in bratele lui puternice, ma pierd in placeri, simt o
energie ca un vulcan in corpul meu, seva trunchiului devine verde smarald si curge cu presiune prin fiecare
vend din mine, radacinile mele devin puternice si se ancoreazd adanc in mama glie, coroana mea
inverzeste cu totul si devin plina de flori. Devin parfumata. El Imi spune « aceasta este iubirea divina »
si—mi sopteste sa-mi apropii corpul de al lui sa experimentdm si fuziunea energetica.

Nu stau o clipa pe ganduri si imi intind trunchiul aliniindu-ma lui, i1 simt vibratia corpului lipit de-
al meu, o stare de beatitudine ma patrunde, nu ma pot abtine... imi infasor crengile in jurul lui, soptindu-
i ca e atat de bine, ca nu doresc sa-i mai dau drumul. El, intelept, imi spune ca aceasta este iubirea in
uniune divind si acest contact fizic este calea prin care ne conectdm la astralul divin. Aceasta este misiunea
noastrd de a darui conectarea la divin prin iubire si prin dans. Nu inteleg totul, dar imi place aceasta
misiune.

Zilnic practic dansul primit si prin ceea ce simt si sunt eu, amprentez parfum florilor mele pe undele
dansului, transformand acest dans in ceva unic. Simt zilnic transformarea radacinilor si a trunchiului meu.
Coroana mea a devenit plina de flori si e stralucitoare, sunt si eu conectata la tatal soare.

Dansul acum 1l simt ca pe copilul nostru, al meu si al inteleptului copac ce m-a conectat la constiinta
divina si copilul este plin de seminte parfumate ce zboard pe aripi de vant in jurul intregului pamant.

Sunt fericita, am gustat din aceasta placere de-a ma mladia pe vant in miscari cuantice, iar sub mine
apar crengute mlddioase ce se miscd alaturi de mine in acest balans energetic. Suntem o padure din ce in
ce mai mare. Viata are alt sens, verdele coroanelor aduce o noud gurad de oxigen acestui pdmant.

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com




Revista VIATA INTEGRATIVA .

Multumim cu recunostinta celor ce daruiesc din preaplinul lor pentru a echilibra balanta! lubirea
cuantica este acea iubire imposibild, iubirea in neconditionat, iubirea in daruire divina si divinul daruit
prin iubire.

Iubirea este, pana la urma, binele comun! Namaste!

Manuela Sumanaru

fost odatii ca niciodati ‘

,Intr-o zi, un tandr a urcat pe munte unde a intdlnit o pustnici. Aceasta medita in ticere... si a
intrebat-0:

- Ce faci aici in pustietate singurd? La care ea a raspuns:

- Muncesc. Am mult de munca.

- Cum poti avea atat de munca? Vad ca nu faci nimic pe aici ...

Femeia il privi si 1i rdspunse:

- Trebuie sd antrenez doi soimi si doi vulturi, sd linistesc doi iepuri, sd disciplinez un sarpe, sa
motivez un magar si sd imblanzesc un leu.

- Si unde sunt toate animalele de care Tmi vorbesti, cdci nu le vad?

- Sunt Tnduntrul meu, a raspuns femeia.

Soimii se aruncd peste tot ce mi se aratd, bine sau rau, trebuie sa-i antrenez sa vada numai lucruri
bune. Ei sunt ochii mei. Cei doi vulturi cu ghearele lor ranesc si distrug tot ce ating, trebuie sa 1i invat sa
nu raneascd. Ei sunt mainile mele.

Iepurii vor sa mearga unde 1si doresc si nu vor sa se confrunte cu situatii dificile, trebuie sa 1i invat sa fie
linistiti, chiar daca exista suferinta sau poticnire. Sunt picioarele mele.

Magarul este Intotdeauna obosit, incapdtanat, nu vrea sa-si poarte sarcina de multe ori. Este corpul
meu.

Cel mai dificil de imblanzit este sarpele. Desi este inchis intr-o cuscd, este intotdeauna gata sd muste
si sd otrdveasca pe oricine din apropiere. Trebuie sa il disciplinez cel mai mult. Este limba mea.

Am si un leu. Oh...cat de mandru, degeaba crede ca este regele. Trebuie sa-1 imblanzesc.

Este Ego-ul meu.
- Cum vezi, prietene, am mult de lucru!”

Sursa internet
Rubrica realizatd de Loredana Cristina Majic
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CONCURS pentru cititori, la aniversarea de 1 AN a revistei noastre. Ce trebuie sa faceti?

Sa va abonati la pagina revistei https://www.facebook.com/pg/revistaviataintegrativa/about/ si la pagina
Portia de culoare by Roxana Cotiga https://www.facebook.com/pa/portiadeculoare/about/

si sa transmiteti un comentariu aniversar la postarea de luni, de pe facebook, a numarului 47 al revistei!
Cel mai frumos comentariu votat de catre echipa revistei va fi premiat Marti cu pictura din
imagine "EQUILIBRIUM” - Roxana Cotiga — Pictura pe panza cu culori acrilice 40x40 cm.

,EQUILIBRIUM”

Picturda Roxana Cotiga — Portia de culoare
https://www.facebook.com/pg/portiadeculoare/about/
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Nu renunta la Soare!
Roxana Cotiga

Nu las pe nimeni in urma
Péana mor!
Stiu ¢a nu-i simplu,
Stiu ca nu-i usor..

Dar nu lasati o clipa garda jos!
Senini 1n inima, fiti de folos!
Urlati, cantati, dar nu cedati

Céci va cedati pe voi!

Si lumea-i plind, Inca, de noroi..
Nu renuntati la soare, pe furtuna
El este tot acolo,

Mereu a fost.. si va tot fi!

Pe crestet sta, cununa!...

Tu, suflet incercat,
Femeie ori barbat,
Nu te-ndoi de drumul tau, o clipa!
Caci la final de drum,
Cand nu te mai astepti,

Mai creste o aripa!
Si-apoi faci doua.. printre nori,
Vei invata din nou sa zbori!
Si-ti vei aduce-aminte vorba mea:
La soare, pe furtuni,

Tu.. Nu renunta!

Nici eu nu voi lasa
Pe nimeni... niciodata-n urma mea!

Portia de poezie — Poezii Vindecatoare
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com


https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

Noi doi suntem una

Violeta Cernat, Bruxelles S‘\

Am privit soarele in ochi
Si mi-a intrat in suflet
Mi-a dat puteri nebanuite
Le simt inca in pantec!

Si-am intins mana catre el
Sa-1 mangai de aproape..
El s-a apropiat de mine
Cu raze luminate

Si m-a purtat pe brate 7?»
Ca pe un prunc ce cauta alinare i
M-a leganat asa cum mie-mi place,
in sus, in jos, in zare..

Si m-a facut stea de lumina
Am palpait cu el
Asemeni flacarii ce arde
Tot luminand, mereu!

Te simt si-acum 1in suflet,
Mi-ai incarcat faptura,
Mi-ai amintit inca o data
Ca noi doi suntem una!

-
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Cine sunt e
Alina Ramona Ene

Cine sunt eu?

Sunt mama oare sau voi fi bunici?
Sunt pasii mei pe un covor de iarb3,
Sunt ochii tii sau sunt o rAndunici?

Strabat ades si cerul fara noima...

Cine sunt eu?
S fiu o fiicd mi-as dori cu-ardoare,
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Marturiile sufletului meu

Relatare Mirela Gabor, cursant Centrul de Dans Energetic ,,VICTORIA”
Master-coach Victoria Bulai

CENTRUL DE

DANS
ENERGETIC

A4 [eq f1:1V.N

»Am facut cunostintd cu Dansul energetic anul trecut. Si asta datoritd unei simple invitatii de a
participa la cursul on-line. Nu mai auzisem pana atunci de asa ceva.

Eu deja aveam preocuparea constanta de a ma dezvolta in permanentd. Chiar aveam un plan
conform caruia in fiecare an ma straduiam sa practic o activitate sportiva noua si doream sa capat o
abilitate noud. Stiam cd sunt o fiintd unicd, cad nu va mai exista nimeni ,,exact ca mine” in acest
Univers. Stiam ca am venit pe lume cu un anumit motiv. Doar ¢ nu imi era clar care era acesta. Stiam ca
am venitsa am un impact asupra lumii in care trdiesc. Si imi doream sa identific si
sa imi fructific unicitatea, talentul, potentialul si aptitudinile atat pentru propria bunastare, cat si pentru a-
1 influenta pe cei din jur.

Concomitent, avem o preocupare intens religioasd. Dumnezeu este o prezentd constanta in
viata mea. Dar alte preocupari de spiritualitate nu avusesem pana atunci. Nici Yoga, nici Thai Chi, nici
Qi Gong. Nimic. Chiar priveam cu suspiciune persoanele care practicau astfel de tehnici.

Prin liceu am citit cartea ,,Viata de dupa viata” a lui Raymond Moody, care mi-a plantat probabil
primele seminte referitor la ceea ce este dincolo de ce se vede. Ulterior am facut cunostinta cu cartile
domnului profesor Dumitru Constantin Dulcan — care mi-au creat un fel de fundament a experientelor
spirituale. Dar totul era la nivel teoretic.

Si probabil toate acestea m-au pregatit spre acest nou nivel al evolutiei mele. Am inteles in viata ca totul
se intdmplad cu un anume motiv, atunci cand esti pregétit. Si probabil, cand am fost pregatita, Universul
mi-a facut cunostinta cu Dansul energetic.

Participand la curs, am aplicat foarte constiincioasa notiunile predate. In caz ca aveam nelamuriri
in legatura cu unele practici, am apelat la coach-ul cu care desfasuram cursul.
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Cu rabdare, mi-a explicat ce aveam de facut. Faceam toate aceste dansuri pentru ca asa primisem indicatii.
Fara prea mari constientizari la inceput.

Totul pana intr-o seara cand am inceput sa simt intre palme ceva. Si acel ceva a devenit din ce in
ce mai material. Ai ghicit: era energia. Atunci am inceput sa prind din ce in ce mai mult curaj. Si am
devenit din ce in ce mai zeloasa. Si incet, Incet, am inceput sd descopar ceea ce inseamna ,,dincolo de ce
se vede”. Si descopar asta 1n fiecare zi!

Sunt absolut fascinatd! Ce rezultate sunt vizibile la mine in prezent?

Pe langa rezultatele in plan fizic — care sunt evidente pentru toatd lumea si pe care as fi putut sa le
obtin probabil si cu ajutorul exercitiilor fizice, totusi eu sunt entuziasmata de acele lucruri care se petrec la
nivel cuantic.

Am reusit sa-mi dezvolt intuitia. Sesizez ca reusesc sa preintimpin anumite rezultate negative exact
inainte de a se petrece. Clar intuitia mea este la un nivel net superior.

Mi-am rezolvat unele probleme de sdnatate. Si vreau sa va povestesc motivul meu de entuziasm din acest
punct de vedere.

Pe linie paternda am mostenit un tremur al mainii drepte, care se accentua cu varsta si pe fondul
starilor de oboseald. Ajunsesem sa am un complex si evitam sd iau masa in prezenta UNOr persoane
strdine, sd nu cumva sd observe cd mie imi tremura mana. Constientizand acest lucru, am mers la
neurolog. Tratamentul primit a fost foarte puternic, cu multe reactii adverse. Asa ca dupa vreo trei luni de
tratament am renuntat sd mai continui cu medicatia prescrisd, resemnandu-ma ca acesta Tmi este destinul.
Daca tatal meu si bunica mea au putut trdi cu asta, sigur voi putea si eu. Dar, ce sa vezi? Prin Dansul
energetic am observat cd aceasta problema a mea s-a redus simtitor.

Un alt lucru de care sunt extraordinar de entuziasmata, este ca observ cum apar in viata mea situatii,
Oament, sincronicitati care imi deschid st imi netezesc calea
spre materializarea planurilor si a obiectivelor pe care le am. Intre timp, am devenit si instructor de Dans
energetic. Astfel ca, in prezent, Dansul energetic face parte din ritualul meu zilnic. Multumesc domnului
loan Prisecaru — pentru dorinta si preocuparea constantd de a ne transmite cunoasterea acumulata. Dar si
pentru faptul ca a constituit pentru mine scanteia ce mi-a aprins dorinta si increderea ca pot face mai mult
pentru mine si pentru cei din jur.

Multumesc Victoria Bulai — coach-ul si Omul minunat care este alaturi de mine pe acest drum,
care are rabdare si Tmi ldmureste neclaritdtile si in ziua de astazi!”

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com




Revista VIATA INTEGRATIVA

Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Viata la frontiera cunoasterii
— editia a II-a
Sal Rachele

Nivele de constienta

,Nivelele de constientd mai inalte nu sunt
neapdrat mai bune decat nivelele mai dense.
Fiecare nivel are functia sa specifica. Uneori este
mai bine sd ne concentrdm atentia la cotidian
decat la stari extinse. In mod ideal, ar trebui si
fim capabili sd ne deplasam atentia cu usurinta de
la un nivel la urmatorul sau sa fim constienti

SAL RACHELE simultan de multe nivele.

Nivelele de constientd pot fi inclusive sau

exclusive, adica ele pot cuprinde totalitatea unei

realitdti date sau pot selecta anumite atribute ale acelei realitdti. Si se pot concentra asupra
acestora.

Citirea acestei carti, Intelegerea celei mai mari parti a ei, necesita nivelul de constienta intelectual,
insa Intelegerea ei cu adevarat necesitd un nivel de constientd mai inalt. Din cauza faptului ca realitatea
depinde de perceptie, doi oameni pot vedea aceeasi realitate de la nivele de constienta foarte diferite si

pot avea doud experiente total diferite. Aminteste-ti exemplul cu cele doud persoane care au fiecare cate
1.000 $.

Dacé o persoana 1si concentreaza atentia exclusiv asupra intelectului, ea poate avea impresia ca
aceastd carte este extrem de prolixd si nu reuseste s abordeze chestiuni mai profunde, in timp ce un
individ orientat spiritual poate obtine foarte multa intelegere si intelepciune din citirea ei. Pentru a scrie,
edita, corecta si publica propriu-zis aceastd carte a fost nevoie de o constientd intelectuald si de
cunoasterea unor detalii tehnice. Totusi, dintr-0 perspectiva mai inaltd, cuvintele sunt doar instrumente
pentru a ajuta cititorul sa treaca dincolo de intelect.

In naturd, gradinarul si botanistul trebuie sa priveasca o floare dintr-un punct de vedere stiintific,
intelectual; sa noteze timpii de germinare, cantitatea potrivita de apa, de soare etc. Daca privim la o floare
dintr-o minte meditativa, putem vedea maiestria lui Dumnezeu in toata splendoarea ei.”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vd aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. Cursul de nutritie sanatoasa

Va comunic faptul c¢d inca mai sunt locuri pentru sesiunile cursului de nutritie sanatoasa!

Pentru inscrieri va rog sa accesati aceastd adresa:
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/

Daca nu reusiti sd utilizati modelul standard de 1inscriere, vd rog sd scrieti pe email
(ciosuerd@gmail.com) sau sa il contactati telefonic pe d-nul Sandu Zamfirescu: 0723699857

4. ,.De vorba cu cititorii”
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd@ primim cu bucurie intrebdrile si sugestiile voastre!

5. Dragi instructori
Va sugerez sd trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa 1si exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor ziarului!

6. Atribuirea titlurilor de coach in dansul energetic

Dragi instructori, asa cum am afirmat in primul numar al ziarului nostru, acei instructori care

au generat un numar de 12 instructori in dansul energetic 1si pot exprima dorinta de a fi avansati la titlul
de coach 1n dansul energetic.

Pentru atribuirea acestui titlu va rog sa trimiteti un tabel cu numele, prenumele si numerele de
telefon ale celor 12 persoane care au fost instruite de dumneavoastra! Tabelele cu instructori vor fi trimise

Ancai Cretu, pe adresa de email: anca9.cretu@gmail.com Asteptdm ca un numdr cat mai mare de

instructori sa detina calitatea de coach!
IOAN
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