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,Actiunea fara dorinta, cat mai detasata de fructele ei, este net superioara
Cunoasterii imbinate cu practica. Starea In care realizarea actiunii este detagata de
dorinte este calea ce conduce cu usurinta la Eliberare.”

Ramana Maharshi

Sufletul meu fara Tine e dezgolit,
Doar Iubirea Ta, Doamne, il aprinde si il intregeste
Ajuta, Doamne, Sufletului meu
Sa-si aminteasca cine este!

Loredana Cristina Majic
https://www.facebook.com/rugadinzori/

Fotografie Roxana Cotiga
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Tubeste-ti toate aspectele!

Bine te-am gasit, cititorule!
Te iubesc si te binecuvantez!

Motivul pentru care ne-am luat vieti nenumarate sa ne vindecam este ca ne-am intors spatele noua
insine, ne-am judecat comportamentele, in loc sd avem compasiune pentru noi, sd ne acceptam si sa ne
onoram adevarul interior!

Am fost programati inca din copildrie ca e bine sa te comporti intr-un anumit fel si sa te simti doar
intr-un anumit mod:

“Esti rau!”, “ Nu e frumos asa!”

“Nu trebuie sa plangi!”

“Asa e Corect!”

“Nu trebuie sa 1ti fie frica!”

“Nu e bine sa ai incredere in oameni!”

Asa am invatat sd ne negadm propriile emotii, s& ne limitdm pornirile, sd ne judecam
comportamentele, sd ne Ingropam propriile sentimente, sd ne criticdm reactiile, sa nu ne rostim adevarul,
sa ne Indreptam in directia in care altii ne vor §i ne acceptd, sa nu fim destul si sa nu meritam totul.

In loc si te judeci, s te cenzurezi, si te critici, si te negi, sa reprimi ceea ce simti si sa te opresti din ce
inima te indeamna sa faci, mai bine rostesti: - ACCEPTA-TE!

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com




: Revista VIATA INTEGRATIVA .

Ai COMPASIUNE pentru tine si ONOREAZA fiecare comportament, fiecare emotie, fiecare
aspect care iti place sau care nu iti place!
Daca ti s-a spus ca e nevoie sa te schimbi, cd nu e suficient ce faci sau cum esti, cd e gresit cum gandesti
si ce alegi, ca o experienta e bund sau rea, cd un anumit comportament te duce in rai si altul in iad... ai

Compasiune si spune STOP!

STOP tuturor programelor acestui Matrix, transmise si perpetuate de familie, societate, sistem.
Nu esti emotiile tale, nu esti gindurile tale, nu esti comportamentele si obiceiurile tale, toate acestea
creeaza o experienta umana, dar nu te creeaza pe tine.

TU ESTI CONSTIINTA, SPIRITUL, IUBIREA, LUMINA... care si-a luat ca vehicul acest
corp pentru a experimenta viata si sub aceastid forma in aceasta dimensiune!

Nimic din ce ai experimentat sau vei experimenta nu te diminueaza sau te fac mai putin important
decat esti!

Nu iti judeca viata, nu iti judeca experienta umana!
Cheia pentru un salt in constiinta este sa realizezi ca tot ceea ce ai judecat ca esti, este doar un program
pe care l-ai invatat, care ti s-a predat si ai ajuns sa te identifici cu el.

Acum e momentul sa 1l accepti, sa iti arati compasiune §i sa te iubesti!
Mediteaza si vezi cum se simte COMPASIUNEA, apoi indreapt-o cétre fiecare aspect care ti se reveleaza!

Nu e nevoie sa te schimbi, asta se va intdmpla de la sine, e nevoie s te accepti si sa iti iubesti
fiecare aspect, avand deplina constientizare ca esti dincolo de toate acestea!

Nu-ti mai intoarce spatele la nici unul dintre ele si incepe si te vindeci, ONORANDU-TE!
Onoreaza spiritul tdu care are o intensa si inaltatoare experientd umand, alaturi de alte spirite!

Rosemarie Bianca lordache

AUTOVINDECAREA

“Cauza tuturor emotiilor negative este un blocaj in sistemul energetic al corpului.”

Energia vietii — cunoscuta drept ki (sau qi) — curge prin corp prin meridiane (numite uneori si
canale), iar aceasta idee fundamentala st la baza medicinei chineze traditionale. Curgerea energiei poate
fi influentatd prin apasarea anumitor puncte de pe meridiane, inldturand blocajele din curgerea ei si
sustinand astfel, o functionare mai sdndtoasa a organismului uman.
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Prima exprimare a teoriilor medicale chineze care folosesc diverse tehnici pentru a manipula
curgerea energiei prin corp apare in Manualul de medicina interna a Imparatului Galben (cca. 100 i.H) —
lucrare care pune bazele diagnozei si tratamentului, incluzand folosirea punctelor pentru stimulare cu
acul, prin masaj si caldura. Totusi, specialistii In acupuncturd si nu numai, au fost uimiti, in 1976, cand a
fost facuta publica descoperirea intr-un ghetar, a unui corp omenesc extrem de bine conservat, vechi de
aproximativ 5.200 de ani, care continea tatuate punctele majore de tratament apartindnd meridianelor de
acupunctura.

Ki este descrisa uneori ca “forta vietii” sau “energia vitala” si poate fi materiala — avand forma
fizica — sau non-materiala. Ki se manifesta in numeroase aspecte si calitati — definite in teoria despre yin
si yang. In practica indiani Ayurveda existi un concept similar despre energie, numiti prana sau
“rasuflare”. In medicina occidentald modernd nu existi o notiune similard despre energia vitala, dar acest
aspect al filozofiei chineze antice se apropie mult de teoriile fizicii subatomice.

Forta vietii si organele vitale

Potrivit medicinei chineze traditionale, in corp exista trei categorii de ki:
- Ancestral — rezultat din mostenirea genetica

- Nutritiv — obtinut din hrana

- Respirator — din aerul pe care-1 respiram

Sangele este considerat o formad materiala de ki, care hraneste tesuturile corpului. Curgerea
neimpiedicata de ki prin corp — in mod similar sdngelui — este esentiald pentru sanatate. Ki hraneste, reface
si Intremeaza fiecare parte a corpului. Reciproc, cand curgerea ki este blocata, functionarea organului
afectat este slabitd, ducand la stagnarea si acumularea de toxine. Meridianele prin care curge ki nu au
forma fizica desi traseele lor sunt precis definite. Ele pot fi asemanate cu rauri ce curg peste si prin trup.

In medicina chinezi traditionald, principalele organe sunt 1) plimanii, 2) intestinul gros, 3)
stomacul, 4) splina, 5) inima, 6) intestinul subtire, 7) vezica urinara, 8 ) rinichii, 9) protectorul inimii
(pericardul), 10) vezica biliard si 11) ficatul. Exista si 12) un organ care nu are nici forma fizica, nici
echivalent anatomic: Triplul incélzitor (sau Trei Focare).

Fiecare organ controleaza mai multe stdri fizice si emotionale.

Curgerea energiei

Ki curge prin corp in meridiane ce formeaza un sistem complex de legaturi intre organe. Exista 12
meridiane primare situate in principal aproape de suprafata corpului si numite dupd organul de la care
pornesc, dupd cum sunt enumerate mai sus. Ele pot fi manipulate usor prin presopunctura si sunt simetrice
de ambele parti ale corpului.

Alte meridiane poarta ki mai adanc In corp, dar numai doua, Vasul Guvernor si Vasul Director
(sau Vasul de Conceptie) sunt deschise pentru manipuldri de presopuncturd. Aceste doud meridiane,
impreuna cu cele doudsprezece, corespondente principalelor organe, constituie meridianele asupra carora
se poate actiona prin stimularea punctelor energetice, cunoscute si sub numele de “puncte de
acupunctura”.
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Istoricul EFT (Emotional Freedom Techniques)

Gary Craig este un inginer care a studiat timp de 40 de ani stiinta psihologiei si sistemul energetic
al corpului. Calitatea vietii cuiva este direct legatd de sandtatea sa emotionald, iar sdnatatea emotionald
este fundatia pe care se sprijina increderea in sine. Aceastd convingere std la baza muncii lui Gary Craig.
In anii 90, acesta 1-a contactat pe Dr. Roger Callahan — psiholog in California de Sud — pentru a afla
despre metoda lui de Iucru in psihoterapie si obtinerea sanatatii mentale, cu ajutorul unei metode ce consta
in bateri cu varfurile degetelor, la capetele meridianelor energetice ale corpului.

Organismul nostru are o naturd profund electrica si acest lucru este evidentiat nu numai de felul
in care se simte durerea instantaneu in corp, transmisa electric prin nervi, la creier. Curgerea electricitatii
(energiei) in corp este masuratd si de aparatele encefalograf si electrocardiograf care inregistreaza
activitatea electricd a creierului, respectiv a inimii, iar cand aceastd activitate inceteaza inseamna ca
energia nu mai circuld, iar noi incetdm a mai exista in forma fizica.

Plecand de la metoda Dr. Callahan, Gary Craig a dezvoltat sistemul Tehnicilor de Eliberare
Emotionald (traducerea din engleza a termenului Emotional Freedom Techniques, pe scurt EFT — cum
este larg cunoscut 1n intreaga lume). Esenta din spatele EFT consta in afirmatia “Cauza tuturor emotiilor
negative este existenta unei intreruperi in circuitul energetic al corpului”.

Cum actioneaza EFT — Tehnicile de Eliberare Emotionala (TEE)

Pentru a Intelege mai bine acest lucru, putem compara curgerea energiei prin corpul nostru cu aceea care
trece printr-un televizor. Atat timp cat electricitatea trece prin televizor, in mod normal, sunetul si
imaginea sunt clare. Daca in schimb s-ar Intrerupe circuitele, s-ar produce un “zzzzzt” electric.

In mod similar, cand sistemul nostru energetic se dezechilibreazi (ceea ce ar reprezenta pasul 1)
se petrece un efect de “zzzzzt” in interiorul nostru (pasul 2) si apare emotia negativa (pasul 3).
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De cele mai multe ori, metodele conventionale trateaza pasul 1 pentru a rezolva pasul 3, fara a tine
cont de fapt, cd Intreruperea circuitului electric/ energetic este cea care trebuie rezolvata, nu cauza/
amintirea care a provocat-o. Echilibrarea sistemului energetic se realizeaza pur si simplu prin stimularea
capetelor acestor canale energetice (meridiane).

Afirmatia de baza spune: “Cauza TUTUROR emotiilor negative este existenta unei intreruperi in
circuitul energetic al corpului..” asta nseamna ca sunt cuprinse teama, fobiile, furiile, regretele,
anxietatea, depresia, amintirile traumatice, grijile, vinovatiile si TOATE emotiile care ne limiteaza
performantele in sport, afaceri, artd, practic toate domeniile care sunt afectate de emotiile restrictive pe
care le traim.

Altfel spus, toate emotiile negative au aceeasi cauza: intreruperea “zzzzzt” electrica in corp, deci
pot fi eliminate in acelasi mod, prin echilibrarea energetica.

Punctele de acupunctura se afla pe suprafata pielii, insa meridianele in care se deschid traverseaza
corpul si trec prin fiecare organ si grup de muschi. Meridianele reprezinta fluxul sanguin al energiei
corpului si ele unesc aceste puncte energetice, adevarate “zone fierbinti” care pot fi stimulate cu ace sau
presiune fizicd pentru a elibera sau redistribui energia.

Dezechilibrul energetic poate fi Insd detectat folosind unele tehnici de diagnosticare prin testare
musculara, care necesitd multd practica si pricepere. Contributia majora a lui Gary Craig este tocmai
gdsirea unui inlocuitor pentru acest tip de diagnostic, inlocuitor care consta in “conceptul reviziei 100%”,
adica restabilirea Intregului sistem energetic si nu cdutarea dezechilibrului pe un anume meridian.

Sursa internet
Rubrica realizatd de Roxana Cotiga

CITESTE!
Cirtilor NU LI SE PIERDE SEMNALUL!!
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BIOLOGIA CREDINTEI

Bruce Lipton

Despre Dr. Bruce Lipton

Dr. Bruce Lipton este o autoritate recunoscuta international in stiinta biologiei si a spiritului. A fost
invitat la sute de emisiuni difuzate la radio si televiziune si a sustinut numeroase conferinte.
Lipton si-a inceput cariera stiintifica studiind celulele. Si-a luat doctoratul la University of Virginia, din
Charlotesville, apoi, in 1973 s-a alaturat Catedrei de Anatomie de la facultatea de medicina din cadrul
Universitatii Stanford. Cercetarile sale asupra distrofiei musculare au ajutat la folosirea celulelor stem
umane clonate, concentrandu-se asupra mecanismelor moleculare ce controleazd comportamentul
celulelor. O tehnica experimentald de transplant al tesutului dezvoltata de Bruce Lipton si de colegul sau,
dr. Ed Schulz, a fost prezentata intr-un articol publicat in revista ,,Science” si a fost utilizata ulterior ca o
noud forma de inginerie geneticd umana.

In 1982, Bruce Lipton a inceput si cerceteze principiile fizicii cuantice si modul in care pot fi ele
integrate in felul in care Intelegea el sistemele celulare de procesare a informatiei.

Bruce a elaborat studii revolutionare despre membrana celulard, prin care a evidentiat faptul ca
acest strat exterior al celulei este un omolog organic al cipului de computer si echivalentul celular al
creierului. Cercetarile realizate de el intre 1987 si 1992 la facultatea de medicind de la Stanford, au dus
la descoperirea faptului cd mediul, operand prin intermediul membranei, controleaza comportamentul si
fiziologia celulei, inchizand si deschizand diverse gene ca un intrerupator. Descoperirile sale contrazic
perspectiva curenta a mediului stiintific, conform careia viata ar fi controlatd de gene si au generat unul
dintre cele mai importante domenii de studiu din prezent: stiinta epigeneticii. Doud publicatii stiintifice
majore derivate din aceste studii au definit circuitele moleculare ce conecteazd mintea de corp. Multe alte
publicatii ulterioare semnate de alti autori au validat conceptele si ideile lui Bruce.
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Bruce Lipton si-a dus prelegerile academice de medicind, castigatoare de premii, in fata marelui
public, iar in prezent este un conferentiar si un conducétor de seminare intens solicitat. El sustine prelegeri
in fata profesionistilor din domeniul medicinii conventionale si complementare, ca si in fata publicului
larg, vorbind despre domenii de nisa ale stiintei si despre cum se sincronizeazad acestea cu medicina
integrativa minte/corp si cu principiile spirituale.

Bruce a primit sute de relatari impresionante de la oamenii care i-au ascultat sau citit ideile si care
si-au imbunatatit starea de bine spiritual, fizic si mental in urma aplicérii principiilor pe care el le-a
prezentat in prelegerile si scrierile sale. Bruce Lipton este considerat una dintre cele mai importante voci
ale Noii Biologii!

In cartea Biologia Credintei, Bruce Lipton reia si subliniazi legitura dintre modul nostru de
gandire (pozitiv sau negativ) si impactul asupra starii noastre de spirit, al sandtatii noastre si pana la urma
al destinului nostru!

Edificator in acest sens este citatul subliniat de acesta:
“Credintele tale devin gandurile tale,

Gandurile tale devin cuvintele tale,
Cuvintele tale devin actiunile tale,

Actiunile tale devin obiceiurile tale,
Obiceiurile tale devin valorile tale,
Valorile tale devin destinul tau.”

Mahatma Gandhi

Atunci cand mintea imbunatateste starea de sdndtate prin sugestionare pozitiva, acest lucru se

numeste efect placebo. In mod contrar, cand aceeasi minte este angajati in sugestionare negativa, ce poate
sd deterioreze sanatatea, consecintele negative se numesc efect nocebo.
In medicina, efectul nocebo poate fi la fel de puternic ca si efectul placebo, lucru pe care ar trebui sa-1 tii
minte de fiecare data cand intri in cabinetul unui medic. Prin cuvintele si prin comportamentul lor, medicii
le pot transmite pacientilor mesaje care sa le distrugd speranta — mesaje care in opinia mea sunt complet
nejustificate.

Convingerile noastre pozitive si negative nu au impact numai asupra sandtatii, ci asupra tuturor
aspectelor din viata noastrd. ”Dacd crezi cd poti sau daca crezi ca nu poti... ai dreptate.” Credintele
actioneaza ca niste filtre pe un obiectiv si modificd modul in care vezi lumea, iar sistemul tdu biologic se
adapteaza la aceste credinte. Atunci cand recunoastem cu adevarat ca credintele noastre chiar au atata
putere, detinem cheia libertatii. Desi nu e usor sa schimbam codurile machetelor noastre genetice, putem
sd schimbam ce gandeste mintea si sa decidem altceva.

In prelegerile mele am doua seturi de filtre de plastic: unele rosii si unele verzi. {i cer publicului sa
aleagd o culoare si apoi sa priveasca prin filtru la un ecran alb. Apoi le cer sd spuna cu voce tare daca
imaginea pe care o proiectez pe ecran genereaza iubire sau frica. Aceia care privesc prin filtrul rosu de
“credinte” vad o imagine atrdgatoare, cu o cabana ce se numeste “Casa iubirii”, cu flori, cer insorit si
mesajul “Traiesc in iubire”. Aceia care au filtrele verzi vad un cer amenintdtor si Intunecat, o fantoma
care pluteste pe langi o casd intunecatd si mohorata si cuvintele “Triiesc in frica”. Intotdeauna sunt
incantat sa vad reactiile publicului atunci cand jumadtate strigd “Traiesc In iubire”, iar cealaltd jumatate,
cu aceeasl siguranta, strigd “Traiesc in frica” desi privesc aceeasi imagine.

Apoi le cer sd schimbe filtrele intre ei. Ideea pe care vreau sd o transmit este cd putem alege ceea
ce vedem. Putem sa ne filtram viata prin credinte colorate in roz, care sd ne ajute corpul sa se dezvolte,
sau putem sd folosim un filtru Intunecat, ce transforma totul in negru si ne face corpul si mintea mai
susceptibile la boala. Putem sa trdim o viata de frica sau una de iubire. Alegerea ne apartine!
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Insa pot sa-ti spun cu siguranti ca, daci alegi sa vezi o lume plini de iubire, corpul tiu va reactiona
dezvoltindu-se sanatos. Daca alegi sa crezi ca traiesti intr-o lume intunecatd, plind de frica, sandtatea
corpului tau va fi compromisa céci, la nivel fiziologic, te vei retrage intr-o reactie de protectie.

Sa invatdm cum sa ne folosim mintea pentru a promova dezvoltarea reprezintd secretul vietii, de
aceea am si intitulat aceastd carte “Biologia credintei”. Desigur ca secretul vietii nu este deloc secret.
Maestrii precum Buddha si lisus ne spun aceeasi poveste de mii de ani incoace. Acum stiinta arata si ea
in aceeasi directie. Nu genele, ci credintele noastre sunt ceea ce ne controleaza viata. Da, scumpele noastre
credinte!

Biologia Credintei, Bruce Lipton
Rubrica realizatda de Carmen Claudia Morar

Intreaga viata este un joc

Bine te-am regasit, comunitate!

Azi mi-am propus sa scriu despre un adevar esential - dualitatea din noi, o continuare la tema
“lubirea curativa prin comunicare transcendentala” inceputa cu ceva timp Tn urma.

Nu stiu de unde sa incep si unde sa termin, pentru ca viata nsasi este fara de inceput si fara de
sfarsit. La fel ca tot ce este in jurul tdu, norii ce se perinda pe deasupra capului tau sau, la fel ca cerul, tu
esti de asemenea fara de inceput si fara de sfarsit. Nimic, niciodatd nu incepe sau se termina, iar lucrurile
care au un inceput sau un sfarsit sunt cu siguranta artificiale.

Natura dureaza, traieste, este intotdeauna acolo. Deci de fiecare datd cand se pune in discutie
decisivul, supremul, cel mai launtric, bazele fiintei, devine dificil de stiut unde sa se inceapa si unde sa se
termine, pentru ca ea este intotdeauna acolo, a existat dintotdeauna si va exista pentru totdeauna. Nu a
fost niciodata un inceput si nu va exista niciodatd un sfarsit. Deci voi incepe direct de la mijloc, pentru ca
acolo este singurul loc de unde se incepe, si voi sférsi tot la mijloc pentru ca nu exista cale de a termina.

Credinta iti poate oferi o noua nastere, o renastere.

Poti si renasti. Insd aceasta nastere va avea loc printr-o schimbare alchimica in tine. La fel cum
prima nastere a avut loc prin doua forte vitale intdlnindu-se fara tine - ele au creat o oportunitate pentru
ca tu sd intri, sa te nasti; aceasta este o alchimie adanca - deci o intdmplare similara trebuie sa aiba loc 1n
interiorul tau.

Parintii tai s-au Intalnit - mama si tatal tau. Doud forte opuse si de polaritati diferite, feminin si
masculin, se Tntalneau pentru a crea o oportunitate ca ceva nou sa se nasca sa se ajunga la o noua sinteza.

Un lucru similar trebuie sa se intdmple in interiorul tdu. Pentru ca si tu ai doud polaritati in tine,
cea feminina si cea masculina.
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Permite-mi sa-ti explic mai in detaliu... deoarece corpul tau se naste din doua polaritati: celule de
la mama si celule de la tatil tau, ele iti creeaza corpul. Astfel tu ai cele doua tipuri de celule - cele venite
de la mama si cele venite de la tata. Corpul tau consta in doud polaritati, feminina si masculina. Tu esti
cele doua, oricine le are pe amandoua. Fie ca esti barbat sau femeie, nu conteaza. Daca esti barbat ai o
femeie in interiorul tdu: mama ta se afla acolo. Daca esti femeie ai in interiorul tau un barbat: pe tatal tau.
Ei se pot intalni din nou in interiorul tau. lar Intregul proces al creatiei, alchimia, este incercarea de a crea
un orgasm, un raport sexual adanc intre cele doud polaritati din tine. lar cand cele doua se intdlnesc, o
noua fiinta se naste, o noud viatd apare, un nou TU.

Daca esti barbat, atunci constientul tau este masculin iar subconstientul feminin. Daca esti femeie
atunci constientul tau este feminin iar subconstientul masculin. Constientul si subconstientul trebuie sa se
intalneascd astfel Incat sa devina posibila o noud viata. Ce trebuie facut pentru ca intalnirea lor sa aiba
loc? Adu-i mai aproape. Tu ai creat separarea; tu ai creat tot felul de bariere.

Tu nu le ingddui si se intdlneascd. Incerci si existi in constient si continui si impiedici
subconstientul sa iasa la iveald. Pur i simplu nu-i dai voie.

Daca un barbat incepe sa planga si sa lacrimeze, cineva imediat va spune, ,,Ce faci? Te comporti
ca o femeie, numai femeile plang." Barbatul se va opri imediat. Partea masculina n-are voie sd planga
sau sa lacrimeze. Dar in tine existd aceea posibilitate, in subconstient ea existd. Ai momente de
masculinitate, ai momente de femininate; toata lumea le are.

O femeie poate sa devinad feroce, ca un barbat, Tn anumite stari, in anumite momente. Dar ea atunci
se va stapani. Va spune ,,Nu se cade unei femei."

Putem sa mergem mai departe sd construim separarea, distanta. Acea distantd trebuie sa fie
aruncatd, constientul si subconstientul trebuie sa se apropie unul de celdlalt. Numai atunci se pot Intalni,
numai atunci pot avea o relatie sexuald adanca. Un orgasm poate avea loc in interiorul tau.

Orgasmul este cunoscut sub numele de binecuvantare spirituala. Un tip de orgasm este posibil
intre corpul tdu si corpul sexului de la un pol opus; si se poate intdimpla doar pentru o singura clipa
deoarece Intalnirea are loc doar la periferie. Periferiile se intdlnesc iar apoi se separa.
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Un alt tip, un gen mai adanc de orgasm, se poate intdmpla 1n interiorul tdu. Dar atunci polaritatile
se Intalnesc in centru iar separarea nu mai devine necesara. Extazul sexual poate fi doar momentan;
extazul spiritual poate fi etern. Odata atins nu mai trebuie sa-I pierzi. Da, odata atins este greu de pierdut
- imposibil de pierdut. Caci devine de o asemenea integraritate incat fragmentele dispar complet.

Atunci cand barbatul tau launtric si femeia ta launtrica se Intdlnesc, tu nu mai esti nicicum:
transcenzi sexul. Aceasta este semnificatia celei mai antice imagini indiene: Shiva - jumatate barbat,
jumatate femeie. Acesta este simbolul intdlnirii launtrice. Shiva nu este nicicum acum: este jumdtate
barbat, jumatate femeie - amandoua partile si nici una. El transcende sexul. Tine minte, daca nu transcenzi
sexul, nu poti sa transcenzi dualitatea.

Aceasta este 0 mare problema psihologica - nu doar psihologica ci si ontologicd. Daca ramai
barbat sau femeie, poti tu sa cuprinzi unitatea existentei? Nu poti. Fiind barbat, nu poti sa te concepi pe
tine Tnsuti ca fiind una cu femeia. Fiind femeie, nu poti sa te concepi pe tine insati ca fiind una cu barbatul.

Cum se ajunge la nondualitate? Nu este o problema de ordin intelectual; ci ontologic, existential.
Poti sd ajungi la nondualitate numai atunci cand dualitatea din interiorul tau dispare.

Dar dualitatea persista. Sexul este dualitatea de baza.

Nu poti s@ ajungi la nondualitate dacd baza dualitétii sexuale din tine nu dispare, daca nu ajungi
la un punct unde nu poti spune cine esti — barbat sau femeie. Iar acest lucru se intimpla numai cand
barbatul tau launtric si femeia ta se topesc atat de mult incat se dizolva unul in celalalt - si toate limitele
se pierd, si toate distinctiile se pierd si ei devin una. Atunci cand orgasmul interior, extazul spiritual are
loc, tu nu mai esti nicicum. Si numai atunci cand nu mai esti nicicum se naste viata.

Sexul este dualitatea de baza si daca nu reusesti sa transcenzi sexul, iluminarea nu poate fi atinsa.
Toate celelalte dualitati sunt doar reflectii si reflectii ale acestei dualitati principale.

Nasterea si moartea - din nou o dualitate. Ele vor disparea atunci cand nu vei mai fi nici barbat
nici femeie. Atunci cand vei avea o constiintd care sd meargd dincolo de ei, nasterea si moartea vor
disparea, materialul si mintea dispar, aceastd lume si acea lume dispar, raiul si iadul dispar. Toate
dualitatile dispar atunci cand dualitatea principala va disparea, pentru ca toate dualitatile sunt pur si simplu
ecouri si ecouri ale diviziunii de baza din interiorul tau.

Unele religii au numit Esenta suprema - mama. Apoi unde este tatdl? Acestea sunt doar sentimente
antropomorfice. Omul nici nu se poate gandi la Esenta suprema in alti termeni decét cei umani, asa cd o
numeste tatd sau mama. Dar aceia care au cunoscut sau care au transcens atitudinea antropomorfica,
atitudinea umana - ei cunosc ca el nu este nicicum. El transcende ambele parti; el este intdlnirea lor.

In Esenta suprema, mama si tatil se contopesc. Sau, dacd imi permiteti urmitoarea expresie, as
vrea sa spun: creatorul este mama si tatal in orgasmul etern - una 1n intalnirea extazului etern. lar din acea
intalnire apare intreaga creatie, din acea intdlnire apare intregul joc, din acea Intalnire se nasc toate cele
care exista.

Prin diferite tehnici de meditatie puteti sa distrugeti toate barierele intre mintea constienta si
subconstientd. Si trebuie sa fiti liberi, pe cat de liberi posibil pentru ca refularea sparge barierele. Asa ca
nu te abtine. Daca ai chef sa tipi... tipa. Chiar acel tipat iti va aduce mai aproape constientul de
subconstient. Daca ai chef sa dansezi, danseaza.

Chiar acel dans iti va aduce mai aproape constientul de subconstient. Da, dansul poate fi
foarte bun, pentru ca prin dans corpul si mintea ta se intialnesc la un nivel adanc. Nu numai corpul
se misca; in interiorul corpului se misca si constiinta ta.
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De fapt, un dans devine un dans numai cand corpul tau este umplut cu gratia spiritului tau,
cand spiritul curge in afara corpului tiu, cind spiritul a preluat un ritm impreuna cu corpul. Toate
religiile vechi erau religii bazate pe dans. Acestea erau cele mai autentice. Noile moduri de a practica
religia sunt pur si simplu false in opinia mea. Te duci Intr-un templu sau intr-o biserica si doar verbalizezi
pe acolo. Cineva predica si tu asculti. A devenit o activitate cerecbrala.

Religia a devenit verbald, un act lingvistic. S8 aducem inapoi religia autentica. Cel mai adanc
secret al sau este acela ca trebuie sa intri 1n interiorul sau complet - cu mintea, cu corpul, cu emotiile, cu
tot. Nimic nu ramane pe-afara.

Plangi si suferi si razi si dansezi, si ramai tacut. Faci absolut toate lucrurile pe care fiinta ta
launtrica le-ar face; sa nu te fortezi sa faci nimic care nu-ti std in fire. Sa nu spui niciodata, ,,Sa fac asa nu
este bine; n-ar trebui sa procedez astfel", iti ingadui sa fii ca un flux spontan. Apoi subconstientul va
ajunge din ce in ce mai aproape de constient. Am creat o prapastie prin intermediul reprimarii: ,,Nu face
asta, nu face aia," §i continudm sa ne reprimam.

Astfel subconstientul devine reprimat. Devine intunecat. Devine o parte dupa care nu ne ghidam
niciodata in propriile lacasuri. De aceea suntem impartiti si fine minte, asa apar perversiunile.

Daca 1ti ingadui subconstientului sd fie mai aproape de constient, obsesiile legate de sex vor
dispdrea. Daca esti barbat si 1ti negi subconstientul, iti negi femeia launtrica; astfel vei fi atras de femeile
exterioare mult prea mult. Va deveni o perversiune in acest caz pentru ca este de fapt un substitut.
Feminitatea interioara a fost renegata; acum feminitatea exterioara devine obsesiva pentru tine. Te vei
gandi si te vei gandi numai la asta; iar acum intreaga ta minte va deveni sexuala.

Daca esti femeie si iti negi barbatul, atunci ,,barbatul” te va poseda. Astfel orice vei face sau orice
vei gandi, va fi numai in termeni sexuali. Toate fanteziile sexuale sunt datorate negarii alter-ego-ului din
interior. Asa ca fanteziile devin o compensatie. Ele compenseaza pentru acel lucru din interiorul tau pe
care tu l-ai alungat. Si priveste absurditatea: cu cat te obsedeaza mai mult celdlalt sex cu atat incepe sa-ti
fie mai mult frica; cu cat mai mult i negi subconstientul, cu atadt mai mult il reprimi; si cu cat mai mult
ii interzici existenta cu atat mai mult te obsedeaza.

Atunci cand subconstientul este mai apropiat de tine, nu mai ai nevoie sa-l inlocuiesti cu altcineva
din exterior. lar apoi are loc un miracol. Daca subconstientul tau este atat de aproape, atunci de fiecare
data cand iubesti pe cineva, o femeie sau un barbat, acea tubire nu mai este patologica. Nu este posesiva,
nu mai este nebunie. Este foarte tacuta, linistita, calma, potolitd. Astfel celalalt nu mai este un substitut
pentru ceva, iar tu nu mai esti dependent de celalalt. Mai degraba, celalalt devine asemanator unei oglinzi.
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Tine minte diferenta: celalalt nu mai este acum un inlocuitor al unui ceva pe care 1-ai negat.
Celalalt devine oglinda partii tale interioare, subconstientului tau.

Nevasta ta, persoana iubitd, devine doar o oglinda. In acea oglinda tu iti poti vedea subconstientul.
Tubitul tau, soful tau, prietenul tau, devine o oglinda. Iar in acea oglinda tu iti poti vedea subconstientul
reflectat perfect, proiectat In exterior.

Apoi sotul si sotia se pot ajuta reciproc sa isi regaseasca subconstientul si sa-1 apropie cat mai mult
de constient. Si apoi va veni o vreme, si in mod sigur va veni, cand viata isi va arata roadele in urma unui
efort de succes, atunci cand sotul si sotia nu mai sunt sot si sotie: ci au devenit tovarasi de drum intr-0
calatorie eternd. Se ajutd unul pe celdlalt, au devenit reflectii reciproce ale celuilalt. Dezvalui
subconstientul celuilalt si fiecare il ajutd pe celalalt sd se cunoascd mai bine. ACUm nuU mai exista
patologie, dependenta.

Mai tine minte un singur lucru: daca iti renegi subconstientul, daca il urasti, daca iti reprimi femeia
sau barbatul launtric, atunci tu poti sa zici cat vrei ca o iubesti pe femeia exterioara dar de fapt in adancul
tdu o urdsti si pe ea. Daca iti renegi feminitatea, o vei detesta pe femeia pe care o iubesti. Daca iti renegi
masculinitatea, il vei detesta pe barbatul pe care il iubesti. Dragostea ta va fi doar de suprafata. In sufletul
tau nu va fi nimic altceva decat ura. Este obligatoriu sa fie asa, asa este dat sa fie, pentru ca nu le vei
ingadui celorlalti sa devina oglinzi ale subconstientului tau. Si iti va fi frica de asemenea. Barbatului ii
este frica de femeie.

Intreaga asa-zisa spiritualitate se bazeaza pe frica.

Ce este frica? Frica de posibilitatea ca ceilalti sa-ti dezvaluie subconstientul in timp ce tu nu vrei
sd stii nimic despre el. Dar sa nu stii nimic despre el nu te va ajuta, reprimarea nu te va ajuta. El va ramane
acolo. Va deveni un cancer si incetul cu incetul se va exprima din ce in ce mai mult, iar intr-un final vei
simti ca ai fost un esec si ca orice ai fi reprimat tu, a devenit acum victorios iar tu esti cel Invins.

Individul este doar o iluzie. Nu am existat niciodata ca un ego si nu sunt un ego, si nu pot fi; caci
numai el este. Si cand zic el, ma refer la Esenta suprema. Nu te gandi la el ca la o singura persoana.

El nu este o persoand; este totalul - intregul. Acela care respira in tine respira in copaci iar acela
care cantd in tine canta prin pdsari iar acela care danseaza in tine danseaza In rauri, in parauri, in primaveri,
iar acela care vorbeste in tine vorbeste 1n briza care trece pe langa copaci.

Totalul! - un joc ... nu obignuiesti sa tipi... nu ai tipat; nici nu iti aduci aminte de ultima oara cand
ai tipat. Atunci cand tipatul ajunge la tine si te poseda, iti va fi frica de ce se va intdmpla pentru ca ifi vei
pierde controlul... insa pierde-ti controlul: controlul este otrava ta. Pierde-ti controlul complet. Lasa-ti
emotiile sd erupa ca un vulcan. Te va surprinde ce zace 1n interiorul tdu. S-ar putea ca nici macar sa nu iti
recunosti fata. Lasd-i si corpului tau libertatea de miscare, astfel incat fiecare celuld a corpului sd poata
sd vibreze, sa fie in viatd. La fel cum o pasare se coboard pe o creanga iar creanga incepe sa se balangane
- sa vibreze, plind de viata - lasd-ti fiinta sa se coboare pe corpul tdu si ingaduie-i corpului sa vibreze, sa
fie in viatd, In viatad Impreuna cu forta launtricd. Si deodatd vei intra pe o noud poartd necunoscuta.

Vei deschide o noud dimensiune a propriei existente iar acea dimensiune te va conduce catre faza
finala, catre divinitate.

Namaste!

Manuela Sumanaru
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Marturiile sufletului meu

Relatare Carmen Cristina Neacsu, cursanta
Centru de Dans Energetic ,,ASCENSIUNEA”
Mentor-coach Cristina Munteanu

,.in primul rand vreau si-I multumesc Lui Dumnezeu, Universului pentru acest tip de terapie care
a ajuns prin intermediul Cristinei Munteanu si in viata mea, terapie care a fost descoperita de Ioan
Prisecaru.

E un mare act de generozitate toatd aceastd Miscare a Binelui care are loc 1n vietile atator oameni!

Desi practic Dansul Energetic doar de aproximativ doud luni realizez ce putere binefacatoare
produce 1n viata mea.

In primul rand am devenit mult mai constienta de mine, mult mai prezenti in viata mea, ma trezesc
din zi in zi dintr-un somn greu. Mintea mea este mult mai clara, simt corpul mai flexibil. Inainte nu aveam
energie sd imi duc nici micile proiecte pand la capat, eram cuprinsd de lene si de nevoia de a améana, in
realitate nu aveam energie, iar energia de care dispuneam alegeam sd o folosesc inutil.

La fel nu reuseam sd@ ma concentrez prea mult pe un anumit lucru. Acum descopar ca pot sa fac o
multime de lucruri, ca am devenit mult mai ordonata si ce imi propun - fac. Ma bucur de sentimentul de
a fi un locuitor treaz in viata mea, in corpul meu!

La inceputul terapiei aveam o eczema pe piele, iar acum a disparut. Imi dau seama ca mi se vindeca
corpul mult mai usor. Cand apare cefaleea, este suficient sd dansez sau sd Tmi fac un simplu masaj
energetic si durerea dispare. Am senzatia cd pot sd o 1au cu mana si sd o arunc de pe mine. Sunt mult mai
constientd de energiile pe care le contin, precum si de energia celor cu care ma intalnesc. E magnific!

Constientizez ca miscarile dansului energetic ma ajuta mult mai mult decat un milion de cuvinte.

Multumesc pentru acest dar minunat! Sper si imi doresc sa pot da mai departe, ca acest Bine sa
creasca si in vietile celor care au nevoie.”

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com




Revista VIATA INTEGRATIVA

1ZVOR

Carmen Claudia Morar

Am ascultat plangand
Sfios izvor...
Si parca lacrimile Lumii
Le plangea!
Si un fior
M-a impresurat plapand...
Si am inteles
De la fiorul bland
Sa nu mai plang!
Nicicand!
Ca plange el,
Izvorul!

Si-a zis fiorul tremurand:
Iar tu, fiinta de pamant,
Sa nu mai plangi!

Sa razi!

Ca de aia ai venit:

Sa traiesti razand!
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Nemarginire
Alina Ramona Ene

Imi odihneam sufletul
in palma ta...
lar privirea in nemarginirea
Cerului de deasupra,
Crezand ca imi voi gasi linistea

Imi sprijineam credinta

In ochii tai... R

Prin patimile ce le Incercam
In fiecare zori de zi,

Pentru izbavirea noastra

Imi cautam chemarea
In fiecare rasarit si apus,
In asteptarea exaltirii
Ce ma va aduce mai aproape
De inspiratie

Imi sprijineam talpile
In suflul pamantului
In asteptarea ta si a vantului...
Care ma purta la marginea
Téaramului de basm al viselor

Imi sprijineam glasul
De soaptele tale...
Si muzele care imi ndscoceau
Notele muzicale
Imi asterneau randurile

Imi sprijineam goliciunea
De raza ochilor tai
Neprihanita si uitata,
Ma intorceam 1n fiecare Primavara
in podoaba Imparitiei Gandurilor
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Matricea celulara
Alina Secara

O lume nisipoasa, dar unitd
Ne indeparteaza de groapa tihnita
A strabunilor, dar si a fricii,

Ea se ridica din pulberea invrajbita
In a ei neputinta neprihanita!
Ea se asaza si trimite
Matricea informationala
A pieselor de puzzle
In perfectiunea lor
De a restabili ADN-ul nostru
Cu o precizie si claritate
Ce nu o intalnesti vreodata..

E ghidul cosmic cel ce a planuit
Ca tu sa te ridici din focul ce-a facut furori
A nelegiuirii cuvantului rostit
inca de la a ta nascare,

Ca tu sa zbori pe calea succesului tau
Caéci esti iubit, doar sa iubesti,
Atat!
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Povesteataa B8

T” Ce p Ut d e m u “ PRACTICA Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Cum s2 vindeci traumele

s Povestea ta
familiale mostenite .
a inceput demult
MARK WOLYNN Cum si vindeci traumele familiale mostenite
Mark Wolynn

O trasatura bine documentata a traumei, familiara
multor oameni, este incapacitatea noastra de a
articula ceea ce ni se intampla. Nu doar cad ne
pierdem cuvintele, dar uneori ni se intampla
acelasi lucru si cu amintirile noastre. In timpul
unui incident traumatic, procesele noastre de
gandire devin dispersate si dezorganizate 1n asa
fel incat nu mai recunoastem amintirile
respective ca apartinand evenimentului originar.
In schimb, fragmente de amintire, dispersate in
imagini, senzatii corporale si cuvinte sunt stocate
in inconstientul nostru si pot fi activate mai tarziu

de orice lucru care aduce chiar si pe departe cu experienta originara.

Odata declansate, e ca si cum a fost apasat un buton invizibil de derulare, care ne face sa repunem
in scend aspecte ale traumei originare in viata noastra de zi cu zi. Inconstient, ne trezim ca reactionam la
anumiti oameni, la anumite evenimente sau situatii cu rdspunsuri vechi, familiare, care evoca trecutul.
Sigmund Freud a identificat acest tipar cu mai mult de o sutd de ani in urma. Repunerea in scena
traumatica sau ,,compulsia la repetitie", cum a numit-o Freud, este o incercare a inconstientului de a rejuca
ceea ce e nerezolvat, astfel incat sa ,,ne prindem” de sensul lucrurilor. Acest impuls inconstient de a retrai
evenimente trecute poate fi unul dintre mecanismele care intra in functiune atunci cand familiile repeta
traumele nerezolvate in generatiile urmatoare.

Si Carl Jung, contemporanul lui Freud, credea ca ceea ce ramane inconstient nu se dizolva, ci,
dimpotriva, reapare la suprafatd pe parcursul vietii noastre sub forma de destin sau soartd. Tot ceea ce nu
este constient, spunea el, va fi trait ca destin. Cu alte cuvinte, este posibil sd repetdm tiparele noastre
inconstiente pana cand le aducem in lumina constiintei. Atat Jung, cat si Freud au observat ca nimic din
ceea ce este prea greu de procesat nu se stinge de la sine, ci, dimpotriva, este stocat in inconstientul nostru.
Amandoi, si Freud, si Jung, au observat cd fragmente de experiente de viata anterior blocate, reprimate
sau refulate apareau in cuvintele, gesturile si comportamentele pacientilor lor.[...]”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vd aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. Cursul de nutritie sanatoasa

Va comunic faptul c¢d inca mai sunt locuri pentru sesiunile cursului de nutritie sanatoasa!

Pentru inscrieri va rog sa accesati aceastd adresa:
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/

Daca nu reusiti sd utilizati modelul standard de 1inscriere, vd rog sd scrieti pe email
(ciosuerd@gmail.com) sau sa il contactati telefonic pe d-nul Sandu Zamfirescu: 0723699857

4. ,.De vorba cu cititorii”
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com
Suntem deschisi sd primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

5. Dragi instructori

Va sugerez sd trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor ziarului!

6. Atribuirea titlurilor de coach in dansul energetic
Dragi instructori, asa cum am afirmat in primul numar al ziarului nostru, acei instructori care

au generat un numar de 12 instructori in dansul energetic isi pot exprima dorinta de a fi avansati la titlul
de coach 1n dansul energetic.

Pentru atribuirea acestui titlu va rog sa trimiteti un tabel cu numele, prenumele si numerele de
telefon ale celor 12 persoane care au fost instruite de dumneavoastra! Tabelele cu instructori vor fi trimise

Ancai Cretu, pe adresa de email: anca9.cretu@gmail.com Asteptdm ca un numdr cat mai mare de

instructori sa detina calitatea de coach!
IOAN
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