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ROMANIA este patria
mea, restul sunt doar tari!
-Octavian Paler

-— S



Revista VIATA INTEGRATIVA

,Cand noaptea este senind, obisnuiti-va sa priviti stelele si sa absorbiti acea pace care coboara
lin din cerul instelat. Legati-va cu fiecare dintre ele si fiindca sunt suflete vii, inteligente, fiecare
va va spune un cuvant. Incercati sa gasiti printre ele, una fata de care sa simtiti afinitati
particulare, conectati-va cu ea, imaginati-va ca mergeti spre ea sau ca ea vine sa va vorbeasca...

Stelele sunt suflete foarte evoluate. Ascultand vocile lor, veti gési solutia multor probleme, va
veti simti luminati si usurati.”

Omraam Mikhaél Aivanhov

Doamne, Te rog. umple golul din mine cu iubirea Ta!
lar preaplinul de sine

Arde-l, Pirinte,
S3 pot invita a ma smeri, a iubi,
Si a face voia Ta!

Loredana Cristina Majic
https://www.facebook.com/rugadinzori/
Foto. Internet — Piatra Craiului
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SECRETUL SUCCESULUI
1Y RELATIA MAESTRU-DISCIPOL

Dragi instructori, Dansul energetic este o prima metoda de intarire a conexiunii dintre suflet si
univers. Pe masura ce ne antrendm in cunoastere, ne vom da acces la un numar din ce in ce mai mare de
argumente prin care sa ne consolidam puterea de manifestare a misiunii pentru care am venit pe acest
pamant.

In acest scop, 1n timp, va voi da argumente care sa va ajute sa va manifestati armonios pe drumul
pe care l-ati ales, reusind astfel sa valorificati din ce in ce mai bine potentialul vietii.

In cele ce urmeaza va voi vorbi despre relatia maestru-discipol. Abordez aceastd tema intrucat
multi dintre dumneavoastrd veti deveni maestri si este bine sd cultivati discipolii pe cele mai frumoase
cai.

Am pornit pe drumurile cunoasterii din frageda copilarie, trdind cu bucurie fiecare etapa a vietii.

Fiind inca fara experienta vietii, aveam senzatia cd toatd lumea este fericita si Implinita, asa cum
ma simteam eu. Vedeam 1n cei din fata mea ceea ce aveam eu in suflet.

In timp, pe masura ce aprofundam spiritualitatea, maestrii imi spuneau mereu sa pastrez in taina
activitdtile pe care le Intreprind in scopul evolutiei mele.

Multi ani mi s-a parut nepotrivitd aceastd atitudine, intrucat aveam senzatia ca nu am nimic de
ascuns. Faceam totul cu entuziasm si impartdseam semenilor realizarile mele. Spre marea mea
surprindere, erau foarte putini aceia care se bucurau de succesul meu in mod sincer.

Cu toate ca nu eram pe deplin multumit de atitudinea lor, am continuat sa le prezint o parte dintre
implinirile mele.

Intr-o seara, m-am intlnit cu un bun prieten caruia i-am povestit despre o mare realizare pe care
ar urma sa o duc la Indeplinire.

Am fost total surprins cdnd unul dintre cei mai buni prieteni, in loc sd se bucure, s-a aratat foarte
sceptic si rezervat.

Daca pana atunci intalnirea fusese una frumoasa, dintr-o data s-a transformat intr-un mare esec.

Ne-am despartit intr-o atmosfera trista, avand senzatia ca ceva s-a rupt intre noi.

In zilele care au urmat, relatia mea cu acest om s-a racit, ca si cum i-as fi facut un mare rau.

Spre marea mea deznadejde, acel proiect despre care am povestit prietenului meu nu s-a mai
implinit niciodata. Mai mult decat atét, acel proiect ce parea a fi unul de mare succes, s-a transformat intr-
un fiasco total.
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In timp, am avut mai multe situatii in care, din exuberanta si din dorinta de a face bine, am povestit
persoanelor apropiate despre proiectele mele si, de foarte multe ori, in loc sd primesc sustinere am fost
tratat cu raceala si chiar invidie.

Realizand ca este bine sd pastrez secretul, de cativa ani nu mai povestesc despre realizérile
personale decat acelor persoane care sunt implicate in mod direct in programele respective.
Pastrand secretul, am realizat ca drumul meu in viata este mult mai usor.

Dragi cititori, poate va intrebati acum de ce se intampla acest fenomen?
Iata raspunsul!

Pentru a sustine Tn mod neconditionat pe cineva, este necesar sd fim eliberati de nevoile personale.
Ca sa fim eliberati de nevoile personale, este necesar sd ne situdm mai tot timpul la un nivel de
vibratie peste 500, conform graficului din harta constiintei umane, elaborata de David R. Hawkins.

In acest moment, mai putin de 5% din omenire poate si triiasca la nivele de constiinta de peste
500 conform graficului lui David R. Hawkins.

Fiind un nivel de vibratie atat de inaltd, aceasta poate fi atinsd pentru foarte putin timp, intrucat
majoritatea suntem tentati sa trdim in planurile pamantesti.

Tinand cont de logica lui Hawkins, intelegem de ce atunci cand povestim cuiva despre o anumita
realizare trezim sentimente de invidie, furie si chiar teama.

Luand in calcul toate aceste argumente, dragi exploratori in cunoastere, va sugerez ca atunci cand
aveti 0 anumita realizare, sd nu o prezentati cu mandrie la toatd lumea.

Conform rationamentului prezentat mai sus, oamenii reactioneaza in functie de energiile pe care
le vehiculeazi, energii care de multe ori sunt marcate de suferint si frustrare. In astfel de situatii, in loc
sd obtineti sprijin, riscati sd fiti asaltati de energii potrivnice pe traseul pe care il aveti de parcurs.

Ca urmare a interventiei acestor stari, drumul vostru poate fi ingreunat sau chiar veti fi deturnati.

Am scris cu drag aceste randuri, pentru a va sugera sd alegeti sd pastrati in taind demersurile
voastre spirituale. Fac aceasta afirmatie intrucat cunoasterea este cea mai mare bogatie a omului.

Oamenii autentici pastreaza secretul.

Iata o intdmplare care imi confirma faptul ca este bine sa pastram secretul!

Cand eram pe Muntele Athos, eram curios sa aflu de la mai multi calugari care este secretul
evolutiei lor.

Spre marea mea tristete, nici unul nu mi-a spus cum lucreaza efectiv in scopul devenirii lor.

La un moment dat, un calugar cu mare har, cand a sesizat ca eu insist prea mult cu intrebari
referitoare la felul in care isi cultiva credinta, m-a privit direct in ochi si mi-a spus raspicat cd nu e bine
sa divulge acest secret.

Dupa ce am plecat de pe Muntele Athos, am inteles de ce acesti calugari temerari isi conservau
secretul antrenamentului lor in cunoastere.

Ca urmare a acestei atitudini, ei ajung la rezultate atat de frumoase incat trec lungi perioade in
care nu mai au nevoie nici de mancare si chiar nici de apa.
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Dragi cautatori In cunoastere, vad recomand sa patrati secretul relatiei voastre cu maestrul
instructor. Fiecare suflet are propriul drum in evolutie, iar maestrul isi adapteaza atitudinea fata de discipol
in functie de nevoile fiecaruia. Daca toti ar sti cum este tratat un anumit discipol, cu sigurantd unii s-ar
simti lezati sau chiar neglijati.

Omul este o fiinta care tinde spre perfectiune. De aceea suntem facuti sd primim exact ceea ce ni
se potriveste. Dacd nu primim ceva de la univers, Tnseamna cd nu ne este necesar sa primim sau incad nu
suntem pregatiti pentru a primi exact ceea ce cerem, atunci cand vrem noi.

Pentru fiecare dintre discipoli, maestrul genereaza un program specific, in functie de nevoile
fiecaruia. De aceea, este bine ca relatia maestru-discipol sa fie una tainica si personala.

Dragi dansatori, va recomand ca atunci cand aveti o necesitate la care nu reusiti sa identificati
calea de rezolvare, sa apelati cu toata increderea la maestrul vostru.

Maestrul vostru trateaza cu detasare si implicare sufleteasca emotiile prin care treceti si va poate
indruma pe calea dreaptd. De asemenea, atunci cand aveti de facut o alegere importantd, va recomand sa
consultati doi sau mai multi maestri.

Nimeni nu detine adevarul absolut. Fiecare om genereaza propriul adevar in functie de energiile
pe care le vehiculeaza.

Cum alegeti cel mai bun sfat primit de la maestru?
Aici intervine liberul arbitru si intelepciunea discipolului.

Va recomand sa aplicati urmatorul criteriu in evaluarea sfatului pe care il primiti: cel mai bun sfat
este cel care va mobilizeaza in mod simultan si armonios in suflet, spirit si trup.

Lucrand simultan 1n toate cele trei corpuri, va dati sansa sa deveniti mai puternici $i mai buni.

Va sustin cu bucurie si cu drag!

Fragment din cartea in curs de aparitie
»Cultura geniului uman” — autor loan

Cartilor NU LI SE PIERDE SEMNALUL!!
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ALEGE S| MANIFESTA
FIINTA DIVINA CARE ESTI!

Bine te-am gasit, cititorule!
Te iubesc si te binecuvantez!

Lumea e mare, sufletele venite la intrupare foarte multe, cu cantitate de lumina diferita si coduri
divine unice. Cu totii putem gasi puncte comune dar si persoane cu care pare ca nu avem nimic in
comun. Poate sunt putini cei pe care ii putem admira, dar putem invata de la fiecare! Fiecare vine pentru
a evolua, insd intdlnim si oameni blocati in acelasi tipar de zeci de ani, poate chiar vieti. Fiecare se
identifica cu o personalitate sau mai multe personalitati, integreaza un aspect sau mai multe.

Gasim carti si clasificari cu diferite tipare, masculine sau feminine: Razboinicul sau Amazoana,
Salvatorul, Victima, Eroul. Viata curge, o experimentam si deruleaza prin fata noastra toate tiparele.
Aspectologia umana este foarte vasta si incadratd in diverse clasificari, dar e timpul sa iti reamintesc ca
nu esti nici diplomele, nici comportamentele, nici functia, nici ce ai invatat sa devii.

Unii sunt maniaci in organizare, in ordine, in a impune si nu doar intr-un domeniu ci chiar mai
multe. Unii sunt narcisisti, se vad si 1si dau importanta doar lor, in detrimentul altora sau alterand relatiile
personale. Unii sunt imaturi chiar daca au traversat deja jumatate din viata - aici ii incadram pe cei
mamosi, cu relatii ,,Speciale” cu mama, care devine confidenta numarul unu, atasament disfunctional, in
detrimentul oricdrei partenere, incapabili sa isi experimenteze propriile teme.

g
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Unii sunt in control, nu vor sa fie controlati... dar controleaza totul in jurul lor. Unii 1si exercita
puterea, dar nu asupra propriilor vicii sau atasamente, ci asupra celorlalti. Unii sunt vesnic
Cuceritori, acestia investesc totul in imaginea lor exterioard; nu se vor aranja pentru ei sau
partenerul/partenera, sau pentru a se simti bine, ci pentru a atrage atentia, a fi remarcati si apreciati, mereu
in cautarea validarii exterioare... Unii sunt resemnati - si-au infranat atatea dorinte Incat se complac in
anonimat sau fug de experiente de frica suferintei. Unii si-au creat un nume si dincolo de el au uitat ca,
macar din cand in cand, sa fie ei Insisi. Unii rigizi si blocati, altii flexibili si pregatiti.

Enumar doar cateva comportamente dintre cele mai evidente, venite in ultima vreme la vindecare
si eliberare. Dincolo de toate aspectele, tiparele, mastile sau rolurile jucate unii in vietile celorlalti, suntem
fiinte stelare si suntem responsabili de Tmplinirea misiunii sufletesti si acum este timpul sd alegem sa ne
exprimam divinitatea. Trezirea este o caldtorie proprie si personald, amintirea si manifestarea noastra
divini aduce o amprenti energetici unica pe pimant. Observam totul sau nimic din jurul nostru. Intelegem
personalitatile, dar avem de parcurs drumul expresiei sufletului nostru. Nu putem schimba pe nimeni, iar
fiecare se va schimba doar cand e gata sa se aleaga.

E important sd devenim propriul observator si cunoscator al propriei lumi interioare, a eternului din
noi. De acolo, indiferent cum e lumea din afara, locul spre care te indrepti sau oamenii pe care 1i intalnesti,
tu alege si manifesta Fiinta Divina si [ubirea Eterna care Esti!

Rosemarie Bianca lordache

PESCARUL
- RECONECTAREA

Ce credeti ca s-a petrecut in continuare cu pescarul nostru? Credeti ca a plecat pe mare departe de
rautatea celor din satul de la malul marii?

Dupa nenumadrate dezamagiri si vorbe urate, care il faceau sd nu isi mai regaseasca locul in comunitatea
in care traia, pescarul si-a luat ndvoadele si a plecat pe mare, departe de cei care 1i creau emotii negative
si critici la care nu se astepta, el ddndu-si mereu toata forta lui vitala, toate resursele si cunoasterea pentru
a crea culoare si zile pline de lumina si fericire, la mal de mare.

Si-a pus in barca tot ceea ce credea cd il va ajuta in calatoria lui si a plecat pe mare, departe de
rautatea sdtenilor, departe de dorintele lor egoiste, cautand sa se apropie de ceea ce ii aducea implinire si
zambet pe chip si In simtire.
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Pescarul a plecat intr-o dimineata devreme si a vrut s prinda rasaritul soarelui din mare, momentul
care 1l Incdrca cu Intreaga energie a pdmantului, cand valuri de culoare si vapai de soare si caldura ii erau
de ajuns pentru a nu simti nevoia de a fi n mijlocul oamenilor.

In mijlocul marii, in fata rasaritului, pescarul renastea, simtind lumina cum ii pitrundea in tot corpul,
reconectandu-se la energia pamantului; odata cu renasterea soarelui din mare se conecta iar la culorile
vietii.

-Nu trebuie s imi fie iarasi greu pentru ca nu pot multumi pe toatd lumea, pe toti cei din satul de
la malul marii. Voi tréi si pentru mine $i ma voi conecta la energia mamei Pamant, la energia marii si a
soarelui, a caldurii si culorilor si ma voi incarca cu culoare. Degeaba am Incercat mereu sa i multumesc

pe cei din satul de la malul marii, pentru ca ei se gandesc doar sa primeasca, fara sa 1i intereseze ca eu imi
consumam energia.

-Calatoria aceasta pe mare o fac pentru mine, s ma reconectez la energia pamantului, a soarelui si
a marii si sa pot sa renasc din nou din culorile lumii. Chiar daca vi se pare un gest egoist, o sa fac acest
lucru pentru mine pentru a putea sa imi redobandesc sanatatea si sa fiu din nou pescarul care aduce culoare
in satul de la malul marii. Va fi refugiul meu pentru a putea sa-mi recapat iarasi puterea mea de a prinde
curcubeie si culori pentru a ma reconecta la energia pamantului.

- Nu voi parea oare egoist? Nu voi parea oare fara valoare? Voi astepta rasaritul in largul marii si
raspunsul la intrebarile mele si ...culoare. Voi astepta sa treaca furtunile si voi pescui curcubeie pentru
mine, asa ma voi reconecta cu intreaga fiinta la polul de energie universala si voi asterne culoarea energiei
curcubeielor pe harpa vietii mele. Nu am sa consider acest lucru un gest egoist, ci voi fi reconectat la
elevarea universala, iar bunatatea umana o voi folosi odata ce voi prinde puteri pentru a aduce din nou
curcubeie si culori pentru cei de la malul marii.

Asasiin viatd: cand va simtiti fara energie, luati-va o pauza, reconectati-va cu natura pentru a putea
sd mergeti mai departe si pentru a fi calauzitori pe Calea Cunoasterii Umane.

Alina Ramona Ene
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URNAL DE CALATORIE

CALATORIE INITIATICA IN NOUA ENERGIE
DE LUNA NOUA SI PORTALUL LEULUI

LA PESTERA PADINA — BABELE, SFINX
07- 08.08.2021

Intr-un moment unic pentru evolutia noastra in forma fizica pe aceastd minunatd planeta, cand
Sirius si Pdmantul s-au aliniat, cu Luna Noua, Portalul Leului deschis (08.08), am pdsit cu entuziasm si
incredere intr-o calatorie initiaticd, in locuri Incarcate energetic si intens conectate cu Sirius.

Totul a inceput cu doua saptamani inainte de
eveniment, cand intr-un dans energetic meditativ am
primit comunicarea sa merg pe 08.08 in Bucegi, sa urc la
Babele si Sfinx pentru a amplifica in fiinta mea tot ceea
ce se manifesta minunat in acest moment din Divin, dar si
pentru a accesa si alte haruri si daruri de care nu sunt inca
congtienta, de a raimane conectatd la dimensiunea a 5-a, in
acea stare de constiintd extinsa si vibratie inaltd, centratd
si in echilibru, sa fiu tot mai bine pe drumul meu evolutiv
si sa pot acorda suport celor care au nevoie si il solicita.

Mi s-a transmis ca pot crea in acele momente si in
acele vibratii si energii unice, un camp cuantic al tuturor
sufletului meu sa se materializeze mult mai repede. Am
primit cu bucurie aceastd comunicare a sufletului, a
Sinelui meu superior, a ghizilor mei in lumina, dar am
simtit ca nu este totul. Eu pot merge pe munte singurd, nu
am temeri si frici In conexiune cu asta si cand am mers,
am experimentat dincolo de tot ceea ce mintea din 3D
poate cuprinde, Intr-o stare de gratie si libertate infinita,
dar de aceasta datd am simtit cd nu mai era doar despre
mine.

De doi ani de zile dansez si transmit dansul energetic mai departe, am dansat cu sute de oameni
minunati si acum am realizat ca dintr-o datd nu mai eram doar eu, ca aceasta calatorie va fi diferita, ca
vom fi un grup si ca, prin puterea grupului vom amplifica si mai mult transformarile in noi, dar si 1n cei
care rezoneaza cu noi.
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Astfel ca am Inceput sd scriu persoanelor pe care le-am simtit cu inima ca facand parte din aceastd
calatorie initiaticd, fiinte minunate, in misiune comund, dar care sd fie si aproape de locatie, timpul
expeditiei fiind doar de 2 zile. Ele au fost receptive, parca asteptau chemarea mea si astfel grupul s-a creat
foarte repede, intr-0 stare de bucurie si entuziasm creator. De atunci totul s-a intamplat intr-o0 sicronicitate
magicd, toate s-au asternut in calea noastra fara efort, doar prin contemplare si conectare.

Dupa ce s-a creat minunatul grup, obisnuitd fiind s& md descurc cu toate, am inceput sd caut
cazare... la Babele nu se putea, iar in Busteni nu simteam sd fie. Am primit imediat informatia, din
interiorul fiintei, ca ne vom caza la Pestera Padina. Am cautat cazare, dar toate unitatile de cazare erau
ocupate, am gasit doar o camera pentru 2 persoane, dar noi eram 8.

Am inteles mesajul imediat, ca de asta data era necesar sa implic si grupul si am creat pe Whatsapp
prima noastra conexiune de grup unde am prezentat variantele din acel moment: in cort sub cerul liber
sau la Manastirea Pestera lalomitei, dar din 08 pana in 09 august. Simt sd scriu despre asta pentru a
impartasi cu voi cat de magica si puternica este puterea grupului si energia sa, atunci cand se manifesta
in entuziasm, iubire si bucurie creatoare.

Am fost intampinata cu entuziasm si chiar varianta de a ne odihni pe munte, in cort, a fost bine
primita. Dintr-o data, 1n fiinta mea, in chakra inimii, un soare imens a inceput sa straluceasca intens si sa
se extindd. Am deschis din nou fereastra de cdutare pentru cazare si in 5 minute aveam locatia, la pret
foarte avantajos, intr-un cadru feeric, cu tot ce aveam nevoie, cu mic dejun inclus si cu camera de 8
persoane, la Cabana Salvamontistilor, nimic intdmplator!

Manastirea Pestera lalomitei

Pe toatd durata calatoriei noastre am intalnit si ni s-au confirmat semnele din Divin. Am ajuns de
la Busteni la Padina cu o masind de 8 locuri, la un pret minunat, care parca pe noi ne astepta, am ajuns si
la marea dintre munti, la lacul Bolboci, astfel ca am implinit inca o vrere a sufletului nostru, de a avea si
marea cu noi. Cand am ajuns la Cabana Padina, am fost intdmpinati cu bucurie si imediat am fost atrase
de locuri cu incarcaturd magica si mai ales de spirite inalte, ghizi ale acelor locuri.
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Unul dintre ele a fost un cerb cu soare in frunte, care ne-a sustinut in toata calatoria de la Padina
Pestera, atat in subtil, dar si in fizic. L-am regasit cu surprindere si bucurie si deasupra portii unde am fost
cazati (erau doar coarne de cerb, dar simbolizau conexiunea noastra pe care deja o accesasem prin chakra
coroana), l-am regasit pe canile din care am baut ceai, dar cel mai minunat a fost ca el si-a prevestit
aparitia inainte de a ajunge in excursie, printr-o poza pe care a postat-0 chiar una dintre noi.

La Pestera Padina, tot ceea ce am trait a fost ca sa ne eliberam de vechile programe, limitari,
arhetipuri din vechea energie, atat cat aveam fiecare, unele mai putin, altele mai mult; sa ne conectam la
animalele noastre totem, de putere, care sa ne acorde suport si ghidare in a ne explora puterea interioara
imensa, aceea de a trece peste toate limitarile din fizic.

Padina- Pestera

Totul a devenit mai intens cand am pasit in pantecul Mamei Pamant, in Pestera, unde ne-am conectat
cu Zamolxe si am baut si din izvorul cu apa vie. Atunci am simtit cum ne-am curdtat energetic de
impuritatile din noi si din aura noastrd, cum am rendscut, cum am iesit din mama Pamant altele. Am pasit
si poposit si Tn Mandstirea de la Pestera unde am fost insotite in subtil de Maica Domnului si de lisus,
unde iubirea hristicd a vibrat intens in inimile noastre.

Totul a fost dincolo de cuvinte, acolo am fost pregatite energetic pentru marele moment ce avea sa
fie la Babele si Sfinx, de a doua zi. Daca nu intervenim cu mintea care diseca tot, cu frici si temeri fara
rost, daca ramanem conectate la firul de aur care ne uneste cu Sursa Creatiei, toate se intampld cum este
mai bine pentru noi, in stare de miracol, care este de fapt starea de normalitate a fiintelor noastre.

Am ajuns la Babele si Sfinx cu telecabina, din Padina, dar nu inainte de a avea un urcus si un drum initiatic
de cétiva km, 1n care fiecare ne-am reactivat in corpul fizic, am creat conexiune constienta cu Mama Gaia,
am ars din karma trecutului si am ajuns cu bine.
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Cand am ajuns sus, pe platou, am fost intampinate cu o iubire si bucurie greu de descris in cuvinte,
de incd doud minuni de femei, care au Intregit cercul nostru de portal, cel de 8, devenind 10, conectandu-
ne si la puterea lui 1, in unitate, 1n iubire, lumind, armonie si tot ce-i mai minunat din Divin. Ele gasisera
deja un loc magic, pe care imediat I-am simtit ca fiind benefic pentru noi si ceea ce aveam de primit si
activat, dar si de daruit la acel moment.

Mirificul loc, situat intre doud pietre (babe), una avand deloc intAmplator forma unui leu faraon, iar
cealalta, vazand cu ochiul interior si simtind prezenta continud a Leului Solar, ne-a gazduit si ocrotit si
astfel am putut crea spatiul sacru de manifestare pentru dans energetic si meditatie. Desi erau foarte multi
oameni pe platou, in locul gasit nu am fost deranjate, devenind aproape invizibile pentru ceilalti.
Conectarea noasta s-a facut intens prin dansul energetic, care este parte din dansul cosmic al creatiei.

Babele si Sfinxul — Bucegi

La Babele si Sfinx cerul era de un albastru infinit, fard niciun nor, era cald, Soarele si Sirius
luminand totul, energia era foarte intensa, aproape ca vedeam cu ochii fizici cum curgeau codurile de
lumina. Valul intre lumi era foarte subtire, vedeam si simteam totul amplificat de zeci de ori, era 0 Stare
de binecuvantare si de gratie Divina, greu de redat in cuvinte. In spatiul sacru creat, in acea stare de gratie,
am dansat dansurile energetice prin care ne-am eliberat de stringuri si de atasamente, ne-am deschis calea
misiunii noastre din Divin, ne-am armonizat chakrele si cimpurile, ne-am impamantat si am imbratisat-0
cu toata iubrea pe Mama Gaia.

Dupa ce am stabilit conexiunea cu Mama Gaia, prin fiecare celula si prin bataile inimii, prin dansul
ingerilor, am chemat cu noi si In campurile noastre, toate fiintele de lumina, ingeri, arhangheli, heruvimi,
serafimi, maestri indltati, fiinte evoluate din alte dimnesiuni, care sunt deschisi sd ne ajute, cu care
rezonam i care sunt specializati pe ce aveam de trdit atunci - sa ne sustina si sd ne acorde suport si
indrumare sd ne deschidem in a fi in moment, conectati la Pamant si Univers 1n acelasi timp, la Sinele
nostru inalt si la Sursa Creatiei, Dumnezeu tatl si mama.
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Din acel moment, 1n care conectarea s-a produs la nivel de grup, energia a fost imensa si intensa si am
inceput sd primim fiecare mesaje si constientizari, sa devenim constiente de planurile fiintei, dar si ale
Mamei Gaia si ale locuitorilor sdi, nu doar cei de la suprafata, pe care nu le cunosteam, cu o intensitate
de necrezut. Fiecare a primit comunicdri, ne-am deschis, am integrat si amplificat si am fost total in
moment.

Cand am urcat la Sfinx, am fost pur si simplu cutremurate de energia intensa, chakra coroana
aproape ca zbarnaia, la fel al treilea ochi, chakra comunicarii si a inimii erau deschise si expansionate..
Am simtit si vazut energia Sfincsilor conectati atat pe Padmant, dar si pe Sirius si conexiunea energetica
continud care exista intre ei.

Apoi, pe drumul de intoarcere de la Babele la
Piatra Arsd, unde eram asteptate de masina, am fost
puse la Incercare, testate de traseul de coborare mai
greu si mai lung decat stiam, dar am reusit sd ramanem
in aceeasi stare de conectare si de transcendere a
limitelor fizice si ne-am descurcat minunat.

Acum, scriind, simt din nou un profund
sentiment de recunostintd pentru aceastd minune pe
care am trait-o In noua energie si in a 5-a dimensiune.

Din aceasta minunata calatorie ne-am intors mult mai
centrate, echilibrate, puternice, in si prin iubire, cu un
corp fizic activat in noua energie, pregatite de etapele
urmatoare, cu elan si entuziasm creator.

Multumesc tuturor cu recunostintd pentru
aceastd experientd magica de grup, intr-un moment
unic In evolutia noastrd ca fiinte - 08.08.2021!

Multumim cu recunostintd creatorului Dansului
Energetic, loan Prisecaru, care, prin ceea ce a adus din
planuri inalte spre manifestare, ne-a propulsat pe calea
evolutiei si misiunii personale, dar si de grup!

Multumesc si multumim ca prin aceastd minunata terapie din Divin, Dansul Energetic, ne-am
eliberat de multe programe limitative si suferinte grele, adanc ingropate in noi si ne-am gasit (regasit)
oriunde am fi fost in lumea asta mare!

Multumesc cu recunostintd si iubire infinita, tuturor!

Ramona Musgociu
Mentor-Coach in Dansul Energetic
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VINDECAREA TA DE AZI iTI VINDECA
NU NUMAI DESCENDENTII CI SI ASCENDENTII

,»Cand un stramos a lasat ceva neterminat, cum ar fi furia fard a si-o asuma, dorinta de rdzbunare
neindeplinitd, vinovatie sau crimd fard a o recunoaste, se deschide un camp de ,,COMPENSATIE
ARHAICA”. Familia, inconstient desemneazi un descendent pentru a incheia ceea ce a rimas nerezolvat
si a inchide un ciclu.

Acea descendenta, prin conceptia sa, este apoi prinsd in acel camp al ,,compensatiei arhaice” si nu
poate face altceva decat sa repete acel trecut, pana cand nu-si da seama, pana nu constientizeaza ca nu-i
apartine.

Si cand isi dd seama, cauta sd se separe de trecut, sa 1si asume prezentul, emotiile si actiunile sale,
fara a invinovati pe altii, parasind campul ,,compensatiei arhaice” si intrdnd in campul AUTONOMIEL
Tot acest proces este total inconstient. Si viata ne va trimite situatii in oglinda a ceea ce a trait
stramosul, astfel incat sa putem trdi aceste situatii In prezent si ca adult.
Imediat ce traim conflictul, asumandu-1 de la adult, strdmosii sunt vindecati 1n paralel si ne eliberam de
povara pe care ne-au lasat-o.”

Bert Hellinger
Rubrica realizata de Loredana Cristina Majic
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Marturiile sufletului meu
RELATARE NICOLETA SERBAN, CURSANTA CENTRUL DE DANS ENERGETIC ,,ARINA”

COACH CODRUTA PRUNARIU

CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

RINA

,,Dansez cu bucurie oricare dintre dansuri, uneori trezindu-ma ca le combin. Pot sa spun ca le am
pe toate aproape de suflet, insd pe unele dintre ele chiar le practic aproape zilnic: Dansul din pozitia culcat,
completat automat cu dansul trunchiului cerebral, imisunt de unreal folos pentru lipsa de
miscare si pentru faptul ca aproape tot timpul stau pe scaun la calculator. Muschii spatelui si ai cefei fiind
intr-0 incordare aproape continud, cu ajutorul acestor dansuri, dar si cu exercitiile de incalzire, reusesc sa
contrabalansez efectele sedentarismului.

De multe ori incep cu Dansul Ingerilor si continui si cu altele, in functie de stare si nevoie. Avand
in vedere provocdrile cu partea materiald si cu faptul ca a iesi in natura este ceva ocazional, dansul de
impamantare ma tine focusatd pe ideea de a armoniza primul centru energetic. De asemenea, a avea
toti centrii energetici armonizati, aliniati, deschisi, este un alt obiectiv pe care il am sub observatie de mai
mult timp, iar dansurile celor 7 chakre, au prins bine, extinzand practica mea meditativa cu acestea.

Dansul Intentiilor si Dansul Copacului le-am practicat deseori, avand nevoie de o intelegere, a ceea
ce am de facut in aceste timpuri de schimbare, intuitia putand sd ma ajute in a lua anumite decizii CU 0
mai mare incredere. O schimbare recentd in viatd mea este aceea cd mi-am adunat curajul sd ofer
oamenilor din cunostintele pe care le-am acumulat de-a lungul multor ani, printr-un program progresiv
de 21 de zile, pe care intamplator sau nu, 1-am lansat acum doua saptamani. Prezentarea programului
concepandu-1 in timpul dansului energetic.

Multumesc pentru daruirea ta, Codruta!”

De vorba cu cititorii email: viataintegrativa@gmail.com




Revista VIATA INTEGRATIVA .

RELATARE IRINA BiRCA, CURSANTA - CENTRUL DE DANS ENERGETIC ,,ALEGRIA”
IMENTOR - COACH CAMELIA PopP

L,CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

,Energia pozitiva, bucuria, incantarea si daruirea Cameliei Pop m-au atras si m-au facut curioasa
in a afla ce iInseamna dansul energetic. Si astfel calatoria a inceput aldturi de un grup minunat, impreuna
am nvatat sd dansdm, sd credm, sd ne regdsim fiecare in parte, sd avem constientizari, la fiecare dans
vizualizdnd bucurie, lacrimi, fierbinteli, energii calde, reci, fiori, de toate, intr-o energie comund si
benefica noua.

Din primele zile de dans liber si cuantic, am somatizat, cu dureri de cap puternice si voma acida, si am
realizat atunci cata toxicitate aveam acumulata in ultima vreme, iar prin dans am reusit sa curat, m-a facut
din ce Tn ce mai curioasa sa aflu si mai mult despre acest dans.

Am continuat seara de seara si starea mea de nesigurantd, de monotonie, de fricd, a inceput sa se
schimbe, in idei mult mai clare, mai increzdtoare in a comunica cu copilul meu interior, cu familia si a
ma vindeca fizic si sufleteste.

Multumesc Camelia, multumesc fetelor din grupul Dans energetic la Unison ,,Alegria” pentru serile
minunate petrecute prin dans, pline de creatie, constientizarile impartasite de fiecare in parte, de energia si
lumina benefica transmisd Universului si de uniunea noastra de Regine prin dansul energetic si postura
corecta.

Dansul energetic schimba vieti!!!”
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Carari spre Rai
Alina Ramona Ene

Cu fiecare respiratie ma apropii de Rai
Simt cum trupul meu se uneste cu Cerul,
Numai ca pasare ma transform
Si in viu grai ma las cuprinsa de Misterul
Ca pot zbura astazi Libera si Fericita!

Nu ma mai sperie Vantul ca ma va abate
De la zborul meu spre misteriosul Rai,
Pot privi Pamantul si Norii
Iar Sufletul meu inconjoara Universul
Atunci este clipa sa astern pe hartie Versul

Soaptele Cerului si chemarea Pamantului
Se unesc si din simbioza lor ma asez
La jumatate deasupra norilor
Ma poarta in zbor deasupra Zarilor
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Nu ma uita!
Carmen Claudia Morar

Nu ma uita,
lubire!
Trimite-mi o raza
Din cand in cand!...
Aminteste-mi
Ca sunt pe pamant
Pentru fericirel...
Aminteste-mi
Cat de frumoasa sunt!
Si ce sclipiri am in privire!
Aminteste-mi
Ca tot ce-i frumos
Trece intr-o0 clipirel..
Nu ma uita,

lubire!
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Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Destin, libertate
si suflet Destin, libertate si suflet

Care este semnificatia vietii? : OShO

/

,»Viata este cu adevarat un dans daca esti un
exemplar original — si asta-ti este de fapt menirea,
sa fii un original. Astfel cum nu exista doi oameni
la fel, modul meu de viata nu poate deveni modul
tau de viatd. Asculta-ti soaptele inimii — sunt
soapte, da. Inima vorbeste incet, calm; nu striga.

Un Buddha este un Buddha, un Krishna este un
Krishna, iar tu esti tu. Nu esti in nici un fel mai
prejos decat ceilalti. Repecta-te, respecta-ti vocea

launtrica si urmeaz-0. Si nu uita, nu-ti pot garanta
ca te va conduce intotdeauna spre ceea ce este
corect. De multe ori te va conduce spre ceea ce

este gresit, pentru cd trebuie s bati la multe usi
gresite pana vei ajunge la cea corectd. Asa merg

lucrurile. Daca nimeresti dintr-odata usa corecta, nu-ti vei putea da seama ca este corecta.

Nu risipesti nici un efort pentru aprecierea suprema, toate eforturile depuse te ajutd sa atingi apogeul
dezvoltarii tale. Asadar, nu ezita, nu te ingrijora prea mult ca vei gresi. Este una dintre probleme, faptul
cd oamenii au fost invatati sd nu faca nimic gresit, si ezitd atat de mult, le este atat de teamd sa nu
greseascd, incat se blocheaza. Nu se mai pot misca, se va intampla ceva gresit.[..] Eu te invat sa faci cat
mai multe greseli, dar sa pastrezi in minte un singur lucru: nu face de doua ori aceeasi greseala. Si vei
evolua. Face parte din libertatea ta sa ratdcesti drumul, face parte din demnitatea ta sd te impotrivesti pana
si lut Dumnezeu. Uneori este atat de frumos sa te opui lui Dumnezeu. Doar in felul acesta vei Incepe sa
ai coloana vertebrala; daca nu, sunt milioane de oameni fara coloana vertebrala.

Multi oameni sunt furiosi pe mine cd spun astfel de lucruri. Chiar acum cateva zile a venit la mine
un ziarist. A spus: ,,Omul acesta este atat de periculos, incat ar trebui sa fie expulzat din Pune — dar nu
doar din Pune, ci din India, si nu doar din India, ci din lume!* Chiar mi-a placut. Si am inceput sa ma
gandesc la asta. Unde ma vor expulza din lume? Este o idee fantastica! Daca reusesc sd o facd, sunt gata
sa pornesc la drum.

De ce atat de multd manie? Mania apare pentru un motiv, exista o ratiune in spatele ei. Ratiunea
este ca incerc sa va ardt o viziune asupra vietii religioase care este complet noua — si daca aceasta viziune
va avea succes, atunci toate cele vechi vor fi sortite pieirii.”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vd aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. Cursul de nutritie sanatoasa

Va comunic faptul c¢d inca mai sunt locuri pentru sesiunile cursului de nutritie sanatoasa!

Pentru inscrieri va rog sa accesati aceasta adresa:
http://ciosuerd.houseofeurope.ro/cursuri-in-parteneriat/

Daca nu reusiti sd utilizati modelul standard de 1inscriere, vd rog sa scrieti pe email
(ciosuerd@gmail.com) sau sa il contactati telefonic pe d-nul Sandu Zamfirescu: 0723699857

4. ,.De vorba cu cititorii”
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd@ primim cu bucurie intrebdrile si sugestiile voastre!

5. Dragi instructori
Va sugerez sd trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa 1si exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor ziarului!

6. Atribuirea titlurilor de coach in dansul energetic

Dragi instructori, asa cum am afirmat in primul numar al ziarului nostru, acei instructori care

au generat un numar de 12 instructori in dansul energetic isi pot exprima dorinta de a fi avansati la titlul
de coach 1n dansul energetic.

Pentru atribuirea acestui titlu va rog sa trimiteti un tabel cu numele, prenumele si numerele de
telefon ale celor 12 persoane care au fost instruite de dumneavoastra! Tabelele cu instructori vor fi trimise

Ancai Cretu, pe adresa de email: anca9.cretu@gmail.com Asteptdm ca un numdr cat mai mare de

instructori sa detina calitatea de coach!
IOAN
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