Revisté Onli ' -

Nr. 50 - Luni, 30 August 2021 ‘\I’1|“.‘1I1‘l‘k i
P

INTEGRATIVA

www.dansulenergetic.ro
https://viataintegrativa.academiaintegrativa.ro/

¥ 4

Purificare si implinire
Omul este rezultatul unei melodii
divine, cintate de Dumnezeu!
-Ela Cristea

Ak A £
50 de editii

Revista Viata Integrativa




Revista VIATA INTEGRATIVA

,Dedicandu-si timpul muncii, familiei, prietenilor, majoritatea oamenilor cred ca fac tot ce trebuie
sa faca. Evident, este foarte bine sa te manifesti ca o fiintd devotata, practica, constiincioasa. Dar
acest lucru nu este suficient si nimic nu poate justifica neglijarea lumii divine.

In ciuda moralitatii sale, a onoarei sale, omului care neglijeaza Cerul i se taie din viata orice ii
poate da inspiratie, frumusete, nemurire. El trebuie sa inteleagd ca exista o morald superioard, o
morald care ne invata cd nu este suficient sa fim in conformitate cu legile pdmantului, ale
societatii deoarece pamantul este inca departe de perfectiunea Cerului. Cu Cerul trebuie sd caute
in mod constant sa ajunga la un acord, indeplinindu-si toate indatoririle fata de el.”

Omraam Mikhaél Aivanhov

Sufletul meu, Ratacesta?
Ti-e Dor?
Hai Acasa unde- Lumina
S1 Pace mereu!

Recunostnta Vieti si
Parinte Iubitor!

Loredana Cristina Majic
https://www.facebook.com/rugadinzori/

Sursa imagine: internet
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50 de editii!

- RECUNOSTINTA! __

J

Bun gasit, dragii nostri cititori!

latd ca am ajuns la editia cu numarul 50 a revistei Viata Integratival!
Doresc cu aceastd ocazie sd vd multumesc cu recunostintd infinitd pentru interesul pe care il acordati
acestei publicatii, pentru mesajele voastre de sustinere si gratitudine, pentru faptul ca ne sunteti alaturi pe
acest drum al cunoasterii si ne motivati sa continuam!

Va multumesc si voua, dragi colegi de echipa, pentru toate articolele pe care le-ati alcatuit atat de
frumos! Cu siguranta mesajele voastre au ajuns la cei care aveau cea mai mare nevoie de ele!

Va multumesc si in numele meu personal pentru ca, odata cu paginile revistei, m-am dezvoltat si
am invatat din scrierile si experientele impartasite de voi!
Am nvatat ce inseamna sa fii in serviciul celorlalti si sd faci ceea ce iubesti in acelasi timp! Pentru acest
minunat fapt sunt aici cu toata fiinta mea si voi face tot ce imi sta in putinta ca informatiile continute in
aceastd publicatie on-line sa fie nealterate, nemodificate si in cea mai inaltd forma posibila, astfel incat sa
ajunga la destinatia lor cu iubirea si puritatea cu care au fost create!

Cu aceasta intentie in suflet, va invit sa ne urmariti in continuare si sd va bucurati aldturi de noi1 pe
aceasta minunata cale de evolutie! Nu uitati: Impreuna suntem un intreg!

Cu toate panzele sus, Tnainte!

Ganduri bune!

Roxana Cotiga
redactor sef Revista Viata Integrativa
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ﬂriﬁcare si implinire
——

Omul este rezultatul unei melodii divine, cantate de Dumnezeu!

Ne trezim si ne intoarcem la intregul nostru potential divin. Noi nu suntem victime. NOI am ales
sd fim acum pe Pamant si sa experimentam toate acestea. Este datoria noastra sa realizadm acest proces de
purificare de energiile care au fost folosite gresit in trecut si sa le transmutdm in Lumina, in energia
originala. Suntem creati dupa chipul si asemanarea lui Dumnezeu, suntem fiii si fiicele lui Dumnezeu si,
de aceea, intreaga Prezenta Divina pulseaza in Prezenta noastra.

Constiinta patriarhald a ego-urilor umane fragmentate a fost transmutatd in Iubire Divinad prin
revenirea Mamei Divine pe Pamant. Inimile noastre au fost recalibrate pentru a primi, in conditii de
siguranta, noile frecvente ale iubirii divine care vor forma campul cuantic necesar pentru a manifesta
trecerea revolutionard in constiinta unitatii cu divinul. La nivelul cel mai profund, omenirea primeste, in
moduri care sunt dincolo de Intelegerea mintii umane, lumina care acum curge prin corpurile noastre nou
recalibrate sa poatd vibra la frecvente din ce in ce mai inalte. Aceastd lumina va creste exponential
abilitatea noastrd de a implini cu succes misiunea noastra divind de a co-Ccrea un camp cuantic de iubire
divina care va binecuvanta permanent intreaga planeta.

Oamenii vor ajunge sa nu mai priveascd viata prin ochii separarii i fricii caci vor incepe sa
cunoasca Unitatea Intregii vieti i vor raspunde vietii din perspectiva inimii. La aceasta se va ajunge si nu
peste multa vreme. Pentru ca in miezul pur al fiecarei persoane exista inca potentialul original divin, chiar
daca tiparele de comportament sau situatiile create (inconstient) nu reflectd respectul pentru tot ceea ce
este viata.
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Lumina lui Dumnezeu ajunge pe Pamant in ritm accelerat, prin acei oameni care s-au trezit la
Divinul din Interior, activind potentialul divin din umanitate, regatul elementelor naturii, regatul
animalelor si Mama Gaia, aducand la suprafata tot ce mai trebuie vindecat si transmutat din nou in lumina.
De aceea, din perspectiva umani, lucrurile par a se inrautiti. Insd adevirul este ci se face curitenie
generala. Lumina lui Dumnezeu creste pe Pamant, ceea ce aduce cu sine o purificare intensa. Frecventele
care intrd in conflict cu Lumina lui Dumnezeu se datoreaza faptului cd oamenii raspund diferit (si de
multe ori nu din vibratii inalte) la ce se intdmpla 1n vietile lor si In lume, generand frecvente care nu se
inteleg cu iubirea intelegdtoare a lui Dumnezeu. Doar iubirea lui Dumnezeu va trezi umanitatea adormita.

Lumina lui Dumnezeu este infinit mai puternica decat creatiile separate create prin frica, care acum
vin la suprafatad pentru a fi vindecate si transmutate din nou in tiparul perfectiunii originale. Indiferent cat
de distorsionate sunt unele energii de pe Pdmant, in miezul lor tot mai pulseazd conceptul imaculat al
potentialului sau original, divin. Fara miezul perfect, pur si divin, nu poate exista nici o forma de viata.
In fiecare striluceste Flacira Divind, eternd. Miezul Divin inca pulseazi in miezul nostru. Dumnezeu
patrunde in fiecare electron al planetei; lumina reactiveaza potentialul pur, divin, care este codat in fiecare
structura vie. Lumina lui Dumnezeu curge prin fiecare particula a vietii care evolueaza pe Pamant.

Deci nu existd separare sau dualitate, decat in ignorantd. Tot ce existd trdieste in corpul
atotcuprinzator al lui Dumnezeu. E un camp unificat, in care intreaga creatie este interconectata.

Fiecare lucru pe care 1l faci schimba dinamica universului. Totul vibreaza la o anumita frecventa si
congstiintd, depinzand de starea ta emotionala si de starea mintii tale! Lumea ta depinde de tine! Aminteste-
ti cd Dumnezeu este in interiorul tau! Nu-L Vei gasi in exterior, daca nu il cunosti mai intai in interior.
Cunoaste-L si intelege-L pe Creator, adu-L in constienta ta si astfel incepi sa fii complet. Atunci cand
traiesti congtient de propria ta constiinta, esti deja un maestru adevarat. Lasa sa straluceasca Iubirea care
esti! Esti o celula din corpul lui Dumnezeu! Si toate celulele au nevoie sa functioneze in armonie una cu
cealaltd pentru a fi sanatoase si pline de vitalitate! Toate celulele sunt importante. Diversitatea lor este
vitald si necesara. Contributia ta este extrem de importanta si nu intamplator te afli aici, acum, in aceste
vremuri de tranzitie planetara...

Ai dorit sd explorezi TOATE aspectele Sursei din care provii, iar experienta ta, ca om, pe Pamant,
face parte din cdlatoria ta. Esti o Fiinta Divina si joci un rol, aici, pe Pamant. Joaca-l CU IUBIRE, doar
asa poti ascensiona usor si cu gratie!... Fa pace cu tine insuti! Astfel vezi lumea drept ceea ce este, DE
FAPT! Intunericul este o iluzie 3 D si 4 D cand te-ai trezit si triiesti lucid in acest vis... Lasa rolurile
deoparte si FII [IUBIREA CARE ESTI! Lasa ca iubirea sa fie sursa, fundatia a ceea ce faci, gandesti si
spui. Pastreaza Vibratia [ubirii vie 1n tine! Aceasta te va duce exact acolo unde doresti!
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Chiar daca lumea va continua sa se scalde o vreme in lumea iluzorie, noi alegem natura divina a
vietii din interiorul nostru profund, alegem sa o Tmbratisam, slavind pe Dumnezeu in ea, extinzand regatul
in care ne miscam si avem Fiinta si Prezenta noastra. Si dupa ce experimentam ce avem de experimentat,
ajungem la sfarsitul experientei sinelui inferior si vom trai in acea nemurire divina si in bucuria iubirii
divine, care face sa dispara orice frica si orice alte vibratii joase. Pur si simplu, vechile arhetipuri si
paradigme care reflectd separarea si dualitatea, care au cauzat atata suferintd pe planetd, trec printr-un
colaps energetic; se prabusesc definitiv. E timpul s ne concentrdm pe substanta Luminii Divine, pentru
a restabili tiparele perfectiunii pentru Noul Pamant.

Toate cele prin care a trecut umanitatea in general si fiecare om, la nivel personal, sunt destinate sa

ne rafineze, in sfarsit, in lubirea Eternd a lui Dumnezeu si a Gratiei Duhului Sfant.
Si ajungem la concluzia ca TOTUL ESTE BINE in noi, totul este bine pentru ca Dumnezeu e aici. Lumina
Prezentei este mereu disponibila. Acceseaza adevarurile sufletului tau! Realizarea Sinelui Adevarat are
loc numai in momentul prezent si va veni o zi in care toti am constientizat Sinele si, stralucind ca soarele,
ne vom hrani unii pe altii cu iubirea si lumina noastra...

Ela Cristea

- Sufletul tau nu e aici In Vacanta!
. _._.“

J

Bine te-am gasit, cititorule!
Te 1ubesc si te binecuvantez!

Chiar daca sufletul tau nu e aici, in vacanta, el a venit s integreze noi nivele de constiinta i sa
traverseze etape evolutive si sd producd noi salturi In congtiinta personala dar si colectiva; astazi am ales
sa ne conectam impreund la sentimentele si trairile pe care le avem atunci cand suntem intr-o vacanta.

Asa cd 0 Sa te rog sa scotocesti printre amintirile tale si sa iti amintesti cea mai minunata vacanta
pe care ai trdit-0 si cea mai Indltdtoare senzatie traita!

Poti de asemenea si sa iti imaginezi o vacanta mirifica pe placul inimii tale si sa o vizualizezi!

Inchide ochii cateva minute si respira aceasti amintire...acele sentimente...acele trairi...Simte
entuziasmul...exaltarea...senzatiile...batdile inimii...dorinta de a nu se opri...de a-ti dori sd nu se
incheie...placerea si bucuria...
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Ce vreau sd iti transmit prin asta, este ceea ce simte sufletul tau venit sa experimenteze viata in
acest corp uman. Chiar daca povestea ta de viata ti se pare una grea sau chiat urata, chiar daca ai Intampinat
greutati, lipsuri, pierderi, tradari sau nedreptati...sufletul tau s-a bucurat de tot ce ai experimentat, ca de
o vacanta 1n care a avut parte de cea mai exaltantd aventura.

A nvatat din toate, s-a experimentat pe sine in toate, s-a bucurat de toate!

Viata nu pare deloc o vacantd, In permanenta constientizam umbrele noastre, alchimizam si transmutam,
facem salturi catre noi frecvente. Astazi putem decide sd ne bucuram de toate acestea, de viata noastra,
ca de cea mai Magnifica Vacanta!

Si astfel bucura-te de tot ce iti oferd acest Pamant si aceastd Magica Planeta care iti este casa! Bucura-te
de vechile si noile generatii care au crescut sau care vin sa creeze viata aici!

Lasa aceasta viatd sa iti arate cat de multe surprize ti-a pregatit! Permite oamenilor noi sd intre in
viata ta si elibereaza-te cu usurintd de tot ce nu simti ca te sustine i onoreaza!

Totul este pentru tine AICI si toate iti sunt puse Tnaintea ta, trebuie doar sa ai incredere in sursa si esenta
tal

Bucura-te si recunoagte oamenii veniti sa se bucure impreuna cu tine!
Pamantul e aici sa te bucure, Viata e aici sa te sustind, Iubirea e aici §i te va recunoaste!

Tu esti actorul, Tu esti lumina, Tu esti scenariul — Tu esti Ecranul pe care se desfasoara tot acest film si
care permite tuturor personajelor sa aiba un rol!

Tu esti insdsi aceastd Viatd! Bucura-te!

Rosemarie Bianca lordache
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Luna, apa restructurata

i apa lunara

Luna este intruchiparea energiei feminine in spatiul ceresc. Soarele este detindtorul energiei cu
potential masculin, iar Luna este mama, este femeia. De asemenea, Luna este asociata cu sufletul, dar si
cu subconstientul, in timp ce constientul este influentat de Soare.

Din moment ce stim sa folosim puterile ei timaduitoare si lumina acesteia ce ne poate energiza,

putem atinge cu usurintd anumite obiective si chiar seta intentii de lunga duratd (aproximativ de 30, 90
de zile).
Luna detine acel potential energetic de a ne sustine in special in ciclul ei lunar atunci cand este plina.
Energia lunii pline este ca nicio alta. Daca nu credeti, observati-va energia si a celor din jurul vostru la
urmatoarea luna plind. Observati cum toti sunt putin mai stransi decat de obicei? Un pic mai emotionali?

Cunoastem faptul ca ale noastre corpuri sunt formate din 80% apa. Luna provoaca maree pe pamant,
afectand fluxul si refluxul valurilor. Este firesc ca Luna s ne afecteze si pe noi.
Apa lunard este apa care a fost incdrcata si infuzata cu energia Lunii Pline.

Suntem fiinte apoase! Energia Lunii Pline este atit de puternica incat ne poate amplifica propria intuitie
si abilitatile extrasenzoriale atunci cand apa este infuzata sub ea.

Pentru a experimenta beneficiile curative ale apei, am decis sa experimentez cu apa. Si iatd ca am
unit procedura de restructurare a apei scrisa in lucrarea ,,TERAPIA CU APA RESTRUCTURATA” de
IOAN, cu apa incércata la energia Lunii. Efectele au fost uimitoare! Mi-am atins in scurt timp scopurile
setate si am primit un surplus de energie.
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Apa lunara a fost dintotdeauna consideratd o practica versatila, atribuindu-se tot felul de efecte
magice si ritualuri incerte. Insa, aceasta energie lunari este aceeasi energie pe care o primim si de la Soare
in timpul zilei, numindu-se si vitamina D.

Nu primim vitamina D de la Luna, insa ne putem relaxa mai usor daca privim Luna, lumina acesteia
ne poate reechilibra emotiile si ne aduce mai multd claritate, dovadd ca astfel, secretdim mai multa
oxitocina - hormonul fericirii.

Dupi cum relateazi si IOAN in lucrarea sa,,TERAPIA CU APA RESTRUCTURATA”: , Asa cum
este importantd prezenta apei in corp, la fel de importanta este prezenta apei in mediul in care traim §i
chiar in campurile noastre subtile. Se intdmpla acest proces intrucadt, in functie de felul in care este
structurata apa din jurul nostru, ni se da acces la energiile din univers. Ca urmare a acestui proces, apa
ne influenteaza atat starea de sanatate, cat si rezultatele actiunilor noastre de zi cu zi. Daca asupra apei
se transmit energii pozitive, moleculele acesteia se restructureaza asezdandu-se in forme geometrice
regulate.

Ca urmare a transformarilor la nivel molecular, apa restructurata atrage cu eficienta energiile
universului, le amplifica si apoi le transmite mai departe.”, conturez si sustin aceste argumente! Apa,
intr-adevar, ne poate schimba structurile pe toate planurile vietii.

Procedura de programare a apei - IOAN

1. Aerisiti camera si aplicati proceduri de purificare, ozonificare a spatiului de locuit prin fumigatii
(puteti tamaia) sau aromaterapie;

2. Turnati apa intr-un recipient potrivit. Va plasati intr-un loc benefic din camera. De preferat ar fi
sa aplicati reprogramarea fiind orientati cu fata spre icoane, spre rasarit sau spre geam,

3. Tineti recipientul cu apa in palma dreapta. Aplicati palma stangd sub suprafata de sustinere a
recipientului;

4. Priviti continutul apei. Aplicati ochelarii de somn pe ochi sau inchideti ochii pentru a ,,privi” apa
cu sufletul. Manifestati intentia de a conecta energia inimii cu energia apei. Pentru a obtine acest deziderat,
veti amplifica energia de la nivelul pieptului, pana ce simtiti ca aceasta a inglobat recipientul cu apa;

5. Amplificati cat mai mult energia de la nivelul pieptului impreuna cu cea a apei din recipient pana
ce aceasta depdseste marimea cladirii in care sunteti si se contopeste cu energiile din campurile cuantice
ale universului. Va imaginati ca ati devenit ca un soare si emanati o lumina galben-stralucitoare in tot
universul, asa cum este soarele in luna mai. Puteti, de asemenea, sd vd imaginati ca emanati lumini
multicolore asa cum sunt culorile curcubeului;

6. Rostiti urmatoarele invocatii:
Multumesc apa! Multumesc! Multumesc pentru cd ma sustii sd devin mai puternic/a si mai
sanatos/sanatoasa! Te rog sd ma sustii sa duc la indeplinire urmatoarele obiective: (in acest moment veti
prezenta scopul pentru care reprogramati apa). iti multumesc, Doamne, pentru apa pe care mi-ai daruit-
o! Prin aceasta apa se purificd intreaga fiinta! Faca-se voia ta, Doamne! Multumesc, Doamne! Amin!
Recomand sa repetati de cel putin trei ori aceste invocatii.
De asemenea puteti intona orice alte invocatii care va reprezinta interesele!

7. Multumiti lui Dumnezeu pentru darul primit prin intermediul apei!
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Apa Lunara

1. Asezati recipientul cu apa restructuratd pe pervazul ferestrei, care este orientat spre Luna Plina.
De asemenea, il puteti lasa peste noapte daca doriti (dacd nu este prea vant sau ploud!) Acoperiti-l cu o
folie clara;

2. Puteti plasa cateva cristale pe langa recipient, in functie de scopul specific pentru care energizati
si programati apa,

3. Spuneti "Multumesc" Lunii si Intregului Univers, manifestandu-va gratitudinea pentru tot ceea
ce veti primi prin aceastd procedura,

4. Lasati recipientul peste noapte. Apoi, dimineata, savurati cu mici inghitituri apa restructurata si
infuzata cu energia Lunii.

Curiozitate:

Tot mai mult se tin retreat-uri de detoxifiere cu Apa Lunii. Apa Lunii a cucerit lumea vedetelor, iar
una dintre ele este Victoria Beckham. Aceasta participa repetat la retreat-uri cu Apa Detoxifiantd Lunara
in Munich, intr-o zona inconjuratd de munti, aflata acolo ca sa beneficieze de proprietatile detoxifiante
pe care le aduce bautura ,,Moon Water” —,,Apa Lunii” — precum si de un regim bogat in vitamine.

Este colectata local in Munich, Tnsa doar atunci cand e luna plina. Se pare ca tocmai de aceea ea aduce
beneficii incredibile pentru piele si organism.

Ar fi cazul sd-i povestim si Victoriei despre Apa Restructuratd prin reprogramarea
apei, numerologia apei, dansul apei si terapia cu apa cuantica.

Cristina Munteanu
Centrul de Dans Energetic ,ASCENSIUNEA”
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Marturiile sufletului meu

CENTRUL DE

DANS
ENERGETIC

,RAMONA

Relatare Bianca Elena Hodina

Excursie in Muntii Bucegi, de Portalul Leului
7-8 august 2021

,,Cand am aflat despre aceasta excursie, de la Ramona, aveam deja planuri pentru week-end-ul 7-8
august. Urma sa plec pe munte cu niste amici. Noua invitatie era tot la munte, insa cu un alt scop. Era
Portalul Leului si aveam de implinit lucrari importante, intr-un loc magic: Muntii Bucegi.

Asa cd iatd-ma, sambata dimineata la Gara de Nord, cu ghiozdanul incércat, dar cu sufletul limpede. A
fost prima data cand am plecat fara cineva foarte apropiat, dar intuitia Tmi spunea ca fac ceea ce e bine.
Trenul nu a avut intarziere, vremea a fost
minunatd si lucrurile s-au aranjat usor,
intotdeauna spre binele nostru.

Fetele mi-au transmis o energie buna,
toate laolalta si fiecare in parte. Prima oprire a
fost pe Transbucegi, de unde am cumparat un
magnet cu Sfinxul, Babele si Crucea Caraiman.
Am luat un magnet si pentru o buna prietena,
care avusese in urmd cu cateva sdptamani o
viziune cu noi doud in locurile astea divine.
Speram si credeam ca va ajunge si ea a doua zi
alaturi de noi.

Ne-am oprit apoi la Lacul Bolboci, care m-a facut sa tremur in fata splendorii lui. Cum au glumit
fetele, acest loc este ,,marea de la munte”. Si ce 1si poate dori mai mult cineva care nu ar putea alege
niciodata intre ele? Cand am ajuns la ultima destinatie si am coborat din van (pe care il gasiseram din
mers, fiind nevoite sa inlocuim varianta cu telecabina din cauza vantului, dar care ne fusese trimis de sus,
avand exact opt locuri, cate eram noi), am inspirat adanc, privind in jur. Muntele e parte din mine, cu
vesnicia lui, cu aerul proaspat si tare, cu brazii falnici si cu mirosul de rasind. Zambet si pace pe chipul
meu. Liniste in suflet si sentimentul cd am ales corect.
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La prima masa luata impreuna le-am descoperit mai bine
pe fete. Am fost impresionatd sa aflu cat de speciala e fiecare
dintre ele, desi atat de diferite una de alta. Specializate pe
domenii distincte, dar toate divine si indltdtoare, cu varste,
ocupatii si Infatisdri diverse, toate radiau de cdldurd si iubire,
unite de un scop comun, magic.

Chemate de o forta cereasca, doud dintre noi au urcat pe un mic
platou din spatele terasei unde serveam masa, si au fost
intampinate de un spirit bun, un cerb grandios, cu lumina solara
intre coarnele puternice, ca In poza pe care una dintre ele o
postase cu doar cateva zile inainte pe Facebook. Pe tot parcursul
excursiei, toate am vazut semne cu cerbi, care ne confirmau
prezenta si protectia.

Dupa masa, am
plecat spre Pestera
lalomitei la pas. Eram cuprinse de voie bund, toate cu fete
luminoase.

Pe drum ne-am oprit la o cascada ce se revarsa la poalele
unei stanci. Mi s-a facut pielea gdind, caci am stiut ca acel loc e
parte din mine, atat de des prezent in vise si meditatii, cu tot cu
brazii demni. Am simtit atunci prezenta lupului meu alb, care ma
insoteste mereu. Am zambit si i-am spus cd de data asta am venit
eu In mediul lui, asa cum el vine adesea in spiritul meu.

Ajunse in fata manastirii de la intrarea in pesterd, am fost
coplesitd de maretia naturii. Nu s-au inventat cuvinte pentru a
descrie frumusetea care mi se intindea in fatd. Am pasit intr-o
altd lume, una magica, divina, unde chiar si aerul era mai dulce.
In biserica m-am rugat la Fecioara Maria, fiindca Ea mi s-a
aratat. Am cumparat mir, asa cum imi pusesem intentia de ceva

vreme, caci mi se terminase cel de acasd. Am inaintat apoi in
pestera, si am avut un sentiment pe care nu il cunoscusem in
viata de pamantean. Ma simteam ca un fat in pantecul mamei, si
chiar asta eram - Mama Pamant m-a primit in interiorul ei. Am
atins un perete si am inceput din nou si tremur. Inaintam in
inima muntelui cu fiecare treaptd urcata si fiecare atom imi vibra
a recunostinta. Cata splendoare mi-a fost dat sa vad!

Am iesit cu certitudinea cd m-am ndscut din nou, ca tot
trecutul a fost ldsat in urma si am primit sansa unei noi vieti.
Una scaldata in lumina si iubire infinita.
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La masa de seara, ne-am apropiat mai tare una de alta, grupul era deja armonizat. Am povestit, am
ras si ne-am impartasit reciproc tot felul de lucruri despre hrana sandtoasa pentru corp si minte, pasiuni
comune si dans energetic. Dupa ce ne-am Incdlzit trupurile cu vin fiert si inimile cu muzica folk cantata
live, am mers in camera de fix opt locuri, gasita prin indrumare divina.

Cu ochii la o luméanare aprinsa, ghidata de energia focului, mi s-a aratat bine-cunoscutul lup-caine,
care de data asta avea un colorit special. Atat de special, Incat 1-am recunoscut imediat a doua zi, cand a
aparut materializat in fata mea. Sublim!

Am adormit usor si am avut un somn adanc si odihnitor. Dimineata, m-am trezit fard efort si cu
aceeasi stare de bine care m-a guvernat de cand am plecat din Bucuresti. Am luat micul dejun delicios,
dupa care am dansat pe iarba. Soarele era alaturi de noi si ne scalda in caldurda dumnezeiasca. Energiile
noastre se unisera intr-o hora din care nu se grabeau sa se desprinda. O puternica lumina roz, apoi galbena,
m-a invaluit. Era atat de bine!

Am plecat spre telecabina, fiecare cu gandul in interior. Am inaltat o rugdciune catre Fecioara
Maria. Simteam lupul alb cum imi da tarcoale, cum vegheaza si protejeaza. Ghidata de batranul bland pe
care 1l vazusem si ziua trecutd In drumul spre pesterd, am ajuns s fiu prima in cautarea drumului corect.
Mergeam parca trasd de o sfoara, hotdrata si plind de putere, fara dureri de spate sau la genunchiul care
ma incerca de cateva zile.

Am ajuns toate la telecabina, dupa un drum lung si cu incercari pentru grup. Pe tot parcursul lui,
m-a guvernat o forta ce venea direct din suflet, care m-a ajutat sa fiu la locul si la momentul potrivit pentru
a acorda sprijin la nevoie. Eram cuprinsa de euforie cand am ajuns, dar sentimentul de intregire m-a
invaluit cand ne-am intalnit si cu celelalte doua fete, care ne asteptau. Simteam acum ca totul e complet,
perfect. Si in acel moment am vazut un caine mare si bland, un caine pe care il cunosteam — era cel care
mi se aratase cu o seard In urmad, la activarea animalului totem. Ne-am continuat drumul spre Babe, si m-
am armonizat cu locul 1n care ne aflam.
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Am simtit chemarea Babei-Leu (forma ei ne-a dus cu gandul la un leu care vegheaza) si am atins-
o cu ambele palme. Am inceput sa plang puternic, eliberator. M-a imbracat recunostinta si am simtit sa
multumesc pentru alegerea de a veni aici. Am cerut iertare locului n care mai fusesem cu vreo 5-6 ani in
urma, si de unde avem amintiri frumoase, dar care nadsteau in mine nostalgie. Am marturisit ca sunt
pregatitad sa accept si sd iubesc trecutul, si sunt deschisa unui viitor maret.

Dansul de langa Babe a fost dat din divin. Toate zece (1+0=1 — Unul, Omul) ne-am prins intr-0
hora energetica de o intensitate aparte, sacra. Am vazut forme argintii ale animalelor totem ale celorlalte
fete, iar lupul alb m-a asigurat ca sunt cu totii cu noi. Si, mai presus, pe o stancd, veghea Regele lor, un
leu fastuos cu o coama portocaliu-roscatd. Portalul Leului era deschis, si el ni se aldturase 1n acel loc atat
de iubit de Dumnezeu. Am vizut stele deasupra, dar si dedesubtul meu. intinsa cu fata in jos pe iarba, cu
fruntea lipitd de pamantul binecuvantat, rddacini mi-au crescut din tot trupul, si au Inaintat cu o viteza
ametitoare, adanc, adanc, purtandu-ma printr-un tunel
spre inima Mamei Pamant. In antitezi cu urcatul zecilor,
poate sutelor de scdri din pesterd, spre maduva
muntelui, acum coboram, dar aveam acelasi sentiment
cd, de fapt, ma afund spre propriul meu suflet.

Inainte si continuam cilatoria spre Sfinx, am
povestit pe rand ce am trait in timpul dansului. Una
dintre fete a simtit cd noi toate, ca grup, nu ne aflam
pentru prima datd impreund aici. In viziunea ei, ne
tineam de maini, iar intre noi, dar si din noi, spre
pamant, cresteau radacini. Vazusem si eu aceste
radacini care ne uneau. Pe masurd ce povesteam, am
observat o multime de sincronicitati, semne care se
repetau si energii complementare. Fuseseram toate
ghidate de intuitie pentru a ajunge mpreuna aici, sa
traim aceastd experientd in lumind curatd si iubire

infinitd. Si s-a implinit!

Multumesc, multumesc, multumesc!”

Cartilor NU LI SE PIERDE SEMNALUL!!
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Tubeste-ma!

Valentin Dragos

Iubeste-mi mainile si ochii
Cand sunt bun
Sau rau
In felul meu...
Iubeste-mi parul, fruntea, fata,
Iubeste-n felul Tau!
Iubeste-mi zdmbetul cu ochii,
Iubeste-ma mereu,
Iubeste-mi siguranta
Cand te trec un parau!

Iubeste-mi slabiciunea
Golit fiind la brau,
Iubeste-mi si iubita
Ce-mi este altar viu
Copildroasa fata cu tenul masliniu,
ubeste-mi si copilul ce s-a nascut tarziu,
Iubeste si ma lasa
Copilul Tau sa fiu!
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Crampeie de Univers
Alina Ramona Ene

Ca pe o panza astazi eu pictez Cuvinte,
Ca pe panza astazi eu visez Culori
Desprinse din margini de lume
Fuioare in versuri, manunchi de culori

Din fluierul celui ce creeazd crampeie
Desprinse ades din finit Univers
Zbor iardsi spre stele desprinse din ceruri
Cerand permisiune de la Univers

Culori fard seama din freamat de lume
Cu sunete vii si cu flama de vers
Parjolul de ganduri ce urca spre Astre
S-aprinda Lumina astazi din Univers
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Eu sunt ceea ce sunt!
Roxana Cotiga

Eu sunt ceea ce sunt
-O magica Lumina viorie,
in astd lume mare, inc-0 Lume,
O-ntrezarire-n zorile de maine,
A-nfiintarii mele, rugdciune!

Eu sunt ceea ce sunt
Cand totul este si nu este,
Cand razele-mi inunda-nsufletirea,
Cand am in palma toatd nemurirea,
Cand Tatal ma cunoaste printr-un gand!

Eu sunt ceea ce sunt
Si-am fost dintotdeauna
Din Alfa ma ridic catre Omega, Una
Cu Mama cea duioasa care ma iubeste,
Pana-n adancuri mi se contopeste..

Eu sunt ceea ce sunt
Cand totu’-n sine se despica,
Cand Omul fruntea nu isi mai ridica
Eu inca sunt...Acel nepieritor EU SUNT
Ce-asteapta numai observand...

Eu sunt ceea ce sunt
In ape, creste si in Tine,
In chipuri pline de Lumine,
Si-n toate cele cate sunt...
Ce-am fost odata, iarasi Sunt!

Eu sunt ceea ce sunt
Aici, acum si-n vesnicie
Ca ieri si azi, s1 maine Sunt,
Clepsidra timpului nu va sa fie
Caci m-am eliberat cu-al meu Cuvant!

Portia de poezie — Poezii vindecatoare 2021
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/
Imagine — Pictura ,,Floarea Vietii”(detaliu)
— Roxana Cotiga
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Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Puterea Neville Goddard - Puterea Constiintei
congtiintei

CONSTIENTA

»NUMAI printr-o schimbare a constientei,
schimbandu-ti in mod real conceptul despre sine, poti
,construi odadi tot mai marete” — manifestarile
conceptelor tale tot mai inalte. (Prin manifestare se
intelege experimentarea rezultatelor acestor concepte
in lumea ta.) Este de importanta vitala sa intelegem ce
este constienta de fapt. Motivul stda in faptul ca
singura, unica realitate este constienta, prima i numai

NEVILLE una substanti-cauza a fenomenelor vietii. Nici un

Lasa oglinda si schimba-ti chipul. lucru nu are existenta pentru On_l decat prin constienta
Lasa lumea in pace gi schimba-ti pe care o are el asupra acelui lucru. Asadar, catre
conceptiile despre tine. constienta trebuie sa te intorci, fiindca este singurul

temei prin care fenomenele vietii se pot explica.

Daca acceptam ideea unei prime cauze, ar urma ca evolutia acelei cauze nu ar putea rezulta niciodata in
altceva strain siesi. Adica, dacd prima substantd-cauza e lumina, toate evolutiile ei, roadele si
manifestarile, ar ramane lumina. Prima substanta-cauza fiind constienta, toate evolutiile ei, roade si
fenomene, trebuie sa ramana congtientd. Tot ce s-ar putea observa ar fi o forma mai joasa ori mai inalta
sau variatii ale aceluiasi lucru. Cu alte cuvinte, daca propria ta constiinta este singura realitate, trebuie sa
fie s1 singura substanta.

Prin urmare, ceea ce iti pare ca fiind circumstante, conditii si chiar obiecte materiale este de fapt
numai produsul propriei tale constiente. Natura, atunci, ca lucru sau complex de lucruri externe mintii
tale, trebuie respinsa. Tu si mediul tau nu puteti fi priviti ca existand separat. Tu si lumea ta sunteti una.
Asadar, trebuie sa te intorci de la aparenta concreta a lucrurilor spre centrul subiectiv al lucrurilor,
constienta ta, daca doresti cu adevarat sa cunosti cauza fenomenelor vietii si cum sa folosesti cunoasterea
asta pentru a-ti realiza cele mai de pret vise.

In mijlocul contradictiilor, antagonismelor si contrastelor aparente ale vietii tale, este un singur principiu
in actiune, numai constienta ta operand totul. Diferenta nu consta in varietatea substantei, ci in varietatea
aranjamentului aceleiasi substante-cauza, constienta ta. Lumea se misca din necesitate nemotivata. Prin
aceasta se Intelege ca nu are un motiv in sine, ci se afla sub necesitatea de a manifesta conceptul tau,
aranjamentul mintii tale si mintea ta este Intotdeauna aranjatd in imaginea a tot ceea ce crezi §i consimgi
tu ca fiind adevarat.

Bogatul, saracul, cersetorul sau hotul nu sunt minti diferite, ci aranjamente diferite ale aceleiasi
minti, in acelasi sens in care o bucatd de otel, cind e magnetizatd, diferd nu in substantd de starea ei
demagnetizata, ci In aranjamentul si ordinea moleculelor sale.”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vd aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. .De vorba cu cititorii”
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@agmail.com
Suntem deschisi sa primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori

Vi sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa 1si exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor ziarului!

I0OAN
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