Revistad online

VIATA
INTEGRATIVA

|lzvor pentru viata spirituala

https.//viataintegrativa.academiaintegrativa.ro/

vizionati sice-ul: WWW.dansulenergetic.ro



Revista VIATA INTEGRATIVA

Cu vatd pe bat strang toate stelele de pe cer,
O iau §i pe Andromeda, ii dau un alt nume
Sa nu se mai ciocneasca de noi..

Ai simtit?

Sunt Cosmos!

Madalina Takacs
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LA MULTI ANI, loan Prisecaru!

Mesaje aniversare pentru creatorul
Revistei Viata Integrativa

Wl — \-
Roxana Cotiga, redactor sef: Ma bucur enorm pentru ca am - i &)
oportunitatea de a-mi arata recunostinta prin intermediul acestui
mesaj aniversar, celui care a creat si care sustine activitatea minunatei noastre reviste!

Va multumesc infinit pentru toatd increderea pe care mi-ati acordat-0 si pentru sansa de a coordona
aceasta revista si echipa, de asemenea! Va transmit toata gratitudinea mea pentru ca ati fondat aceasta
miscare spirituald numita ,,Dansul Energetic” si pentru ca aveti in continuare planuri marete pentru
dezvoltarea si valorificarea potentialului uman si divin al semenilor!

Pentru toate acestea va impartasesc faptul ca va admir determinarea, perseverenta si spiritul tanar
cu care va desfasurati fiecare activitate! Este de-a dreptul molipsitor, iar noi nu ne putem ldsa mai prejos!

Va doresc ca timpul sa se astearna lin pe chipul domniei voastre si sa ne bucuram cat mai mult de
rodul darurilor divine cu care sunteti inzestrat!

Pentru aceasta viata, cu toate panzele sus! LA MULTI ANI!

Carmen Claudia Morar, redactor echipa revistei: SA LASAM CEVA iN URMA!

Reverberatia se refera la a lasa ceva n urmad; poate o mostra de intelepciune pe care sa o transmiti
celorlalti. Fiecare dintre noi creeaza cercuri concentrice de influentd; acesta este efectul pe care-l avem
asupra altor oameni. Aceste unde se transmit pana la urma precum undele unui lac, pe toata suprafata.

Aceasta a facut si face domnul Ioan! A transmis si transmite ceva din propria persoana catre alti
oamenti, fard sd incerce sa lege toate acestea de imaginea sau propriul nume.

Din cartile scrise si din activitatea pe care o desfasoara reiese ca nu ofera raspunsuri, ci 1i indruma
si 1i sprijind pe ceilalti sa-si gaseascd propriul drum si propriile raspunsuri. Se straduieste sa-i ajute pe

altii sa obtina bucuria si calitatea vietii!

La multi ani! Sanatate si fericire!
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Emilia Patrascanu, redactor echipa revistei: Celebrez si onorez alegerea Spiritului Tau Sfant de
a trai in aceste vremuri, celebrez eternitatea existentei tale!

Admir si pretuiesc vointa si determinarea ta, genialitatea, sensibilitatea, inspiratia si intentia de a fi
alaturi de oameni, pentru oameni! Admir dorinta neobosita de a fi azi mai bun ca ieri, de a fi azi si acum,
in cel mai 1nalt punct al evolutiei tale.

Esti lumina in calea celor adormiti, esti inspiratie pentru minti nelimitate, esti frumusetea vietii, in
cautare de noi sensuri. Esti visatorul care a indraznit sa viseze si sa creeze o Lume Noua!

Ma inclin Maestre! La o eternitate pentru eternitate!

Ramona Musgociu - Mentor Coach in Dansul Energetic: Sunt momente in viata cand, intalnind
un om sau oameni speciali, cu misiune din Divin, te cutremuri in intreaga fiinta si realizezi ca din acea
clipa totul va fi diferit si magic si in altd vibratie, in altd frecventa decat tot ce ai trdit pana atunci. Asa a
fost momentul cand 1-am cunoscut pe loan (Prisecaru) in 2019, la un curs de dans energetic pe care 1-a
sustinut si la care am fost invitata.

Iubesc dansul de cand ma stiu si am considerat intotdeauna conexiunea prin dans ca fiind
sacrad. Mereu am simtit ¢ prin dans ma pot exprima cel mai bine, dar mai ales ca ma pot conecta la cele
mai profunde parti ale mele si, dansand, le aduc mult mai usor in manifestare.

Dansul pe care ni l-a prezentat atunci m-a magnetizat si am simtit intens energia in palmele care
imi vibrau puternic.. m-am conectat instantaneu la fiecare dans in parte si am simtit cum chakrele au
inceput sa zbarnaie, ca si cum se porneau motoarele fiintei mele, iar chakra inimii S-a expansionat la
infinit. Am stiut ca in sfarsit am gasit ceea ce puteam transmite cu toata fiinta mea, autentic si nepervertit,
altora, ca metoda de vindecare, de crestere a vibratiei si de accesare a darurilor din Divin.

Cata bucurie am simtit atunci este greu de redat in cuvinte... Gasisem ceea ce cautasem o viata
intreaga - un mod de a fi eu, un canal de energie si transmitere pentru ceilalti, a celor mai frumoase stari
din Divin, cu posibilitatea pentru fiecare, pe masura deschiderii sale, de a se conecta la Sinele cel mai
Inalt.

Sunt infinit recunoascatoare lui Ioan Prisecaru pentru increderea acordata, pentru ca tot timpul a
vazut in mine ceea ce eu Inca nu eram pregatitd sd vad si sd accept, pentru ca m-a ajutat sd Tmi gasesc
misiunea mea in aceasta viatal

Dansez de mai mult de doi ani si am transmis dansul energetic ca mentor coach, la aproape 300 de
oameni minunati.

Multumesc! La multi ani minunati si binecuvantati in iubire, lumina, pace, armonie si tot ce-i mai
potrivit din Divin, pentru un OM cu 0 misiune pentru oameni! La multi ani, loan Prisecaru! La multi ani
Dansului Energetic, sd dainuie dincolo de noi!
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Foloseste vocabularul iubirii!

Bine te-am gasit cititorule!
Te iubesc si te binecuvantez!

Vocabularul Iubirii are infinite exprimari si cu cét te conectezi la inima ta, cu atit mai multe
exprimari ai sa gasesti! In multidimensionalitatea fiintei noastre ar trebui sa putem invita manifestarea
iubirii 1n infinite moduri! Acesta este singurul bagaj cu care venim in aceasta lume si aceasta este bogatia
pe care o ducem inapoi in ceruri!

Oamenii fac cadouri minunate pentru a arata ca le pasd, ca cei iubiti sunt importanti pentru ei si
pentru ca acesta este unul dintre limbajele iubirii, pe care fiecare dintre noi ar trebui sa il exprime, sa il
daruiasca, dar si sa 1l primeasca!

Suntem diferiti, dar cu totii avem nevoie sd ne exprimam afectiunea, aprecierea, iubirea si sd o primim.

Se spune ca existd cinci limbaje ale iubirii: cuvintele, timpul de calitate petrecut impreund, darurile
pe care le oferim, serviciile pe care le facem celor pe care 1i iubim si, nu in ultimul rand, atingerile.

Eu cred ca putem gési infinite limbaje ale 1ubirii! Fiecare trebuie sa isi exprime iubirea si sa isi
descopere propriul limbaj.

Consider ca putem gasi multe resurse in noi prin care sa ii onoram pe oamenii din viata noastra si
sd le aratdm ca ii respectam, 1i sustinem, i pretuim, suntem recunoscatori cd fac aceasta calatorie a vietii
impreuna cu noi si astfel i1 onordm si 11 iubim.

Inimile ce poartd in ele suferinte, neincredere, rani de abandon, frica de respingere, etc... isi
reprima sentimentele, 1si ignora si inchid inima, fug de suferinta si 1si refuza evolutia, alegand distragerea
prin munca sau alte activitati, abuzul, controlul, manipularea sau resemnarea, in locul vindecarii si
daruirii... E datoria ta s te vindeci si sa traiesti INTREG si Fericit.

Etapele vindecarii poate nu sunt uneori usoare pentru ca implicd confruntarea a ceea ce nu vrei sa
mai retriiesti sau si iti amintesti si acceptarea a ceea ce nu poti schimba. Insa merita efortul pentru a trai
cu o inima usoara capabild sa iubeasca si sd accepte iubirea.

Esti sarac indiferent de contul pe care il detii daca nu gésesti timpul sa oferi macar cateva cuvinte
frumoase oamenilor care iti aduc liniste.
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Esti sarac daca nu mangai si nu imbratisezi cu toata fiinta ta, sufletul de alaturi. Nu 1iti trebuie un
motiv pentru asta, dar necesitd un minimum de efort pentru ca o secunda sa il iei de mana si, impreuna,
sd priviti cerul!

Esti sdrac daca iti trebuie un motiv sa aduci o floare in dar sau sa oferi un ajutor, atunci cand vezi
in ochii celuilalt tristete. Esti bogat atunci cand pretuiesti oamenii cdrora te poti darui si nu te zgarcesti sa
le oferi din ceea ce ai, dar mai ales din ceea ce Esti!

Deschide-ti inima si las-o sa vindece cu blandete, sa exprime cu duiosie, sa ofere cu darnicie, sa
radieze ceea ce este - [IUBIRE. Cauta si Creste Bogatia Inimii tale!

Incepe cu tine, ofera-ti timp si ceea ce iti exalteaza inima, apoi continua cu cel care te tine de mana
si cu cei pe care universul 1i aduce in calea ta!

Rosemarie Bianca lordache

1ubim sau ne atasam,

alimentandu-ne din partenerul nostru?

Diferenta dintre acestea doua este aceea ca iubirea inseamna creatie, adica daruire! Pentru ca iubirea
vine din tine, nu din exteriorul tdu, nu din circumstantele prielnice confortului tdu emotional si al
sigurantei.

Deci, cand 1ubesti, daruiesti o parte din tine fara egoism, fard a astepta ceva in schimb. A iubi, prin urmare,
inseamni a crea. Inseamni cel mai non-egoist act, cel mai onest act uman pe care noi, oamenii, il putem
infaptui.

Atunci cand te atasezi insd, se instaleazd necesitatea de a-ti satisface In primul rand nevoile si
propriile placeri prin intermediul partenerului, numai pentru cd asa te simti bine si pentru cd ai
promisiunea zilei de maine, stabilitatea si prezenta acestuia in viata ta: conditii la baza cérora stau
insecuritatea si frica de a fi lasat in urma.

Iubirea insa, este intru totul acoperitoare, cuprinzatoare, iubirea crede totul, jertfeste, iarta, accepta!
Iubirea este asemenea unui abis, in care te arunci farda a mai intoarce capul, pentru ca dragostea nu vede,
nu aude. Dragostea nu are explicatie, nu are logica, iar acest fapt o face minunata.

Atunci cand eliberam substratul mental, dam prioritate sufletului in a ne ghida la reintoarcerea catre
sinele nostru. Abandonand tot ce este logic spre a ne reintoarce catre tot ce este mai important, trdim
manifestarea sufletului. In iubirea perend renuntim a ne mai pune in balanta propria inima. Ne diruim cu
plecaciune inima celor pe care i-am ales a-i iubi. Uneori nici nu-i alegem. Doar i iubim. Aceasta este
menirea iubirii: a fi §i a Tnvata a iubi.

Iubind oamenii, ne asezam cu incredere inima-n mainile lor, iar ei, la rindul lor, ne daruiesc acest
unic dar, indltdndu-ne - Dragostea.
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Lipsa dragostei ne costa viata in sine. Atasamentul ne scuteste de dragoste, dor, chiar si de dispute
invapaiate cu ale sale arzatoare Impacari. Este imposibil sa fim mereu drepti, dar este aproape intotdeauna
posibil sa fim mai buni si ingaduitori.

Sa iertam in cearta!

O ceartd bund nu inseamna biruintd, Tnseamna mai degraba, biruinta eu-lui... dar si cearta daca s-a
zamislit, e semn de emotie, existenta, traire, duh. Ceea ce moare se preface-n clipa ce-a trecut, in
indiferenta, si atunci vedem divergentele iubirii.

Care ar fi atunci dugsmanul dragostei? Atasamentul sau indiferenta? Indiferenta inseamna colapsul,
agonia, asfixierea si respectiv sfarsitul relatiei. Iar atasamentul este dugsmanul cel mai focos al dragostei.
Deci, el ne furd dragostea, rectificindu-ne structura sufletului in continut vid, fard membrana. Asa ni se
rupe sufletul. Atunci cdnd nu lasdm iubirea sd ne cuprinda, cand nu iubim necatand la circumstante, limite,
atunci ne atasdm, sperand ca dragostea isi face loc 1dnga noi doar pentru binele nostru.

Iubirea este in primul rand déruire, este actul de dragoste si binefacere fatd de cel de langa noi, si
fata de noi, bineinteles. [ubim exact cat ne iubim pe noi insine! Atasamentul nu Inseamna lipirea, atasarea.
Atasamentul este de fapt legarea ego-ului uman de sufletul celuilalt. Este exact conectarea gresita a
centrilor energetici ai organismului. Este acea alimentare energetica prin cordoane energetice conectate
la centri energetici diferiti, avand la baza dorinta implinirii egocentrismului uman.

Sa ne conectam frumos si corect!

Cristina Munteanu
Mentor Coach in Dans Energetic
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Strategia de actiune in dansul capului

( continuare )

Din punct de vedere cuantic, capul reprezinta zona in care se colecteaza energiile celeste, venite
din campurile subtile si elibereaza energiile telurice, venite din zona pamantului.

Prin partea stdngd a capului se elibereaza energiile telurice iar prin partea dreapta se colecteaza
energiile celeste.

In cazul suferintelor manifestate la nivelul capului, este relativ dificil si actionam prin masaj, asa
cum putem proceda cu restul corpului, intrucat capul este o cutie de rezonanta.

Cu toate acestea, putem actiona in mod indirect asupra capului, intervenind asupra traseelor de
alimentare cu energie, dupa cum urmeaza:

e deasupra capului - zona in care se vehiculeaza energiile de transfer de la nivelul capului cu
planurile exterioare
e la nivelul gatului - zona in care se vehiculeaza energiile de transfer dintre trunchi si cap

Pentru zona energetica de deasupra capului se actioneaza doar la nivelul planurilor subtile, intrucat
nu mai avem un alt tesut (parte materiald) asupra caruia sd putem interveni.
Pentru zona energetica de la nivelul gatului vom actiona prin diferite forme de masaj al tesuturilor.

Actionand in zona gatului, putem regla functionarea circuitelor energetice si informationale care
alimenteaza creierul - turnul de comanda si de control al intregii noastre fiinte.

Orice suferinta care apare la nivelul capului se manifesta printr-un flux energetic suplimentar in
creier si in tesuturile de la nivelul scalpului, maxilarului, ochilor si al altor parti de la nivelul capului.

Suntem o imensa hologramd. Pornind de la aceasta sintagma, ajungem la concluzia ca blocajele
energetice de la nivelul capului se transmit si la nivelul gatului.

In mod corespunzitor, este valabila si conditionarea reciproca.
Dacé dizolvam blocajele energetice de la nivelul gatului, contribuim la dizolvarea blocajelor
energetice de la nivelul capului.

In acest scop, vom antrena gatul prin miscari ample si viteze variate pe 4 directii si anume:

rotiri ale capului spre stanga

rotiri ale capului spre dreapta

pendulari ale capului in planul lateral - spre stanga si spre dreapta
penduldri ale capului in fatd si in spate

La inceput, miscarile vor fi realizate cu viteza si amplitudine cat mai mica, cu scopul de a incalzi
tesuturile si de a dizolva Tn mod armonios, blocajele energetice de la nivelul gatului.

Pe masura ce ne Incalzim, crestem viteza si amplitudinea miscdrilor fiind atenti la stiri. La cel mai
mic semn de durere sau ameteald, vom reduce viteza de miscare a capului sau chiar ne vom opri din
terapie.

Este important si ne simtim in siguranti pe tot parcursul procedurii de antrenament. In acest scop,
ne vom aseza pe scaun, in fata unei mese. Ne asezam in fata mesei pentru a ne da posibilitatea s ne
ancoram cu palmele de tdblia acesteia.

Pentru a realiza o priza potrivitd, recomand ca tdblia mesei sd aiba o latura cuprinsd intre 100 si
140 de cm, in functie de lungimea bratelor. Avem nevoie de cat mai multa siguranta in timpul terapiei,
asa ca vom trage scaunul cat mai aproape de masa, pana ce lipim abdomenul de marginea tabliei.
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Prin aceste actiuni, pe langa principalul punct de sprijin de la nivelul sezutului, ne mai asiguram
noi puncte de sustinere prin urmatoarele actiuni:

e ne prindem cu bratele de cele doua capete ale mesei
e ne lipim abdomenul de partea laterald a mesei

Pozitia stand in sezut si punctele de sustinere din planul lateral al corpului, ne dau o senzatie de
siguranta si incredere in timp ce practicam dansul capului.

Pentru a practica dansul capului recomand sa aplicati urmatoarea procedura:

Aerisiti cameral! Dati cu timaie sau practicati alte forme de purificare a aerului;

2. Puneti sa se deruleze o melodie placutd sau o conferinta spirituala, cu scopul de a va capta atentia
de la gandurile reziduale;

3. Vi asezati pe scaun in fata mesei;
Apropiati scaunul de masa 1n asa fel incat cu abdomenul sa atingeti partea laterala a tabliei;

4. Cu miscari foarte lente, blande si prietenoase, rotiti capul spre stanga.
Timp de executie: 2-3 minute;

5. Cu miscari foarte lente, blande si prietenoase, rotiti capul spre dreapta;
Timp de executie: 2-3 minute;

6. Cumiscari foarte lente, blande si prietenoase, deplasati capul spre stdnga si spre dreapta in planul
lateral al corpului. Timp de executie: 2-3 minute;

7. Cumiscari foarte lente, blande si prietenoase, deplasati capul spre directia in fata si in spate. Timp
de executie: 2-3 minute;

8. Executati aceeasi serie de miscari de la punctele 4, 5, 6 si 7, dar de data aceasta veti mari ritmul si
viteza de executie. Timp de executie: cate 1-2 minute pentru fiecare Serie in parte;

9. Pentru a armoniza curgerea energiilor, la finalul programului de antrenament veti executa aceeasi
serie de miscari de la punctele 4, 5, 6 s1 7, cu miscari cat mai lente, blande si prietenoase.
Timp de executie: cate 1-2 minute pentru fiecare miscare in parte.

Multumiti lui Dumnezeu pentru darurile primite prin intermediul acestei benefice terapii!

Observatii si recomandari

e Dansul capului poate fi executat cu mare usurinta si atunci cand sunteti asezati in fotoliu.
In acest caz, va recomand sa utilizati un fotoliu cu cotiere. Recomand ca in timpul terapiei sa
va ancorati cu bratele de cotierele de la fotoliu!

e In cazul in care nu doriti sa sprijiniti bratele pe masa sau pe cotiere, vda recomand sa le asezati
pe genunchi!

e Pentru perioada In care mariti viteza de deplasare a capului, recomand sd puneti sa se deruleze
o melodie ritmata! Atunci cand deplasati capul in armonie cu o melodie ritmata, miscarile
decurg mai usor, iar pe acest fond, procesele de vindecare se amplifica foarte mult.

e Tinand cont de faptul cd existd riscul sa ametiti in timpul terapiei, recomand sa o practicati
doar in prezenta unei alte persoane, care sd va asiste si sd intervina in caz de necesitate.

Dansul capului poate genera efecte mult mai mari daca se practica in combinatie cu Respiratia
integrativa si Dans energetic.

Va recomand sa practicati Dansul capului timp de 21 de minute, apoi sd practicati Respiratia
integrativa iar, la final, timp de 21 de minute sa practicati Dansul energetic.

Avand in vedere faptul ca ne dorim sa purificdm partea superioard a corpului, in cadrul terapiei
prin dans energetic vd recomand sd practicati timp de 9 minute dansul relatiilor, pentru ca mai apoi sa
practicati timp de 12 minute dansul copacului.
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Efecte benefice generate de dansul capului

Dansul capului m-a fascinat inca de prima data cand l-am aplicat, fiind intr-un moment de mare
necesitate. Chiar daca este o terapie foarte simpla si usor de realizat, are efecte de mare impact pentru
toata fiinta, datoritd urmatoarelor transformari benefice:

e reduce impactul starilor conflictuale
e reduce sau chiar elimina durerile de cap

e regleazd tensiunea arteriald si Tmbunatateste functiile metabolice, ca urmare a Tmbunatatirii
activitatii trunchiului cerebral

e creste increderea de sine; pe acest fond putem demara programe de viata de mare impact
e imbunatateste activitatea creierului

¢ ne infrumuseteaza chipul

e e ajutd sa reinstalam calmul si pacea sufletului in fiinta noastra

Pentru a genera efecte benefice pe termen lung, recomand sa aplicati dansul capului dimineata,
imediat ce v-ati ridicat din pat si seara inainte de culcare, in reprize de cate 21 de minute! De asemenea,
puteti practica dansul capului si in timpul zilei, la birou, atunci cand va simtiti obositi sau surmenati.

Va doresc sa aveti succes in creatie!

loan

oS

Comparatia spirituala

Oare chiar este nevoie sa stii pe ce nivel spiritual esti?

Spiritualitatea nu este acea minge de box din iarmaroc in care lovesti pentru a impresiona pe cei din jur
cu un numar electronic dat de o masina.

Te-ai trezit? Felicitari, bine ai venit la scoala pamanteana! Putem asocia aceastd scoalda cu
scufundarile subacvatice. Trage adanc aer in piept si incepe explorarea unui teren necunoscut! La fel cum
adancurile oceanelor ascund mistere, enigme, comori si monstri, la fel si lumea spirituald este presarata
cu de toate.

Trage 1n piept suficient aer cat sd faci urmatorul pas, nu iti umple plamanii din prima cu aerul
necesar destinatiei finale! In acest ocean in care cu toti inotim, apa are aceeasi consistenti, in schimb,
presiunea care apasa asupra corpurilor noastre fizice difera de adancimea in care ne scufundam. Asa ca,
invata sd Inoti la suprafata bine, inainte de a te aventura in adancuri! Cu cat cobori mai adanc, cu atat
presiunea asupra timpanelor creste; opreste-te cand simti presiunea si da o resetare!

Vel intélni in aceste ape indivizi care invatd sa inoate la suprafata de o viatd de om, dar care au doua
facultéti in pshihologie si au adunat un teanc de diplome de la diverse cursuri spirituale.

Vei mai intdlni, un metru mai jos, pe unii care au scris poate 10 carti si au tinut sute de seminarii.. Vei
mai intalni aici, cativa metri mai jos, fiinte care au 5 ashramuri si mii de discipoli.
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Mai adanc nu mai poti vedea pentru ca acolo se afla necunoscutul si nu vei ajunge sa il cunosti daca
nu vei invata sa respiri corect, cu fiecare metru pe care il cuceresti in adancimile oceanului.

Unde sunt eu, la ce adancime 1not in acest ocean? Oare chiar vrei sa stii asta?
Incetati sa va comparati si sa urmati diversi terapeuti, scriitori, maestri! Fiecare are drumul lui, nu mai
dati din energia voastra altora si nici nu deveniti dependenti de energia lor! Rdmaneti langa ei atat timp
cat e necesar, apoi trageti aer in piept si continuati explorarea!

Al toate sansele ca tu sa fii setat din Laboratoarele Divine s ajungi in viata asta la 11 mii de metri
adancime - fundul oceanului. Dar tu nu vei ajunge niciodatd acolo daca continui s te compari si sa 1i
copiezi pe cei care inoata la suprafata.

Lasati in spate bagajele pamantene de la suprafata, ele nu va vor ajuta sa va adénciti in ocean, lasati
ego-ul spiritual deoparte, el va va tine la suprafatd, acolo unde inoata pestisorii care sunt prada usoara
pentru pasarile cerului.

Inotati in necunoscut, cu aerul Divin in plimani si luati-va darurile Divine care vi se cuvin! Cu
Dumnezeu inainte, spre Noua Era de Aur!

Sorin Gaspal
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(23
bespre glanda pineala

Glanda pineala este unul dintre cele mai mari secrete care ne-au fost ascunse. Secretul nu este ca
aceasta glanda exista, secretul este functia sa.

Glanda pineala este organul prin care visam, care odatd activat, prin ea creste intensitatea si calitatea
Intuitiei, creste capacitatea de a observa prezentul si de a vedea in perspectiva, eliberandu-ne de temeri si
frici.

La nivel energetic este si organul care ne conecteazd la alte dimensiuni, ne permite sa facem
calatorii astrale si sa dezvoltam abilitati psihice precum clarviziunea sau telepatia si chiar posibilitatea
caldtoriei in timp. Nu este dificil sa stii de ce este un secret, raspunsul ni I-au ascuns de secole. De ce ni
I-au ascuns?

In realitate, conexiunea divina se afld in fiecare dintre noi. ,,Ananasul” sau glanda pineald are mai
multe semnificatii. Pentru religia catolica, inseamna puterea lui Dumnezeu; pentru masonerie - viziunea
ciclopilor; in traditia egipteana este cunoscut ca ochiul lui Horus; de asemenea, in geometria sacra putem
vedea ca ochiul lui Horus corespunde exact cu toate structurile creierului, iar in lumea asiatica e
cunoscutd ca al treilea ochi sau centrul clarviziunii si intuitiei.

In terminologia initiatici este cunoscuti sub numele de ,usa paradisului”; filozoful francez
Descartes, a spus ca glanda pineala este ceea ce leaga corpul de suflet sau il contine. El 1-a definit drept
»Scaunul sufletului”. Hormonul melatonind produs de glanda pineald, a carui deficientd cauzeaza
insomnie si depresie, este prezentd in unele alimente precum ovaz, porumb, rosii, cartofi, nuci, orez si
cirese.

In templele antice ale sumerienilor, babilonienilor si chiar in Vatican au existat monumente care au
forma de ananas sau pin, inchinate glandei pineale, iar pe peretii piramidelor se afla hieroglife cu aceste
simboluri.

Glanda pineald secreta o substantd numitda DMT (dimetiltriptamind), cunoscutd si sub denumirea
de molecula spirituala, este eliberatd in faza miscarii rapide a ochilor atunci cand visam, fiind responsabild
de vizualizarea imaginilor in vise. Cand nu existd lumina, glanda pineald produce melatonina si
serotonind. Este legatd de reglarea ciclului de veghe si somn si serveste pentru contracararea efectelor
sindromului de diferenta de fus orar.
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DMT este atat de puternic incat poate duce constiinta omului prin calatoria in timp si alte
dimensiuni. In starea imediati de dinainte de moarte se produce o cantitate mare de DMT, motiv pentru
care 1 se atribuie capacitatea de intrare a constiintei Tnh dimensiuni superioare.

Realizeaza stari mistice sau interdimensionale, este cel mai puternic halucinogen sau entenogen
gasit in naturd, la toate plantele si animalele (in concentratie mai mare sau mai micd), avand efecte
profunde asupra constiintei.

De asemenea, face posibila céldtoria in subconstientul nostru si accesarea inregistrarilor noastre
akashice, facand astfel ca fiecare experienta sa fie unica si personald. De asemenea, se spune ca, pe langa
reglarea aspectelor asociate zi-noapte, precum temperatura corpului si a anotimpurilor (cum ar fi ciclurile
hormonale legate de reproducere), melatonina este un puternic antioxidant, care protejeazd celulele
impotriva pagubelor cauzate prin radicalii liberi, inhibad sinteza ADN-ului in anumite celule tumorale si
moartea celulelor (apoptoza) din timus, glanda responsabild de aparare. Nivelurile lor de productie ar
scadea odata cu varsta.

Prin urmare, ar avea proprietati anti-imbdatranire si anti-cancer.

Hans Meyer - in grupul facebook ,,Energie, spirit, materie”

Marturiile sufletului meu

Ramas bun, Mare Albastra!
Relatare Luciana Eftimie, mentor coach
Centrul de Dans Energetic ,, LUCIANA”

CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

Ne-ai reunit aici Intr-o formuld magica a cifrei sapte si ne-ai soptit din freamatul misterelor tale.
Ne-ai atras cu ale tale culori vii, involburate, permitdndu-ne deslusirea semantica a limbajului tau.

Ne-ai ascultat miscarile in fiecare dimineata si ai patruns cu sonorul tau mistic, pana in profunzimea
sufletului nostru.

Am dansat la unison impreund cu tine si impreund ne-am proiectat intr-o revelatie divina. Ne-ai aratat ca
soarele rasare si apune in fiecare zi pentru orice fiintd, ne-ai reunit cu razele tale si, prin miscare, am
format un INTREG!
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in aceastii tabiri minunati am cunoscut oameni atit de frumosi de parci ne stiam de-o viati!
Aici am impartasit din experientele si cunoasterea noastrd, ducdnd mai departe spre noi orizonturi de
explorare, practici valoroase pentru implinirea sufletului. Am avut pregétite surprize minunate pentru
grupul format, cautand sa imbinam utilul cu placutul, astfel sa manifestam zinic terapia prin dans energetic
dar sd ne alocam timp si pentru noi pentru a ne cunoaste mai bine, pentru a trdi magia momentelor
impreuna si a pleca de aici cu amintiri de neuitat.

In contextul acestor cinzi zile am curins un program variat de activitati. Astfel am manifestat mai
multe metode de terapii zilnic: terapia prin ras, terapia cu apa structurata, terapia prin dans energetic,
terapia prin mbratisare, terapia cu Ingerii, terapia prin iertare, terapia prin recunostinta, salutul soarelui.

De asemenea, in contextul acestor zile cu surprize, am cuprins si momentul vizionarii filmului
documentar romanesc ,,Moartea, punct sau virguld” de Calin Tertan, avand-0 prezenta printre noi in
tabara pe prietena noastrda GRIG OPREA, care ne-a impartasit din cunoasterea proiectului sdu, ARS
MORIENDI, urmand ca in seara urmatoare sa avem ca si surpriza iesirea la restaurant, unde am petrecut
momente de neuitat Tn compania frumoasei artiste de muzica usoard ILEANA SIPOTEANU. Pentru
cateva ore ,,am oprit timpul in loc!”.

Ne-am lasat sufletul liber sa zboare printre energiile creatoare din univers.

Va multumesc, suflete dragi, inimi care au batut la unison intr-o singura fiinta! Va multumesc
pentru increderea acordata, pentru alegerea facuta, lasandu-va sufletul liber de orice constrangere, fiind
prezenti alaturi de mine in aceastd tabara la mare!
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Apreciez foarte mult aportul fiecareia dintre voi de a aduce contributie si valoare grupului, astfel
am avut o echipa grozava formatd din 16 persoane (1+6=7-cifra magicd) unitd, dar mai ales bine
organizata si disciplinata.

Va apreciez respectul pe care |-ati transmis una celeilalte si modul de a va coagula in grup. V-am
simtit atat de aproape pentru cd fiecare ati facut parte din inima mea! Am descoperit n voi talente atat de
minunate!

Va felicit, oameni dragi, pe fiecare in parte pentru toate emotiile de fericire pe care le-am trdit la
nivel de suflet! Eu, ca si organizator, am bifat inca un obiectiv pentru a duce [UBIREA mai departe,
pentru a crea cercul de oameni cu vibratii Tnalte.

Multumim Divinitatii pentru toate Darurile primite! Multumim PUTEREA CUNOASTERII si
DANSUL ENERGETIC fara de care nu as fi cunoscut oameni atat de calzi si frumosi!

Atunci cind viad oameni fericiti in jurul meu, ma simt fericita si eu!

CITESTE!

SEMNALUL!
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Incantat de cunostinta!

INTERVIU
cu Oli, un suflet care a ales simplitatea!

Bun gasit, dragi cititori! Astdazi am pregatit pentru voi un interviu aparte cu un tanar minunat — Oli
(asa i spun prietenii), pe care I-am cunoscut cu ceva timp in urma si care m-a impresionat cu modul lui
liber de a gandi, de a fi si de a vedea viata! Faptul ca a ales ca de cativa ani sa isi creeze un loc special,
pe care sa 1l numeasca “acasd”, avand de jur imprejur natura insasi, este cu adevarat o provocare!

Acest mod simplu, dar conectat in permanenta cu natura este transformator pentru fiinta, dupa cum
el insusi marturiseste! Ne va povesti aceastd experientd personala in randurile care urmeaza, dandu-ne
astfel oportunitatea de a fi partasi la aceasta schimbare, impartasind-o astazi cu noi toti.

Redactor Roxana Cotigi: Bun gisit, Oli! Iti multumesc pentru aceasta deschidere si pentru ci ai
acceptat invitatia noastra de a te cunoaste mai bine ca fiinta, dar si de a ne impartasi experienta ta de viata,
0 viata trditd in mijlocul naturii, simpla, naturala, departe de forfota orasului.

Doresc sa incepem aceasta discutie prin a te ruga sa te descrii in cateva cuvinte, pentru aceia care
nu te cunosc si care acum iau contact pentru prima data cu revista noastra!

Oli: Ma descriu a fi un curios, neastimparat, prietenos si voios.

Redactor: Care a fost motivul pentru care ai ales sd te muti intr-o zona de munte din sud-
vestul tirii, putin locuita si sa incepi totul de la zero?

Oli: Dorinta mea a fost sa ma retrag din tumultul orasului undeva, cat mai retras si mai aproape de
naturd. In dorinta mea nu era neaparat sa fie munte, ci doar naturd! M-am indragostit de locul in care
locuiesc acum dintr-o “Iintamplare”. Venisem sa vad un teren de care mi s-a spus ca ar fi retras si ieftin.
Era situat intr-0 lunca si era destul de salbatic locul. Nu era nimic cosit, tufisuri peste tot, si mi se parea
cam Tngusta valea pentru mine. De altfel, eu nu stiam la ce sa ma astept si nici nu aveam o viziune clara.

Era o seard de septembrie, foarte umeda si rece. Cred
cd erau maximum 10 grade in acea noapte! Si cum stateam
la foc, cumva dezamagit ca nu eram foarte entuziasmat de
loc, ma gandeam ca va mai trebui sd explorez si alte zone,
iar eu aveam o dorinta urgenta de a-mi gasi locul.

A doua zi, de dimineata, cativa dintre oamenii cu
care eram, au zis cd ei vor merge intr-o drumetie de cateva
ore ca sa vada toatd valea de sus, iar apoi plecdm acasa. Eu
le-am zis ca voi ramane la cort si ¢a 1i voi astepta pentru ca
eram tare dezamagit si ma simteam fara energie.

Cand ei erau deja la 50 de metri sus pe deal, am auzit
atunci cainii unui cioban, care latrau si veneau spre mine.
Eu, avand o fricd de caini din copildrie pentru cd asa
fusesem educat, nu am mai stat pe ganduri si am fugit dupa
amicii mei. Si, uite asa, cum tot urcam dealul si ma uitam
in spate, catre vale daca mai vin cainii dupa mine,
descopeream niste peisaje fantastice. Lumea de sus se
vedea altcumval
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Cu fiecare pas, simteam ca plutesc, eram fascinat de priveliste! Dintr-o data, acea lume ingramadita din
vale s-a transformat intr-un spatiu imens. Simteam o libertate de nedescris!...

Dupi vreo 300 de metri de urcat, dupa ce am iesit dintr-o padure, am ramas mut de uimire! In fata
mea a aparut un platou idilic. Un grajd cu o casa veche, cu pomi plini de fructe. A fost dragoste la prima
vedere si, in acel moment, am stiut ca vreau sa traiesc acolo!

Asa cd, daca nu erau cainii si frica mea de cdini, nu mai eram astazi aici!

Nu m-am gandit ca vreau sa o iau de la zero. Mai degraba mi-am dorit sa revin la o simplitate si sa
renunt la multe lucruri inutile.

Redactor: Care consideri ca este beneficiul major al acestei mutiri?

Oli: Eu de mic mi-am dorit sa traiesc la casa si sa fiu inconjurat de animale. Dar soarta a fost sa
traiesc numai la bloc si nu am avut nici bunici la tara. Parcul meu de joacd preferat era cimitirul, acolo
era multa naturd si animalute. Asta pand am crescut mai mare si am vazut filme de groaza, apoi a Inceput
sd imi fie frica... Deci, beneficiul este ca, pana la urma, m-am indreptat acolo unde sufletul meu a tanjit
mereu. Nu este o viata usoara ca in basme si filme de pe youtube, editate frumos, dar este o viata cu altfel
de satisfactii decat la oras.

De fapt, nu e nici o viatd grea! Este asa cum o cultivi! Natura m-a invatat multe lucruri, si m-a
facut, cred, putin mai intelept.

Redactor: Cum iti asiguri strictul necesar, traiul zilnic si cam decurge o zi din viata ta?

Oli: De cand m-am mutat aici, sunt intr-un proces de tranzitie si imi doresc sa-mi cultiv singur
hrana. Eu am lucrat ca si grafic designer pe calculator si, din cand in cand, mai ciupesc cate un proiect
care imi da posibilitatea sa platesc un impozit sau sa imi cumpar tehnologie. Practic, ma dezvolt atunci
cand am acces la resurse.

De cativa ani am o noua pasiune - florile perene.. si imi doresc ca pe viitor sd imi deschid o florarie
online. Din cand in cand mai merg la lucru cu ziua prin vecini, mai tai niste lemne, mai bat un cui, etc.
La tard, printre oameni gospodari, nu ai cum sa mori de foame, decat daca esti lenes!
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O zi din viata mea? Pai astazi m-am trezit, mi-am facut o cafea, am aranjat borcanele de bulion pe
care le-am facut cu o seara inainte, mi-am facut de mancare si am plecat la lucru la un vecin care isi
construieste O casa si ma plateste la ord. Am venit acasa, mi-am deschis o bere si acum iti raspund tie la
intrebari... In functie de anotimp, activititile mele variaza mult. Imediat va trebui sa fac focul in soba,
deoarece se lasa frigul.

Redactor: Ce ai invitat nou in toti acesti ani in care natura este casa ta?

Oli: Am invatat sa pretuiesc 1naintasii mei, batranii! Ei au sapat drumurile si potecile pe care eu
calc astazi. Ei au terasat dealurile pe care eu cultiv astazi. Ei au scos pietrele din pamant, facandu-I
cultivabil. Ei au plantat livezi din care eu ma hranesc cu pofta.

Puterea cultivarii. Ce cultiv aceea voi avea! Cand cultiv trebuie sa am grija! Am invatat cd nu cultiv numai
in pamant ci in tot mediul inconjurdtor. Cultiv si in mintea celorlalti. Radacinile sunt legéturile dintre
resurse. lar noi, oamenii, cream legaturi.

Am invatat sa repar. Sa repar obiecte si sd repar relatiile cu cei din jur. Trdind Intr-0 Zond cu cativa
vecini rasfirati pe cateva hectare, am invatat sa iert si sa ma ajustez pentru ca nu imi pot cumpara vecinii
si nici sa-i schimb nu pot! Cu ei sunt si cu ei “defilez”. Altii nu am. Si doamne cat ne mai suntem de folos!

Am Invatat cd oamenii nu sunt idei si imagini, ci stari de spirit! Suntem precum vremea! Cand in
sufletul cuiva este furtuna, nu ma cert cu el, il las in pace sa tune si s fulgere si eu ma bag la adapost.
De cele mai multe ori, vine omul singur si 1si cere scuze ca a fost rautacios. Cum fac si eu!

Stiu ca soarele si vremea senind vor aparea! Dar am invatat si cd oamenii au caractere/caracteristici si ca,
in unele locuri, precum in naturd, vremea este capricioasa, deseori seceta sau cu furtuni dese.

Am invatat ca toate au timpul lor n naturd! Am realizat cd in mine existd incd instincte animalice.
Am invatat foarte multe plante comestibile si benefice. Am invatat sa traiesc cu putin.
Am descoperit ca In gradina, liniile curbe sunt mai frumoase decét liniile drepte! Am realizat ca nu trebuie
sa fiu prieten cu toatd lumea, dar imi doresc sa fim vecini buni... Si multe altele!

Redactor: Care erau pasiunile tale inainte de a locui in natura si care sunt pasiunile tale
acum?

Oli: Inainte, pasiunile mele erau grafica pe calculator si muzica, dj-uiala. Organizam petreceri.

Acum, Imi place foarte mult sa creez gradini cu flori. Sa arate cat mai salbatic, dar totusi organizate.
In continuare iubesc muzica si spiritul petrecerilor. Doar ci in naturd, reflectoarele din club s-au
transformat in sclipiri de stele, lumina lunii si vapaia focului.
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Redactor: Cu ce ai inlocuit viata sociala de la oras? Exista prieteni cu care “socializezi” in
mediul tau?

Oli: Viata mea de aici este mai plind de socializare decat cea din oras. Aproape zinic ma intalnesc
Cu Cineva, si avem activitati. Avem deseori focuri de tabara si petreceri. Uneori cantam la instrumente.
Ne vizitaim gradinile, ne impartisim experientele. In valea noastrd e un sentiment permanent de tabara.

Redactor: iti lipseste ceva din vechiul mod de a triii? Ce anume?

Oli: Nu am o problema cu orasul, ba chiar pot spune ca ma bucur de fiecare iesire in oras, dar daca
stau mai mult de o zi, doud, ma agita. Ma cheama imediat radacinile pe care le-am prins in noul meu loc.
La oras ma plictisesc! Mie mi place sa lucrez cu pdmantul. Ma folosesc de oras, de tehnologie, de unele
alimente si cam atat.

Cu prietenii vechi mai tin legatura in online.

Redactor: Te rog sa ne impartasesti 3 caracteristici ale tale pe care ti le-ai imbunatatit si pe
care le-ai constientizat in ultimul timp!

Oli: Am constientizat ca multe frici erau doar rodul filmelor de groaza si al povestilor populare
(care erau primele filme de groaza).

In fiecare an mi se imbunititesc cunostiintele despre gradinarit si despre cum s cultiv mai bine.
Deci, mi se umple si pivnita! Nu imi mai este frica de nicio potentiala criza (daca nu este vorba de un
razboi), caci am invatat cum sd ma hranesc din flora spontana si cum sd imi procur cele existentiale.

Redactor: Cum simti viata aceasta simpla, in natura? Este mai aproape de natura noastra
umana?

Oli: Simt ca mi-am gasit rostul, cd am o functiune in univers. Nu mai doresc sa imi creez o functie.
Uneori spun, mai in gluma, cd ma simt ca o unealtd a naturii. Ma pune ea la treaba! Sunt ca o bacterie la
scara universala, care proceseaza natura, o descompune $i 0 compune.

Ce Inseamna natura noastrd umana? Ce inseamnd uman? Daca privim atent, vedem ca definitia om
este ceva deschis, si pe masurd ce evoluam, mai addugdm ceva la definitie. Omul este definit de ceea ce
poate sa faca. Pe planeta aceasta sunt culturi diferite si oamenii se comporta foarte diferit fata de noi. Deci
ce inseamna sa fii om?

Nu ma mai preocupd definitiile, nu ma mai caut! E o cautare fara de sfarsit. Sunt un mister si imi
este ok asa! Sunt in desfdsurare. Sunt din toate céte putin!

Eu ma simt bine in naturd, dar tot eu, acum 25 de ani, nu m-as fi simtit bine in acest loc. Ba chiar m-as fi
simtit terifiat de o asemenea departare fata de oras.

Redactor: Am ajuns la finalul interviului nostru! Te rog sa transmiti un mesaj cititorilor
revistei Viata Integrativa!

Oli: Mi-ar placea sa stiu daca aveti flori perene si ati vrea sa facem schimb?! As fi foarte incantat!
Ma puteti contacta pe adresa de e-mail: oliverpionier@gmail.com
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TOAMNA

Carmen Claudia Morar

Si ce daca
E frunza vestejita
De o toamna
Ce a venit
Asa curand!?
In jurul meu
Si-n suflet
Pare poleita
Cu aur si senin
De curcubeu!

Dar mai e
Galbenul
Din perele
Preacoapte,
Dar mai e verdele
Din brazii ne-nfricati!
Dar mai e dragostea
Din sufletele noastre
Si e albastrul
Din inalturi...
Nu uitati!

Si ce daca
E frunza ruginie
Sunt insa struguri
Ce s-au copt in vie!
Sunt pasari
Ce-n Tnalturi striga
Ca vor veni
Din nou in primavara!
Si parcd toamna
Asta spune
Iubiti, voi, oameni
Tot ce va-nconjoara!
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Pastila de trait
Alina Ramona Ene

Cand frig, cand cald in inimi si afara,
Cand soare sau cand ploaie frematand,
Pasind ades pe un covor de inimi
Ne Intdrim arzand durerea din cuvant

Cand freamat inauntrul nostru, cand haos fara noima,
Totul e asezat, dar totul n-are un rost..
Fascicul de lumina, dar de roua
Traim o viata fard capatai

Si chiar de-asternem cu-ndrumare, pasul
Si credem ca e liniste acum in gand,
Noi cautam cu-nfrigurare glasul
Cu Dumnezeu s nu ne pierdem din cuvant

De vorbd cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

M-am zamislit din nou
Roxana Cotiga

M-am zamislit din nou - pe Mine
Din intuneric si lumine,
Din haosuri rotind de soapte,
Din Universuri si din ape

M-am re-nnoit astazi, aici,
Din Constiinte si din Minti,
Din roiuri de lumini si umbre,
Din miliardele de unde!...

M-am transformat si m-am cules
Din viduri negre m-am ales
Sa Fiu, sa Simt si sd Gandesc
Si sa mai Nasc un Univers!

M-am divizat in mii si mii
Si stralucesc cu ochii Vii
Si ma inalt si reinvii
In noi spirale aurii!. ..

Portia de poezie
https://www.facebook.com/pa/portiadepoezie/about/
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Rubrica realizata de Roxana Cotiga
BESTSELLER INTERNATIONAL ~
Cand corpul spune nu

GABOR MATE Gabor Muté

“Care este cauza acestui razboi civil in interiorul
corpului? Manualele medicale au o explicatie exclusiv
biologicd. In citeva cazuri izolate, toxinele sunt
mentionate ca factori cauzatori, dar, pentru cele mai
multe, o predispozitie genetica este considerata, in mare
parte, responsabila.

Practica medicala reflectd acest mod de gandire
limitat. Nici specialistii, nici eu, medicul ei de familie,
nu ne gandiseram vreodatad sd examindm ce anume din
experientele individuale ar fi putut contribui la boala ei.
Niciunul dintre noi nu si-a exprimat curiozitatea cu
privire la starea ei psihica inainte de aparitia bolii sau la
modul in care aceasta i-a influentat cursul si finalitatea.

Pur si simplu am tratat fiecare dintre simptomele fizice
CO stu l stresu lui asa cum s-au prezentat: medicamente pentru inflamatie

ascuns @ si durere, operatii de eliminare a tesutului cangrenat si
de imbunatatire a circulatiei sangelui, fizioterapie
pentru restabilirea mobilitatii.

Intr-0 zi, mai mult dintr-o toana, ca raspuns la indemnul intuitiei cum ca ea avea nevoie sa fie
ascultata, am invitat-o pe Mary la o consultatie de o ora, ca sa aiba ocazia sd imi spuna cate ceva despre
viata ei. Cand a inceput sa vorbeasca, am avut o revelatie.

Sub atitudinea ei blanda si timida avea un mare depozit de sentimente reprimate. Mary fusese maltratata
in copilarie, abandonata si transferata de la un centru de plasament la altul. Si-a amintit cum se ghemuia
in pod la varsta de sapte ani, strangandu-si in brate surorile mai mici, in timp ce tutorii lor se bateau si
tipau dedesubt. ,,Eram atat de speriata tot timpul, dar, avand sapte ani, trebuia sa imi protejez surorile. Pe
mine nu ma proteja nimeni.*

Nu dezviluise niciodata aceste traume, nici macar sotului ei, in 20 de ani de casnicie. Invatase sa
nu isi exprime sentimentele despre nimic, fata de nimeni, nici macar fatd de ea insdsi. Sa fie expresiva,
vulnerabila si sd isi pund intrebari in copilarie ar fi pus-o in pericol.

Siguranta insemna sa tina cont de sentimentele altor oameni, niciodata de ale sale. Ramasese prinsa
in rolul care 1 se impusese de copil, fard sa isi dea seama ca ea insdsi avea dreptul sa fie ingrijita, ascultata
si cd era demnd de atentie. Mary credea cd nu este capabila sd spund nu, asumandu-si obsesiv
responsabilitatea pentru nevoile altora. Chiar daca boala se agravase, sotul si copiii aproape adulti
continuau sa fie principala sa preocupare. Era sclerodermia modul in care organismul ei respingea in cele
din urma aceastd constiinta a datoriei atotcuprinzatoare? Poate ca organismul lua locul mintii —
abandonand asteptarile neobosite care ii fuseserd impuse copilului si acum erau autoimpuse de adult —
care alegea sa plaseze nevoile altora in fata alor ei. Am sugerat asta si cand am scris despre Mary in 1993
in primul meu articol in calitate de redactor medical pentru The Globe and Mail. ,,Cand suntem
impiedicati sa Invatdm cum sd spunem nu, corpurile noastre ajung sd spund acest lucru singure.”

De vorbd cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com
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1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, va aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Va invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com
Suntem deschisi sa primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori

Vi sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc s 1si exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

IOAN

De vorbd cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com
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