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Totul in jurul nostru este [IUBIRE, iar Natura ne este cel mai prietenos,
autentic si la indemana Maestru!
Doar si OBSERVAM si si urmim exemplul!
Aceastd imagine vorbeste de la sine

despre iubirea si sustinerea reciproca a Vietii!
IUBIREA ESTE TOTUL!
Ganduri bune! — Roxana Cotigi

Octombrie 2021
Multumim, Luciana Gingarasu pentru fotografie!

De vorba cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com




Revista VIATA INTEGRATIVA

Despre puterea si practica materializarii
ca si cocreatori constienti

Este o linie subtire intre a materializa din cunoastere, dar cu claritate izvorata din iubire, iesind cu
totul din zona de manipulare si a pica in plasa egoului spiritual datorat cunoasterii, dar fara iubire si
empatie fata de tot si toate, prin care ceea ce tu stii, simti si vezi deja sa folosesti ca un atu in fata celorlalti,
dominandu-i si crezand ca doar ceea ce tu stii, vezi, simti si crezi trebuie sa se si manifeste.

Noi suntem cocreatori ai realitatii, urmand Divinul in toate principiile cosmice in care functioneaza
asa-zisele legi spirituale, simtind pulsul Universului si tot ceea ce vine din Univers catre noi si, de aceea,
mai ales cand cunoastem cum functioneazd aceste legi suntem responsabili de ceea ce simtim si ce ne
dorim spre manifestare.

De multe ori ne dorim si credem ca avem nevoie de lucruri si situatii In viata noastra care nu ne sunt cu
adevarat benefice, dar pentru cd mintea noastra asa crede ca este bine, conform programarilor primite de-
a lungul vietii, alegem sa experimentam asta.

De aici si zicala foarte inteleapta “Ai grija ce iti doresti ca s-ar putea sa ti se intample!”

In acest proces, cunoasterea de Sine este foarte importanti ca sa poti intelege de ce ai cu adevarat
nevoie spre manifestare, ce te face cu adevarat si profund fericit, nu ceea ce ar dori altii pentru tine sau
de la tine, nu asteptarile pe care cei din anturaj le proiecteaza asupra ta sau ceea ce mintea ta, dintr-0
pozitie de concurentd sau lipsa, iti spune cd ai avea nevoie.

“ 1 \
i\

Aceasta abilitate si claritate se construieste si dobandeste in timp, traind situatii care credeai ca te vor face
fericit, dar, odata manifestate in viata ta, dovedesc ca nu este deloc asa! Este adevarat insa ca multe dintre
aceste situatii pe care le atragem spre manifestare ne sunt de folos pe calea evolutiei noastre, fara ele
neajungand la intelegerea si intelepciunea care vin, intens, din interior.
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Cand Incepi sa lucrezi constient cu tehnicile de manifestare, adica atunci cand tu manifesti calitatea
de cocreator constient, nu inconstient, cum facem in majoritatea timpului, atunci este bine sa pornesti de
la a materializa, pentru inceput, lucruri pe care mintea ta le considera realizabile, deoarece orice tehnica
ai folosi sau oricat de convingator ai fi in discutia ta cu Divinitatea, cu Universul, dacd mintea ta se opune,
va veni cu un alt impuls peste, care va anula ceea ce sufletul tdu a transmis sau ceea ce a plecat deja catre
Univers din constiinta ta extinsa.

De asemnea este important ca ceea ce ne dorim spre manifestare sd nu ne inghita si sa nu devenim
sclavul acelei dorinte si aici ma refer la acea situatie cand iti doresti o casd mai mare pentru ca ai vazut la
altcineva si ti-a placut, sau ceva scump, care necesita un consum energetic si financiar imens pentru tine,
odati ce deja il posezi. In loc si te manifesti pe tine in tot ceea ce esti, te vei subordona si vei fi “sclavul”
dorintei tale materializate, fiind necesar sd-i slujesti, in final pierzand din esenta ta vitala si imbolnavindu-
te atat sufleteste cat si fizic. Asta se Intdmpla si cand ne dorim locuri de munca foarte importante si foarte
bine platite si cand ne dorim case mari, masini scumpe a caror intretinere ne aduce numai griji, etc.

In esentd, omul poate trdi frumos si armonios cu putine lucruri, majoritatea fiind oferite direct de
naturd, fara prea mult efort. Din cauza ca ne-am pervertit mintile si ne-am transformat in consumatori,
ne-am si creat o lume care ne consuma in loc sa ne sustind, acum pare ca nimic hu ne mai ajunge, nu ne
mai satisface si nu ne mai bucura.

De aceea este foarte important ca ceea ce alegem sa se manifeste 1n realitatea noastra materiala sa fie in
concordantd cu Sinele nostru cel mai inalt, cu sufletul nostru si nu In ultimul rand cu corpul nostru si cu
capacitatea noastra energeticd de sustinere de la acel moment.

Un alt subiect interesant care nu ne-a dat multora pace ar fi daca este benefic sa ne dorim ceva
pentru altii sau sd cream realitdti pentru altii?! Este un subiect foarte sensibil si cu multe nuante pentru ca
tot ceea ce ne dorim pentru altii este absolut necesar sd nu contravina dreptului lor Divin, caii si misiunii
lor personale. Da, eu pot construi o realitate in care 1i vad si pe altii aldturi si pot sa intentionez sa se
intample totul conform binelui nostru comun cel mai inalt, dar nu este bine sa intervin asupra alegerilor
nimanui $1 nici asupra modului in care alege fiecare sa se manifeste, ca s nu ma incarc cu ceva care nu
este pentru mine si nici sa-i deviez acelei persoane cursul sau. Dar si aceasta se invata tot experimentand!

Nu este benefic ca cineva sa traiasca (si aici ma refer si la relatiile de cuplu) realitatea extinsa a
celuilalt, iar el sa nu isi mai construiascd propria realitate, in conformitate cu unicitatea si cu fiinta sa.
Este, in schimb, minunat ca cei doi sa 1si uneasca realitatile, sa is1 gdseasca acele elemente comune de
interes personal si evolutiv si, de aici, sd creeze impreuna, constient, astfel ca totul sa vina mai usor si
curgdtor in manifestare.

Dincolo de toate, raspunsurile si manifestarea a tot ceea ce este mai bine pentru noi, se intampla
cand noi ramanem conectati la fuxul creatiei, fard sd ne opunem cu mintea, chemarii interioare si vietii!
Dar pana ajugem acolo, o tehnica magicd de manifestare este dansul energetic al intentiilor, care se
adreseaza chakrei celui de-al treilea ochi si pe care noi, mentorii in dans energetic, il prezentam cu
implicare si bucurie in cadrul modulului de dansuri energetice de aprofundare.

Asadar, va astept cu drag, lumina si bucurie la cursul de dans energetic, pentru a ne manifesta cat
mai frumos In conexiune cu ceea ce suntem cu adevarat din Divin, prin noi insine!

Ramona Musgociu
Mentor coach in Dansul Energetic
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Cum gestionam concurenta
si/sau invidia?

Sentimentul de invidie este cunoscut intru totul fiecaruia dintre noi, fara exceptii! Si sd nu-mi
spuneti ca nu! Cartile pe masa, hai! Suntem fiinte umane. Experimentam atitea emotii zilnic, incat daca
am spune ca nu simtim furie, frustrare sau suparare am fi canonizati cu totii.

De cele mai multe ori nu constientizim adevaratele motive pentru care am ajuns 1n baltoaca plina
cu invidie. Si aceasta se intdmplad de cele mai multe ori din nesinceritatea pe care o manifestam fatd de
noi insine.

Unul din indragitii mei scriitori si poeti, Puskin spunea: ,,Invidia este sord cu concurenta, care este una de
naturd pozitiva”.

Seneca spunea cd invidia ne poate demonstra cat de nefericit este un om. Psihologii au studiat ani la rand
efectele acestui sentiment si au ajuns la concluzia ca, intr-adevar, acest sentiment genereaza emotii cu
potential negativ: urd, frustrare, neputinta, frica.

Ce m-a marcat pe mine este ca, indiferent cat am Incercat si cat de indispensabil era sa gisesc in
oameni partea cea bund, unii chiar au reusit sa lase In mod subtil amprenta invidiei intr-o relatie,
companie, situatie si asa mai departe. Asa am facut si eu, aievea va marturisesc! Asa ati facut si voi, poate!
Stiu! Si e firesc. E un proces al cresterii!

In momentele cele mai intunecate ale vietii suntem marcati de toate culorile pale ale spectrului ROGVAIV
emotional. Dar partea buna este ca le constientizam si le transcendem.

Cum am ajuns aici? E grav?
Nimeni nu este perfect! Mereu va exista cineva mai suplu decat tine, mai inteligent decat mine, mai ager
decat el sau mai eleganta decét ea! Mereu exista o forma mai bine conturata decat cealalta. Si stiti de ce?
Asta se intampla pentru ca toti suntem frumosi. Da! Suntem toti asa deosebiti prin felul nostru de a fi. [ata
de ce coloana aceasta a ,,perfectiunii” nu se termina. Pentru cd suntem cu totii speciali! Si anume — UNICI!
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Ce e de facut cu invidia?

E de taiat concurenta. De-a dreptul concurenta poate fi un motor puternic In ascensiunea pe calea carierei,
frumusetii, perfectionarii, dezvoltarii umane si lista poate continua. Insi concurenta ce a depasit limita
sinelui, se Ingreuneaza prin bagajul ego-ului. Atunci cand vom realiza cd suntem cu totul si cu totul
deosebiti exact in forma in care am venit aici si suntem aici, in realitatea aceasta, atunci va fi liniste! Este
momentul sa ne indreptam cétre oglinda si sa ne iubim. Da, da! Sa realizdm ca nu existd motiv pentru
frica si ca suntem buni, asa cum suntem, in ceea ce facem si suntem minunati, credeti-ma!

Apoi este momentul sa ne indreptam catre omul de langa noi, fie el partenerul de viatd, mama,
colegul sau omul de 1anga, cu care stam la coada unui ghiseu si sa-l iubim si sa-i spunem exact ce ne-am
spus si noud 1nsine. Este momentul sa realizam ca este loc pentru fiecare. Existd abundenta pentru fiecare!
Exista cu certitudine dragoste si implinire pentru fiecare! Si pentru tine, si pentru mine, i pentru ei, pentru
noi toti! Aceasta este legea UNIVERSULUI.

E timpul sa Intindem mana si sa daruim, sa sustinem! Asa distorsionam concurenta si asa se face
limpede cd loc sub Soare exista pentru fiecare. Asa creste spiritul de echipad, aceasta se numeste uniune!
Si atunci fiecare va cauta s creasca pe propriile sale cai si alegeri, nefiind condusi de sentimentul invidiei.
Invidia nu exista atunci cand putem instala comuniunea. Asa putem armoniza intregul pdmant, nu v-ati
gandit? Asa piere si lacomia si astfel ne Intoarcem la adevar!

Putem incepe de astazi, impartasind EMPATIA. Simplu! Ce este empatia? Este capacitatea noastra
de a ne intoarce la esentd, la esenta umana - adica abilitatea noastra de a fi oameni.

Cristina Munteanu
Mentor coach in Dans Energetic

Tu esti Sensul!

Bine te-am gasit, cititorule!
Te 1ubesc si te binecuvantez!

De fiecare data cand incep un articol, imi apare un mesaj! Cateodata imi este destul de clar ceea ce
simt cd am de transmis, alteori mi se releva chiar in timpul in care ma apuc de scris.

Acum am primit titlul si mi s-a mai spus — “Da-i Sens!”

Am simtit prin toti porii profunzimea acestui mesaj, care are legdtura cu Intreaga noastra viata si
cu fiecare context pe care il traversdm. Noi suntem cei care ddm un sens fiecarei experiente.

Noi putem oricand sa schimbam o experienta negativa, la prima vedere, cu un rezultat pozitiv dandu-i un
sens! Daca tu vei vedea In orice context care nu iti place, un mijloc prin care iti poti descoperi noi virtuti,
noi puteri si noi abilitati, prin care depasesti acel stadiu — Inseamna ca ai reusit sa gasesti Sensul!
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Asa cum luna este perfect vizibild pe cer in timpul noptii, asa fiecare dintre noi este necesar sa isi
cunoasca si sa 1si manifeste lumina, in orice noapte!

Inceteaza, deci, si te mai plangi fie de relatia ta, fie de serviciul tau, fie de familia ta, fie de boala
ta, fie de finantele tale, ci mai degraba observa care este SENSUL pentru care ele persista incd 1n viata ta.

Daca crezi ca ai inteles si totusi Tnca mai sunt in realitatea ta sau reapar, atunci cauta si acolo unde gasesti
scuze §i nu vrei sa recunosti sau macar sa te uiti!

Cand iti faci curaj sa iti observi fiecare fuga, fiecare negare, fiecare argument, fiecare vehementa
cu care te aperi, te scuzi sau acuzi, simtindu-te nedreptatit, fiecare scuza gasitad celorlalti pentru a tolera
un comportament care te lezeaza, atunci cand le poti recunoaste, atunci le vei putea intelege, cu adevarat,
Sensul.

Gaseste-t1 Puterea in fiecare deziluzie!

Gaseste-ti Unicitatea in fiecare context necunoscut!
Gaseste-te pe Tine acolo unde toate s-au pierdut!
Gaseste-ti Amprenta unde toti au trecut!

Gaseste-ti lubirea in fiecare nepdsare sau respingere!
Gaseste-ti Compasiunea in fiecare nedreptate sau critica!

Gaseste-ti Lumina 1n fiecare intuneric si ti-ai gasit Sensul!

Rosemarie Bianca lordache
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Ce fac si ce nu fac atunci cand
am o dispozitie proasta?

In primul rand imi rezerv timpul doar pentru mine! Timp pentru reflectie, timp pentru relaxare,
timp pentru curatarea acelei energii care ma afecteaza, timp pentru reincdrcare, timp pentru vindecarea a
ceea ce iese la suprafata.

In al doilea rand, imi acord dreptul de a avea momente in care ma simt vulnerabila, imi acord dreptul
de a simti toate acele emotii care cer a fi exprimate. Asta presupune asumarea totald a ceea ce sunt! Si da,
sunt o complexitate de simtiri, de emotii, de trdiri! Sunt toate acestea si e important sa le accept, exprim,
integrez, eliberez!

In continuare urmaresc si imi clarific ceea ce simt, adoptand o stare de relaxare, eliberandu-mi
mintea de ganduri si incepand cu o serie de exercitii de respiratie.

Pe fundal pun o muzica cu frecventa 1naltd pentru a beneficia de sunetele vindecatoare!

Prin intermediul intuitiei voi primi cauza acelei stdri neplacute. Apoi, cu ajutorul dansului energetic
eliberez si vindec.

Alte metode de eliberare a energiei nebenefice sunt alergatul si exercitiile fizice. loan Prisecaru

spunea la un moment dat ,,mai bine sa ne doara corpul fizic decat sufletul!” Si eu rezonez cu aceasta
afirmatie!

W=

4
?

Scrisul pe foaie este o altd metoda extrem de eficienta deoarece ne conecteazd cu partea
subconstientd a creierului. Incep si scriu pur si simplu tot ce imi trece prin minte. Astfel imi golesc mintea.
Activitatile creative precum pictura, creatiile hand-made, etc. pot transforma energia negativa.

CE NU FAC:

Nu imi sun iubitul/iubita, prietenul/prietena, mama, tata sau matusa sa imi descarc acea energie
pentru ca nu voi face nimic altceva decat sa amplific emotia, si mai mult de atat, o transmit persoanei in
cauzd, iar unde-s doi puterea creste!

Nu ma pun sd dorm, pentru ca in timpul somnului subconstientul meu poate amplifica anumite
procese. E necesar sa pun energia in miscare, fie prin exercitii fizice, plimbare, alergare sau dans.
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Sa PLANGI si s exprimi FURIE daca asta simti sa faci este absolut in reguld si benefic pentru
sdnatatea ta fizica si mentald. De multe ori ne negam emotiile din diverse motive sociale, educationale.

In primul rind, a fi vulnerabil, a-ti exprima emotiile, este un semn clar de PUTERE si
CURAJ. Vulnerabilitatea merge mana-n mana cu curajul, dar aici este o alta poveste!

Simti sa plangi? Foarte bine! Ia-ti un moment cu tine si elibereaza agsa cum simti. O sa vezi diferenta
dupa cateva minute. O sa intalnesti linistea de dupa furtuna!

Daca inchizi aceste emotii in interiorul tau, stai linistit, isi vor face ele drum sa iasa afard. Cum? Prin
corpul fizic. Cum? Printr-o boala! Deseori prin afectiuni ale pielii (acnee, alergii), dar pot fi si altele, in
functie de emotia reprimata, inchistata.

Bineinteles, a-mi elibera aceste emotii atacand, ranind pe cineva este toxic atat pentru persoana respectiva
cat si pentru mine Insami.

E important modul in care las sa plece aceasta forma de energie. Lovirea unei perne, obosirea
corpului fizic prin efort, exercitii, alergat, exercitiile de respiratie si dansul energetic sunt doar cateva
metode de eliberare a acestor emotii.

E normal si in regula sa simt! E uman sa simt! Imi dau voie sa simt!

Sa fie cu eliberare, curgere si acceptare!

Madalina Cusco, soul coach

Privind soarele in fata

Irvin Yalom este un eminent psihiatru, fost profesor de psihiatrie la Univerisitatea Stanford si este
autorul a numeroase cdrti de succes international. De peste jumatate de secol acesta uimeste lumea cu
povestile sale despre psihicul uman, impletite cu intelepciune, intelegere si umor.

Martin Heidegger remarca odata ca suntem liberi sd devenim noi insine indatd ce infruntdm moartea
si anxietatea provocata de ea. Irvin Yalom Incearcd sa puna acest principiu in practica, in cartea “Privind
soarele in fatd”, propunandu-ne o meditatie optimista pe tema mortii si luand ca sprijin exemple din
filozofie, literaturd, film, conversatiile cu pacientii sii, dar si experienta personala.

Odata confruntati cu ideea propriei morti, scrie Irvin Yalom, suntem inspirati sd ne reevaluam
prioritatile, sa comunicam mai profund cu cei pe care-i iubim, s ne bucuram mai des de frumusetea vietii
si suntem dispusi sa riscdm mai mult pentru a ne simti impliniti.

Cum sa alinam singuratatea in fata mortii (din cartea “Privind soarele in fata”)

Chiar daca in piesa medievala intitulata “Fiecare” este dramatizatd singuratatea pe care o resimte
o persoand in fata mortii, aceasta poate fi interpretatd si ca o deschidere a puterii consolatoare a
transmiterii prin unde de influenta.
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Aceasta piesa de teatru, care a Incantat oamenii de-a lungul secolelor, se juca in fata bisericilor in
prezenta maselor largi de credinciosi. Este povestitd istoria alegorica a lui Fiecare, care era vizitat
de Ingerul Mortii si afla cd a sosit timpul pentru calatoria finala.

Acestia se rugau pentru o amanare, dar ngerul Mortii raspundea “Nu se poate face nimic!”. Urma
alta rugdminte: “Pot sd invit pe cineva care sd ma insotesca In acesta calatorie atat de singuratica?”. Ingerul
radea si aproba imediat: “O da, daca gasesti pe cineva!”.

Restul piesei consta in incercarea de a gasi pe cineva dispus sa-l insotesca in aceasta calatorie. Toti
prietenii si toate cunostintele refuzd; verisoara sa, de exemplu, suferd de o crampa la degetul de la picior.
Chiar si figurile metaforice (Bunurile lumesti, Frumusetea, Puterea, Cunoasterea) i refuza invitatia.

In final, atunci cand, resemnat, porneste la drum, el descopera un companion, Faptele Bune, care
este disponibil si care accepta sa-1 insoteasca, chiar si in moarte.

Aceasta descoperire, ca exista cineva care te poate insoti in moarte, si anume, Faptele Bune,
reprezintd desigur morala crestind a acestei piese: ca nu poti sa iei cu tine din acestd lume nimic din ceea
ce ai primit; poti s iei cu tine numai ceea ce ai daruit!

O interpretare seculara a acestei drame sugereaza cd transmiterea prin unde de influentd — adica implinirea
faptelor tale bune, intelegerea ca influenta ta pozitiva asupra altora va persista si dupa disparitia ta — poate
alina durerea si singuratatea acestei calatorii finale.

Rolul recunostintei

Transmiterea prin reverberatie, la fel ca si ideile care ni se par folositoare, are o putere mult mai
mare atunci cand este pusa in contextul unei relatii intime, unde poti afla, chiar de la sursa, cum viata
cuiva a adus un beneficiu altuia.

Prietenii pot multumi cuiva pentru ceea ce el sau ea a facut sau a insemnat. Dar nu despre simple
multumiri este vorba! Mesajul cu adevarat eficient este: “Am integrat o parte din tine in mine. M-a
schimbat i m-a Tmbogétit si voi transmite asta si altora!”.

Transmiterea prin reverberatie atenueazd durerea efemeritatii, amintindu-ne ca ceva din fiecare
dintre noi va persista chiar daca acest lucru ne va ramane necunoscut sau imperceptibil.

Sursa — cartea “Privind soarele in fata” — Irvin Yalom
Rubricd realizatda de Carmen Claudia Morar
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Cum ne putem proteja
de emotiile negative?

Profesorul universitar Dr. Dumitru Constantin Dulcan, neurolog si psihiatru, sustine ca a invatat
si 1si controleze emotiile negative: ,,Incerc si nu ma implic afectiv intens, sd nu ma enervez. Daci cineva
imi greseste, fac un efort sa-1 iert, gandindu-ma ca poate, intr-0 zi, va intelege si el ceea ce inteleg eu
acum. Sa iertam, fiindca iertarea face ca ph-ul corpului sa vireze spre unul alcalin, favorabil sanatatii.
Sigur ca sunt si suferinte care nu pot fi evitate. Dar e important sa raimanem constienti ca fiecare minut
de suferinta sau stres ia din viata celulei noastre”, a addugat Dr. Dulcan.

Daca nu ne putem lua mici vacante, regulat, sa ne ludim macar pauze de zece minute, la fiecare ora,
in care sa ne golim mintea i sa respirdm adanc. Putem sa ne ridicdm de la birou si sd privim ceva frumos
pe fereastra. Sau, in loc sa bem trei cafele cu ochii in computer, s bem un ceai fara sa ne gandim la nimic
altceva. Sa ne bucuram de gustul si aroma lui. Cu timpul, inveti sa te relaxezi in orice conditii. Beduinii,
de pilda, se odihneau mergand pe camile.

Si eu scriu si citesc de dimineata pana seara. Dar cand simt ca incepe sa se aseze oboseala pe mintea mea,
ma opresc si aplic cateva tehnici de relaxare.

Tehnici de relaxare:

Toate tehnicile de relaxare se bazeaza pe respiratie. Oboseala vine si dintr-o lipsd de oxigenare a
creierului. ,,Stau cateva minute cu ochii inchisi, incerc sd imi reprezint oboseala ca senzatie la nivelul
creierului si apoi, cu fiecare expiratie profunda, imi imaginez ca o elimin. Fiecare isi poate crea propria
lui tehnica. Eu nici pentru durerile de cap nu iau pastile. Ma relaxez, ma concentrez pe starea de bine si
cald, o trec prin inima si apoi o trimit acolo unde ma doare. Fac asta de citeva ori si durerea dispare,” a
completat profesorul.

Bernie Siegel, reputat oncolog din SUA, a luat mai multi bolnavi de cancer in ultima faza si i-a
invatat tehnica imageriei: de mai multe ori pe zi trebuia sa-si imagineze ca distrug cancerul din corp cu
un foc, cu un animal care-1 mananca, fiecare dupa cum dorea. Dupa sase luni de zile, 40% dintre ei s-au
vindecat.
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La testele psihologice, s-a dovedit ca cei care s-au vindecat erau cei optimisti, cei care credeau in
Dumnezeu si cei care erau calmi. Indoiala este un obstacol in calea oricirui succes si mai ales in calea
vindecarii.

wDacd vrem sa ramanem sandtosi §i fericiti, e suficient sa pastram in minte cdteva lucruri: sa
madncam sanatos, fara sa ne imbuibam, sa facem miscare, sa ne odihnim corect, sda fim optimisti §i plini
de speranta. Sa fim perseverenti cu pasiunile noastre, sa ne antrenam intelectual si sa ne ferim de rutind.
Sa facem constant schimbari in viata noastra. Si sa nu uitam ca trebuie sa pastram in permanentd un
echilibru intre energia consumata prin efort si energia obtinuta prin odihna si activitati care ne fortifica.
Gandurile rele ne iau din viata, bucuriile ne dau viata. Sa cautam bucuria, avem nevoie de ea ca de
pdinea noastra zilnica. Chiar dacd, uneori, n-0 putem avea decdt in imaginatie.” a concluzionat
neurologul Dulcan.

Una dintre tehnicile revolutionare de relaxare si revitalizare este terapia si antrenamentul prin Dans
Energetic. Prin Dansul Energetic ne dam acces la bucuria vietii!
Va recomand cu drag, alaturi de miscare sd experimentati si efectele profund vindecatoare ale Dansului
Energetic!

Cristina Munteanu
Centrul de Dans Energetic ,,Ascensiunea”

Postura Abandonului Total

Postura abandonului total se realizeaza prin asezarea corpului in pozitia culcat pe spate cu mainile
intinse deasupra capului.

Pentru a genera un aport de vitalizare cat mai bun, va recomand ca imediat dupa ce va asezati pe
spate, sa intindeti cat mai bine mainile si picioarele ca si cum o fortd nevazutd v-ar trage cu mare putere
de degetele de la maini si de la picioare.

Postura abandonului total reprezinta una dintre cele mai benefice atitudini in fata tuturor puterilor
venite din univers, indiferent de natura acestora. In momentul in care va asezati in aceasti posturd, va
manifestati atitudinea de abandon total in fata Universului.

Daca va asezati In postura abandonului total atunci cand sunteti asaltati de energii negative, acestea
circuld prin dumneavoastra si se duc mai departe, intrucat fiind in aceasta pozitie, nu vd mai opuneti la
nimic.

Daca va asezati in postura abandonului total atunci cand va doriti s generati programe de viata
implinitoare, prin aceasta atitudine va dati sansa sa deveniti buni receptori pentru energiile benefice din
Univers.

Asadar, 1n orice stare v-ati afla, postura abandonului total va da sansa sa va cultivati fiinta pe nivele de
constiintd elevate, aducatoare de sanatate si vitalitate.

Postura abandonului total va oferd urmatoarele avantaje:
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e Nu mai consumati energie pentru mentinerea corpului in plan vertical.
Ca urmare, intreaga atentie este indreptata catre brate si umeri, producand astfel energizarea
zonei respective;

e Forta de gravitatie va stimuleaza sa lipiti bratele cu mai mare usurinta de pardoseala, ajutandu-
va astfel in programul de remodelare a posturii corpului;

e Atunci cand sunteti Intinsi pe pardoseald, puteti petrece mai mult timp astfel, recalibrand
postura corpului. Ca urmare, antrenamentul poate fi prelungit o perioada mai lunga de timp.
Cele trei avantaje pe care le prezinta postura abandonului total, favorizeaza obtinerea rezultatelor
benefice, intr-un timp foarte scurt. Postura abandonului total poate fi o excelenta procedura de relaxare.
Atunci cand petrecem o perioadd mai lungd de timp in pozitia culcat cu fata in sus si cu bratele
intinse deasupra capului, Intreaga fiinta intrd intr-o profunda stare de relaxare.

Ca urmare, pot aparea reactii precum cdscatul, acesta fiind un semn ca 1n noi se produc fenomene
intense de descdrcare a tensiunilor, de reechilibrare energeticd. De asemenea, dupa cateva minute
petrecute in aceasta posturd, fenomenul de relaxare a corpului este atat de intens, incat avem senzatia ca
am dormit o perioada de timp. De aceea, doar cateva minute petrecute in postura abandonului total pot
inlocui mai multe zeci de minute de somn.

Postura abandonului total

.‘“7/\N

Daci obositi in timpul procedurii, pentru 1-2 minute puteti relaxa bratele asezandu-le pe piept sau
pe langa corp. Dupa ce va relaxati, puteti relua procedura.

Tinand cont de efectele profund benefice pe care le determind postura abandonului total, va
recomand sd o practicati de cel putin doua ori pe zi, in reprize a cate 12 minute, seara 1nainte de culcare
si dimineata, imediat ce v-ati ridicat din pat.

Postura abandonului total practicatd seara, inainte de culcare, va genereaza un somn linistit si
reconfortant. Daca practicati postura abandonului total imediat dupa ce v-ati ridicat din pat, vd va genera
o stare profunda de pace in suflet. Fiind in aceasta stare, va dati sansa sa traiti o zi de mare succes in toate
aspectele vietii.

Prin aplicarea posturii abandonului total stand intinsi pe o suprafata tare cum este pardoseala, peste
care se afld un covor relativ subtire, obtineti cele mai bune rezultate. Daca doriti sd aplicati o procedura
usor mai blanda, puteti aplica postura abandonului total fiind intinsi pe un covor mai gros sau chiar stand

pe pat.

Este profund benefic sa practicati postura abandonului total, direct pe salteaua patului (fara perna),
imediat ce v-ati bagat in pat sau inainte de a vi ridica din pat. In acest scop, vi veti pozitiona pe pat in
asa fel incat sa aveti mainile bine intinse deasupra capului si sprijinite pe saltea. Daca patul are tablie si
nu va permite sa intindeti bratele deasupra capului, puteti sa va asezati de-a curmezisul acestuia.

Pentru a realiza terapia in conditii cat mai bune, recomand sa indoiti picioarele in asa fel incat sa acordati
prioritate maxima zonei in care Intindeti bratele.
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Ar fi foarte bine daci ati reusi sa dormiti in postura abandonului total. In acest caz, puteti dormi cu
bratele intinse deasupra capului, sau puteti dormi cu bratele impreunate deasupra capului.

Atunci cand impreunati mainile deasupra capului, va creati o perdea de protectie energetica la
nivelul capului, ca si cum ati fi protejati de o coroana de lumina. Daca dormiti fiind in postura abandonului
total, pe toata perioada somnului sunteti buni receptori ai energiilor pamantului. Pentru a constientiza
efectul benefic pe care il genereaza postura abandonului total va puteti observa reactiile corpului.

Imediat ce v-ati asezat in postura abandonului total, ritmul respiratiilor scade vertiginos. Scaderea
ritmului respiratiilor determina scaderea pulsului. De asemenea, dacad va veti masura tensiunea arteriala
inainte si dupa ce practicati postura abandonului total veti observa ca aceasta a scazut cu una sau chiar
douad puncte.

Luand in calcul efectele benefice pe care le genereaza postura abandonului total realizam ca este
profund benefica pentru o multitudine de situatii. Aceasta postura ne readuce 1n situatia de a ne reconecta
cu resursele noastre interioare. Nu este intamplator faptul ca nou-nascutii dorm cu bratele intinse deasupra
capului. La nastere, suntem setati sd accedem cele mai benefice forte din univers.

Postura abandonului total este profund benefica pentru programul de recalibrare a corpului. Aceasta
poate fi aplicata atat Tnainte, cat si dupa realizarea procedurii de recalibrare a posturii corpului cu spatele
la perete. Daca sunt situatii in care nu puteti sau nu simtiti sa demarati programul de recalibrare a posturii
corpului stand 1n picioare, puteti aplica, pentru inceput, postura abandonului total.

Demarand programul de recalibrare a corpului cu postura abandonului total, va relaxati intreaga
fiinta pentru ca mai apoi s practicati cu bucurie si pace in suflet postura de recalibrare a corpului cu
spatele lipit de perete.

De asemenea, puteti practica postura abandonului total imediat ce ati aplicat procedura de
recalibrare a posturii corpului in pozitia verticald. In acest caz, postura abandonului total intregeste si
amplifica efectul programului de recalibrare a posturii corpului stand in picioare.

Practicarea alternativa a celor doud proceduri, stand In picioare si In postura abandonului total, va
poate imbunatati postura corpului intr-un timp foarte scurt. Aplicarea posturii abandonului total este
profund benefica atat ca practicd de sine statdtoare cat si In combinatie cu orice altd forma de terapie si
antrenament. Tindnd cont de versatilitatea acestei posturi, vd recomand sd o introduceti cat mai des In
toate programele de dezvoltare umana.

Este important ce faceti in timpul pe care il petreceti stand in postura abandonului total.

Este indicat sa aplicati procedura fara sa fiti insotiti de nici un tip de fond sonor.

Daca nu aveti rabdare sd petreceti mai mult timp in postura abandonului total, vd recomand sa
puneti sa se deruleze o muzica placuta, o conferinta spirituala sau sa va asigurati orice alt fond sonor care
sa va stimuleze starea de bucurie si de pace.

De asemenea este important ca in timpul pe care il petreceti in postura abandonului total sa
restrangeti simturile. Pentru ca simtul vazului furnizeaza peste 80% din totalul senzatiilor care se transmit
la nivelul creierului cognitiv, va recomand ca in timp ce sunteti in postura abandonului total sa inchideti
ochii sau sa i acoperiti cu o pereche de ochelari de somn.

In numarul viitor al revistei noastre va voi prezenta procedura de realizare a posturii abandonului
total.
Va urmal
loan
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Cand esti lovit esti gata sa renunti!

Fragment din undele unei inimii

Experienta in corp fizic este una asumatd. Am venit aici pentru a experimenta emotii si trdiri intense
care altfel nu exista in nicio dimensiune. Si totusi... nu esti pregatit niciodata si nu stii niciodatd cum sa
reactionezi.

Pe parcursul vietii am crezut ca nimic nu poate s ma mai tulbure, incepand de la moarte, tradare,
abandon, pierdere, furt, lovire, boald, parasire... totul a fost experimentat de corpul meu firav si am
supravietuit acestor valuri pentru ca induntru traieste un inger cu o inima mare, care, chiar daca uneori
vrea sd plece acasa, are puterea de-a rdimane ancorat aici ca sd-si termine misiunea.

Zilele acestea am trdit o alta lectie dureroasa
pe care nu stiu cum sd o gestionez inca. Cand venim
aici, venim in familii stelare - uneori ai sansa sa-ti
fie si familia de sange si atunci fericirea e fara limite,
e acea fericire care iti da puterea sa continui toate
emotiile pe care ti le-ai propus sa le experimentezi.
Simti undeva in esenta ta divina acea constanta ca
totul 1n aceasta dimensiune e limitat, dar cand revii
acasa 1ti revezi familia stelara, acele energii de la
origini, care te fac sa apartii unui loc.

Am simtit ca mi-am pierdut si familia stelara.
Din cauza unei povesti apocaliptice care a cuprins
intreaga planetd, ducand la nebunia fricii, pana si
ingerii cel mai puternici au inceput sa cedeze.

Aburii negrii ai padurii de mangrove s-au
umplut cu otrava si au inceput sd tulbure esentele
divine si, astfel pacaliti, ingerii si-au tdiat
conexiunea cu insasi divinitatea, acel fir care 1i
conduce acasa, pierzandu-se de familia lor.

Monstrii ascunsi printre umbre, capatd acum contur si forme, reusind sa cucereasca spatiul unde florile
umane odata populau cu atata bucurie si iubire gradina Edenului.

Lava erupe dintr-un vulcan ce scoate continuu nori de cenusa ce sufoca si polueaza aceasta glie.
Prin crapéturile pamantului ies si duhuri ce odata au fost inchise tocmai pentru a nu corupe vasul divin in
care 1nsusi Tatdl Ceresc a pus esenta divind de procreere a vietii eterne.
Plange glia, plang animalele, plang plantele, plange cerul... plang stramosii care ne-au invatat atatea
lectii, dar pe care noi le-am uitat si acum trecem prin ceea ce se numeste pierdere intr-un cdmp nedefinit.
Unde ne vom opri ?... cand ne vom regasi?... cat vom mai dormi?... copiilor nostri ce le vom mai darui?
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Strigatul meu de jale a urcat pana in ceruri si durerea m-a transformat intr-un dragon plin de foc
ce vrea sa se razbune, sd dea foc la tot si toate, sa arda panza de paianjeni care cuprinde si cele mai
luminoase poieni.

Dar... liberul arbitru e legea pe care nici un inger nu o incalca si astfel ma vad nevoita sa accept
cea mai dureroasa experientd in toate trupurile mele si in toate dimensiunile mele.

Ma pregatesc de eoni sa fiu aici, in acest moment de separare intre lumi $i acum nu sunt pregatita...
trecerea puntii e cel mai asteptat moment... iar pentru mine e plin de durere pentru cd ma vad injumatatita...
am dat drumul din ména celor mai frumosi ingeri... unii atat de tineri... durerea e ca o scurgere de esenta
divina...

Acum, 1n ultim ceas, am ramas doar cu acceptarea si singura solutie pe care o am este sa rascolesc
bibliotecile akashice sa gasesc formula prin care sa pot reconecta ingerii la esenta lor divind; nu am vrut
sd fiu parte din vindecare ca astfel as fi recunoscut ca exista boala.

Si azi strig in eter, sd se deschida cerurile, sd coboare toti cavalerii dreptatii si sd reteze capul
monstrului ce a inghitit pamantul!

Ajunge aceastd experientd care a degenerat in cea mai scazutd vibratie aducatoare de colaps pe
mii de linii temporale ! E timpul sa instalam ploaia de iubire la nivel celular! Sa schimbam aceasta
realitate in care doar umanii sa ramana pe acest pamant care vibreaza in iubire.

Durerea picura prin lacrimi de cristal ce va curdta aceastd planetd, ingerii plang si se aduna in
acest moment crucial ca sa ridice zidurile apararii.

Manuela Sumanaru

URNAL DE CALATORIE

Marturiile sufletului meu
Calatorie initiatica: Prislop —Tronul Strabunilor

Relatare Ramona Musgociu, mentor-coach Centrul de Dans Energetic “RAMONA”

Sunt momente 1n care primesti mesaje Divine si, dacd esti atent, le receptionezi si le urmezi, noi
cai de lumina, intelegere si cunoastere cu iubire se deschid in fata fiintei tale.

Asa a fost cand, cu ceva vreme in urma, am simtit un imbold puternic de a merge intr-un loc plin de gratie
Divina, la mormantul celui devenit sfant, Arsenie Boca. Eram atrasa ca un magnet caruia nu aveam cum
sa-1 rezist si nu aveam de ce sd fac asta, astfel ca m-am deschis cétre aceasta posibilitate si am simtit sa
iau cu mine si alte fiinte minunate care aveau un rol si o misiune acolo, alaturi de mine.
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Daca as fi organizat plecarea in weekend, multi ni s-ar fi alaturat, dar am simtit ca pe 27 si 28
septembrie, luni si marti sd fim acolo, nestiind mental cdnd am hotarat asta, cd pe 29 era chiar ziua celui
mai mare duhovnic roman al secolului XX. Eu nu stiam, dar ghizii mei spirituali stiau, asa cd, ascultandu-
i, am ajuns in acel loc magic, pe aripi de vultur, cici cele 6 ore cu masina au trecut ca o clipd si acolo am
simtit ca eram asteptate.

Cozile imense pe care le vazusem in poze de atatea ori, nu erau, asa ca am ajuns foarte repede in
fata mormantului, in stare de conectare, reculegere si pace sufleteasca. Imediat, dupa noi, au inceput sa
se adune oameni si nu putini, asa cd mesajul a fost clar, de cale libera pentru noi, cu deschidere de
drumuri pentru urmatorii.

Atata liniste, pace in suflet, cum
ne-a picurat Arsenie cat am fost la
mormant si pe bancuta de langa, nu am
simtit In nicio meditatie si niciodata de
cand suntin corp. Pace, liniste si
echilibru sufletesc ne-a curs prin fiinta
in acea aproape o ord de conectare, cat
am fost acolo. Impicare cu tot ceea ce
este, acceptare cu iubire a tot ceea ce
este. Cuvintele sunt prea sarace sa
zugraveascd toatd acea stare de gratie

Divina, acea expresie a calmului si
linistii ~ absolute. ~ Timpul  parca
inghetase, nicio frunzd nu se clatina
pentru ca nu se simtea nicio adiere de
vant. Totul era cuprins in acea stare de
liniste si pace intensa, sub un soare cald
de toamna blanda.

Am primit totul ca si cum ceva din nalt
curgea prin noi si crestea in inima, astfel
ca atunci cand tot ceea ce ne era menit
s-a inféptuit, am simtit sa ne ridicdm de
pe bancuta din apropierea mormantului,
sd lasdm si alti oameni sd se Incarce de
dar, acolo.

Si pelerinajul nostru nu s-a oprit pentru ca am simtit imediat sd urcam la Pestera Sfantului Toan, un
loc in care am Invatat cu adevarat despre smerenie, simtind-o pana in adancul fiintei noastre, izvor de
smerenie cu sfintenie. In subtil am simtit continuu prezenta sfantului care se ruga in genunchi pentru noi
si pentru toti oamenii care treceau pe acolo si nu numai.

Lacrimile ne-au podidit instantaneu, si aici am simtit ca dincolo de toate, eram asteptate.
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De obicei nu se putea urca la pesterd, dar noi am avut cale libera, am urcat si am fost singure pentru
o buna perioadad de timp, cét sa ne conectdm la acea simplitate magica, la acea energie intensd, izvorata
din inima mamei Pamant si din rugaciunea sfantului loan. Cata simplitate frumoasd, cata piosenie si
smerenie am simtit si acolo nu am mai simtit in nicio biserica in care am intrat in aceasta viata!

Si, dupa ce am primit toate aceste daruri nu am putut sd urcdm in masind si sd plecdm imediat catre
pensiune, ci am simtit sd imbratisam copacii din jur, care si ei aveau o energie magica si intensa si sa ne
impamantam pe pajistea de 1anga, cu picioarele goale in iarba, dansand cu norii, cu dealul din fata noastra
si cu acea bucata de rai, ce poate fi creat si de noi dacd accesdm, sustinem si pastram toatd acea pace si
stare de gratie Divina.

Abia cand soarele a coborat 1n spatele colinei, ne-am ridicat si am pornit catre pensiunea unde
aveam sa fim cazate, o bucata de Rai si aceasta. Minunata si ghidata noastra expeditie a continuat a doua
zi cu Tronul Strabunilor, un loc de o intensitate energetica imensa, un loc sacru, cum nu prea am intalnit.
Sub acel tron din piatrd am vizualizat si simtit cd se afla o comoara nepretuitd a acestui neam, adanc
ingropata si bine strdjuita si pazita de entitati de lumina.

Asadar, ne-am conectat la abundenta si cunoasterea strabuna si am dansat cu ea, aducand-o cat mai
intens 1n fiinta. Insusi drumul pana la Tron a fost initiatic, totul in jurul nostru era lumina si viata.

Simteam prezenta spiritelor naturii: elfi, spiridusi, zane, iar copacii formau portaluri magice, erau
doi dintr-o radacina, ca o lird la care canta, cu maiestrie, vantul.

Am fost 7 oameni puternici in lumina si iubire, ca 7 chakre, ne-am regasit fiecare in acea magica
energie si am primit mesaje si constientizari intense. Dansul energetic ne-a fost instrument de conectare
profunda, individuala si la nivel de grup si, dansand, am expansionat in intreaga tard si in Univers tot ceea
ce am primit acolo, fiind ca niste amplificatoare energetice, ca niste antene, dar conectate la cunoasterea
strabuna si la tot ceea ce am primit cat am poposit in acel loc minunat.
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Din aceasta expeditie ne-am intors puternici si Imputerniciti, Increzatori in tot ceea ce suntem, Cu
noi confirmdri ca trdim pe un tardm de vis, poartd de Rai si portal catre cele mai inalte dimensiuni, in
aceasta tard minunatd si binecuvantata.

Sunt infinit recunoscatoare pentru tot ce ne-a fost daruit in fiecare loc in care am fost, pentru toata
linistea si starea de calm, acceptare si echilibru pe care am primit-o si integrat-o la Prislop, pentru toata
aceastd magica calatorie!

CENTRUL DE

DANS
ENERGETIC
,RAMONA

Le multumesc ghizilor mei de lumina pentru suport si indrumare, le multumesc celor care au simtit
sd se alature! Multumim cu recunostintd si creatorului Dansului Energetic pentru acest minunat
instrument din Divin!
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POEZIE

Te 1ubesc atat de mult
Incat detin energia
Sa creez al doilea Big Bang!

»Creatie” - Madalina Takacs
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Inger si demon

Alina Ramona Ene

Sunt inger dar si demon 1n egala masura,
Zambesc si plang in fiecare clar de luna,
In fiecare rasarit imi caut vina
Astept cu-nfrigurare ca sa fiu regina
Peste intregul meu continut

Vad viata 1n culori de alb si negru
Crezand ca ma ascund de Univers,
Ma etalez apoi in soarele integru
Crepusculul din mare ce imi naste-un vers

Simbolurile vietii ma inalta-n zare
Cerand si dand emotii printr-un sens,
Astept sd-nceapa iarasi ciclu-n care
Voi fi aleasa ca regina-n al meu vers
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Picurii
Carmen Claudia Morar

Si picurii
S-au dus in sus...
Caci n-au avut
Unde sa cadal!
Era prea toamna,
Prea apus...
Peste padurea de arama...

Si picurii
S-au dus in sus...
‘Napoi,

In norii cei tacuti!
Ca vorbele
Ce nu s-au spus
Si care...
Vor pluti-n apus,
Cercand mereu
Cu-nfiorare,

Sa fie auzite oare!?

Si picurii
S-au dus in sus...
Asteapta
Ploaie sa se faca!
Ca lacrimi
Ce inca n-au curs,
Ca vorbele
Ce nu s-au spus...
Ca viata
Ce nu am trait
Si fapte
Ce n-am ispravit. ..
Caci e prea toamna
Prea apus!

De vorba cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Rubrica realizata de Roxana Cotiga
Gladiatorii mintii din viitor — Ramtha

,Intrebarea care ne-a scapat si a ramas neclard
pana in zilele noastre este urmatoarea: care e arta,
Sfantul Graal pentru a cuceri timpul si a atinge
nemurirea? Maestrii $i invatatorii pe parcursul istoriei
au insistat mereu ca raspunsul si calea sunt de obicei
foarte simple. Totusi, este necesard o dedicare de
neclintit fatd de cunoastere si fatd de aplicarea ei in
viata noastrd pentru a ne atinge telul.

Aceastd artd e mestesugul Marii Lucrari, in care
metalele brute ale umanitatii noastre sunt transmutate
prin intentie In cunoastere. Metalele noastre de baza
sunt transformate in cel mai pur metal dintre toate, cel
care nu rugineste si nu imbatraneste, ca aurul solid.
Aceastd cunoastere anticd si legendarda este
intelepciunea ce recunoaste divinul din fiecare fiinta
umana pur si simplu deoarece noi suntem creatorii
propriului destin prin gindurile noastre si prin

impactul lor asupra realitatii.

Acestea sunt mesajul si invataturile Maestrului Invatitor Ramtha cel Iluminat, Lordul Vantului si
ale Scolii lui de Iluminare.

Aceasta carte din mainile voastre aduna Invataturile lui Ramtha ce ilustreaza caldtoria necesara
pentru a intelege natura timpului si felul in care ne cream liniile temporale si destinul in mod constient si
intentionat. Acesta este subiectul abordat in Parte | — <Amintirea viitorului.>

Semnificativ si, adeseori neobservat de noi, este ceea ce trebuie sa facem pentru a ne cuceri propria
umanitate, incarcatd de limitdri si sortitd mormantului. Ce anume este necesar pentru a deveni fiinte
legendare, demne de a fi tinute minte dincolo de timp? Acest subiect este acoperit in Partea a |1-a- <Pentru
a deveni Maestrul Timpului, trebuie sa cuceresti bestia>.

Ramtha explica de ce focusul este cheia principald pentru a indeplini acest lucru si ne oferd o serie
de modalitéti practice de aplicare. Partea a Ill-a a cartii abordeaza conceptul de fluviu al timpului, o
frecventa a mintii specifica viitorului, felul in care ne re-programam creierul printr-un vis nemuritor al
metamorfozei, si cum sa credm si sa modeldm unda realitatii, din punctul de vedere al unui maestru.[...]

E important sa cititi cuvintele Maestrului cu atentie si cu mintea deschisa, si sa gasiti modalitdti de
a le testa in viata voastrd astfel incat ele sa devind o experientd vie pentru voi, si nu doar cuvinte
neinsufletite. Deoarece asa cum spune Ramtha in carte: <Acestea sunt niste observatii foarte simple, insa
inauntrul lor se ascund secretele unui maestru de nivelul al saptelea, ale unei entitati multi-dimensionale,
ale unui maestru impresionant care detine magia de a face lucrurile sa se intdmple> — Ramtha”.

(Jaime Leal Anaya, scriitor si editor)

De vorba cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vi aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa in acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com
Suntem deschisi sa primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori
Va sugerez sd trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa 1si exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

IOAN

De vorba cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com
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