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Revista VIATA INTEGRATIVA

VIBRATIE

Azi dimineatd ne-am trezit cu o panica globala...
Singura situatie de urgentd e IUBIREA!

Madalina Takacs

Sursa fotografie - internet

Cuvantul editorului

Va invit sa gasiti in paginile acestei reviste informatii de suflet, inspiratie, motivatie, un ajutor,
un toiag pe care sd va sprijiniti atunci cand simtiti ca pamantul vi se misca sub picioare si ati pierdut,
pentru o clipa, directia de mers...

Nu uitati cd Intotdeauna va exista un far in departare care va va ghida pasii pe timp de furtund!
Ridicati-va privirea!... Acea Lumina va reaprinde si Lumina dinauntrul vostru!

Roxana Cotiga, redactor sef
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Realitatea este creatia
unei Constiinte

Corpul nostru, insusi, este o reflectare a constiintei noastre, in functie de ceea ce gandim, simtim,
care este menirea noastra... Cheia transformarii noastre in acest moment sta in iubire, in iubirea fatd de
tot ceea ce suntem si in mod special fata de corpul nostru fizic. Vehiculul acesta pamantesc, pe care noi
il blamam si il marginalizam de cele mai multe ori in procesul nostru de cautare spirituald intensa, acest
vehicul (perfect), cum a fost construit initial, cu capacitatea de autovindecare si regenerare, acest vehicul
magic i permite si ai ganduri si emotii, si simti, vibrand pana la nivel de celuld, iubirea, bucuria. Iti
permite sd te infiori sau sd simti “fluturi in stomac” cand esti indragostit, iti permite sa te bucuri de
atingeri, de mangaieri, de imbratisari.

Pentru a ne manifesta prin el si a simti totul, am venit si suntem aici pe Pamant, in aceste conditii.

Sinu putem evolua pana ce nu ne aducem manifestarea, lumina si tubirea din spirit, In acest corp. Asadar,
a venit momentul sa nu 1l mai consideram mic, neputincios, bolnav, limitat, s nu il deposedam de menirea
sa din Divin, sa nu il renegam si, astfel, sa nu il lasam prada suferintei, degradarii si degenerarii, ba chiar
sa ajutam la acestea.. A venit momentul sd integram spiritul in materie, in viata noastra constienta, de zi
cu zi!
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A venit momentul sa ne manifestam echilibrat pana la nivelul corpului: energia feminina, a zeitei
creatoare si cea masculind, a razboinicului spiritual cu putere foarte mare de transformare a energiei
creatoare in materie si nu numai, dar folosind aceasta putere, cu iubire si din iubire.

A venit momentul sa ne curdtdm de programe vechi care ruleazd incd in corpurile noastre, sa ne
curatdm de orice sentiment de vind, vinovatie, negare, resentiment, respingere.
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A venit momentul sd trdim n acord cu inima si sd experimentdm vibratii si consecinte minunate ale unor
noi credinte interioare, precum: ma plac, sunt minunat, sunt lumina, sunt fericit, sunt bucuros, sunt iubire,
ca apoi doar s fim: EU SUNT CEL CE SUNT!

A venit momentul sd ne curdtdm si sa vindecam karma neamului si a familiei, sd ne eliberam de
toate asteptdrile, proiectiile si tot ce am preluat ca si greutate, apasare din neam, sa ne eliberdm strabunii
de orice vind, sa 11 iertdm si sa 1i iubim, sa ii binecuvantam, sa le transmitem lumind si sustinere ca sa isi
gaseasca linistea, sa se elibereze ca suflete si sd ne elibereze astfel si pe noi.

Suntem constiinte multidimensionale si aspectele noastre superioare ne initiazd in toata aceasta calatorie
evolutiva, dar, de multe ori, este necesar sa apelam la terapeuti, mentori, care ne pot furniza instrumentele
necesare pentru a realiza asta.

Dansul energetic este un asemenea instrument minunat de initiere in tainele noastre cele mai
ascunse, aducandu-le in constient, vindecadu-ne, initiindu-ne si conectandu-ne profund la corpul nostru
si la intreaga creatie.

Este un instrument care, odata accesat, asimilat in fiinta, ne confera libertatea de a afla totul din noi si
prin noi, dansand in armonie cu spiritul nostru liber, cu sufletul si corpul nostru, vibrand la frecvente
Tnalte in corp, transformandu-l astfel si ajutandu-l1 sd se elibereze de energiile grele, apasatoare,
expansionand astfel, prin corp, fiind in corp!

Asadar, va astept cu drag, lumina si bucurie la cursul de dans energetic, pentru a ne manifesta cat
mai frumos In conexiune cu ceea ce suntem cu adevarat din Divin, prin noi insine!

Ramona Musgociu
Mentor coach in Dansul Energetic

Psalmul 91

De aici puteti asculta Psalmul recitat de Marcel lures

https://youtu.be/xIGvmlJSKNY

L
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Spiritualitate, energie (Dans Energetic),
religie, ezoterism sau stiinta?

Atunci cand am cunoscut conceptul de Dans Energetic, recunosc ca am fost atrasa de modul Tn

care suna: Energetic si Dans, deci miscare! Sunt obisnuita sa ma implic in multe activitati de toate felurile,
asa ma simt revitalizata. Imi place sa ma misc, si socializez, iar prin interactiunea cu oamenii, mai ales
prin activitati si anume - miscare, simt ca pot ridica potentialul vibrational al oamenilor. Deci, am nevoie
de energie, si sunt deschisa sa o impart si sd ma bucur de cei care o primesc.
Nu 1n ultimul rand, miscarea inteligentei reprezintd o componentd esentiala a activitatilor mele. Creierul
necesita antrenament! Asa ca, intrand In Dansul Energetic, am pornit in cdutari. Pentru mine nu a fost de
ajuns sa dansez. Eu am cautat raspunsuri, dovezi din stiinta. Si iatd cd, fiind pasionata de fizica, am gasit
raspunsurile.

Civilizatia in care traim este directionatd spre a cataloga. Avem domenii, rase, totul este bine
divizat. Asa cum este albul separat de negru, astfel totul este bine pozitionat pe sectoare, rafturi, etc.
Majoritatea am fost Invatati ca spiritualitatea este opusa stiintei. Cata risipa de timp si oportunitati!

Atunci cand omenirea va intelege ca stiinta merge mana in mana cu spiritualitatea, atunci vom
avansa in cunoastere. Nu este destept acela care cade in dogma si se pozitioneaza doar pe o directie.
Atunci cand Tmbratisdm toate aspectele culturilor, stiintei, ezoterismului, traditiilor, medicinii, $i agsa mai
departe, atunci este momentul in care ne-am expandat constiinta.

Credeti ca doar oamenii dogmatici merg la biserica? Credeti ca doar cei care nu cred in Dumnezeu
practica antrenamentul prin yoga? Sau sunteti de parere ca terapiile alternative sunt mai putin eficiente
decat cele clasice?

Raspunsul este nu! Repet, am fost setati astfel incat sd devenim divergenti unii fatd de altii.

In centrul tuturor religiilor si credintelor lumii existi o sursd de energie la care te poti conecta
oricand, atata vreme cat admiti existenta ei. Teoria aceasta a fost trecutd si prin filtrul stiintei care, intr-
un final, a trebuit sa admita ca, Tntr-adevar, exista o forta vitala. Indiferent de numele pe care vrem sa i-|
atribuim, Dumnezeu sau Univers, aceasta fortd decide daca suntem sandtosi sau bolnavi. Ca sa te vindeci
este suficient sa te conectezi la ea.
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Fizica clasica sustine cad elementele lumii sunt izolate, ca intre ele existd un spatiu gol numit vid
cosmic, iar universul, din care omul este ,,exclus”, este ca o masina.
Cand fizica cuantica a inceput studiul particulelor subatomice, teoria aceasta a fost contestatd. In urma
cercetdrilor s-a ajuns la concluzia cd materia nu poate fi divizata In unititi independente si ca acel spatiu
vid determina de fapt curgerea nesfarsita a energiei, inainte si inapoi, Intre toate particulele subatomice.
Astfel se creeaza un ocean de energie.

Potrivit stiintei, toate procesele au la baza un schimb de informatii realizat la nivel cuantic, iar gandirea
si sentimentele oamenilor sunt, de asemenea, un rezultat al interactiunii particulelor subatomice din
creierele noastre si acel ocean urias de energie cuantica numit UNIVERS.

Teoria merge mai departe si sustine cd ,,0 entitate cuanticad, cum ar fi un electron, poate influenta
instantaneu o alta particula cuantica, la orice distanta. Practic, in clipa in care ne uitam la un electron sau
ii facem o masuratoare, il ajutam sd isi determine starea finala.

Asadar, constiinta noastrd este mai mult decat un rezultat al activititii biochimice a creierului. Este o
substanta din afara corpului nostru — o energie ordonata, care are capacitatea de a schimba materia fizica.

Péana la momentul in care medicina avea sd fie acreditatd ca fiind stiinta unica si absoluta care
poate vindeca trupul, bolnavii cautau alinarea si vindecarea la oamenii despre care credeau cad au puteri
supranaturale. Studiile fizicii cuantice au aratat ca intentia, inchipuitd sub forma unor cuvinte care cer
vindecare, este practic o entitate care nu tine cont de absolut niciuna dintre granitele fizicii clasice.
Aceasta este de fapt forta atractiei universale, energia universald din care facem parte, la care ne conectam
si prin care primim si suntem tot ceea ce suntem astazi, aici, si in afara spatiului.

Aceste aspecte ni le transmite si Dansul Energetic, prin aceste sincronizari ale mainilor, de fapt
generam electrizare. Frecarea a doud substante, obiecte, in cazul dat — palme, face posibil ca electronii de
valentd ai atomilor sa fie rupti de legaturile lor si sa treacd pe cealalta parte; rezultd ca transformam
energia pe care o avem in campul nostru electromagnetic si pe cea dinauntrul fiintei noastre.

Este evident ca putem ajunge la nivelul in care transpunem ideologia spiritualitatii in argumente
stiintifice. Nu mai exista dubii! Este doar nevoie de cunoastere si deschidere.

Cristina Munteanu,
Mentor coach in Dans Energetic

CITESTE!

SEMNALUL!!
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Mintea care te minte

Mintea are doua extreme: una e nebunia, iar cealalta e eliberarea.

Atunci cand imi golesc mintea de ganduri preluate, judecdti, experimentez o stare de eliberare, de gol,
dar un gol implinitor.

E momentul in care mintea se conecteaza cu spiritul meu, caci mintea e o prelungire a spiritului, iar atunci
cand sunt In conexiune, mintea acceseaza Intelepciunea spiritului, acel izvor infinit al cunoasterii.

Atunci cand mintea mea contine un amalgam de ganduri si se creeaza un haos accentuat, voi
experimenta ceea ce se numeste nebunie.

Puterea mintii e la fel de mare in orice extrema s-ar afla.
Eliberarea ei te propulseaza in viatd, pe cand gandurile preluate iti furd viata, uiti de tine, uiti de ceea ce
are nevoie fiinta ta si e periculos, cdci actioneaza ca si cum ai fi prins intr-o panza de paianjen.

Devii un hamster care aleargd intr-o rotitd. Aleargd tot mai tare cu speranta ca va ajunge intr-un
punct, va obtine ceva. Ceea ce se intampla este cd ajunge mereu in acelasi punct si devine tot mai obosit.
Dar totusi, cand e la capatul puterilor se va dezechilibra atat de tare Incat va sari de pe acea rotita si, in
cele din urma, va cauta un alt drum.

Asa se Intampla si cu noi.

De ce spun ganduri preluate? Pentru ca starea naturala a mintii e LINISTEA, nu haosul. Ce se creeaza
prin haos? Un haos mai mare. Iar la un moment dat, intr-un fel sau altul, haosul din interior se va reflecta
in exterior. Studiile stiintifice au demonstrat ca viata este guvernata in proportie de aproximativ 97% de
ceea ce se afld in subconstientul meu.

LINISTEA nu vine din exterior oricat am incerca sa ne pacalim mintea. Va fi un sentiment de liniste
falsa cu care ne vom hrani mintea. Aceasta va deveni tot mai infometata, iar noi ne vom lupta cu propriile
limite s satisfacem aceastd foame. Ce se intampla in continuare? Ma apropii din ce in ce mai mult de
haos. Cu cét Incerc mai mult sd satisfac iluzia creatd de mintea contagiatd de ganduri preluate, cu atat
devin mai nemulfumit, mai nefericit. Acolo incepe auto-distrugerea.

Haosul mintii apare in momentul in care ma deconectez de Spiritul meu. Nu mai stiu ce vreau, nu mai
stiu ce sunt. Aceste senzatii sunt un semnal de alarma primit tot de la Spiritul meu.

Incepe sa faci curat in subconstient, iar de fiecare dati cand arati cu degetul, intreabi-te daci esti tu
cel ce judeca sau asa ai fost invatat cd e bine sau rau, ca e corect sau gresit!?
Exprimarea autentica fard frica de a fi judecat este un semn de eliberare.
Metodele prin care imi eliberez subconstientul de convingerile limitative, de gandurile preluate este
dansul energetic si terapia Theta.
Maidilina Cusco, soul coach
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Tubirea - o stare a Fiintei

Mergdnd desculta pe asfalt,
Fara pareri si fara fard,
Intrezdresc o noud Cale

Si-un gand se-nalta in picioare
Fara alai si fara veste...
IUBIREA... o, iubirea ESTE!

Ce este iubirea? Ne-am intrebat de multe ori.. Este un sentiment? Este o stare? Este o traire? Ce
este? Doar atunci cand simti iubirea n toate celulele tale.. atunci poti spune cateva cuvinte despre ea...
nu mai mult, pentru c¢a nu vei putea descrie niciodata in limbajul terestru tot ceea ce ea este!

In aceasta viatd am fost binecuvantati si aduc pe lume un fiu, cu nume biblic (nu intdmplitor)!
Acest suflet minunat a reusit s ma invete ce este iubirea si din perspectiva unei mame, intregind, astfel,
toate formele, felurile si toate nivelurile de simtire pana in acest punct al existentei mele. Pot spune ca am
ajuns sa li inteleg iubirea lui Dumnezeu pentru fii Lui.. cu ajutorul acestui suflet luminat, un adevirat
maestru pentru mine!

Cum poate cineva care iubeste atat de profund sa se supere? Cum poate sa nu ierte? Cum sd nu aiba
rabdare infinitad cu cel iubit? Cum sa nu doreasca sa il vindece? Cum sa nu 1i ofere ce are el mai bun?

Cum sa nu 11 implineasca dorintele? Cum sa nu il mangéie cand ceva il doare? Durerea lui este si
durerea ta! Lacrima lui iti atinge sufletul...

Bucuria si zambetul lui iti fac inima sa tresalte de fericire! Este parte din tine, din fiinta ta! Iubind, simti
ca devii unul cu cel 1ubit... o singurd fiinta!

Acum stiu ca si Dumnezeu simte la fel pentru noi, copii Lui! Ne va iubi si ne va ierta la infinit,
pentru cd noi suntem parte din El!
lubindu-ne pe noi, fii Lui, se iubeste pe Sine!

La randul nostru, iubindu-i pe ceilalti, ne iubim pe noi insine deoarece suntem un intreg! Nu suntem
separati, suntem fii si fiice de Dumnezeu, dupa chipul si aseménarea Tatdlui nostru!
lubindu-ne aproapele, Tl iubim chiar pe Dumnezeu!
Putem iubi cu aceeasi putere, neclintire, maretie si vesnicie, asemenea Lui!
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Toate acestea au fost constientizate din viatd, din trairea si simtirile personale, iubind pana in
strafundul fiintei mele si observandu-mi transformarile interioare.

lubirea m-a facut sensibild, maleabild, umana, mi-a pus sufletul in palma vietii sa o pot imbratisa
si sa o simt ca pe o operatie pe cord deschis uneori...

Dar tot ea, iubirea, mi-a dat si forta de a trece peste toate obstacolele, de a muta muntii din loc cum se
spune si de a ma reinvia din amortirea in care ma aflam! M-a plimbat de mana prin umbrele noptii, dar
mi-a aratat si luminile Raiului...

Aceastd iubire dinduntrul fiintei mele este infinita, statornica si de netdgdaduit, la fel ca iubirea Tatalui
pentru odraslele Acestuial

Iubirea este zid de piatra, dar este si soaptd duioasa, la nevoie! Iubirea este si putere dezlantuita,
dar si slabiciune, este si cer, si pamant, bucurie, extaz si agonie, aripa in zbor, dar si pasul marunt, agale!
Ea este si suspin de dor, dar si lacrima fierbinte de fericire si recunostintd! Este fiorul din adancul
pantecului, dar si lumina gandului care iti strabate fiinta.

Este neclintirea muntelui, dar si volatilitatea si serpuirea apei printre vai, si Om si Dumnezeu, constiinta
inlauntrul fiintei!

Nu as putea-0 descrie altfel, dar cuvintele nu sunt de ajuns pentru a o putea cuprinde vreodata...

Ea... doar poate fi simtita si traitad pe masura!
Doar o iubire pura si neconditionata te poate face sa iti deschizi larg portile sufletului si sa iti dai voie sa
SIMTI! Sa simti totul fara bariere si fara teama! Fara intrebari sau asteptari, fara indoieli si conditionari,
fara limitarile omenescului, fara judecatd! Sa permiti sa se manifeste prin fiinta ta! Doar atat! Sa 11 permiti
SA FIE!

Ea poate lua forme si se poate metamorfoza in toate starile, gandurile si actiunile tale,
transformandu-te si aducandu-te la esenta ta, ca Fiintd - aceea de a Fi iubire! Iubirea pura si luminoasa
precum constiinta! Intr-o astfel de iubire, fiinta si constiinta si-au dat mana, fiind de acord intru totul!
Acum inteleg cum poate iubirea sa uneasca Tatal (constiinta) cu Fiul (Fiinta, simtirea)! Este singurul liant
care ne va conduce spre desavarsire! Spre cunoasterea si iubirea profunda si absoluta... de Sine!

Doar IUBIREA unifica si aliniaza ceea ce este, intr-un singur TOT, absolut: vesnicia Fiintei care
iubeste etern! Doar iubind Ti poti da voie divinului sd se manifeste prin tine, doar iubind ca un Dumnezeu,
intru totul, cu toata fiinta ta, te Indreptateste sa spui ca si tu esti un Dumnezeu, pentru ca doar iubirea te
indumnezeieste!

Roxana Cotiga

”Fara iubire nu sunt decat un clopot dogit sau niste
talgere tipatoare!”

Va invit sd ascultati un pasaj despre iubire!
Iubirea (Corinteni 13:1) recitat de Marcel lures
https://youtu,be/mgywCSWKWTM

Lv ——
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Tubeste calatoria!

Bine te-am gasit, cititorule!
Te iubesc si te binecuvantez!

Am urcat in TREN. La fel cum am ajuns AICI.. M-am trezit si am ales sa imi iau un ,,vehicul”. Cu
acesta voi calatori, pana la destinatia dinainte aleasa si stiuta. VVoi traversa multe locuri, voi intalni multe
suflete care si ele au ales sa faca aceasta calatorie....

Stiu ca mi-am lasat familia si pe cei 1ubiti acasd, dar imi voi putea face o alta pe drum!

Voi observa viata manifestata 1n atat de multe moduri...voi admira viata arborilor, campiilor si a
fiecarei vietate, voi asculta, voi mirosi, voi vedea, voi gusta din toate si le voi simti pe toate.

Imi voi aminti ca eu am ales acest vehicul, aceasti destinatie, acesti oameni si Imi voi aminti $i ce
port cu mine. Ce am in geanta mea este bagajul pregatit de mine inainte de imbarcare.

Aproape ca uitasem ca mi l-am pregatit atat de atent, Tnainte de plecare!

Ma uit in el, ca sa imi reamintesc ce mi-am dorit sd am cu mine si ce imi va folosi in calatoria mea:
Compasiune, lertare, Acceptare, Simtul Umorului, Suveranitate, Putere, Empatie, Magnetism, Capacitate
de Vindecare, Creativitate, Cunoastere... lubire!

Parea un rucsac atat de mic, dar am tot ceea ce am nevoie cu mine! Am atatea instrumente si cat de
important este sa imi amintesc cate daruri am adus acestei lumi!

Rosemarie Bianca lordache
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Linistea

Am observat ca linistea deranjeaza! Deranjeazad mintea care e Invatata sa fie ocupata. Mintea ldsata
neocupatd o perioadd, intrd intr-o asa-zisa ,,panica de pace”!

Am uitat complet adevarata stare de a fi prezent... Acea stare pe care o aveam atunci cand eram
copii fara nicio grija, fara niciun gand din trecut sau din viitor.

Am observat, deasemenea, in timpul regresiilor din vietile anterioare, ca stérile de pace, liniste si siguranta
descrise de suflete, existau chiar si atunci cand erau pe cdmpul de lupta.
Asta ar trebui sa ne dea de gandit!...

De ce acum nu putem rdmane in liniste deplind nici macar 5 minute? Imediat simtim nevoia de a
porni televizorul, radioul, simtim sd ludm telefonul n méana sau sa legdm o conversatie cu cei din preajma,
numai sa nu cumva sa stdm 1in liniste...

Oare unde a disparut pacea sufletului nostru? De ce este atat de greu sd ascultam linistea?

Am ajuns in pragul disperdrii dupa galagie, am ajuns practic sa ne fie frica de liniste si sa iubim
gdaldgia, oameni buni!... Azi asa, miine tot asa si 1atd cum am integrat In viata de zi cu zi un nou stil de
viatd, pe care noi il numim ,,normalitate”.

Da, acum numim normalitate o minte supraaglomerata de ganduri si zgomote exterioare.

Dumnezeu nu poate patrunde in viata noastra atunci cand mintea e aglomerata si exteriorul plin de
sunete fara rost! Deci, in concluzie, ne este frica de Dumnezeu.. Ne este frica de acele 5 minute de liniste,
in care Dumnezeu poate intra in viata noastra si facem tot posibilul sa baricadam intrarile Lui, ca mai apoi
sd plangem ca Dumnezeu ne-a parasit..

Noi nu suntem cobaii societatii actuale care ne conduce prin frica, urd si dezbinare! Noi suntem
copiii lui Dumnezeu-Tatal, care tot Incearcd sd mai tind legatura cu noi, sa ne spuna cat de mult ne
iubeste... Dar cum sa o facd daca mintea noastra este in zece locuri in acelasi timp?

Haideti sa revenim la normalitatea Divina, in care starea de liniste este prezentd 24 din 24 si, in felul
acesta sa putem auzi, din nou, glasul Tatalui nostru Ceresc!

Cu Dumnezeu inainte, spre Noua Era de Aur!

Sorin Gaspal
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Expansiunea omului in
campurile cuantice ale universului

De cétiva ani cercetez viata 1n planurile extrasenzoriale, dincolo de limitele pe care le putem atinge
in mod obisnuit. Fac acest demers intrucat am sesizat cd noi, oamenii, avem tendinta de a ne limita la a
explora doar valorile pe care le putem accesa prin intermediul celor 5 simturi: vdz, auz, gust, miros si
simtul tactil.

Din dorinta de a-mi creste potentialul, am cautat sa Imi extind sferele de actiune atat in corp, cét si
in intregul univers. Am facut acest demers pornind de la urmatorul principiu:

Tot ce nu este cunoscut, nu poate fi utilizat in scop creativ. Daca reusim sa facem cunoscut
necunoscutul, il putem utiliza in scop creativ!

Va invit, dragi cititori, sa ne antrendm pentru a ne extinde sferele de influentd cu scopul de a pune
n valoare o cat mai mare parte din acest univers!

Daca nu suntem bine antrenati in acest scop, nu putem patrunde, in mod constient si creator, n
campurile cuantice ale universului.

De cand ma stiu, sunt un cautator consecvent in programele de viatd care transcend orizonturile
cunoasterii. Asa am ajuns sa descopar dansul energetic - o forma de antrenament care ma ajuta sa modelez
campurile cuantice ale universului.

Tnainte de a descoperi dansul energetic, gandeam la nivel mental, doar la ceea ce percepeam la nivel
fizic.
Acum, cand privesc retrospectiv, consider ca mai bine de 50 de ani din viata am fost intr-0 stare de semi-
orbire. Din aceasta cauza, in foarte multe situatii, in special In momentele de grea incercare, ma simteam
neputincios si limitat in a actiona.

Mi se intdmpla sa traiesc asemenea stari intrucdt nu aveam puterea sa patrund in campurile
cuantice, acolo de unde se manifestd, pentru prima data, atat implinirea cat si suferinta. Abia atunci am
ajuns la o concluzie foarte importanta si anume:

Starea cAmpurilor cuantice reprezinta principala cauzi a tuturor fenomenelor din viata noastra.
De aici reiese si urmatoarea idee:
Daca nu putem actiona asupra cauzei, nu putem preintimpina efectul.

Aceasta idee a reprezentat motivul pentru care m-am orientat s lucrez in mod integrativ - atat la
nivel cognitiv (apeland la argumentele venite din logica mentald), cat si la nivel intuitiv (apeland la
argumentele declansate de fortele care actioneaza in campurile cuantice ale universului).

Din momentul in care am inceput sd lucrez in mod integrativ, viata mea s-a schimbat in mod
miraculos. Creez incontinuu valori care depasesc cu mult nivelul la care eram obisnuit s8 ma raportez in
trecut - atunci cand ma foloseam doar de cele 5 simturi.

Nu sunt singurul care se raporteaza la viata in acest fel. Pe médsura ce acest model de viata devine
cunoscut, un numdr din ce Tn ce mai mare de oameni aleg sa se antreneze in programe de explorare a
campurilor cuantice ale universului, cu ajutorul dansului energetic.
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Atunci cand reusim sa remodelam cdmpurile cuantice, putem preintdmpina programe de viata
distructive si, de asemenea, putem seta programe de viatd benefice. Campurile cuantice ale universului
ne pot furniza bogatii despre care nu stiam ca exista. Este atat de bogata si de diversa oferta de valori din
campurile cuantice Incat pot face urmatoarea afirmatie:

Viitorul omenirii va depinde de aceia care vor reusi sa exploreze si sa fructifice valorile furnizate
de campurile cuantice ale universului.

Va invit, dragi cititori, sd fiti printre primii exploratori ai campurilor cuantice prin intermediul
coachingului integrativ pentru ca, ulterior, sa impartasiti cunoasterea voastra mai departe tuturor acelora
care vor sa trdiasca viata pe un drum mai usor si implinitor!

Asa cum am mai afirmat, cAmpurile cuantice ale universului se afla dincolo de puterea de perceptie
a simturilor umane. De aceea, un om neantrenat nu le poate percepe si, cu atat mai mult, nu le poate pune
n valoare.

Pentru toate existd un inceput! Pentru programul nostru de inceput in dezvoltarea capacitatilor de
explorare ale cdmpurilor cuantice am conceput Dansul energetic.

Dansul energetic este o forma de terapie si antrenament care ne poate sustine sa exploram, intr-un
timp foarte scurt si cu mai mare eficienta, programe de dezvoltare umana in campurile cuantice.

Atat propriile rezultate cat si rezultatele miraculoase pe care le obtin majoritatea practicantilor
autentici ai dansului energetic, m-au convins de faptul ca dansul energetic poate fi cel mai bun mod de
abordare al campurilor cuantice pentru toti cei care doresc sa inceapd un program de dezvoltare umana
de tip integrativ.

Practicind dansul energetic devenim mai fericiti si mai armoniosi, iar comunicarea cu universul
devine interactiva si intens creatoare!
loan

Mantrele chakrelor
pentru deblocarea energiei nebenefice

Mantra are o forta purificatoare. Folosind anumite mantre pentru chakre in timpul meditatiei rezulta
crearea unui efect benefic asupra acestora. Imaginati-va o chakra ca pe un instrument muzical, iar mantra
ca pe un diapazon — lovind diapazonul, instrumentul va intra in rezonanta cu acesta, curatind energiile
care nu sunt in aceasta vibratie.

Folosind mantrele cu care sunt in armonie chakrele se armonizeaza si intregul sistem energetic.

AUM este cea mai puternica si cea mai benefica dintre toate mantrele.
Sunt mii de bija mantra, dar cel mai adesea sunt folosite: LAM, VAM, RAM, YAM, HAM, OM, AUM.
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Mantre de baza

Mantrele de baza sunt cunoscute sub numele de mantre esentiale, sau mantre bija si au fost in mod
universal folosite in practicile meditative pentru armonizarea energiei.
OM: Cea mai cunoscutd mantra bija universald, este sunetul creatiei si face ca energia s se stranga si sa
urce in sus si sa se extinda in exterior. OM este matra acceptarii si a ascensionarii. Te ajuta sa iti accepti
sinele superior, iar energia sa curga usor si fara rezistenta prin tine. Serveste si ca o mantra culegatoare,
concentrand energia interioara, pregatind-o pentru miscare.

KRIM: Cantatul acestei mantre stimuleaza chakrele inferioare pentru a se trezi si a Incepe sa iti purifice
corpul.

SHRIM: Este asociata cu capul si cel de-al treilea ochi.
Promoveaza sanatatea corporald si spirituala, insa poate fi folosita si pentru frumusete si fericire.

HRIM: Aceastd mantrd detine puterea vindecarii si a creativitatii. Cantarea acestei mantre trezeste
compasiunea si purificd inima.

HUM: Aceastd mantrd evoca distrugerea emotiilor negative si raspandeste pozitivitatea si vitalitatea prin
intregul corp.

Citeste lista si alege mantra (mantrele) pe care simti in mod intuitiv sa o folosesti. Nu iti face griji
dacd nu le folosesti pe toate — ai putea fi din punct de vedere energetic sanatos in unele aspecte i mai
putin in altele. Alege-o pe cea care rezoneaza cel mai mult cu nevoile tale (te poti intreba ,,este acest sunet
benefic pentru mine?”) si apoi foloseste-0 pentru a-ti incepe meditatia.

In acest fel dai tonul meditatiei tale; apoi, poti incorpora energiile vindecitoare ale mantrelor de
curdtare de mai jos. Fiecare mantra de curatare corespunde uneia dintre cele 7 chakre din corpul tau.

Mantre de curatare
LAM: Mantra aceasta de curatare se canta pentru Chakra Raddacina, care ne ajuta sd fim impamantati si
legati de pamant. Mantra aceasta va curata impuritatile ce se strang in chakra radacina — efectiv
deschizandu-te citre senzatiile de securitate, prosperitate si apartinere — curatind orice energie blocata ce
nu poate circula prin ceilalti 6 centri energetici principali. Canta ,,LAM” dacd nu ai energie, daca ai
probleme financiare, daca suferi de lipsa de stima de sine sau de oboseala (de la glandele suprarenale) sau
daca ai probleme de stres.
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VAM: Mantra de curatare pentru Chakra Sacrald, care este asociatd cu sexualitatea, placerea si
creativitatea. Deschiderea acestei chakre te va deschide catre ceilalti, iti va da curaj sa te exprimi pe tine
insuti si sa imbratisezi schimbarea. Cantd ,,VAM” daca ai o stima de sine scdzuta, daca ti-e greu sa te
deschizi 1n relatii, daca te simti nesatisfacut din punct de vedere sexual si suferi de un libidou scazut.

RAM: Aceasta mantra deschide Chakra Plexului Solar, sediul puterii tale personale. Cantand ,,RAM” iti
vei mari capacitatea de a fi pe picioarele tale, de a-ti controla impulsurile negative si sa ai un grad mai
mare de auto-control. Stima de sine va creste pe masura ce canti ,,RAM” si vei deveni mai increzitor in
tine — iar anxietatea si durerile frecvente de stomac vor disparea!

YAM: Mantrd de curdtare pentru Chakra Inimii. Dai si primesti iubire prin centrul energetic din chakra
inimii. Daca nu te simti iubit, capabil de iubire, plin de compasiune sau ai dificultiti in relatii, ai putea sa
canti YAM! Cantd ,,YAM” pentru a vindeca atat inima fizica cat si cea spirituala (emotionald) si pentru
a te deschide catre iubirea neconditionata si compasiune.

HAM: Mantra pentru deblocarea Chakrei Gatului. Aceasta este vocea ta fizica si spirituald, modalitatea
de comunicare a ceea ce esti si a acelor lucruri de care ai nevoie si ti le doresti din partea Universului.
Chakra gatului guverneaza abilitatea ta de a te exprima — daca este inchisa, te vei regasi deseori In
postura de a fi frustrat pentru ca nu iti poti exprima nevoile si dorintele (inchizdndu-te la oportunitati sau
la Tmplinirea nevoilor); iar o chakra a gatului inchisa face dificil de Incorporat onestitatea si integritatea.
Vibratiile lui ,,HAM” vor deschide chakra gatului astfel incat energia comunicarii poate curge din plin.

AUM (sau OM): Aceasta mantra deschide Chakra celui de-al Treilea Ochi. Aceasta este in centrul fruntii,
in linie cu centrul creierului tau. In timp ce OM este una dintre cele mai intalnite mantre si poate fi folosita
pentru o multitudine de meditatii cu mantre, ea este in mod deosebit importantd pentru curatarea si
vindecarea chakrei celui de-al treilea ochi. Chakra celui de-al treilea ochi este sediul intuitiei si al scopului
in viata. Cantd ,,AUM” pentru a-ti rupe conditiondrile auto-impuse prin care nu iti permiti sa iti asculti
intelepciunea interioara si pentru a-ti folosi aceasta intelepciune, pentru a gasi cel mai bun drum catre
scopul vietii si pasiunile reale.

AUM sau AH: Mantra pentru Chakra Coroand, conexiunea cu divinitatea.

O chakra coroand inchisa aduce senzatii de neimportantd si lipsa de scop, conducand spre o
deconectare de la spirit si un atasament puternic de posesiuni, relatii si lumea fizica. Unii oameni
descopera faptul ca linistea este o practicd mai eficientad pentru deschiderea chakrei coroana dar si AUM
este folosita in acest scop. Daca folosesti AH vei simti o eliberare. Respird profund si apoi elibereaza. AH
este sunetul eliberarii si al abandonului.

Mantrele pentru chakre te ajutd sa iti cureti cdile energetice pentru a prospera, nu doar pentru
supravietuire; ele ti permit sa profiti la maximum de experienta de viatd, sa faci schimbari pozitive in
fizic, emotional, mental si spiritual.

Sursa internet
Rubrica realizatd de Roxana Cotigd

De vorba cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Marturiile sufletului meu
Relatare Ana lon, cursant Centrul de Dans Energetic ,, CALARASI”
coach Gabriela Buca

Centrul de

,,Buna ziua!

Ma numesc Ana lon. Am 58 de ani si am trecut prin momente grele! Mi-am pierdut sotul acum un
an si jumatate, in urma unui stop cardio-respirator. Locuiesc singurd intr-un sat unde nu am pe nimeni.
Conjuncturile vietii au lasat urme adanci in ceea ce priveste sandtatea mea, dar ceea ce ma darama cel
mai mult era depresia, singurdtatea si frica de neprevazut. Aveam in medicatia mea tratamentul pentru
bolile cronice si antidepresive. Un lucru minunat s-a intamplat! Dumnezeu lucreaza prin oameni!

Am cunoscut fiinte minunate in cercul de dans energetic, aici la Caldrasi. Am avut si am prilejul sa practic
cu placere si usurintd dansurile energetice. Am creat un program zilnic si acasa.

Avand 1n vedere problemele mele, am pus accent pe dansul de vindecare.

In prima fazi am lucrat cu intentia eliberdrii de fricd, anxietate si depresie.
Dupa doua saptamani acestea disparusera! Nu am mai recurs la antidepresive, nu am mai simtit singuratea,
ingerii au fost si au ramas alaturi de mine. Lucrurile nu s-au oprit aici, trebuia sd ma accept asa cum sunt,
sd ma iert, sa iert si sd ma eliberez de trecutul dureros!

Si da, am reusit! Inima mea nu mai tresare la cel mai mic zgomot, creierul nu mai pune accent pe
neprevazut, sunt libera, degajata si mult mai optimista. Mai am multe de rezolvat dar, cu rabdare, iubire
si perseverentd voi reusi!

Multumesc doamnei instructor Gabriela Buca, multumesc colegelor participante la acest curs!
Pace, iertare si multd iubire! Sunt recunoscatoare si va trimit iubire infinitd pentru tot ceea ce faceti!
Sunt recunoscatoare domnului loan pentru tot ceea ce ne daruieste!”
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unete, ce ma cuprinde
dintr-o frecventa de rau in bine

Asteptarea cateodata ca nu mai vine
~ Eternitatea pentru mine ma face sa caut

Frecvente inalte si acorduri radicale

Urcand pe treptele cunoasterii umane

Citesc atunci si cuvinte care ma inunda
Au sens si sunt pe unda poeziei
In pragul meu de vers la usa fanteziei

Eu urc, iar ei coboara in fiecare gand urat,
In fiecare seara

| In care ard odati cu focul cald din soba
| Cenusa s-astern pe alb si-n gand, acorduri de chitara:
Dum, dum, m-am regasit acum, sunt o vioara!
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Daca vrei sa fii Rege...
Benone Burtescu

Ca sa fii rege peste animale,
Nu-i cine stie cat!
Trebuie doar sa fii mai puternic decat ele!
Si-atat..
Ca sa fii rege peste pasari
Este putin mai greu,
Dar frumos!
Trebuie sa zbori mereu
Mai 1nalt decat ele si niciodata mai jos!

Ca sa fii rege peste flori
Trebuie sd suporti la hotare

Maracinii si spinii
S1 mai ales
Trebuie sa inmiresmezi catre lume
Mai mult decat crinii!..

Ca sa fii rege peste Instelare
Trebuie sa te asezi printre luceferi,

Calator spre Orion
Si, reprivindu-te de jos,
Sa fii mai luminos decét oricare
Si fara tron...

Ca sa fii rege peste ape si vant
Trebuie sd inveti osanale ca ingerii
Si sa le aduci pe pamant
Alinare pentru lacrima corbilor
Din Valea Plangerii..

Ca sa fii rege peste oameni
Este mai greu decat toate altceva!

Trebuie sa traiesti i sa mori pentru e,
Invatandu-i ce inseamni a iubi, a ierta...
Dar, cel mai minunat,

Este sa poti fi rege peste tine insuti,
Atunci cand alegi binele,

Fie din bucuria altuia,

Fie din plansul tau!

Si sa incheiem intelept si frumos
Si, mai ales, cum se cuvine!
Incoronarea ta o face Hristos
Cand mergi pe drumul dinspre rdu spre bine!

In clipa aceea, Vesnicia te cumpaneste!
Daca vrei sa fii rege, alege Binele!

Hei! Grabeste!

Aici audio, interpretare Marcel lures
https://youtu.be/22tgF4o0W-70
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Rubrica realizata de Carmen Claudia Morar

Privind soarele in fata
Irvin D. Yalom

CAPITOLUL 2
,Cum sda recunoastem anxietatea mortii.
Moartea este totul si, in acelasi timp, nimic. Viermii in
tine vor intra si vor iesi. Fiecare persoana se teme de
J / L moarte in felul ei. Pentru unii oameni, anxietatea
mortii este muzica de fundal a vietii si fiecare activitate
evocd gandul ca un anumit moment nu se va mai

intoarce niciodatd. Chiar si un film vechi este resimtit
dureros de cei care nu se pot abtine sa nu se gandeasca
la faptul ci toti actorii sunt acum pamant. In cazul
altora, anxietatea e mai zgomotoasa, greu de controlat,

%‘ erupand la trei dimineata, lasandu-i cu rasuflarea taiata
“ in fata spectrului mortii. Sunt asaltati de gandul ca si
! 3 s " el vor muri in curand, la fel ca toti ceilalti din jurul lor.

Altii sunt haituiti de o anumita fantasma a iminentei
WVEEANT mortii: pistolul indreptat spre capul lor, un pluton de
executie nazist, o locomotiva indreptandu-se tunatoare

spre ei, o cadere de pe un pod sau de pe un zgarie nori. Scenariile legate de moarte iau forme puternice.
Cineva se vede inchis in cosciug, cu narile pline de pamant, si totusi constient ca va zace in intuneric
pentru totdeauna. Altul se teme ca nu va mai vedea, auzi sau atinge niciodata o fiinta draga.

Altii simt durerea de a fi sub pamant in timp ce toti prietenii lor se afla deasupra. Viata va continua
ca nainte, fara ca cineva sa mai stie vreodata ce se va intampla cu familia sa, cu prietenii sai, cu lumea
sa. Fiecare dintre noi gustam putin moartea cand alunecam in somn, in fiecare noapte sau cand ne pierdem
cunostinta sub anestezie. Moartea si somnul, Thanatos si Hypnos, cum se numesc in mitologia greaca,
erau gemeni. Prozatorul existentialist ceh, Milan Kundera sugereaza ca actul uitarii este si el o anticipare
a mortii: <Ceea ce-i inspaimanta pe multi in legatura cu moartea este nu pierderea viitorului, ci pierderea
trecutului. De fapt, actul uitarii este o forma de moarte cu care ne intdlnim mereu in viata.>

In cazul multor oameni, anxietatea mortii este manifesti si usor de recunoscut, dar totusi
suparatoare. La altii este subtila, ascunsa, mascata sub forma altor simptome, si poate fi identificata numai
prin explorare, daca nu chiar excavare. Multi dintre noi echivalam anxietatea mortii cu frica de rau, de
abandon sau de anihilare. Altii sunt uluiti de enormitatea eternitatii, de ideea de a fi mort pentru totdeauna,
n vecii vecilor; altii nu pot intelege starea de nefiinta si se intreaba unde vor fi cand vor muri; altii isi
indreapta gandurile spre oroarea de a vedea Tntreaga lor lume disparand; altii se lupta cu inevitabilitatea
mortii, ca in acest e-mail trimis de o femeie de 32 de ani cu accese de anxietate: <Cred ca sentimentul cel
mai puternic l-am avut cand am inteles ca voi fi EU cea care va muri, nu alta entitate cum ar fi Eu-cea-
batrand sau Eu-cea-bolnava in stadiu terminal si pregatita sa mor. Cred ca intotdeauna m-am gandit la
moarte piezis, mai degraba ca la ceva care s-ar putea intdmpla, decét ca la ceva care se va intampla.
Saptamani in sir dupa un puternic atac de panica, m-am gandit la moarte mai serios ca intotdeauna si
acum stiu ca nu este ceva care s-ar putea intampla. M-am simtit de parca am avut revelatia unui adevar
fngrozitor si nu m-as mai fi putut Tntoarce la ce era inainte.>”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vd aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa in acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Va invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se aldture
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii
Vi indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori
Vi sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

IOAN
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