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Da-mi o mie de motive
Sa nu ma mai gandesc
Cand singurul motiv
Sunt EU...

Sau gresesc?

»Replay” — Madalina Takacs
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Postul alimentar
si efectele acestuia asupra organismului

Corpul tau fizic trebuie sa devind cel mai plicut loc,
astfel ca miraculosul, inimaginabilul, cel mai minunat lucru sa
se poatd manifesta chiar in fata ochilor tdi.

(Tehnologia visatorului, Elio D’ Anna)

“In spatele bolii si a mortii sti un sef infricosdtor, un tiran care controleazd totul: GUSTUL.,
Gustul este adevaratul stapdn care decide destinul omului obisnuit. Gustul e mai puternic decat orice alt
simt sau functie: vederea, auzul, somnul... Mai mult decdt orice alt simt, simtul gustului pentru omul
obisnuit, este cel mai dificil de invins... ii controleaza intreaga viata si ii determina destinul. Ca §i
animalele, ca sa ne simtim vii trebuie sa simtim ceva in gurd,... trebuie sa gustam...” (Tehnologia
visatorului, Elio D’ Anna).

Se pare ca succesul vietii constd in capacitatea noastrd de a stdpani mancarea. V-ati gandit
vreodatd ca mancarea si actul “de a manca” reprezintd de fapt cea mai mare dependenta legiferata?
Suntem noi oare definiti de toate poftele pentru diferite alimente? Sau avem nevoie de foarte putin pentru
a ne mentine functionalitatea organismului? Este adevarat cd in mentalitatea umana, a mdnca si a avea
pofta de mancare, sunt echivalente cu a fi sandatos. Cu toate acestea, fie ca sunteti persoane religioase, fie
cd nu, cu siguranta cel putin o datd in viata dumneavostra ati fost nevoiti sd renuntati complet sau partial,
pe termen mai scurt sau mai lung, la diferite produse alimentare sau chiar la toate alimentele si ati putut
observa cd organismul dumneavoastra a facut fatd cu brio, iar starea dumneavoastrd s-a Tmbunatatit
semnificativ.

De vorba cu cititorii e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Postul este definit ca o perioada de restrictie partiala sau totala a ingestiei de alimente, motivele
postului fiind fie o dieta, fie un motiv religios. Postul alimentar joaca un rol central in practicile
culturale si religioase, fiecare religie majora utilizand postul intr-o forma proprie. in timp ce este
promovata abstinenta de la mincare si bautura, multe practici religioase sustin aplicarea periodica
a postului negru. Postul, ca atitudine alimentara, a fost folosit inca din timpuri stravechi, in ajunul unor
actiuni importante sau pentru a evita dezastre amenintatoare. Grecii antici credeau cu tarie in post. Marii
filozofi nu permiteau elevilor sa aiba acces la nivelurile spirituale ale invataturilor fara ca acestia sa se
purifice prin post.

Platon spunea ca posteste pentru o mai mare eficientd mentald si fizica, la fel cum proceda si
Aristotel. Hipocrate a pus mereu pret pe importanta postului in mentinerea sdnatatii, considerand cd —
wFiecare are un medic inauntrul sau — trebuie doar sa-l ajutam in munca lui. ...Mdncarea noastra ar
trebui sa fie si remediul nostru”.

In religia ortodoxa, postul este considerat o fapti de virtute, un exercitiu de infrinare a poftelor
trupului si de intirire a vointei, o forma de pocainta, adica un mijloc de mantuire. In acelasi timp, postul
este si un act de cult prin care cinstim pe Dumnezeu, deoarece prin post aducem o jertfa, adica o renuntare
de buna voie la ceva ce ne este permis, jertfa pornita din pretuirea fata de Dumnezeu. Religia considera
ca postul este un mijloc de desavarsire, de invingere a vointei trupului, un semn vazut al ravnei si
sarguintei noastre, spre asemanarea cu Dumnezeu si cu ingerii, care nu au nevoie de hrana. “Postul este
lucrul lui Dumnezeu, caci Lui nu-i trebuie hrana” — Sf. Simion al Thesalonicului.

In medicina ayurvedica, postul este considerat o metoda eficienta de a elimina toxinele acumulate
in corp si minte, de a imbundtati claritatea gandurilor si de a creste nivelul energetic al corpului.

Este dovedit stiintific faptul ca postul are multiple beneficii asupra organismului, fiind instinctual.
Asa cum spunea Seneca ,,postul adauga ani vietii si viatd anilor”.

Postul nu este un medicament, ci o odihnd de la procesul de digestie. Prin usurarea tipului de
alimentatie se da suficient timp organismului sd se concentreze asupra altor functii importante, inclusiv
asupra activitdtii de prevenire a bolilor. Prin post, corpul restabileste ordinea intreruptd de obiceiurile
proaste.

Cu cat reducerea mancarii este mai aproape de post, cu atdt sunt obtinute mai multe beneficii.
Oamenii obisnuiti postesc doar Intre mese, unii oameni doar in timpul somnului, somnul fiind postul
involuntar care ne mentine in viata.

In ultimii 25 de ani, practica medicald a inregistrat noi tendinte in ceea ce priveste alimentatia,
odata cu studierea in laborator a efectelor produse de infometarea controlata. Pana in prezent cele mai
multe dovezi legate de beneficiile postului asupra organismelor au fost efectuate pe animale de laborator,
motiv pentru care beneficiile asupra organismului uman sunt inca subiecte fierbinti in cercetare. Marea
majoritate a studiilor medicale au avut drept subiecti persoane care au tinut post religios, post care
presupune restrictie alimentare pentru o perioada mai lunga de timp (ex. Ramadam). Conform rezultatelor
obtinute, se poate afirma despre postul alimentar ca are o multitudine de beneficii:

- Postul ajutd la detoxifierea organismului: in mod normal, organismul este inzestrat cu capacitatea de
a se detoxifia, insa, o dietd bogata in carne si slaba in legume si fructe, ingreuneaza aceasta functie
cu care este inzestrat. Acest dezechilibru va determina acumularea de toxine, adevarate surse de
boala. Este interesant de observat cum sunt pozitionate posturile religioase mari: primavara, inainte
de Paste, dupd iarna in care alimentatia este predominant din alimente conservate si alimente de
origine animala si iarna, inainte de Craciun, dupd o toamnd bogata In numeroase roade care ne vor
ajuta sa ne pregatim pentru sezonul rece;

- Se pare ca prin postul negru efectuat chiar doar pentru o zi sau doud/ sdptamand, am putea ajuta la
protejarea creierului de boli precum Alzheimer, Parkinson si alte afectiuni debilitante.
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Postul ajuta la formarea de noi neuroni deoarece celulele sunt supuse la un nivel redus de stres, ceea
ce stimuleaza crearea de rezistentd la un stres viitor, dar si sinteza de noi proteine;

American Heart Association concluzioneaza cd persoanele care urmeaza post regulat au o incidenta
scazutd a insuficientei cardiace, postul putand fi una dintre cheile unei vieti lungi si sdnatoase; prin
post s-a obtinut reducerea frecventei cardiace, scaderea tensiunii arteriale, s-a imbunatatit functia de
pompa cardiaca si scaderea nivelurilor sanguine de colesterol si LDL colesterol;

Persoanele care tin regulat post au o incidentd a mortalitatii cu 45% mai scazutd comparativ cu
persoanele cu regim alimentar liberal, adoptarea unei diete sdrace in proteine animale este asociata,
cel putin pe modele animale, cu cresterea sperantei de viata;

Prin post, pe perioade scurte de timp, poate fi indusa starea de cetoza, stare care va accentua pierderea
in greutate, scaderea inflamatiei, Tmbunatatirea nivelurilor de glucoza din singe, permitand
organismului o mai buna adaptare In conditii de stres. Cetonele sunt compusi chimici produsi la
nivelul ficatului, pe care organismul 1i foloseste ca sursd de energie;

Postul pare sa imbunatateasca abilitatea organismului de a gestiona inflamatia, fiind un element
potential adjuvant in terapia bolilor cronice precum bolile de inima, scleroza multipla, artrita
reumatoida;

Imbunatitirea imunitatii prin post poate ajuta organismul in controlul cancerului - un studiu a
demonstrat ca postul nocturn de peste 13 ore ar putea fi un mijloc eficient de reducere a riscului de
recidiva tumorala la persoanele diagnosticate cu cancer de san, stadiu incipient;

Postul sau infometarea intermitentd promoveaza eliberarea hormonului de crestere care joaca un rol
important in cresterea si repararea tisulard, pierderea ponderald, cresterea fortei musculare si a
performantei la efort;

Postul determina scdderea ratei metabolismului, canalizarea diferitd a energiei, intarirea sistemului
imunitar, stimularea productiei de hormoni, tendinta de autoconservare a organismului. Aparent
organismul nostru nu are nevoie de foarte multe resurse pentru a se mentine viu si sandtos. Cu toate
ca descoperirile sunt departe de a fi clare, postul pare sa dea corpului un imbold intern si sa creasca
rezistenta la bolile legate de varsta;

In timpul postului, procesul de eliminare a celulelor moarte este intensificat, iar constructia de celule
noi este accelerat si stimulat;

Postul poate incetini procesul de Tmbatranire, previne aparitia diabetului, afectiunilor tiroidiene,
hipertensiunii si a afectiunilor cardiace, crescand sansa unei vieti lungi si sdndtoase. De asemenea,
prin post este promovatd scdderea ponderald care, automat, implica articulatii sdndtoase si nu in
ultimul rand imbunatatirea imaginii de sine;

Postul creste calitatea somnului, diminueaza anxietatea.
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Perioada postului ne permite sa ne concentram mai mult pe trdirile noastre interioare, sd ascultam,
sd devenim mai atenti si sa ne orientdm atentia spre noi si tot ce ne coloreaza viata. Postul are efect
antidepresiv datorita eliberarii unei cantitati mari de neurotransmitatori responsabili de fericire
(serotonina si opioidele endogene). S-a demonstrat ca postul si restrictia calorica amelioreaza emotii
precum tristetea si furia, stimuland sentimentul de euforie. Un studiu publicat in 2008 a observat ca
persoanele cu depresie care au adoptat un regim cu aport caloric redus cu 25%, au manifestat mai putine
simptome depresive in decurs de 6 luni, fara efecte secundare evidente.

Alegerea de a tine post presupune putere mentald si capacitate de a rezista tentatiilor pe termen
scurt pentru a urmari obiective pe termen lung. Un exercitiu de vointa atat de provocator vine la pachet
cu o satisfactie enorma, cu sentimente de implinire si de autoapreciere, sadind incredere si multumire de
sine.

Postul este o artd intuitiva care presupune multd experientd pentru a putea fi stdpanitd. Postul
permite intestinelor s se odihneasca, curatda sangele, celulele, mintea si memoria, dar mai ales, atrage
atentia asupra durerii si emotiilor suprimate. Functionarea corecta a corpului in timpul unei zile de post
negru poate vindeca o viata de durere.

Prin post, cel care posteste este puternic, chiar daca se simte slab!

“Postul in sine nu face nimic, in realitate inseamna sd te opresti din a face”.
(Tehnologia visatorului, Elio D’ Anna)

“Pentru a trai vesnic, trebuie sa fii dispus constant
sa explorezi necunoscutul din interior.”
(Tehnologia visatorului, Elio D’ Anna)
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Postura abandonului total — procedura
(continuare)

Aerisiti Incdperea! Dati cu tdmaie sau practicati alte forme de armonizare si energizare a
aerului;

Alegeti un loc 1n care sa aveti la dispozitie un spatiu de dimensiuni mai mari decat cele ale
corpului aflat in pozitia culcat cu mainile intinse deasupra capului;

Asezati pe covor un prosop alb Intr-un mod in care sa va asigurati o stare de curatenie materiald
si energetica la nivelul capului;

Va asezati pe prosop stand culcat pe spate;
Aplicati la nivelul ochilor o pereche de ochelari de somn;

Intindeti cat mai bine bratele deasupra capului, conform figurii de mai jos.
Impingeti pieptul in fata, trageti umerii in jos in asa fel incat omoplatii sa se lipeasca de
pardoseala;

Fig. 1. Postura abandonului total

Cand va obosesc bratele, le puteti aduce la piept sau in prelungirea corpului, in directia
picioarelor;

Dupa ce v-ati odihnit, reluati procedura de la punctul 6;

Multumiti lui Dumnezeu pentru darurile primite prin intermediul posturii abandonului total!

Recomandare:

Recomand ca timpul de executie al unei sesiuni de practicd a posturii abandonului total sa

fie de 21 de minute.

Pentru cei care doriti s obtineti performante si mai bune in scopul indreptérii coloanei

vertebrale, recomand ca inainte de a trece la punctul 6 din procedurd, sa aplicati urmatoarea
actiune:

Va asezati cu sezutul pe covor. Va ghemuiti, tragand tdlpile spre sezut si cuprindeti

genunchii cu antebratele.

Va lasati pe spate si rulati trunchiul de cateva ori, de-a lungul coloanei vertebrale, inainte si

inapoi. Faceti aceasta miscare cu scopul de a incalzi coloana vertebrala si de a reaseza vertebrele
pe zona lor optima de functionare.
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Pozitia bratelor deasupra capului influenteaza in mod esential, atat circulatia energiilor in
corp cat si schimbul de energii dintre corp si univers.
Este important sa tineti bratele perfect intinse, in pozitie paralela cu axul coloanei vertebrale.

De cele mai multe ori, anumite blocaje energetice ne pot impiedica in demersul nostru de a
asigura o pozitionare corecta a bratelor in postura abandonului total.

Pe masura ce petrecem mai mult timp in aceastd postura, energiile benefice vindeca fiinta noastra.
Ca urmare, bratele pot fi repozitionate, din aproape in aproape, pana ce ajungem la pozitia optima.

Tinand cont de acest fapt, vd recomand ca, pe masura ce petreceti timpul In postura
abandonului total, sd indreptati bratele si sa le mutati putin cate putin, pand ce reusiti sd le
pozitionati pe o directie paraleld cu axul coloanei vertebrale.

Vi sustin cu drag in aplicarea posturii abandonului total!

loan

Yin-ul se pedepseste singur
atunci cand judeca Yang-ul

M-am gandit asa, intr-o pauza de cursuri, din ce suntem facuti, noi, oamenii!?
Fiecare emana o energie. Cineva emana ceva dur, strident, altul emana ceva blajin, mirobolant. Fiecare
gest, efort, fapt al nostru este o oglindire a esentei noastre. Dizarmoniile in cdmpurile cuantice apar atunci
cand lucrurile se rastoarna. Exista doua tipuri de energii la care suntem conectati: yin si yang.

Yin-ul este asociat cu apa pentru ca este o energie fluidd, moale, relaxanta. Yin-ul mangaie,
tolereaza, yin-ul iubeste, yin-ul place, yin-ul doreste si yin-ul vindecad! Energia yin este energia
pamantului. Pamantul este asociat cu mama, in ea ne gasim refugiu, alinare, dragoste.

Dar ce este cu Yang-ul?

Am avut o revelatie legatda de aceste doud tipuri de energii. Pamantul, adicd la propriu planeta

Pamant, este aga cum este ea intr-un afeliu de 152.100.000 km patrati.
Yang-ul este asociat energiei celeste. Yang-ul reprezinta energia cosmica, adica cerul. Cat de vast este
cerul? Cerul este infinit, ca sufletul. Iar pamantul este smerit in raportul dimensiunilor carora se
incadreaza. Acum, probabil voi fi judecata de femeile care se definesc prin a fi feministe. Dar, am curajul
sd o spun! Raportand cerul la pamant, este evident ca cerul iese invingator.

Ce ar Tnsemna aceasta? Ca yang-ul este totul. Barbatul este totul. El este Dumnezeu. Aceasta
inseamna ca femeia nu mai trebuie sa lupte. Femeia se supune cerului. Pentru ca acolo este Dumnezeu.
Pentru ca a fost faurita din barbat cu méana lui Dumnezeu. Atunci cand femeia 1 se va supune barbatului
de acasd, atunci femeia va fi yin, iar barbatul va fi yang.
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Este necesar ca femeia sa 1i dea barbatului sdu dreptul de a conduce in tot. Atunci cand femeia
atinge smerenia, atunci ea devine fericita. Corpul ei fizic si cel energetic vor primi cu bucurie darurile
energiei Yin. Femeia devine relaxatd, senzuala, astfel femeia devine vindecatoare. Putem deveni cu
adevarat niste vindecatori atunci cand suntem prietenosi cu energia centrului energetic numarul doi,
conectat direct cu centrul numarul sapte.

Aceasta este energia creatiei, energia abundentei, este sursa.

Daca aud ca o femeie nu poate avea copii, atunci imi dau seama ca este yang. Este incapatanata.
Nu se relaxeaza si lupta. Cu cine lupta? Cu barbatul de 1anga si cu barbatul din ea. Ca sa existe armonie
in vietile noastre, este necesar sa revenim la esenta. Esenta relatiilor este ca fiecare sa 1si indeplineasca
functia - misiunea. In alta ordine de idei, fiecare sa isi vada de treaba, - de treaba care i corespunde.

Cum am putea noi, femeile, sa luptdm cu Intregul cer, intregul univers? Luptam cu Creatorul atunci
cand luptam cu barbatul. Este si o lupta interioard ce ne poate distruge. Atat fizic cat si emotional.
Relatiile din vietile noastre joacd un rol major in percursul activitatii noastre atdt misionare cat si
relationale. De aceea este necesar sa fim 1n echilibru si in energii corespunzatoare fiintelor pe care le
reprezentam.

Bineinteles ca suntem veniti cu bagaje din vieti ancestrale. Venim cu informatii si sabloane
dureroase, venim aici sa le eliberam. Daca constientizdm acest lucru la timp, atunci ne ardem karma.
Atunci ne eliberdm si traim in armonie.

Va recomand Dansul Energetic al Relatiilor - prin care putem cu usurintd sa credm un spatiu de
echilibru si intelegere 1n relatiile noastre de zi cu zi si sd ne eliberam de blocajele si conflictele pe care le
construim, inconstient, cu cet din jur.

Cristina Munteanu
Mentor Coach in Dans Energetic
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Feminitatea, o stare de-a FI!

Poti fi regina si in jeans!
Feminitatea nu consta intr-o rochie, cum nici barbdtia nu std in pantaloni...
Poti fi femeie prin atitudine, gratie si simtire.. chiar si intr-un sac de rafie!

Nu poti invata o femeie cum sa fie femeie pentru ca ea ESTE deja! Ea este femeie cu prima gura

de aer pe care a inspirat-o, din prima secunda in care a deschis ochii in aceastd lume!
In corpul ei exista deja glandele sexuale feminine si dozele potrivit misurate de hormoni feminini care
atestd cd respectiva fiinta este de parte femeiascd. In proiectul corpului ei se afli deja amprenta Mamei
divine, prin meridianele ei fluxul de energie pare sa curga ,diferit”! Sunt inscrise in ADN-ul ei toate
ingredientele pentru ca ea sa isi poatd manifesta, cu succes, matricea feminina cu care a fost inzestrata.

Nu am facut cursuri despre feminitate, nu ma consider expertd pe aceastd temd vasta, dar sunt
femeie si de curand am descoperit dinduntrul meu cateva raspunsuri si am avut parte de cateva
constientizari pe care doresc sa vi le Tmpartasesc, inspiratd de povestea unei femei antice, care si-a
evidentiat o latura a feminitatii sale - seductia, pe care a folosit-0 pentru a-1 atrage de partea ei pe maretul
Cezar.

Cleopatra a intrat in secret, alaturi de servitorii
sdi, in palatul faraonic unde era cazat Cezar. Aceasta
a fost strecuratd de cdtre servitorii deghizati in
negustori printre garzile faraonului Ptolemeu,
acoperita fiind intr-un covor. Cand a ajuns in
apartamentului acestuia, servitorii au despachetat
covorul si a iesit la iveald, senzuala, egipteanca,
asemeni unui lotus inflorit, care l-a fermecat pe
Cezar. Dupa monedele cu chipul acesteia, nu parea o
frumusete ideala, dar, cu toate acestea si indiferent de
aspectul fizic, Cleopatra a reusit sa-1 seduca pe Cezar,
el considerand-o regina legitima a Egiptului.

Asadar, poti fi femeie prin atitudine,
comportament, gratie, simtire, intuitie.. chiar si Intr-
un sac de rafie! Si da, a-ti manifesta feminitatea este
intr-adevar o artd!.. Dar feminitatea nu tine de
aparenta, ci de ESENTA!

De ceva vreme am constientizat faptul ca
feminitatea nu consta Intr-o rochie, cum nici barbatia
nu sta intr-0 pereche de pantaloni!

Personal, cand port o pereche de jeans sau
pantaloni, simt nevoia sd compensez putin acea parte
preponderent feminind, mai ales in contexte precum
cursuri, intalniri de serviciu, alergat in parc, etc.
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Dar... in interior ma simt la fel de femeie ca intotdeauna! Aceasta este doar o alegere si o perspectiva
strict personala!

Exista femei care se Tmbracd 1n haine barbatesti, dar care, atunci cand deschid gura, cuvintele lor
alind si vindecd, dar si invers: sunt femei Invaluite In cea mai find dantela, dar care parca au o sabie
invizibila Tn maini si care sunt reci si tdioase precum lama acelei sdbii. Aparentele insald de multe ori!
Dar nici pe acelea nu le poti invata cum sa fie femei. .. ele stiu, ele SUNT deja, doar ca aleg sa se manifeste
in acel mod razboinic! Totul tine de ALEGEREA fiecareia! Femeia este inca acolo, induntru, doar ca nu
este ,,lasata” sa iasa la lumina latura ei feminina, calda, creativa, jucdusa... poate din cauza unor traume
nevindecate din trecut... sau din alte sute de motive! Cine stie?

Rochia, de exemplu, este ca si cireasa de pe tort, un accesoriu care doar intregeste ceea ce exista
deja Tnauntru! in schimb, luatd ca atare, dar dinduntru sa se manifeste cu totul altceva.. asa-zisa
,feminitate” se scurge in pamant, fiind de cele mai multe ori, 0 masca nereusita!

Vestimentatia, atit pentru femei, cat si pentru barbati poate fi un instrument prin care sa ne putem potenta
sau scoate 1n evidenta diversele si feluritele noastre laturi, forme sau chiar starile de spirit!

Noi, femeile, putem spune ca suntem mai avantajate din acest punct de vedere pentru cd putem
purta cu eleganta atét rochii cat si pantaloni. In schimb, barbatii nu se pot imbrica in rochii sau fuste fara
sd nu fie etichetati ca fiind ciudati sau mai stiu eu cum (aici excludem scotieniti).

Ceea ce doresc sa spun este faptul cd putem alege ce dorim sa evidentiem intr-un anumit moment...
si totusi s@ ne pastram in continuare feminitatea si gingasia, asemenea unei flori! Daca o femeie poarta o
camasa si o pereche de pantaloni asta nu inseamna ca nu mai e femeie sau cd a uitat sa fie! Nicidecum!...
Este doar o fateta a personalitdtii ei pe care doreste sd o evidentieze in acel moment! Dar, inima ei degaja
caldura, magnetism si aceeasi iubire atat intr-o rochie, cat si intr-un petic de carpa.. sau nepurtand nimic..
doar un parfum fin si discret! Mangaierea ei vindeca, iar zambetul ei este magnetic! Cand te vei uita n
ochii ei, totul va disparea si vei percepe doar esenta ei!.. Gratia sufletului ei se va manifesta la fel de lin
si cu aceeasi candoare purtand orice, in orice culoare si in oricare forma! Hainele se pliaza pe sufletul ei
preaplin de dragostea pentru cei din jur!... Ajunge doar sa iti doresti sa o cunosti dincolo de toate aceste
lucruri efemere, dincolo de limitarile perceptiilor fizice, dincolo de moda, tertipuri, conceptii, culori sau
artificii!

Maretia, unicitatea si spontaneitatea fiintei ei se va manifesta oricum, in fiecare clipd a vietii e,
intr-un mod autentic si inconfundabil!

Roxana Cotiga
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10 sfaturi ale lui Osho

Ce conteaza cine este mai puternic, mai inteligent, mai frumos sau mai bogat? In cele din urma
conteaza doar daca esti sau nu un om fericit.

Invataturile lui Osho pot fi reprezentate ca un mozaic haotic, compus din elemente de budism, yoga,
taoism, filozofia greacd, sufism, psihologie europeand, traditii tibetane, crestinism s.a. intretesute cu
propriile sale puncte de vedere.

Insusi Osho a spus ci nu are un sistem, deoarece sistemele din start sunt sortite mortii, dar viata se
schimba si se perfectioneaza in mod constant. "Este pacat doar atunci cand nu te bucuri de viata."

Probabil, acesta e si principalul avantaj al invataturilor sale — el nu ofera raspunsurile gata construite
la toate intrebarile, dar oferd un cadru bogat, care daruieste un inceput bun pentru a-ti gasi drumul si a-ti
forma propriile concluzii.

Iata 10 sfaturi ale marelui intelept din care-ti poti forma propriile lectii de viata:

Oamenii iau totul atat de serios, Incat viata devine o povard pentru ei. Invata sa radzi mai mult. Pentru
mine, rasul este la fel de sfant ca rugaciunea. Viata este un experiment in care ne definim conceptele.
Uneori s-ar putea sa faci ceva gresit, dar anume aceste greseli iti vor aduce beneficii imense.

Fiecare actiune duce spre un rezultat imediat. Fii atent si urmdreste. Un om matur e cel care s-a
regasit, care a decis ce e corect si ce e gresit, ce e bun si ce e rau pentru el. Tar acest lucru I-a facut de unul
singur, avand un mare avantaj fata de cei care nu au o opinie.

Suntem cu totii unici! Nimeni nu are dreptul sa-ti spuna ce este bine si ce este gresit!

Exista momente in care Dumnezeu iti bate la usa. Acest lucru se poate intdmpla printr-un milion
de feluri — printr-o femeie, barbat, copil, iubire, flori, apus sau rasarit de soare. Fii deschis pentru a-| auzi!

Aspiratia de a fi neobisnuit este cea mai comund dorintd. Dar sa te relaxezi si sa fii ceea ce esti —
este intr-adevar neobisnuit.
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Viata este un puzzle plin de mistere. Ea nu poate fi previzibild si nici prezisd. Dar, intotdeauna
existd oameni care ar construi o viata fara secrete — impreuna cu ele ar pleca frica, indoiala si nelinistea.

Pentru inceput, asculti-te pe tine insuti! Invata si te bucuri de compania propriei tale persoane.
Devino atat de fericit, incat sa nu te mai deranjeze daca vine sau nu cineva la tine. Esti deja Implinit. Nu
astepti cu nerabdare sa-ti bata cineva la usa ta. Deja esti acasa. Daca va veni cineva — perfect. Daca nu, la
fel. Doar cu o astfel de atitudine poti Incepe o relatie.

Daca esti bogat, nu te gandi la acest lucru; daca esti sarac — nu-ti lua saracia in serios. Daca esti
capabil sa traiesti In pace, tinand cont ca lumea este doar o piesd de teatru, vei fi liber si nu vei avea de
suferit. Suferinta apare din atitudinea ta fata de viata. Incepe sa tratezi viata ca pe un joc, bucura-te de ea!

Curajul — o miscare spre necunoscut, in ciuda tuturor temerilor. Curajul — nu inseamna absenta
fricii. Indrizneala vine atunci cand ai tot mai mult curaj. La prima vedere, diferenta dintre un las si un
curajos nu este atat de mare. Singura diferentd — lasul 1si asculta fricile si le urmeaza, iar curajosul le evita
si merge mai departe.

Te schimbi 1n fiecare moment. Esti ca un rau. Astazi curge intr-o directie. Maine 1n cealalta. Nu am
vazut aceeasi persoand de doud ori. Totul se schimba. Nimic nu ramane pe loc. Dar, pentru a vedea acest
lucru, ai nevoie de ochi patrunzatori. Altfel, se asaza praful si totul devine vechi si ti se pare ca totul se
repeta.

Asculta-te! Trezeste-tel Cand totul te deranjeaza, cearta-te pe tine! Nu pe celalalt. Deschide ochii!
Trezeste-te! Asculta-te din nou!

Rubrica realizatd de Roxana Cotigd

Sursa: internet

Psalmii 23 — O cantare a lui David

Domnul este pastorul meu, nu voi duce lipsa de nimic!

El ma paste in pasuni verzi si ma duce la ape de odihna; Imi invioreaza sufletul si ma
povatuieste pe carari drepte, din pricina Numelui Sau.

Chiar daca ar fi sa umblu prin valea umbrei mortii, nu ma tem de niciun rau, caci Tu esti cu
mine! Toiagul si nuiaua Ta ma mangaie!

Tu 1mi intinzi masa in fata potrivnicilor mei; imi ungi capul cu untdelemn si paharul meu este
plin de da peste el!

Da, fericirea si indurarea ma vor insoti in toate zilele vietii mele si voi locui in Casa Domnului
pana la sfarsitul zilelor mele!

Aici puteti asculta Psalmul 23 recitat de Marcel Tures
https://youtu.be/h3SFHxaOvx4
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Incantat de cunostinta

INTERVIU cu Adina Martinescu,
coach — Centrul de Dans Energetic “ADINA”

Redactor Roxana Cotigda: Bun gdsit, Adina
Martinescu! V& multumesc pentru aceastd deschidere si
pentru cd ati acceptat invitatia noastrad de a vd cunoaste mai
bine ca fiintd, dar si in postura de coach in Dansul Energetic,
activitate pe care o desfasurati cu atata implicare si daruire de
sine!

Doresc sd incepem aceastd discutie prin a va ruga s va
descrieti In cateva cuvinte pentru aceia care inca nu va
cunosc si care, poate acum iau contact, pentru prima data, cu
revista noastra!

Adina Martinescu: De cand ma stiu sunt pasionati de dezvoltare personala si spirituald. Inci din
2006, cand a aparut filmul “Secretul” am simtit cd putem crea, cu ajutorul vizualizarii si al gandirii
13ccess13t, lucruri minunate.

De multe ori atrageam exact ce vroiam sa atrag si o faiceam in mod intuitiv. Pe atunci nu stiam exact
ce presupune lucrul cu intuitia, setarea intentiei, dezvoltarea celui de-al treilea ochi (a sasea chakra), insa
tot timpul am fost un om deschis, pozitiv, cu zimbetul pe buze. M-a ajutat mult asta caind mi-am construit
relatii cu oamenii din jurul meu, fie ca era vorba de relatii personale sau profesionale.

Nu am sa va mint, uneori deschiderea, blandetea, bunatatea sufletului, generozitatea energiei mele, a fost
de multe ori interpretatd gresit si nestiind sa imi gestionez in mod corect energia, s-a mai intdmplat sa o
irosesc in relatii cu oameni care nu au meritat-o. Insa, din fiecare interactiune am invitat o lectie, lectii
care, de-a lungul timpului, m-au ajutat sa devin omul care sunt astazi. O femeie mult mai constienta de
sine, de potentialul meu creator, de resursele mele, de energia mea.

Redactor: Cand ati luat contact pentru prima data cu Dansul Energetic si in ce context?

Adina Martinescu: Desi la baza sunt economist, om de banca si de finantari in sSistem leasing, am
stiut ca viata este maim ult decat cele 8 ore petrecute pe un scaun, la serviciu.

Am pus intrebari si am cautat. Si poate, pentru prima data, am fost mai convinsa ca niciodata ca
trebuie sa schimb ceva si sa fac si altceva in aceasta realitate. Acel moment a fost in anul 2020, cand
pandemia a spus “stop” majoritatii activitatilor care insemnau interactiune umana fata in fata. Ni s-a dat
timp pentru noi, pentru cautari interioare, pentru citit, timp pentru Suflet. Atunci a aparut n viata mea
Access Bars, iar ulterior, Dansul Energetic. Sunt doua terapii care se Impletesc atat de frumos si care fac
atat de bine Intregii Fiinte.
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Redactor: Ce alte terapii ati mai incercat si au dat rezultate in viata dumneavoastra?

Adina Martinescu: Terapia lertarii, aplicata conform cartii “Puterea Cunoasterii” , autor IOAN,
mM-a ajutat enorm sd imi armonizez cateva relatii care nu functionau asa cum imi doream. Este minunat
cum, atunci cand intelegi, iti doresti, asimilezi, dar mai ales aplici ceea ce inveti, culegi rezultatele!

De-a lungul timpului am incercat mai multe tehnici de meditatie, insa recunosc ca cel mai bine s-a
pliat pe dorintele mele Dansul Energetic meditativ. Este incredibila conexiunea pe care o am cu Sinele
meu Superior!

De fiecare data cand am o suferinta in corpul fizic, aplic Dansul Energetic de Vindecare Locala si
imi imaginez cum scot energia suferintei si o indepartez. Lucrez mult si intens pe indepartarea energetica
a suferintei si mai ales pe constientizarea cauzei care a dus la declansarea durerii in corpul meu. De cele
mai multe ori este o emotie negativa, un lucru reprimat, pe care l-am ascuns adanc in strafundurile fiintei
mele.

Fiind pasionata de Cunoastere, de-a lungul timpului am incercat tot felul de terapii, de multe ori fiind eu
in calitate de client: Access Bars, Theta Healing, Yoga, diferite tipuri de masaj, meditatii, ajungand la
terapia prin citit si prin scris. Orice forma de cautare care face bine sufletului, este o forma de terapie.

CENTRUL DE
DANS ENERGETI

Redactor: Ce s-a schimbat in viata dumneavoastra de cand ati descoperit Dansul Energetic?

Adina Martinescu: Cea mai mare bucurie a mea este cand stiu ca pot face bine in jurul meu, cand
pot ajuta oamenii sd se regaseascad, sd 1si dea voie sa fie ei si de ce nu, sa schimbe lumea 1n care traim.
Pentru cd de noi depinde sa o schimbam, prin modul in care gandim, emitem vibratii catre Univers. Totul
este vibratie, orice gand al nostru se traduce printr-o actiune pe care o manifestam in acest plan. Cred
mult in faptul ca orice persoand cu care interactiondm este o oglindd a noastra. lar atunci cand apare o
persoana care ne dezamageste sau ne face rau, inseamna cd a apdrut cu o lectie in viata noastra, sa ne ajute
sd evoluam, sd ne facd sd devenim mai puternici. Cred mult in Legile Universului, iar atunci cand le
intelegi si le aplici, viata devine mult mai usoara.

Revenind la cum s-a schimbat viata mea de cand am descoperit Dansul Energetic, pot spune in mod
sigur faptul ca: Dansul Energetic m-a apropiat de mine, de ceea ce sunt, de Sufletul meu, am devenit mai
constienta de Energia feminina (Yin) si de Energia Masculind (Yang) si am invatat cand sa folosesc cele
2 tipuri de energii.
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Cand simt ca sunt intr-0 energie de joasa frecventd sau corpul meu suferd, dansez! lar Dansul
Energetic, pe 0 muzica de vibratie inalta, vindeca intreaga Fiinta.

Redactor: Cu ce invataturi ati ramas odata cu experimentarea acestei forme de terapie? Va
rog sa exemplificati in ce situatii practicati un anumit tip de dans energetic!

Adina Martinescu: Dansul Energetic m-a ajutat sa imi descopar Misiunea, sa fac ceea ce imi
bucurd cu adevarat Sufletul si ma face sa evoluez spiritual (Dansul pendular).

Prin Dansul Energetic mi-am armonizat relatiile cu cei din jur si am invatat sa fiu mai mult in ingaduinta
si 1n iertare. Prin miscarile mainilor in jurul corpului, pe o muzica de vibratie inalta, de tip Yang, am taiat
corzile energetice/stringurile cu persoanele cu care am fost n conflict sau care nu au avut energii benefice
pentru mine. Senzatia de usurinta pe care am simtit-o dupa, a fost nepretuitd (Dansul relatiilor).

Prin Dansul Energetic eu cer sustinere divina si simt entitatile de lumina, angelice, care sunt venite
sd imi contribuie 1n cel mai bun mod cu putiintd. Atunci cand inveti sd comunici cu Ingerii/entitatile de
lumina, echipa ta de lumina, stramosii, solutiile la problemele cu care te confrunti, vin mult mai usor
(Dansul Angelic).

Prin Dans Energetic am Tnvatat sa imi setez intentiile, s ma cobor in suflet si apoi s ma concentrez
pe vizualizare si astfel cer indrumare divina in realizarea obiectivelor mele (Dansul Intentiilor).

Redactor: Va multumesc pentru timpul acordat si v-as ruga ca, in incheierea acestui scurt

interviu, sa le transmiteti un mesaj cititorilor nostri!

Adina Martinescu: Dragii mei cursanti prezenti si viitori, cu multa daruire si lumina in suflet, va
doresc sd faceti 1n viatd cele mai bune alegeri pentru voi, care sa va implineasca sufletul si sa deschida
calea spre voi, cine sunteti cu adevdarat!

Vi astept cu mult drag alaturi de mine, la cursurile de Dans Energetic!

Sunt constienta ca fiecare dintre voi, din orice loc al lumii ati fi, puteti avea acces la aceasta terapie
minunatd pentru trup-minte-suflet, care innobileaza fiinta umana!

Oricand puteti sa mai invatati ceva pentru voi, pentru sufletul vostru, ceva ce puteti impartasi mai departe,
oamenilor dragi voua! Faceti bine si veti primi bine si aceasta este tot o lege a Universului!

Interviu realizat de Roxana Cotiga
Noiembrie 2021
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Marturiile sufletului meu

Relatare Luciana Prisecaru, mentor-coach
Centrul de Dans Energetic “LUCIANA”

Un colt de RAI intre cer si pamant, unde sufletul ma cheama acolo, promit sa ajung... Rucar!

Asa a luat nastere aceasta tabara minunata prin dans
energetic si qigong, intr-un mod ad-hoc. Initial am dorit
sd ajung cu un grup de oameni pentru a-mi sarbatori ziua
de nastere intr-un cadru natural departe de haosul CENTRUL
cotidian. Vazand ca numarul oamenilor doritori sa ma » DE
insoteasca a crescut, am decis sa transform aceasta iesire DANS ENERGETIC
intr-o tabara cu tematica.

Numarul oamenilor doritori era mult mai mare, Insa . LUCIANA
am cautat sa cuprind locurile limitate ale pensiunii.
Toamna ne-a insotit pe parcursul celor trei zile,
incalzindu-ne sufletele cu razele stralucitoare prezente, cu
aroma florald, cu mirosul aerului de munte si locuitori pe
masurd. Am intalnit oameni cum rar imi este dat sa
intalnesc! I-am imbratisat si am simtit cd 1i cunosc de-0
viata...

Nu stiu cum face Universul cu mine, dar imi aduce in planul fizic oameni foarte speciali, oameni
cu bunatate in suflet, oameni intelectuali si spirituali, plini de iubire si compasiune. Nu am cunoscut in
preajma mea oameni pe care sa nu-i aud vorbind de Dumnezeu. Cand ma conectez cu astfel de fiinte stiu
sigur ca asa a fost DAT sa se intdmple! Pentru mine MINUNILE nu mai sunt de mult timp o noutate sau
ceva straniu...

Vreau sd va spun cd mie imi este suficient sa lansez
o intentie si sd o trimit in univers fara s ma mai gandesc
la ea. Constat apoi cd universul imi satisface, Tn mod
placut, acea intentie pornitd din inima si nu doar din
minte. Si....da, pot sd spun ca sunt o fericitd cd am inteles
perfect cum functioneazd dansul energetic. Am
experimentat de-a lungul timpului si acum 1ii cunosc
»SECRETUL”. Magia sta in practicare, in simtire. Dacd
folosim acest instrument de vindecare si elevare a
constiintei intr-un mod neautentic, efectele vor fi
neautentice. Cheia este RABDAREA! Observ ci oamenii
nu mai au rabdare pentru ca in suflet nu isi astern linistea.

Asadar, imi Tmplinesc orice intentie de a crea un eveniment pentru tabara oriunde in tara pentru ca
stiu cd universul imi aduce in plan fizic oportunitdtile. Acest exercitiu este si usor si greu, insa prin Dansul
Energetic, prin detasarea totala de fiinta mea, prin iubirea neconditionatd pe care o manifest fatd de
oameni, reusesc sa coagulez oamenii in jurul meu, formand un cerc de fiinte luminoase.
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Printre noi a fost prezent si Emi, instructor de Qigong. Conexiunea dintre noi a venit de la sine, asa
a fost DAT. Nimic nu-i intamplator! Astfel ne-am unit si vom crea tabere impreuna de-acum incolo.
Aceastd terapie de vindecare naturald a fost foarte bine primita de cétre grup.

In ziua de sambiti am manifestat dansul energetic, am prezentat ceaiurile integrative, Emi a
continuat apoi cu qigong, am vizitat Pestera Dambovicioara, pastravaria din zona, ne-am plimbat prin
acele locuri minunate si am admirat frumusetile naturii. Seara ne-am adunat intr-0 petrecere unde fiecare
a simtit sa-mi transmita o urare, sd-mi dea o imbratisare, sd-mi cante La multi ani si sd ciocnim un pahar
cu sampanie. Muzica si dansul ne-au unit in hord, incheind astfel seara, intr-un context placut.

Duminica, fiind ziua mai scurtd, am cautat sa cuprindem cate putin din activitatile propuse pentru
ziua respectiva: dans energetic, qigong, ne-am urcat pe munte de unde am privit Intreaga panorama a
localitatii, cu frumusetile toamnei si ne-am Incarcat cu energie vitala pentru organism. A urmat Tombola
cu cadouri pentru fiecare, ne-am impartasit impresii, sentimente, emotii si ne-am luat la revedere de la
acele locuri frumoase. Ne-am impartit in grupuri agsa cum am venit si ne-am indreptat fiecare catre casele
noastre.

Trecand in revista si memorand in jurnalul meu momente din fiecare tabara, constat cu bucurie si
cu fericire in suflet cd oamenii isi creeaza prietenii intre ei, isi impartdsesc valori comune, isi insusesc
cunoasteri dobandite in aceste tabere, ceea ce duce la salturi spirituale si nu in ultimul rand, la elevarea
congstiintei. Acest fenomen plaseaza fiinta umana intr-o zond a luminii de unde fiecare isi extrage seva
esentiala a vietii.

Cu fiecare tabdra pe care o organizez aldturi de oamenii din grup, cautdm sd cultivim semintele
cunoasterii, sa ne dezvoltam perceptia extrasenzoriald, sd raspandim lumina si iubire In jurul nostru si,
astfel, sa traim o viata in armonie!
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Tin sd multumesc pe aceasta cale tuturor fiintelor cu care ma conectez prin tabere, prin pelerinaje,
pe la manastiri, care investesc Incredere in mine si evoluam impreund! Ce poate fi mai frumos decat sa
ne regasim pe noi ca fiinte integre, autentice, alimentandu-ne cu iubire, fiinta?!

Aduc multumire si recunostinta omului din spatele acestei conexiuni umane pe care mi-a fost DAT
sa-1 intalnesc pentru ca fiinta mea sa dobandeasca aceasta cunoastere, urmandu-mi calea spre ascensiune,

spre elevarea constiintei pe un nivel tot mai inalt. Acest om, autorul cértilor Puterea Cunoasterii si Dansul
Energetic este loan Prisecaru.

Va felicit, fiinte de lumina, pentru ca ati ales sa evoludm impreuna, sd manifestam liber fara
constrangeri aspiratiile propriului SINE! Va iubesc!!!

Si pentru ca mie Tmi plac foarte mult citatele oamenilor intelepti, am sa-I citez pe unul dintre acestia
care Tmi place foarte mult:

Fiecare om pe care il intdlnesc in drumul meu imi e superior prin ceva. De aceea incerc sd invdt
cite ceva pe linga fiecare! — Sigmund Freud.
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Pescarul — Debutul unei calatorii

Poveste cu talc

Poate nu ati uitat de Pescarul nostru care plecase pe mare in cdutarea sinelui si a unei vieti pline
de continut!?

S-a luptat cu furtunile oceanelor si a ascultat cantecul sirenelor fara a se 1dsa ademenit, raimanand
pe barca lui purtand dorinta de a renaste in simtire si de a fi la fel de bland ca adierea din pragul diminetii.
Culorile vietii nu au Incetat s 1i apara pe mare, cand gri cand violet, cand auriu, cand albastru; stralucirea
fiecarei nopti cu luna plina 1l aducea aproape de iertarea de sine, de intelegere fatd de cei ce i-au gresit si
a asternut pe hartie cuvinte si ganduri de iertare, umpland de continut noptile cu luna plina, proiectandu-
si dorinte de bine pentru el si pentru lume, infruntdnd furtunile ce ii apareau in cale si care il faceau sa se
indoiasca de o nouad zi, daca 1i mai este sau nu harazita.

Apoi, odata cu fiecare rasarit pe mare, a ascultat cum linistea se asternea pe toata intinderea albastra
si a simtit cum nasterea nesperata a soarelui din mare era, de fapt, felul in care cuvintele si gandurile de
recunostintd se ndsteau din el, multumind Creatorului pentru o noua zi, care era un nou inceput.

Fiecare val il ducea mai aproape de tinta de a deveni un om mai bun, cu puterea de a infrumuseta
viata lui si a celor din jur, infruntand in fiecare zi furtunile si greutatile vietii pe mare.

Astfel, tot repetand in fiecare zi iertarea de sine si a celorlalti care i-au gresit pe parcursul vietii, in satul
de la malul marii, a ajuns pe o insuld plind de verdeata, cu pasari cu penaj multicolor. Pasdrile scoteau
sunete ascutite asemenea unor mesaje intre indragostiti, ce pareau ca il cearta pe cel care indraznise sa le
calce insula, caci nu se vedea tipenie de om si tot explorand-o la pas, pescarul nostru a realizat ca a ajuns
intr-un paradis care nu fusese atins de oameni.

[R—— *‘(

Desi gandurile lui de iertare erau prezente, totusi nu a putut sa nu se intrebe in sinea lui, cum ar fi
aratat acest mic colt de rai daca oamenii ar fi fost prezenti?! Cantecul pasarilor era atit de minunat,
intensificand frumusetea din jur si atunci Pescarul nostru a realizat cd vorbele sunt precum sunetul
pasarilor, doar ca ele trebuie rostite pentru alinare si iubire, pentru a da valoare vietii.
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Picaturile de ploaie ce 1i cadeau pe fata l-au ajutat sa-si limpezeasca privirea si sd simta fericirea si
pacea ce se asternea in interiorul sdu cat si pe acea insuld, iar pasarile au facut o pauza lasand ploaia si
sunetul ei sa fie principala vioara in concertul creatiei.

Si atunci a spus Pescarul ,,Uite natura se respecta, pasdrile au amutit iar glasul ploii isi face acum simtit
acordul.”

Apoi tunetul a intervenit si a mutat rezonanta, oprindu-l pe Pescar in loc; tresdrind in asteptarea
luminii, care era fulgerul ce insotea intotdeauna tunetul, ca un frate mai mare, a realizat ca exista respect
si aici, natura oferindu-i inca un exemplu.

Desi trecuse ceva timp, norii incetand sa-si scuture lacrimile zarilor, lumina soarelui aparu de dupa
cortina norilor si atunci pasarile si-au pornit din nou trilul de fericire, sarbatorind culoarea soarelui si
limpezirea cerului dupa ploaie.

Atunci a vazut Pescarul cum intreaga naturd stralucea, iar lacrimile cerului luminasera pdmantul si
frunzele se scuturau in sclipiri de margaritare.

Nicicand nu a fost atata Pace in sufletul Pescarului ca in acel moment! Reusise sd se uneasca in
simtire cu natura si furtunile vietii il adusesera la limanul in care frumusetea, joaca ploii, cantecul
pasarilor, Intreaga natura se unise in crearea unei simfonii fara sa aiba alt vers decat freamatul padurii in
fata privirilor Pescarului nostru.

Acesta s-a aplecat si a multumit Creatiei pentru tot ceea ce a primit si a putut sa-si gaseasca inspiratia si
calmul, iertarea si multumirea in mijlocul naturii.

De aceea, cand pasii nostri ne poartd in mijlocul padurii dupa o perioadd mohorata din viata, plind
de Incercari, opriti-va 1n ascultare si sa luati n suflet alinarea ploii, soarelui si glasul a mii si mii de pasari
care se intrec in triluri de multumire in fata Creatiei!

Multumesc pentru cd existati si sunteti alaturi de Pescarul nostru in calatoria lui spre Cunoasterea
de sine!

Alina Ramona Ene

CITESTE!

SEMNALUL!!
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Caut soare!
Alina Ramona Ene

Caut soare, ofer vant si nori
Caut vara, ofer nori si ploi

Caut dimineatd, ofer seri de mai
Caut verdeata, sddesc semintele vietii

Cautarile de fiecare zi, sperantele de maine
Faurim vise, inchidem usi cu lacate, coacem paine,
Lasam sa se umfle preaplinul din noi
Si stingem apoi chemarile cu apa de ploaie, crescuta in suvoi

Faurim creatii si ne cdutdm chemarea,
Val dupa val ne prinde iarasi inserarea
Privim viata cu ochi de copil,
Mergem pe drumuri batatorite,
Punem speranta si norii sa plimbe iar cocorii
Vantul si frunzele sa prindd muzele...

Caut nserare, ofer dimineti,
Ferestre deschise spre alte vieti,
Caut ocoluri sa nu calc in balti
Dar uit ca ea, ploaia, se abate in harti

Caut iubire, ofer intelegere,
Cred ca vindecarea de sine
Ne ajuta sa culegem roua din versuri!
Zgomotul de nori, nu ne oprim din traire,
Ducem speranta spre albastre zari,
Nemurire!
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Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Irr\)/—\ /\/ \‘\ —H— lF” //_\ \ CARTEA ALBA — Ramtha

Cap. 7 — Moarte sau ascensiune

»Nimeni nu este obligat sa moara. Muriti doar
daca sunteti convinsi cd veti muri. Insd nu este nevoie
ca trupul sa moara. Dumnezeii care 1-au creat, nu l-au
proiectat sa functioneze doar pentru o perioada scurta
de timp. Ei l-au conceput sa trdiasca de pe urma
functiilor glandelor sale, si nu ale organelor. $i, prin
secretia de hormoni de la aceste glande, corpul a fost
conceput sa traiasca sute de mii de ani si sd nu
imbatraneascd niciodatd. In acest fel au fost
programate structurile sale celulare. Cu doar putin
timp in urma, in istoria voastra, entitatile traiau mii de
anl.

si al sinelui-personalitate. Insa, prin atitudinile sinelui-
personalitate, forta vitald este degradata, iar corpul
ajunge la starea care a ajuns sa fie numita moarte.

/ Moartea nu reprezintd decat sfarsitul corpului, dar nu

Corpul face numai ceea ce i se cere. Sufletul, care se afld 1anga inima voastra fizica,
conduce intregul trup prin intermediul structurii sale emotionale. Sufletul este cel care face ca hormonii
sd fie secretati in corp, pentru ca Intruparea sd poatd mentine viata. Sufletul nu face asta de unul singur,
ci sub directivele atitudinilor si al proceselor voastre de gandire. Din cauza atitudinilor pe care le aveti
aici, dupa pubertate hormonii inceteaza sa mai fie creati. Dupa ce acestia nu mai sunt creati, in organism
se secretd un hormon al mortii si Intreg corpul incepe sa se deterioreze, sd imbatraneasca si sa moara.
Hormonul mortii este secretat in corp, deoarece trditi in sentimente de vina, de judecata de sine si fricd de
moarte. Pentru voi, frumusetea se refera in intregime la aspectul tineretii si nu la caracterul unei fiinte. Voi
anticipati moartea, prin achizitionarea unui loc unde sa fiti ingropati. Va faceti asigurari pentru a va
proteja averea, In caz cd va Tmbolnaviti sau va accidentati. Faceti tot ce va sta in putere pentru a grabi
imbatranirea si moartea Intruparii voastre, deoarece o asteptati negresit.

Corpul este doar un slujitor, un instrument al gandurilor colective. Este o creatie magnifica, cel mai
rafinat instrument din cate existd. Insa el nu a fost creat sa aiba o minte proprie. A fost creat special sa fie
un slujitor si va trai doar atat cat 1i permiteti sd o faca. Daca acceptati conceptul de imbatranire ca pe
0 realitate — asteptandu-va ca trupul sa se deterioreze si sa moara — sau nu va acordati iubire de
sine si fericire, corpul se va stinge treptat si va muri.

Stii cd, exact in aceasta clipa poti opri complet timpul si poti trai in eternitatea acestui Acum, daca alegi
asta, caci oare timpul este doar o iluzie? Cine a vazut cum arata timpul? Traiti intr-0 mare ipocrizie,
intrucét refuzati sa credeti in nevazut, Insd venerati timpul si sunteti sclavii si.[..]”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vi aduc la cunostintd faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa in acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Va invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii
Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com
Suntem deschisi sa primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

IOAN
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