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,»Aceasta viata este o cucerire, o cucerire a sinelui! Iar scopul este predarea in fata nobletei
fiecdrui sine. Vei cuceri ceea ce nu-ti permite sa vezi asta! Si a fi liber fatd de sinele modificat
iti va permite sa nu raspunzi in fata niménui, sa ai stdpanire asupra impdratiei tale
si, mai ales de toate, sa fii liber!”

Ramtha

Sport extrem

Ma salt in timp Si spatiu
cu o trambuling direct in marea
mea galaxie de iubire!
Aici, ciocolata nu se topeste niciodata!

Madalina Takacs

Sursa fotografie - internet
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Mesaje de sarbatori

Dragi redactori ai revistei VIATA -~
INTEGRATIVA, nu mai este mult si vom & %
pasi intr-un nou an!

‘Pe parcursul anului care tocmai se Incheie, revista
Viata Integrativa s-a consolidat in toate aspectele sale!
Viata Integrativa este o revistd din ce in ce mai
frumoasa si mai interesanta!

Cu fiecare numar, Viata Integrativa emana energii din
ce 1n ce mai inalte! Toata aceasta evolutie este
generatd de munca dumneavoastra plind de generozitate
si de har! Sunteti minunati cu totii!

Va felicit, cu bucurie, pentru felul in care va manifestati
cunoasterea!

Va sustin cu drag si va urez ca in anul care vine sa
generati articole din ce in ce mai interesante!

Va multumesc pentru toate darurile primite prin
intermediul vostru!
Vi urez tuturor: La multi ani!

IOAN

Sarbatori cu bine!

Dragi cititori, va urez ca pacea, bucuria si speranta,
sé va ramand nestinse, in suflet! Daruiti iubire tuturor oamenilor
cu care interactionati, chiar printr-un zambet sau
o vorba buna! Zambiti-i vietii, din inima4, iar aceasta va va zambi la radndul ei!

Ganduri bune!
Roxana Cotiga
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Sarbatoarea Craciunului
Sarbatoare Divind, Sarbatoarea Nagterii Domnului

Sa pretuiesti pacea §i bunavointa,
sd simti compasiunea,
asta inseamna adevaratul Spirit al Craciunului!

Astdzi, noi Intelegem sdrbdtoarea
crestind a Craciunului prin  conceptia
spiritual-stiintificdi ~ despre  lume, drept
momentul memorabil al nasterii lui Hristos,
sarbatoarea Marelui Ideal. Sarbatorim acest
eveniment in preajma datei in care lisus s-a
nascut, insa, acest eveniment nu se limiteaza
doar aici, simbolizand, de fapt, o profunda
esentd a vietii noastre spirituale. lisus s-a
nascut ca Om, ca un oricare om, care, prin
vointd si dorinta de evolutie, a devenit un
model pentru milioane de oameni.

Sarbatoarea Craciunului ne Intdmpina
cu o multitudine de traditii si obiceiuri, pe
care le implinim, Tnsd le cunoastem noi cu
adevarat originile si simbolistica?

De exemplu, impodobirea bradului, ritualul ce marcheaza debutul maiestoasei ceremonii de
celebrare a Hristosului Divin, este un ritual pagan din vremuri de demult, menit sa reproduca pe Pamant
imaginarii copaci ai Paradisului, vesnic tineri, cu ramuri mereu verzi si plini de stralucire, de fructe
colorate, pietre pretioase si multe alte minunatii pe care mintea umana nu le poate cuprinde... Neavand
la indemana nici nestemate, nici raze stralucitoare, omul a ales din multitudinea de arbori - bradul, acel
copac ce-si mentine prospetimea si vitalitatea in cele mai vitrege conditii de iarnd, emand un miros
proaspat si patrunzator si intruchipeaza un varf de lance indreptat spre cer, simbol antic al dorintei omului
de a atinge infinitul cerului albastru.

In ramurile acestui copac au agitat obiecte colorate din piatrd, din oase de animale si din lemn,
obiecte atent slefuite si etalate cu intentia de a indeparta spiritele rele din imprejurimi si de a veghea la
bundstarea si armonia comunitatii. Vikingii aveau convingerea ca pinul rosu este copacul inzestrat cu
puteri magice deoarece acesta nu isi pierde acele nici macar in cele mai aprige conditii, motiv pentru care
puneau In case un exemplar impunator pe care il decorau cu fructe uscate, invocand fertilitate si
prosperitatea familiei. Vikingii considerau bradul drept un simbol al aducerii aminte ca intunecimea si
frigul iernii se vor sfarsi, iar verdele va reaparea, atribuind copacului simbolistica vietii vesnice si al
renasterii. Acelasi concept al vesniciei 1l regasim si la druizi care considerau bradul drept un simbol de
tinerete fard batranete, sugerand existenta omului Tn tardmul celor vesnici.
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Pentru celti, bradul este o metafora a axului lumii, a legaturii spirituale dintre pdmant si divinitate.
Fiind considerat axul lumii, este alcatuit din trei elemente mitice: cerul (coroana — omul) si pamantul
(tulpina), rddacina copacului simbolizdnd lumea de dincolo. Si romanii din antichitate obisnuiau sa-si
decoreze locuintele cu ramuri de pin in timpul iernii, ca simbol al increderii In renasterea naturii in
primdvara urmatoare, visand la un nou an roditor si prosper.

Conform Dictionarului de simboluri si arhetipuri culturale, bradul ,,este considerat copac totem
al protoromanilor. Simbolizeaza viata vesnicd, tineretea si vigoarea, mandria, curajul si verticalitatea.
Este prezent in toate ritualurile initiatice, de la nastere, nunta si pand la moarte.

In functie de zona, la nasterea unui copil, se sadea un brad, sau moasa inchina nou-nascutul in fata
unui brad rostind cuvinte magice, iar gestul ii Infratea simbolic pe cei doi.

La nuntd, bradul, frumos si mandru impodobit, este purtat cu mare cinste de cavalerul de onoare.

Bradul apare si la ceremoniile de Tnmormantare.
Dacii aveau pentru brad un cult usor diferit fata de alte popoare. Ei considerau moartea unei persoane
drept un motiv de mare bucurie — prin moarte se reintorceau la Zamolxis, nasterea fiind un prilej de
profunda tristete. Tdierea unui brad la inmormantare semnifica nunta raposatului, putand fi interpretata
drept unirea raposatului cu natura. in credinta dacilor, bradul este nemurirea spiritului, dar si renasterea
omului, un ciclu complet si perpetuu, asa cum omul, prin esenta lui divind nu moare niciodatd. Asadar,
putem spune despre brad ca este un arbore cosmic, care, la nivel simbolic, uneste Cerul si Paméantul,
arbore sacru ce reprezintd miscarea ascendenta a vietii.

Odata cu evenimentul Nasterii Domnului, bradul a inceput sd capete noi valente spirituale, fiind
asociat cu momentul in care pimantenii au fost miluiti prin venirea Fiului Sfant. In noaptea in care se
serbeaza nasterea celui ce a dat o noud viatd lumii, copacul aflat in Gradina Edenului devine arbore la
umbra cdruia umanitatea atribuie un nou sens vietii. Bradul, prin forma sa triunghiulara, simbolizeaza
Sfanta Treime. Podoabele bradului simbolizeaza bogatia si cunoasterea, asemenea pomului sacru in care
se gaseau fructele cunoasterii (merele).

Traditia modernd de decorare a bradului de Craciun provine de pe meleaguri germane. Sf.
Bonifaciu, preot catolic, ar fi fost cel care i-a convins pe germani sa se crestineze, printr-un miracol:
Sfantul, maniat pe locuitorii care venereau un stejar falnic, a lovit tulpina copacului, despicand-o in doua,
lasand sa rasara in locul stejarului un brad falnic, cu ramuri verzi.
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Stantul a cerut locuitorilor s contempleze la forma triunghiulara a bradului, asigurandu-i pe locuitori ca
este un copac sfant si un mijloc de cinstire a credintei crestine si a Nasterii lui Iisus. Sfantul Bonifaciu
impodobea copacul cu mere (simbol al pacatului initial) si lumanari (simbol al luminii lui Hristos).

In prezent, impodobitul bradului este cel mai indragit obicei de Criciun, simbolistica
evenimentului fiind foarte puternica. Astfel, Copacul Vietii, simbolizat de bradul de Craciun, impodobit
cu luminite ce ne amintesc de lumina pe care lisus Hristos a adus-o in lume odatd cu venirea lui, fiind
simbol al chakrelor complet dezvoltate, este frumos decorat cu globuri multicolore care simbolizeaza
dorintele noastre, fiind asemanate cu adevarate daruri divine.

Falnicul brad este imbracat in frumoase ghirlande, simboluri ale unirii energiei gandurilor noastre.
Actul final al ritualului magic de Tmpodobire al bradului presupune asezarea in varful bradului a unei
stele, simbol ce ne aminteste de conexiunea noastra cu Universul Divin. Ritualul de impodobire asociaza
si alte semnificatii, precum: iubire (ritualul are loc in familie); bucurie (bradul adaposteste cadouri pentru
copiii mici si mari) si magie (se spune ca acolo unde nu este brad, mos Craciun nu ajunge).

Ajunul Craciunului este marcat de venirea lui Mos Craciun, eveniment ce ne aminteste de un spirit
batran, bland si intelept ce aduce cadouri oamenilor autentici, care si-au recucerit copildria, atat in inima
cat si Tn minte.

Intr-un mod adanc inrddicinat in sufletul nostru, Criciunul este despre recunostinti, daruire,
empatie, iubire, intentie, dorintd; este despre a visa! Putem afirma despre Sarbatoarea Craciunului ca
este momentul in care simtim tandrete pentru trecut, curaj pentru prezent §i sperantda pentru viitor,
Craciunul fiind mai degraba o stare a mintii noastre.

Poate ar fi important sd ne amintim cd in aceste sfinte zile ,,nu sdarbatorim ziua de Nastere a
Domnului, ci Nasterea Domnului, Dumnezeul Fiintei Noastre!!”
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Emilia Patrascanu

-

CITESTE!
Cartilor nu li se pierde SEMNALUL!

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Avem nevoie de magi!

inainte, magii, zeii sau Fii lui Dumnezeu conduceau si era o lume profundd! O lume in care A Fi
era mai important decit A FACE sau A AVEA. De ce? Pentru cd Tnainte un preot intéi stia SA FIE preot
si apoi fdcea si avea lucruri de care un preot are nevoie sd aiba pentru a putea FI! Astazi, de exemplu, mai
vedem preoti cdrora ne vine sd le zicem ,,mdi, dar un preot nu asa este!... cd el se comportad ca si cand e
un om normal, nu ca un preot!”. Da, pentru ca poate este un om care stic A AVEA sau A FACE, dar poate
nu stie A FI.

Magii nici nu au nevoie sa aibd pentru cd dacd ei stiu A FI, restul cu A FACE si A AVEA vin de la
sine, astfel ca el sd poata SA FIE.

La ce mi refer? Mi refer ci noi avem nevoie de informatii profunde despre noi. Si stim SA FIM
inainte de toate, iar restul vin de la sine! Si partea materiald, dar si cea legata de sdnatate, astfel ca s
putem SA FIM. Daci avem principii si valori care tind cdtre Divin, cdtre corect si sandtos, cdtre iubirea
de aproape si de comunitate, cdtre empatie, compasiune si din acestea FACEM zilnic ceea ce facem,
atunci inseamnd ca, inainte de toate, stim SA FIM!

Magii, zeii, Fii lui Dumnezeu, ei stiu SA FIE! Si cu magia lor transformd o familie, un bloc, un
orag, un judet, un popor, etc.

Copiii nostri, cei care au venit si mai vin, in primul rnd, au aceasta calitate de A FI! Descoperiti
ce caracteristici, ce valori, ce profunzime exista in modul lor DE A FI!

Noi am fost crescuti SA AVEM si SA FACEM. Dar, superiori in intelepciune, sunt cei care SUNT! Asa
cum sunt copiii acestia care vin!

Magii au revenit si vor mai reveni, inca sunt in numdr mic, dar sunt in crestere! Avem nevoie de

magi In orice: psiho-magi, doctori-magi, invatatori-magi, educatori-magi, profesori-magi, moase-magi
pentru ci ei STIU SA FIE.
Psihologii sau orice psiho-nu-stiu-ce sunt si ei cu rost, dar nu ei au intelepciunea lucratd sau dotarea
interioara pentru a intelege informatia profunda dacd sunt in A FACE sau in A AVEA... Pentru cd vedem
ca viata lor poate ca este Intr-un A FACE sau A AVEA. Si de aici, au viata poate nu asa cum o predicd
pentru altii, ci teoria ramane teorie, adicd A FI nu este ceea ce pot el sd atingd. Cand ating, atunci au
crescut 1n Intelepciune si DEVIN ceea ce predica.

Cine esti TU? Ce FACI tu? Ce Al tu?

Pe care nivel tinzi sd aloci mai mult timp? Caruia 1i aloci mai mult timp, va creste In Intelepciunea pe care
o alegi sd o lucrezi. Alegi nivelul intelepciunii lui A AVEA, a lui A FACE sau a lui A FI?

Raluca Diana Ifteni
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Corpul de lumina - activare
prin Dans Energetic

Traim vremuri puternic transformatoare, unice, care ne ofera cadrul cel mai potrivit pentru a face

un salt urias pe calea devenirii noastre.
Fiinta noastrd este alimentatd cu energii tot mai intense si purificatoare care aduc cu ele trezirea si
intelegerea cd am facut parte, intotdeauna, din inima Divinului primordial, care nu ne-a parasit niciodata,
stralucind 1n scanteia divind din interior, chiar si cand noi ne retrasesem intr-o cochilie protectoare si
limitata in care lumina abia mai palpaia.

Acum, aceastd lumind interioard, puternica, cere sa fie activata si expansionata spre a cuprinde tot
ceea ce suntem, pentru a ne aminti conexiunea cu Soarele Central si a activa 1n fiintd dimensiunea a 5-a
spre care si mama Gaia se indreapta.

Corpul de lumina inseamna incorporarea deplinei lumini, constientei unitare la nivelul fiecarei
celule a corpului. Acesta se manifesta cand noi coduri de ADN sunt activate, astfel incat celulele noastre
sd recunoasca lumina ca pe o sursa de hrana si energie si s o metabolizeze asemeni plantelor, In procesul
fotosintezei.

Putem ajunge sd manifestim asta abia dupa ce ne-am eliberat de atasamente, de programe vechi,
de conditiondri din neam, cand am Inceput sa ne ascultdm inima si sufletul, cand cream o sinergie perfecta
intre inima si creier, astfel incét tot ceea ce emitem si transmitem din mintea noastrd, sa fie deja in energia
iubirii.

Corpul de lumina va accepta doar codurile iubirii si armoniei, astfel incat orice energie reziduala
sedimentata in fiinta noastra, In urma neintelegerilor cu anumite persoane si a neacceptarii anumitor
situatii din viata noastrd, poate bloca activarea si expansionarea minunatd a acestui corp.
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Dansul energetic al relatiilor ne ajutd sa curdtdm, sa eliberam toate acele neintelegeri care ne
blocheaza pana in fizic, toate starile de teama, de anxietate, de furie, de respingere ca forma si energie,
tot ce exista in fiinta noastrd, care nu este rodul iubirii neconditionate si al stérii de calm interior profund,
al armoniei.

Dupa ce am curdtat toate impuritatile din fiinta, pentru a activa corpul de lumind este necesar sa ne
cuibdrim 1n centrul inimii noastre si de acolo, prin dansul energetic de impamantare, s ne conectim inima
noastra la inima mamei Pamant, sa ne armonizam bataile inimii cu ale sale. Mama Pamant este in continua
ascensiune, vibratia sa creste clipa de clipa si dacd nu ne armonizam cu energia si vibratia sa, riscdm sa
ramanem suspendati intre cer si pamant, iar corpul nostru sé fie puternic afectat.

Asadar, pentru momentele 1n care nu ne putem conecta direct cu natura, nu putem imbratisa copacii,
nu putem escalada varfurile muntilor, nu putem alerga cu picioarele goale prin iarba, avem totusi la
indemand un minunat instrument de conectare - dansul energetic: dansul energetic de impamantare,
dansul din pozitia culcat si dansul copacului.

Daca 1nca ne mai Intrebdm de ce suntem aici in aceste momente de transformare si alchimizare
profunde, de ce ne-am asumat dansul cu materia, cu necunoscutul, cu uitarea, este pentru cd avem atat de
multa iubire Tn noi care asteapta sa fie activatd si expansionatd, incat putem transforma totul cu ea!
Intunericul este de fapt necunoscutul, aventura si atat timp cit ne temem de necunoscut si aventura, ne
vom simti pierduti si singuri. Noi suntem aici ca prin lumina si iubirea din noi s transformam Intunericul,
necunoscutul; suntem aici pentru a ne confrunta cu intunericul din noi Insine si a-l transforma cu totul n
lumina.

Cand sufletul se simte coplesit si are nevoie de constientizarea de sine si ne spunem de multe ori:
nu pot face asta, cine sunt eu sd reusesc asta, cadnd ne indoim de capacitatile noastre si de frumusetea si
madretia sufletului nostru, pentru a reusi, putem dansa dansul cuantic, dansul energetic liber si deja
manifestdm si ne manifestdm constient, in conexiune cu sufletul nostru minunat si cu spiritul nostru liber.
Si dincolo de toate, noi, fiecare, suntem unici si magici in esenta noastrd si nimeni nu mai poate fi exact
la fel ca noi. De aceea, nu mai este potrivit sa incercam sa fim ca altcineva, nu mai este momentul sa
copiem pe nimeni $i nimic, sd ne comparam cu nimeni, ci sa ne manifestam plenar, deplin, cu harurile si
darurile noastre unice, aducand aportul nostru unic la tot acest proces de transformare si alchimizare!
Unind, apoi, unicitatile noastre, sa reusim, sa implinim motivul pentru care suntem in acum, in aici.

Cuprinsi de magia acestui final de an, cu un portal minunat de lumind, pe 21 decembrie, de o
intensitate foarte mare, de accesare de noi linii temporare, spre manifestarea deplina a noastra, va urez si
urez noud tuturor, sarbatori pline de lumina si constientizari intense de iubire si impartasire in iubire, cu
toti cei dragi sufletelor noastre! lar prin dans energetic si alimentatie sdndtoasa, cat mai curata, in vibratia
cea mai ridicatd, s ne activam corpul de lumina, care sa lumineze de aceste sarbatori, pand departe in
Univers!

Ramona Musgociu
Mentor Coach in Dans Energetic
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Tubirea vindeca!

Dacd am experimentat o relatie In care am fost tradati, respingi, umiliti, neindreptatiti sau
abandonati Tn urma expunerii emotiilor noastre, a iubirii $i nu am vindecat acea parte din noi, am ramas
cu o parte din noi acolo, nu vom fi capabili sd primim iubire in viitoarele noastre relatii.

- Incapacitatea de a primi iubire se manifestd, in primul rand, in randul celor ce nu stiu ce Tnseamna
IUBIREA.

- Daci 1n perioada copildriei, atunci cAnd mi-am aratat Iubirea fata de pdrintii mei, am primit in
schimb respingere, ignorantd, neatentie sau poate o palma, nu voi sti ce inseamna iubire $i, prin urmare,
nu voi sti sd primesc iubirea celor din jurul meu, mai tarziu, in viata mea.

- Pentru ca o relatie sd functioneze In armonie este imperios necesar sa existe echilibru intre a primi
si a oferi!

- Dacd in fiinta mea este prezentd incapacitatea de a primi iubire, atunci cind o voi primi, voi avea
tendinta sau impulsul de a respinge acea persoand sau pur si simplu de a pleca din relatia respectiva pentru
cd nu voi sti ce sa fac cu aceastd cantitate de energie sau pur si simplu Tmi este fricd sa o primesc in fiinta
mea.

- Daci voi fi intrebat de ce am plecat din relatia respectiva sau de ce am respins persoana respectiva,
nu voi avea un motiv exact pentru cd de cele mai multe ori nu voi constientiza frica de a ma ldsa iubit.

- Frica de a ma lasa iubit ascunde o serie de traume, rani ale sufletului, nevindecate.

Este foarte important ca, daca eu sunt cel care ofera iubire, iar iubirea mea nu este primita din pricina
acestei incapacitdti si prin urmare sunt respins sau abandonat, sd nu raman blocat in acea situatie si sa trec
persoana respectiva printr-un proces de iertare pentru a ma putea vindeca de durerea lasatd in mine.

- O persoand care nu primeste iubire este o persoand care asociazd iubirea cu durerea si astfel
actioneazd din frica, din iluzia de protectie. Acest tip de comportament este total gresit, deoarece nu ma
va proteja de suferinta, ci imi va accentua fricile si suferinta interioara.

- Pentru a depdsi o anumita fricd este necesar in primul rnd sa gidsesc curajul de a trece prin aceasta.
Atunci cand o recunoastem, cind o privim in fatd, aceasta va disparea.

- Atunci cand sunt incapabil sd primesc iubire, sunt incapabil sa ma iubesc pe mine insumi! Pana cand
nu voi vindeca rinile si nu voi elibera fricile care se ascund n spatele incapacititii de a primi iubire, nu
voi reusi sd am relatii armonioase. Iubirea vindecd! O viatd in deplind iubire sd avem cu totii!

Madilina Cusco, soul coach
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Viata ca un joc de carti!

Bine te-am gasit, cititorule!

Te iubesc si te binecuvantez!

Am facut, cu totii, destule compromisuri!
Toate au fost cu inima i adevarurile interioare!
Toate te fragmenteaza si te diminueaza!

Viata iti aratd ca esti apreciat, dorit, iubit Inca din copildrie, daca te comporti intr-un fel, dacd faci
anumite lucruri aga cum ti se spune i, astfel, inveti si dezvolti niste mecanisme de supravietuire care apoi
devin actiunile unui adult ce duc doar la a implini asteptarile venite din exterior, cumuland o multitudine
de frustrdri in interior.

Aga am inteles cat de important este sa 1ti construiesti ANCORA 1in apele adinci din interiorul tiu. Asa
am invatat, pas cu pas, s ma observ in cele mai diverse experiente pe care viata mi le-a pus la dispozitie
pentru a ma cunoagte. Asa am invatat cat de importantd este DORINTA DE A FI TU TNSUII!

Cand investesti timp gi atentie in a te cunoaste, castigi abilitatea de a recunoagte aproape instant,
mediile care tind sd te limiteze, diminueze, transforme 1n interesul propriu. Apoi Tncepi procesul de
Autonomie. Recunosti tipologiile celor care activeaza in tine vechile moduri de functionare, dar exact
acela este mediul propice in a face ALEGEREA catre un nou nivel de fiintare!

Viata va pune intregul pachet de carti la dispozitia celui care este gata sa se deschida si sd se manifeste
pe el insugi! Pentru cd viata stie cd cel care recunoaste toate cdrtile nu va mai miza totul pe una singura!

Am ajuns in punctul in care vad toate cartile, recunosc procesul si fac ajustdrile necesare din mers,
fard a mai crede cd am doar o singurd ména de cdrti gi castigul va fi mai mare decét investitia. Viata iti
schimbd mereu cartile, atunci cind vede cd iti place sd joci $i mai ales cind joci corect!

Pune-ti INTENTIA: ,,Sd fi tu insuti!”, iar viata iti va aduce toate contextele in care nu ai reugit sd
fii, pentru a putea face ajustarile!

Rosemarie Bianca Iordache
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Calatorie in suflet

Si s-a nascut cuvantul si din cuvént s-a ndscut
simtul si simtul a cdpatat chip intrupat in inger ce si-a
perindat magia si ghidul spiritului pretutindeni peste
oameni pentru a-i face a intelege ca nu sunt singuri, ci
acolo unde oamenii nu pot vedea, Ingerii sunt viabili
protectori ai fiintei lor, doar sa observe semnele! Si le
vada in oameni, situatii si lucruri ce se intdmpla ca si
miracole.

Atunci se ridica fiinta lui la Cer si multumeste
spiritului sdu ca a zambit calduros unui om astdzi,
poate cd a asternut fericirea pe chipul sau fiind mai
bun ardtindu-i cd-ti pasa...

Siunde este Bucurie $i mai mare de atat? Semnalul cd,
pentru o clipd, constient, ai sters supdrarea cuiva de pe
chipul sdu, sau poate neajunsul, bucurandu-1 cu un
gand, gest ce a ajuns la el curat, sincer, din inima! O
inimd impietritd poate fi atat de muabild doar prin
simpla intentie de a se ddrui in totalitate iubirii
dinlauntrul ei, se daruieste in tot ca o trufanda ce

numard roadele proaspete ce miros a flori de

primavara $i meri zemosi de toamna...

Gustul dulce-acrisor al fructului oprit iti inundd corpul de a darui frumusete si splendoare
prospetimii tale doar prin prezenta ta pe oriunde ai cdlca. Privesti o floare - iti zimbeste larg, privesti la
cer - te oglindesti In el, privesti la stele, nenumadrate madrturii ale magiei sufletului tau... privesti luna plina
cand ea aduni tot ce nu-ti mai trebuie si disipd ca sa facd loc momentului prezent.

Esti ca un far de lumina purtator de ganduri adunate din trdirile intense ale fiintei tale, care iubeste fard
de perdea si limite impuse. Doar este si savureaza clipa de acum, pluteste in neantul nesfarsit al inimii...

Calatoriile interioare sunt tiramul spiridusilor veseliei tale, pridvorul pe care te asezi cand obosesti,
deschizi o carte nesfarsita de trdiri... sd le cosi intr-un sir de margele pretioase. Le-ai numara la nesfarsit
sd nu se termine $i iei fiecare om i i lipesti sufletul de al tdu, i vezi stinghereala cu care te priveste. Te
simte cd esti viu, te simte mai putin pustiu, te simte cd iti pasd de-a lui prezentd magica.

Ajutd-1 tu de nu-si deschide inima, ajutd-1 tu sd depdseasca frica, aceea cd nu ar putea si faca fata
iubirii tale. Atingerea s fie ca o adiere subtild a atingerii intentiei tale sa-1 ridice moralul i sd te asculte,
sa-ti asculte tdcerea, sd priviti In ochi doar méangéierea. Mintea sd se piardd In gandul fara gind, fapta sa
fie surdsul acceptarii lui si a celorlalti... A tot ce ne Inconjoard.. si esti tu Tmbritisdndu-te ca intreg, o apa
curgatoare, ce curge fara intrerupere!

Esti lipsit de timp si spatiu, caldtor esti aici, te odihnesti in tine fara judecata a nimic din ceea ce
crezi ca-ti apartine. De fapt venim goi, un suflet pur, dezvelit de principii si tipare neintelese nici de noi
in momentul de fatd. Ni s-a dat un trup sa-1 ingrijim in cel mai iubitor mod, un spirit sd-i onordm prezenta,
invitandu-1 acasd in fiinta noastrd, pentru a-l asculta de cte ori ne cere sd-1 ascultim cu blandete.
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Blandetea este duiosia cu care te adresezi sufletului tdu, sd nu se piarda!... Fa pieptul tdu ecranul ca
soaptele celorlalti sd poata citi frumusetea ta interioara, chiar fara de cuvinte rostite. De vrei ca ceilalti sd
te asculte, Tnaltd-ti vocea In cuvinte ce vibreaza si ating marturia sufletului lor, invata si citesti oamenii,
vezi ct de interesati sunt ei de tine si de ce te asculta ei cu adevarat!?

Alina Secara

Efectele benefice generate de
respiratia integrativa,
( continuare )

Dragi cititori, in sectiunea precedentd v-am prezentat efectele generate de respiratia integrativa,
intr-o conjuncturd in care am pornit de la a avea stiri de voma si ameteald, pand ce am ajuns sa traiesc o
stare de beatitudine si pace.

Imensa transformare a intervenit ca urmare a faptului ca am aplicat respiratia integrativa.

Daca dupa primele zile de practica, aceste stari reprezentau pentru mine o adevarata surpriza,
acum, dupa ce am experimentat indelung, pot sa afirm ca respiratia integrativa reprezinta un suport de
viatd sandtoasa.

Caurmare, ori de cate ori simt nevoia de a ma revitaliza sau de a ma repozitiona pe stéri benefice,
ma opresc din activitate si aplic respiratii integrative.

De asemenea, inainte de a incepe programul zilnic si inainte de a ma pune in pat, la odihna, aplic
un program de respiratii integrative.

Pe masura ce practic respiratia integrativa, fiinta mea se transforma in mod miraculos. Dintr-o
datda ma simt bine, corpul meu intinereste.

Starea de intinerire este data de faptul ca celulele sunt hranite cu un supliment de aer proaspat. Ca
urmare, organele, aparatele si sistemele lucreaza la nivelul optim de functionare.

De asemenea, starea sufleteasca se imbunatateste in mod considerabil.

Fiind bine cu mine insumi, ma manifest cu mare incredere in toate aspectele vietii.

Toate aceste Tmbunatatiri au generat transformari benefice care se pot cuantifica si la nivelul
corpului fizic.

Iatd care sunt cele mai importante transformari ale corpului fizic:

Au disparut durerile articulare, iar corpul a devenit mai elastic

Au disparut unele depozite de grasime, iar corpul a devenit mai armonios
S-a Imbunatatit postura corpului

Pielea este mai frumoasa, elastica si catifelata

Mi-a crescut capacitatea de efort

Toate aceste imbunatatiri au fost posibile datoritad faptului cd arderile din corp au devenit mult mai
eficiente. Sunt posibile aceste procese, intrucat imediat dupa ce practic respiratia integrativa, respiratia
devine mai lenta si completa.

Respiratia lenta este determinata de faptul ca intregul corp este mai relaxat.
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In noua situatie, sistemul muscular nu mai consuma aerul pentru a alimenta starea de incordare a
muschilor, asa cum se intampla inainte de a aplica procedura de respiratie.

Respiratia completa se manifestd atunci cand elimindm din plamani cea mai mare cantitate de aer
si o0 inlocuim cu o cantitate similard de aer proaspat.

Prin respiratie integrativa se coopteaza mai multe alveole pulmonare care sa participe la procesul
de respiratie. In mod practic, prin respiratia integrativa se creste suprafata de transfer de aer de la nivelul
plamanilor.

De asemenea, respiratia integrativd relaxeaza mintea. Pe acest fond, sufletul preia conducerea
principalelor activitati din fiinta noastra, conectandu-ne la setarile cu care am venit pe acest pamant.

Din punct de vedere biologic, efectele benefice generate de respiratia integrativa au urmatoarea
explicatie: succesiunea starilor de vid si de presiune din cavitatea toracica si abdominald supun celulele
la cicluri de compresie si relaxare.

In urma acestor cicluri, celulele se hranesc cu mai mult oxigen, devenind astfel mai puternice si
sanatoase.

Din punct de vedere cuantic, In momentul in care corpul asimileazd mai mult oxigen, tesuturile se
alcalinizeaza. Ca urmare, Intreaga fiinta se conecteaza mult mai bine la energiile pamantului.

Este absolut necesar sd ne conectdim cat mai bine la energiile pamantului, intrucat din cauza
activitatilor mentale in care suntem angrenati, avem tendinta de a deveni preponderent ,,aerieni”.
Starea de a deveni aerieni ne face sd ducem o viata agitata si plina de neprevazut.

Pentru a readuce stabilitatea In viata noastra este prioritar sa ne conectdm la energiile pamantului.
In momentul in care suntem conectati la energiile pdmantului devenim mai calmi, mai relaxati si
mai atenti la nevoile reale ale vietii.

Aceste stari ne ajutd sa fim mai bine focalizati pe scopul vietii, axandu-ne cu incredere pe
activitatile prioritare. Adoptdnd o asemenea atitudine, ne conectdm la valori mai nalte si mai pline de
continut.

Pentru a da o si mai mare putere respiratiei integrative, va recomand sa adaugati instrumente care
pot stimula procesele benefice.
In acest scop, va recomand sa includeti urmatoarele proceduri:

e purificarea aerului
e focalizarea energiilor cétre zonele de interes
e programul de manifestare a intentiei

Pentru purificarea aerului, va recomand sd aplicati proceduri de fumigatie cu tdmaie, scortisoara,
smirnd sau alte componente provenite de la plantele medicinale.

Recomand sa folositi doar componente din plante, intrucat cele mai multe dintre uleierile esentiale
si betisoarele parfumate contin stabilizatori si aditivi chimici de stimulare a mirosului.

Pentru a va conecta si mai bine in programul de respiratie, va recomand sa aplicati la nivelul
ochilor o pereche de ochelari de somn.

Ochelarii de somn aplicati la nivelul ochilor, faciliteaza o stare de interiorizare profunda in timpul
programului de respiratie. Pe acest fond, sunt mult mai bine stimulate procesele de vindecare si vitalizare
din intreaga fiinta.

De asemenea, programele de manifestare a intentiei sunt de mare eficientd in indeplinirea scopului
pe care dorim sa-1 atingem. Pentru ca respiratia integrativa ne conecteaza eficient la puterile infinite ale
universului, vd recomand ca anterior programului de respiratie integrativa, sd aplicati un program de
manifestare a intentiei.

In numarul viitor al revistei vi voi prezenta programul de manifestare a intentiei!

-VA URMA-
Toan
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Neurosinapsele tale
lucreaza pentru tine?

Sd tnvatam sd i acceptdm pe toti pentru ceea ce sunt!

Pentru cd primim intotdeauna ceea ce oferim, judecind, ne angrendm intr-o lupta In care avem de pierdut.
Si aga are sd se intimple panad ne vom schimba atitudinea fata de persoanele care "ne deranjeaza". Acelasi
lucru este valabil si cu situatiile.

Cu cat implementdm mai des critica in viata noastra de zi cu zi, cu atdt vom atrage mai mult tot
ceea ce nu iubim i nu ne dorim. Se Intimpla acest lucru deoarece i judecdm pe cei dragi, prima datd. Nu
ne plac aga cum sunt, nu ne place comportamentul acestora vis-a-vis de noi si cerintele noastre. Dar oare,
avem vreun drept sd cerem? Ne raportdm la necesititile noastre, acuzandu-i pe cei apropiati pentru fiecare
defect.

Nu suntem multumiti nici de profesia pe care o imbritisdm ori de managerul care ne sustine la
serviciu. Nu ne mai place nici tara in care trdim, nici conducerea. Si atunci, Universul ne aduce din nou
s1 mai multd obscuritate $i mai multe ,,probleme” pentru cd ne focusam pe conflict si neacceptare.

Tot ceea ce depozitim in constiinta noastrd, ganduri, atitudini fatd de ceva sau cineva, neacceptari,
conflicte, nemulfumiri, toate acestea formeaza in ansamblu o directie, un vector.
Urmaregte-ti atentia, unde este acum?

Cheia este sd fii neutral in perceptie. Indiferent de ceea ce se Intdmpla in exterior, tu ai misiunea de
a te focusa pe starea de iubire universald.

Atunci, vectorul vietii tale se va indrepta citre pace, abundentd, implinire. Emotia si gndul tau de astazi
reprezintd ziua ta de maine - neurosinapsele creierului tdu pot gestiona acel "maine".

Desi neuronii sunt procesoare ingrozitor de lente, avantajul creierului uman este cd acesta contine
un numadr de aproximativ 100 de milioane de neuroni, interconectati masiv prin aproximativ 500 de
trilioane de sinapse.

Pentru a transmite cit mai rapid si mai eficient aceste semnale Intre neuroni (senzatii, emotii, ganduri),
creierul uman se foloseste de aceste legdturi neuronale (sinapse) utilizind procesarea simultana.

Acum, 1ti dai seama cu ce fortad poti materializa tot ce addpostesti in mintea ta? Este necesar sd fim
congtienti de fluiditatea gandurilor noastre. Atentie, acestea ne construiesc realitatea! Din pdcate, ne
irosim energia axandu-ne pe ceea ce nu ne dorim, in loc sd ne centrdm cognitiv pe ceea ce vrem sa
manifestdm. Astfel, atragem in realitatea noastrd evenimente ce nu ne servesc, ci hranesc acele
»anticipari”.
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Neacceptarea, gindirea limitativa (si atunci cind spun - limitativa, vreau sd ma pronunt prin evidentierea
acestei gandiri negativiste, care usor, usor, a acaparat constiinta colectiva) duc la lupta.

Neacceptind, pierdem i ne rdapunem pe noi ingine. Crezi cd neurosinapsele tale "lucreaza" pentru
tine? Arta i meditatia sunt cele mai bune metode de relaxare pentru creier. Si dacd le mixam, le adundm?
Din ecuatia mea rezultd Dansul Energetic, un exercitiu excelent de relaxare totald a creierului, o meditatie
in migcare, ce stimuleaza generarea unor ganduri pozitive si o stare de bine! Te invit la dans!

Cristina Munteanu
Mentor Coach in Dans Energetic

Marturiile sufletului meu
Relatare Daniela Vasile, coach Centrul de Dans Energetic ,,DANIELA”

CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

DANIELA

,»Am inceput cu dansul intentiilor in care mi-am imaginat, in cercul meu de lumina, tot ce vreau
sd se intdmple in viitorul apropiat, imaginatie care a inceput sa apard in globul meu ca si cum ar fi fost
palpabild, deja vedeam cum va fi totul, imaginile apéreau fard sd ma concentrez, ca Intr-o peliculd de
film... cind a batut primul gong, la 21.15, eram conectatd intru totul la sinele meu si la lumina din el..

Am continuat cu dansul ingerilor, chemand cat mai multi, de toate culorile si marimile, albastri,
mov, portocalii, violeti, verzi, albi, stralucitori (veniti Ingeri dragi, veniti si-mi umpleti casa) si imi
imaginam cum vin in cete de sus, ma inconjurau, imi umpleau casa, zburau Imprejurul casei mele, intrau
pe geam, pe usd, prin pereti, veneau de peste tot parca fericiti cd i-am chemat, Incetul cu incetul, In citeva
minute am inceput sd le simt prezenta prin linistea care m-a cuprins $i pacea mea interioard pe care o
traiam in timpul dansului; i-am chemat timp de 15 minute, pana la urmatorul gong!

Cand am intrat in dansul cuantic mi-am imaginat cd sunt in mijlocul ingerilor pe care i-am chemat,
se facusera cercuri, cercuri, in jurul meu, mii $i mii de ingeri, unul din ei ma ghida in dans stand in spatele
meu i tinindu-ma de miini, amandoi dansam in mijlocul celoralti Ingeri. In cercul de lumini s-a strans
toatd iubirea lor si a mea, s-a facut un cerc mare, luminat in toate culorile, conectat totodata si la sursa de
lumind a universului si la noi, aceastd lumind intra prin inima mea §i prin tot corpul meu dindu-mi o stare
de relaxare $i de pace interioard cum nu am mai trait.
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Am inceput sa simt acel Inger care ma ghida in dans din ce in ce mai tare, era lipit de mine in
spatele meu cu aripile deschise acoperindu-md cu ele, cu mainile intinse pe langd ale mele, tineam
impreund globul de lumina, 1i simteam zdmbetul si imi spunea ,,aceasta e iubirea purd!”. Simteam iubirea
lui i a celorlalti ingeri in tot corpul, de la varful degetelor de la maini pana la varful degetelor de la
picioare, vibra iubirea, am inceput sd plang din ce in ce mai tare, plangeam de fericire, nu simteam tristete,
vedeam ceata de ingeri in jurul meu §i simteam iubirea lor, cind inspiram, inspiram iubirea lor, cind
expiram, expiram iubirea mea cdtre ei, atunci am auzit in subtil o voce (din nou) care mi-a spus ,,aceasta
e lubirea pura”, iubirea ta §i a noastra, traieste-o, simte-0, bucura-te!!!..

Din dansul cuantic am intrat, la urmatorul gong, in dansul liber, desi trecuse deja mai mult de 21
de minunte de cand dansam, datorita muzicii (Radio Integrativ) care incepuse dupd acest ultim gong (era
pur si simplu divind) nu am putut sa ies incd din dans $i m-am ldsat purtatd de muzica, iar ingerii care
mi-au stat aldturi §i in acest dans, au dansat cu mine, deja eram conectatd 100% cu ei si cu sursa universala
de lumind, se formase un tot imens in mijlocul cdruia eu dansam liber, plind de iubire, pur si simplu corpul
meu vibra de iubire, de un fel de fericire pe care nu am simtit-o pAna acum, sopteam ,,va iubesc”, eram
deconectatd de la realitate total... eram eu si globul de lumina in mijlocul cetelor de ingeri, ingerul din
spatele meu se ondula odatd cu mine, il simteam deja... nu mai era imaginatie, era real, era divin, era
minunat, am spus la final ,,vd iubesc, multumesc!” de trei ori !!!

Nu existd cuvinte in vocabularul nostru pentru a descrie cu exactitate intensitatea si sentimentele
trdite de mine in dansul energetic, dar am Incercat totusi sd redau asa cum am simtit, cit de putin din
aceasta traire, e pur i simplu minunat!

In momentul in care reusesc sa md deconectez de la realiatate si de la tot ce
inseamnad ,,material”, ma las dusd de imaginatie $i simturi pand cand sufletul meu preia puterea a tot ce
ma inconjoara, e ca $i cum mi-ar spune ,,multumesc, Daniela, pentru aceasta trdire!”.
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Incantat de cunogtinta!
Interviu cu
Dragos Badoi

Redactor Roxana Cotiga: Bun gisit, Dragos Badoi! igi mulfumesc pentru aceastd deschidere si
pentru cd ai acceptat invitatia noastra de a te cunoagte mai bine ca fiintd, dar si de a ne impdrtdsi cateva
informatii despre tine, cét si despre experienta ta cu dansul energetic, n acest scurt interviu!

Doresc sa incepem aceastd discutie prin a te ruga sd te descrii In citeva cuvinte pentru cititorii revistei
noastre, dar $i pentru aceia care inca nu te cunosc $i care acum iau contact pentru prima data cu tine!

Drag0§ Badoi: Bun gisit tuturor! M-as descrie ca fiind frumos, bogat (rdzand), ambitios, talentat,
spiritual, aproape desavarsit! Apostol al cerului si luptdtor al luminii.

Redactor Roxana Cotiga: Nu toatd lumea stie cd tu, in afard de a fi un om de muzica, esti $i un
constant practicant al dansului energetic. As vrea sd ne povestesti cind ai luat contact pentru prima oara
cu dansul energetic i in ce context anume?

Drag0§ Badoi: O foarte bund prietend de-a mea, care era la yoga, In vremea aceea, pe nume Dana,
fiind o foarte bund prietend din copildrie de-a domnului Ioan, m-a intrebat dacd doresc sda Tmi faca
cunostintd cu acesta, fiind un om important $i cu potential, caruia sd-i povestesc despre proiectele mele
muzicale, iar acesta sd ma sustind intr-o eventuald colaborare. Asa am auzit pentru prima datd despre
domnul Ioan, iar cind a avut o prezentare la Bucuresti, am fost invitat de cétre prietena mea sa o insotesc
la acea intalnire, dar eu nu am mai ajuns. Apoi, tot prin intermediul Danei, am fost pus in legéturd cu
doamna Elena Dumitru, care m-a intrebat, la rAndul ei, dacd as vrea sd Tmi prezinte un om deosebit, pe
domnul Ioan Prisecaru, creatorul dansului energetic.

Atunci am facut legatura ca i Dana, prietena mea, ma intrebase acelasi lucru, si am inteles cd nimic

nu este intAmplator si cd este necesar sa il cunosc pe acest om!
Si 1atd-ma fatd in fatd cu un om minunat, Ioan, povestindu-i despre mine, despre colaborarea mea cu
Phoenix, cu Directia 5 si despre proiectele mele muzicale actuale cu Gabriel Béarutd. A fost foarte
impresionat de proiectul meu de a produce aici, la noi, un mare spectacol, promovand imaginea Romaniei
in Intreaga lume.

Dupa discutie mi-a aratat citeva exercitii cu ganterele, m-a incurajat sd practic dansul energetic
pentru ca astfel sa Tmi pot dezvolta mai mult centrul Manipura, puterea personald, sd devin mai puternic
si sd lupt mai mult pentru visele si proiectele mele de viitor.

Redactor Roxana Cotiga: Cum se Imbind dansul energetic cu modul tdu de viatd si cu muzica?

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Dragos Badoi: Se imbind foarte bine! Am inceput sd practic dansul energetic, mi-a placut foarte
mult, doamna Elena m-a invitat cum sa practic toate dansurile energetice, am sustinut si examenul de
final pentru a deveni instructor $i chiar pot spune cd m-am atasat de dansul energetic, si de cite ori am
ocazia, intru $i online cu practicantii $i cu instructorii acestora.

Si, ugor, usor, am Inceput sd practic cu doamna Elena, cu Ramona, cu Adina, cu Luciana. Iar cu Nicoleta
si grupul ei de dans energetic practicim dansul la unison.

Redactor Roxana Cotiga: Ce schimbdri consideri cd a adus dansul energetic in viata ta?

Dragos Badoi: De fiecare datd cand practic dansul energetic ma simt mai centrat In propria fiintd,
mai puternic $i consider ca este ca o etapd evolutivd, in acest moment, in viata mea.

Redactor Roxana Cotiga: Ce beneficii vizibile ai observat de cand practici aceastd forma de
terapie?

Drag0§ Badoi: Pot spune, de exemplu, cd odatd, dupd un dans al intentiilor, imediat am fost
contactat de cativa oameni importanti din media internationala, in legdtura cu muzica. Observ o usurinta
mai mare in randul radiourilor americane de a ma accepta. Se deschid niste usi la nivel international, de
importantd foarte mare. Si tot dupa o sedintd de dans energetic mi-a venit ideea de a face un mega concert
cu colegul meu, Giani, la Acropole. De la o dorinta ne indreptdm usor, usor, spre o reald posibilitate!

Redactor Roxana Cotiga: Tindnd cont de contextul social actual, ce planuri ai in desfasurare in
prezent atat in tard cat si in afard i ce iti doresti sa realizezi In plan muzical in perioada urmatoare?

Dragos Badoi: Planurile mele in legéturd cu muzica sunt foarte mari, deja bat la porti americane,
la portile europene ale caselor de discuri, ale radiourilor si imi doresc sd fac un spectacol foarte mare care
sd reprezinte Romania in lume, sd transmitem un mesaj al acestei tdri, al dansului energetic, al traditiilor,
al radacinilor noastre, al misiunii pe care o are Roménia in lume, aceea de a fi lumina tuturor tarilor lumii.

in perioada urmatoare imi doresc foarte mult sd cant Tmpreund cu colegul meu, Giani, la Acropole,
Atena! Chiar avem deja un simbol pentru acest concert, pictat special pentru noi! i;i multumesc, pe aceastd
cale, Roxana! Ai realizat o picturd potrivita proiectului nostru!

Redactor Roxana Cotigi: in incheiere,
iti multumesc pentru bundvointa de a ne oferi
acest scurt interviu i te rog sd le transmiti un
mesaj cititorilor nostri acum, in prag de
sarbatori!

Dragos Badoi: Transmit tuturor
cititorilor  revistei Viata Integrativd sd
urmdreascd cu mare atentie toate proiectele
mele muzicale, pe cele ale lui Dj. Giani si ale
lui Gabriel Bérutd, care vor fi In curind
proiectele muzicale ale tuturor fanilor nostri,
din toate tdrile lumii!

Imi doresc si ne crem o comunitate care
sd se bucure de muzica noastra si s foloseasca
muzica noastrd pentru a se ridica vibrational si
spiritual si sd stie ca eu m-am nascut pentru a
canta numele lui Dumnezeu!

Acropole - pictura realizatd de Roxana Cotiga Interviu realizat de Roxana Cotigi
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Fotografie realizata de Carmen Claudia Morar - SIBIU
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Drumul Inapoi

Carmen Claudia Morar

Am uitat
De unde
Am venit!
Stiu doar
Caera
Un loc linigtit!
Siera
Un timp
Fard inceput
Si fard sfarsit!

Am uitat
Ce vesel eram,
Ce pasdri
Cantau pe ram...
Cata lumina era
. Si pace
In inima mea!

Am venit aici
Intr-un loc
Plin de frici
Sinevoi,

Cu oameni multi,
De suflete goi,
Care-si cautd
Drumu-napoi!

Poate doar
Trecand prin
intuneric, acum,
Vom gasi
Acel drum!
Sivom sti a cita
Calea cea buna,
Fiecare,
Spre Inima sa!
Si cu totii
In Luming
A ne imbrica!
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Ceasul creatiei!

Cristi Manolache

La ficare bétaie din piept
Inima-mi transmite ora exacta
Ce-mi indica timpul prezent
In care nu las loc de testament
Cici nu m-am ndscut §i nici n-am sd mor,
Sunt dintotdeauna etern!

Ma manifest prin intrega existenta
Si sunteti toti, aceeasi esentd, EU!

Cel ce-am fost, cel ce sunt si cel ce voi fi
Trecut, prezent si viitor, este doar un indicator!
Copil, adult, batran, ,,mort” si ,,rendscut”

O iau mereu de la inceput, ma joc!

Ceasul iubirii eterne, nu se opreste niciodata
Caci ce a mai fost, va mai fi!
Vin si plec, ma duc si ma intorc,
Sunt copil, indiferent de varsta unui corp
Si ce trdiesc, este cel mai frumos joc!
Se numeste roata vietii i a mortii!

M-am avantat in leaganul dragostei
Ce ma leagana intre viata si moarte
Si, dincolo de toate, sunt in tot si-n toate!
Creez o infinitate de posibilitati
Prin care pun In migcare mai multe roti
Sima joc simultan in orice plan dimensional!

SUNT ARHITECTUL VIETII SI AL MORTII!
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Schimb de inimi

Alina Ramona Ene

Hai sa facem schimb de inimi,

...tu asteptand sa iti batd in piept iubirea ce ti-o port,
Sd ne conectam fiecare la continutul celuilalt
Prin fire nevazute ce ne separa,

Dar ne aduc mereu impreuna in prag de vara

Hai sd facem schimb de vieti, sa trdim separati
... ldsindu-ne patrunsi de piciturile de ploaie!
Vindecarea va veni neasteptata
Si ne va da fiecdruia dreptul sd gresim

Hai sa facem schimb de inimi,
Luindu-ne dreptul de a ne plange pe umerii cazuti ai timpului
...Netrdit impreuna!
Hai sa facem schimb de priviri si de trdiri pline de continut,
... ludndu-ne adio de la eternitatea ce se asterne intre noi,
Plangéand cu lacrimi de inserare!
Hai sa facem schimb de vieti,
Sd ni se pard nefireascd impartirea dintre ying $i yang
Si balanta sa se incline spre 0 nouad nemurire in care sa unim destine!
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Trezit!

Roxana Cotigda

Tu, spirit, ce sdlasluiesti la mine-n piept,
Nu sta schimonosit pe-un colt de suflet!
Ridici-ti, din adancuri, azi, privirea
Ca sd-ti cunosc mai bine, stralucirea!

Tu, preacurat si vesnic 1n fiinta,
Aratd-mi astdzi, mai clar, a ta dorinta!
Si scoald-te din nopti de nefiintd
Si pune-al tdu picior in prag si-n congtiinta!

Deschide ochii, sa-ti vad albastrul bland
Ce se va naste din fiecare-al tdu cuvant,
Si-naltd-ma in gAnduri nemaipomenite,
Si-mbracd-ma in straie, de ceruri, aurite!

Asterne-mi la picioare o noud-mpadratie,
Si fd ca nemurirea la deget sa imi fie!
Pe frunte pune-mi, iard, coroana de maslin
Sa fiu mereu in pace si sd am drumul lin!

Portia de poezie
https://www facebook.com/pg/portiadepoezie/about/
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Recomandare de carte
Rubrica realizata de Roxana Cotiga

EMERGENTA — Derek Rydall

Vizualizare vs. Viziune

,»Multi oameni care se straduiesc sa traiasca
cea mai buna viatd posibild, mai ales in arena self-
help-ului si succesului, apeleaza la o formd bine
cunoscutd de imaginatie creativd numitd
vizualizare, procesul de a avea in minte imaginea
unui rezultat dorit pana cand, prin Legea Actiunii
Mintii (numitd si Legea Atractiei), prinde forma.
Acesta poate fi un instrument util pentru multe
obiective pe termen scurt. Dacad te concentrezi
indeajuns de mult timp asupra unei imagini, cu
suficient de multe sentimente, poti ajuta la

\1 sriente

\ l ek materializarea unei versiuni a ei, indiferent daca
e este vorba de o lovitura mai buna la golf, un loc de
DEREK RYD ALL parcare sau un concediu cu familia. Dar incercarile

de a-ti vizualiza viata mdreatd duc adesea numai la

materializarea unei versiuni imbunatdtite a concep-
tului tdu limitat despre sine — o ghindd mai lucioasd, rareori un stejar. Ceea ce este mai rdu, de fiecare
datd cand obtinem ceva cu forta din acest concept limitat de sine, acel lucru poartd cu sine sdmanta
propriei distrugeri.

M-am confruntat cu aceastd dilema In drumul meu, osciland intre a rdspunde chemarii profunde a
viziunii $i nerdbdarea de a utiliza vizualizarea pentru a obtine ceea ce doream, astfel ca dideam peste
aceleasi probleme de care ma mai lovisem, numai ca la un nivel mai Tnalt.

Cu multi ani In urma, cand ma simteam blocat intr-o anumita categorie financiard, am lucrat intens
cu multe dintre instrumentele traditionale de manifestare pentru a-mi imbunatiti venitul si stilul de viata
— obtinind 0 magind mai mare, 0 casa mai mare $i un buget lunar mai mare. Eforturile mele au avut succes
s m-am simtit minunat — pe moment. Dincolo de toate acestea, nu-mi realizasem adevarata viziune a
vietil — nu faceam decét sa atrag mai multe lucruri pe baza imaginii mele limitate de sine. Destul de
curind, problemele mele nerezolvate au iesit la iveald, aducind acelasi stres si aceleasi griji financiare,
insd la un nivel mai inalt. De fapt, era i mai stresant deoarece acum aveam mai multi bani, mai multe
relatii si mai multe responsab1htat1 de gestlonat Structurile interioare nu fuseseri consolidate sinu puteam
si fac fata unei poveri mai grele. Imi schimbasem imaginea superficiald a lumii, dar in esentd raimasesem
acelasi.

Simtindu-ma coplesit, am decis sd incetinesc ritmul $i sd petrec mai mult timp meditand si scriind
din nou in jurnal. $i in momentul in care am ramas nemiscat in mijlocul valtorii, am descoperit un impuls
profund, o dimensiune autenticd a mea care Incerca sd iasa la suprafatd — pe care o suprimasem, pe masurd
ce tema cd imi lipseste ceva si sentimentul de inadecvare m-au determinat sd obtin in mod artificial ceea
ce credeam cd Tmi era necesar pentru a md simti in sigurantd si destoinic. A fost nevoie de o anumita
credintd ¢i vointd pentru a-mi ldsa viata sd se destrame si sd o refac la un nivel mai inalt. Asta nu a
insemnat cd viata mea trebuia sd se destrame, ci numai ca trebuia sa fiu dispus sd las sa se Intimple acest
lucru; a trebuit sd renunt la atasamente, la ideile mele despre ceea ce ar trebui sd fie si ce nu. Si, in acel
spatiu de abandon, cu o doza sdndtoasad de smerenie, am reusit In sfarsit sa raspund chemarii unei viziuni
mai profunde. M-am pus 1n acord cu sinele meu autentic — care a adus cu el nu numai o abundentd mai
mare, dar si o senzatie de liniste $i Insemnatate.”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN DANSUL
ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Va invit s fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc s ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii

Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: vigtaintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sa primim cu bucurie Intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori

Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta

sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Romania

Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Roméania va emite zilnic emisiuni in cadrul cdrora se vor

promova programe de dezvoltare personald $i umana.

De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinutd
spirituala si sociald. Va invitdm cu bucurie sd ascultati Radio Integrativ!
Accesati linkul - https://www.radio-integrativ.ro/live

IOAN
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Rosemarie Bianca
Tordache

Carmen Claudia Morar Emilia Pitriscanu
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