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Revista VIATA INTEGRATIVA

,»Dacd as fi in locul vostru, as lucra si fiu drept si curat Intru Spirit. in fiecare zi
smulgeti cinci minute din zi — stiu ca o sa fie greu — ca sd fiti total prezenti si sd
spuneti: Spirit sfant, Spiritul meu sfant,
din ziua aceasta te implor sd imi ardti toatd incélceala necinstei mele si sd ma hranesti
cu ea, pana cand o voi fi consumat pe toata, sa nu mai ramana nimic!”

- Ramtha

Sursa fotografie - internet

Cuvantul editorului

Bine ai venit, 2022!!

Te primim cu caldurd, iubire si bucurie in suflet, an maestru!

Sa ne aduci tuturor un strop de soare in priviri,
sa ne aduci aminte cd suntem seminte divine, venite pe padmant
pentru a rodi si a inmulti in noi si jurul nostru iubirea, lumina

sl compasiunea ce ne caracterizeaza ca fiinte!

Aminteste-ne ca suntem propriii maestri!
Roxana Cotiga
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TREZIREA

Cel care priveste in exterior viseaza. Cel care priveste in interior se trezegte!

Cand incepe “trezirea” noastrd se poate sd nu avem o adevdratd credintd. Poate, la inceput, sunt
doar niste ,,seminte” ale credintei, plantate In noi in timpul experientelor dureroase de viatd prin care
trecem. Poate aceste experiente ne-au fost date ca, In incercarea de a le depdsi, sd evoluam! Este posibil
ca de fiecare datd cind trecem prin situatii care ne zdruncind, sa avem pierderi dureroase ale credintei.
Dar pentru asta am venit pe Pdmant: sd experimentdm senzatii si experiente pe care nu le putem avea
decit traindu-le! Pentru asta am venit pe Pdmant: sa ne ridicAm dupa caderi $i sd ne ndltam!

Nimic nu este fdcut, nimic nu este spus, nimic nu este gandit fdard sd creeze un efect de undd. Auto-
transformarea unor oameni 1i poate schimba si pe ceilalti, prin reverberatie. Aceasta schimbare poate avea
loc doar daca acesti ,,ceilalti”, receptorii, sunt pregatiti sa primeasca efectele energetice.

Generand iertare de sine si iubire, actiondm férd sa stim §i asupra unor oameni pe care nu-i vom intalni
niciodata!

In lumea noastrd, evolutia se face prin intermediul emotiilor. Toate lucrurile care sunt situatii de a
invdta, tot ce inseamna emotii, tot ce inseamnad Intelepciune, pe care le creeazad o persoand pentru ea insasi
(pe Pamant) ajung si la celelalte fiinte, din alte tdrdmuri si se deplaseazad in toate dimensiunile. Fiecare
fiintd umanad are o uimitoare responsabilitate si oportunitate pentru tot ce spune, face si gandeste! Aceasta
responsabilitate devine mult mai profundd atunci cind intelegem cd fiecare actiune, fiecare cuvant si gind
le afecteazd pe toate celelalte fiinte - nu numai de pe Pamant, ci si pe cele din intregul cosmos!

Suntem mai mult decat o simpld asamblare de minerale; suntem suflete! Sufletul spune: in taramul
pdcii, al linistii i al senindtdtii din care am venit $i unde ne vom intoarce, nu avem experienta lucrurilor
care se opun. Acolo pacea nu este distrusa niciodatd, linistea nu este tulburatd, iar senindtatea e constantad.
Fara opozitii nu am putea cunoaste sau aprecia, cu adevdrat, aceste binecuvantdri. Astfel am decis sd ludm
forma intr-o lume a opozitiilor, un loc unde aceste lucruri sunt rare, dar pot fi create de noi Insine, un loc
in care ne trdim planurile de viata.

Vibratia noastrd afecteazd Universul mult mai mult decdt o fac actiunile noastre! Calugarul care
std singur 1n varful unui munte radiind o vibratie de pace aduce mai multd armonie In lume decit méniosul
apdrdtor al pdcii, a cdrui frecventd nu face decat sa creeze mai multd energie asemandtoare cu a lucrurilor
cdrora i se opune cu atata vehementa. Vindecarea si pacea dintr-un om actioneazd catre vindecarea si
pacea din Lume!
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La baza acestei expuneri se afld cartea: ,,SUFLETE CURAJOASE” scrisd de Robert Schwartz.
Citind-o si recitind anumite pasaje, am cules si am prezentat In acest format ceea ce mi s-a parut deosebit!

Carmen Claudia Morar

Procedura de manifestare a intentiei
(continuare)

1. Va asezati pe un scaun, inchideti ochii sau 1i acoperiti cu o pereche de ochelari de somn. ,,Pasiti”
intr-o stare de meditatie.
In acest timp, veti ,,privi” necesitatile dumneavoastra in ansamblu. Vi stabiliti obiectivul principal
pentru care veti lucra in timpul antrenamentului. Va recomand sd va stabiliti un singur obiectiv
clar si precis.

2. Luati o bucata de hartie si scrieti denumirea obiectivului pe care intentionati sa-l atingeti.
Daca timpul va permite, descrieti-1 pana la cel mai mic aménunt.

Pentru a da si mai mare putere actului de manifestare a intentiei, scrieti de mai multe ori denumirea
obiectivului.

3. Vi concentrati la nivelul inimii, cdutand sa duceti in lacasul sufletului acel obiectiv. Va imaginati
scenariul optim prin care va atingeti obiectivul.
Timp de executie, 5-10 minute.
Multumiti lui Dumnezeu pentru darul implinirii acelui obiectiv!

In cadrul programului de aplicare a respiratiei integrative va veti concentra pe obiectivul la care
aspirati. In timp, structurile energetice din univers vor fi impregnate cu energiile intentiilor noastre,
generand astfel sincronicitati benefice care ne pot conduce cu succes spre scopurile la care aspiram.

Cand este indicat sa aplicam
respiratia integrativa?

Majoritatea suntem tentati sd avem o respiratie superficiala.

Studiile arata ca este bine sa avem o respiratie profundd pentru ca in procesul de expiratie sa
eliberdm cat mai mult aer, apoi, in procesul de inspiratie sd asimilam cat mai mult aer proaspat.

Respiratia integrativa vine cu un aport de stimulare a unei respiratii corecte, bine orientatd pe
efectele benefice ale vietii.

De cand am descoperit respiratia integrativa, o aplic zilnic, in mai multe momente ale zilei, n
special dimineata dupa ce ma ridic din pat si seara Tnainte de odihna, intrucét genereaza programe de mare
impact in toate aspectele vietii.
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Tinand cont de efectele profund benefice ale respiratiei integrative, va recomand cu incredere sa

o aplicati In urmatoarele situatii:

inainte de a depune o activitate care presupune efort fizic intens

Respiratia integrativa aduce mai mult aer in celule.

Atunci cand celulele sunt bine hranite cu oxigen, 1si amplificd potentialul de a face fata efortului
fizic.

Caurmare a programului de respiratie integrativa, mi-a crescut capacitatea de efort cu aproximativ
15 %.

De exemplu, daca in trecut faceam un anumit numar de flotari, acum, folosind aceeasi doza de
efort, fac un numar de flotari mai mare cu 15 %.

Acelasi fenomen poate fi extrapolat la toate formele de efort.

Dupa ce depunem efort fizic intens
In timpul efortului fizic intens, celulele sunt suprasolicitate, consumand din rezervele de oxigen.
Atunci cand aplicam respiratia integrativa, refacem zestrea de oxigen de la nivel celular.

in cazuri de anxietate si panici

Starile de anxietate si panicd intervin ca urmare a ruperii legdturii energetice cu pamantul.
Atunci cand omul este anxios sau panicat, i se recomanda sa respire profund pentru a se elibera
de teama.

Respiratia integrativa alcalinizeaza fiinta si reface legdtura energetica in raport cu pamantul,
generand starea de siguranta.

In momente de tristete, dezniadejde, ura si furie
Momentele de urd si de furie sunt influentate de legaturile energetice exacerbate cu energiile
cerului. Respiratia integrativa armonizeaza raportul dintre energiile cerului si pdmantului.

In cazul excesului de greutate
Respiratia integrativa inteteste arderile in corp. Pe acest fond, se intensifica procesele de ardere a
grasimilor si cele de eliminare a apelor reziduale din corp.

Am perceput acest fenomen in doar cateva zile de cdnd am inceput sd practic respiratia integrativa.
Dintr-o data corpul meu a devenit mai zvelt si mai armonios.

Dupa ce am practicat respiratia integrativa timp de cateva sdptdmani, am constatat ca mi s-a redus
greutatea corpului cu cateva kilograme.

in cazuri de suferinte cronice

Respiratia integrativa vine cu un aport energetic suplimentar cu efect benefic in toate formele de
viata.

In momentul in care avem un aport suplimentar de aer, acesta se implementeaz la nivel celular
generand astfel revitalizarea intregii fiinte.

in cazuri de imbitranire prematuri

Procesul de imbatranire este cauzat de procesele de oxidare din corp.

Respiratia integrativa practicata in mod consecvent incetineste procesul de imbatranire.

Acesta este motivul pentru care, imediat ce practicim un program de respiratie integrativa, ne
simtim a fi mai frumosi si luminosi.

Imediat dupa trezire

In timpul somnului nu suntem la fel de bine conectati cu procesele din fiinta noastrd, asa cum
suntem 1n timp ce suntem treji. Ca urmare, exista riscul ca in timpul somnului sa se acumuleze
blocaje energetice.

Pentru a ne armoniza fiinta, va recomand ca imediat ce v-ati dat jos din pat, sd practicati o serie
de cel putin 12 respiratii integrative!
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o (inainte de culcare
Este important sd avem un somn linistit si eficient, atunci cand 1n fiinta noastra este liniste si pace.
Pentru a genera un somn de bund calitate, va recomand ca inainte de culcare sa practicati o serie
de cel putin 12 respiratii integrative!

o (inainte de inceperea si dupi finalizarea unui program de terapie si antrenament
Un continut optim de aer la nivel celular stimuleaza rezultate bune in toate actiunile vietii.
Cand urmeaza sa aplicati un program de dezvoltare umana, este bine sa aveti un continut optim
de aer in corp.
In acest scop, v recomand ca inainte de a incepe orice program de terapie si antrenament, si
aplicati un program de respiratii integrative.

De asemenea, este bine ca dupa ce ati aplicat un program de terapie si antrenament, sa aplicati
cateva proceduri de respiratie integrativa.

Prezenta oxigenului la nivel optim in organism, fixeaza si stabilizeaza efectele benefice generate
de programul de terapie si antrenament.

o 1in pauzele de lucru
In timpul activitatilor de peste zi suntem distrasi de priorititile venite din planul social si nu mai
suntem atenti la nevoile reale ale fiintei noastre.
Ca urmare, in multe situatii, celulele ajung sa lucreze in regim anaerob.

Pentru a ne repune pe un trend benefic, va recomand ca din ord in ord sa va opriti din activitate si
sa practicati cateva respiratii integrative! In acest fel, pe intregul parcurs al zilei veti fi in cea mai
bund forma.

In toate aceste situatii, aplicarea programului de respiratie integrativa ne da sansa sa traim o viata
mai bund si mai frumoasa.
Ioan

Bio-scanare cu BIOWELL

Stiai cd energia oricdrei persoane poate

fi programatd pentru succes? Noi, oamenii,
avem un camp energetic (electro-magnetic) Bio-Well
propriu. Actiunile, gindurile si emotiile sunt \
toate prezente in cAmpul nostru energetic si il

influenteazd mai mult decit am crede. Cu cat

. -

devenim mai congtienti de propria energie, cu
atat putem sa invdtdm mai multe despre noi si

sa evoludm!
Campul electromagnetic uman este intr-o continud interactiune cu tot ce il Inconjoard, iar acesta
poate fi detectat si diagnosticat. igi prezint dispozitivul Bio-Well!
Bio-Well este un dispozitiv wellness, creat pentru evaluarea campului energetic al unei persoane.

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Dispozitivul este bazat pe tehnica de imagistica electro-fotonica (vizualizare a gazelor, efect Kirlian), iar
interpretarea scandrilor se face pe principiile medicinei traditionale chineze (TCM), Ayurveda si
numeroase cercetari stiintifice si clinice efectuate pe parcursul a 20 de ani.

Sistemul Bio-Well este o0 metodd non-invaziva (nu doare $i nu are efecte secundare). Prin utilizarea
acestei bioelectrografii putem sd evidentiem:
1. Mdsurarea campului energetic al unei persoane, care reflecta starea psihologica, mentald si emotionala
s1in unele cazuri starea spirituala;
2. Masurarea nivelului de stres atét la nivel fizic cét si psihic;
3. Masurarea nivelului energetic al chakrelor si nivelul de aliniere al acestora;
4. Evaluarea stdrii de sdndtate si potentialului energetic uman.

Centrul de Dezvoltare Umana Iasi iti aduce la dispozitie conceptul de Bio-scanare: Bio-Well. in
cele ce urmeaza prezentam una dintre numeroasele bio-scandri cu dispozitivul Bio-Well a campului
electromagnetic al unei persoane Tnainte i dupd terapia prin Dans Energetic.

Timp de executare de Dans Energetic: 10 minute.
Mai jos observdm alinierea centrilor subtili de sustinere ai corpului in urma antrenamentului prin Dans
Energetic.

9

o 9

2

incinte de terapio prin o

Dans Energetic

J

0 Dupd terapio prin Dans 0

tnergetic
Py J

Iata dovada reald cd Dansul Energetic reface rezervele energetice vitale ale organismului si
echilibreaza intreaga fiintd pe toate planurile sale. In doar 10 minute am reusit sd redresdm potentialul
energetic pe fiecare centru subtil de fortd si sd readucem starea de bine in corp!

Pentru cd suntem in perioada sdrbatorilor, vrem sd impdrtdsim cu tine bucuria de a ddrui. Te invitdm la o
sesiune de diagnoza energetica la pret redus.

Programarile se fac in prealabil la nr. de contact: 0758517123. Campania se va desfasura incepand
de Luni, 3 Ianuarie, interval orar (14.00-18.00). Ne gasesti pe Strada Morilor nr. 11, Tasi!

Dr. Cristina Munteanu
Mentor Coach in Dans Energetic
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21 de sfaturi pentru a va trezi sufletul
si pentru a va crea viata,

1. Nu reactionati! Sd faca ce vor sa facd, sd zicd ce vor sd zicd, vd adora sau va agreseaza, invatati
sd curgeti si sd nu reactionati! Astfel veti tdia karma care inconjoard aceastd agresiune, iar energia
Universului va curge pentru binele vostru cel mai inalt, perfect.

2. Practicati detagarea in toate formele sale: totul este temporar, momentan. Nu puteti controla
disparitia, moartea oamenilor sau disparitia obiectelor. Acceptind acest lucru scdpati de o mare povara
pe care o purtati cu voi.

3. Calatoriti fard bagaje grele: nu cdrati rucsaci in spate si nu transportati prea mult balast! Acceptati
sd duceti doar esentialul 1n aceasta caldtorie numita viata!

4. Acordati iertarea tuturor! Nu va otraviti inima cu urd sau resentimente! invﬁgagi sd va Imblanziti
dragonii! Cel care se rdneste esti intotdeauna tu si, intre timp, lumea se schimba, iar tu te Tmbolndvesti.

5. Iubiti viata! Iubiti tot ce contine Universul, de la 0 omida mica la un copac impundtor. Fiti
pasionati de tot: de dimineti, de dupd-amiezi, de noptile voastre. Iubiti viata!

6. Fiti constienti de actiunile voastre! Fiecare pas pe care 1l faceti, In fiecare moment, il faceti de la
fiintd, din constiintd, nu din gndul care este intotdeauna conditionat de ego.

7. Deveniti ,,prezentd”! Rdméaneti aici
si acum! Concentrati-vd viata in momentul
prezent, ca $i cum nu ati avea trecut, nicio
amintire, ca $i cum nu aveti viitor.
Amintiti-va cd ,,veti muri”. Nu vd amintiti o
zi, o sdptimind sau un sezon. Aduceti-va
aminte Intotdeauna cd veti muri! Este
inevitabil, corpul fizic va muri, asa cd nu va
agdtati de nimic.

8. In acest moment, pentru a completa,
putem spune cd interactiunea cu noi produce
o schimbare de atitudine, un alt mod de a
gandi si a vedea lucrurile.

9. Acceptati sd nu stiti ce se va intdmpla
maine! Deveniti un EU SUNT nou in fiecare
zi, vd reinnoiti ca i viata in sine. indepe“magi
gandurile vechi si reciclati-le! Inventati-va
din nou la fiecare rasarit de soare! Cine a spus
cd sunteti la fel?

10. Sa fie dragostea motto-ul, standardul si ghidul vostru! Sa fie punctul de plecare si punctul de
sosire. Dar sd fie mai presus de toate, calea! Deveniti Iubire, renuntdnd la minciunile Eului si
imbratisdndu-va sufletul!

11. Nimeni nu este responsabil pentru starea voastra, asa cd sunteti numai cu proiectiile voastre!

12. impécagi—vé cu povestea voastrd! Este singura modalitate de a va vindeca traumele. Este ceea
ce este! Nu fiti Incdpdtanati sd Incercati sd modificati ceva care este deja aga cum este.

13. Meditati, rugati-va, Ingrijiti spatiile si mediul vostru de singurdtate $i tdcere!
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Goliti-va si completati-vda cu Dumnezeul universului! invégagi sd va programati in fiecare noapte sd aveti
a doua zi una magica!

14. Incd mai trdiesti, mai este timp sa te bucuri de aceastd minunata lume, s gasesti calea si motivul
pentru care te afli aici! Nu va plangeti, cadeti in genunchi, multumindu-va pentru ca sunteti in viata!

15. Nu génditi! Opriti mintea care analizeazd, analizeaza, analizeaza i judeca totul! Aceste ganduri
constante $i repetitive sunt mai mult la fel. Nu vedeti? De acolo, de la acea lupta interioard a mintii, nimic
nu se va schimba! Gandurile fac doar zgomot si va distreazd, dar nu vor rezolva sau crea nimic. Utilizati
creierul pentru lucruri specifice, cum ar fi munca voastra si acele activitdti care necesitd gandire!... Restul
timpului, doar ,,Stiu”.

16. Sa alegeti intotdeauna Sdndtatea: in méincarea voastrd, in gindurile, in emotiile voastre, in
relatiile, in actiunile tale, in cuvintele tale, In ochii vostri, In tot ce alegeti, sa fiti sanatosi! V-ati ndscut
sdndtosi, nu alegeti sd fiti bolnavi!

17. incredegi—vé in Dumnezeul universului; aveti credintd, nu incercati sid-L cunoasteti pe
Dumnezeu! Cunoaste-te pe tine insuti si Dumnezeu se va descoperi in tine!

18. incepe'gi cea mai bund cilitorie pe care o puteti face! Este cdldtoria inapoi cétre voi ingiva.
Aceastd cdlatorie este cea mai bund aventura si este, de asemenea, cucerirea §i mostenirea voastra.

19. Ajutati-i pe altii sa-si gdseasca drumul! Nu existd un dar mai bun, nu existd o iubire mai buna.
Serviciul este bucuria!

20. Fiti fericiti In toate circumstantele din viata voastrd! Nu sunteti circumstantele! Nu va
identificati cu povestea voastri! Intoarceti-vi la sursa fericirii care este sufletul vostru! Aici triieste
Dumnezeul universului, in voi!

21. Viata voastrd sa fie o marturie: un miracol, un cantec de sperantd, un graunte de nisip, o0 voce a
Tubirii!

Sursa: Autor necunoscut

CITESTE!
SEMNALUL!
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Daca voi nu ma vreti,
Eu va vreau!

Din toate partile aud in ultimul timp cd atunci cind cresti din punct de vedere personal, spiritual, in
constiinta si vibratie, Incepi sd nu mai rezonezi sau mai bine spus sd nu te mai potrivesti cu cei care nu
sunt ,,la fel de evoluati” si cu care te potriveai pana atunci (in baza legii universale a rezonantei).

Pot spune cd asa este! Si eu trec printr-o astfel de experientd in acest moment al vietii mele, in acest plan
tridimensional. Si eu am acest sentiment: cd nu mai am ,,punti” de discutie cu anumite persoane, cd nu
mai ma mai simt atrasd in a socializa cu altele, sau in a-mi petrece timpul 1n preajma unora.

Intr-adevir, cand incepi si te observi, cAnd experimentezi si inveti lucruri noi, cand primesti in
constiinta ta un alt set de valori, principii, energii, ti se schimba perceptia asupra fiintei tale, asupra lumii
in care trdiesti $i, automat, asupra tuturor celor din jurul tau.

Te deschizi spre propria-ti evolutie si tinzi spre o versiune a ta mult imbunatatitd. Primul instinct
este acela de a te retrage in contemplare, doresti sd nu 1ti fie tulburatd aceastd stare minunatd de zen, de
beatitudine si descoperire de sine! De aici $i asa-zisele conflicte interioare intre ceea ce este in exterior $i
ceea ce tocmai se recreeaza nou, induntrul fiintei tale.

Iata cum apar acele distantdri intre semeni, intre prieteni sau chiar persoane dragi! Si totusi este bine asa
cum este, asa cum se desfasoara lucrurile in mod firesc, fiecare cu viteza sa de evolutie personald, unica!

Insi, cel mai important este, in toatd aceastd constientizare, modul cum reactionezi i actionezi de

acum inainte fatd de persoanele cu care nu mai esti pe ,,aceeasi lungime de unda”.
Din perspectiva mea, ideal ar fi sd nu te indepartezi si astfel sa creezi mai multa separare, ci sa 1i accepti
exact asa cum sunt si sd le respecti ritmul propriu de dezvoltare si crestere, alegerile si propriul arbitru,
mai ales daca 1iti sunt persoane din imediata apropiere, pe care nu le poti evita. Acest mod de a accepta
lucrurile este o dovada de iubire totald, la fel cum si creatorul ne respectd acest drept de a alege, de a nu
interfera in treburile si gradina creatiei sale.

Acesta ar fi un fel de a imbratisa unicitatea fiecdrui individ in parte si de a nu crea disensiuni intre
oameni. Ar fi minunat sd nu ne mai dam rotunzi si spirituali unii In fata celorlalti, ci sd ne Tmbratisam si
sd ne acceptdm aspectele diferite ale fiecdruia dintre noi! Si cat de minunat este faptul ca suntem diferiti
s1 impreunad infrumusetdm creatia cu diversitatea de forme si culori, irepetabile!

Folosindu-ne de o astfel de perspectivd putem invita unii de la altii, ne putem fi oglinzi $i ne putem ardta
unde mai avem de lucrat cu noi ingine, unde mai avem de imbunatatit la propria fiinta.
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Génditi-va putin la un exemplu de constiintd inaltd, binecunoscut de noi toti: Iisus! Ce s-ar fi
intamplat daca lisus ar fi venit pe pdmant doar sa se plimbe printre oamenii dragi lui, sd se simtd minunat,
sd stea intr-o continua stare de meditatie, sd nu aiba parte de niciun conflict i sa trdiascd cu apd platd in
varf de munte?

Am mai fi invitat noi lectia iubirii supreme, desdvarsite, dincolo de orice durere fizicd? Am fi avut
noi astdzi, dupa doud mii de ani, acest exemplu de jertfa si de punerea fiintei in serviciul umanitatii, al
vietii si al creatiei insdsi? V-ati Intrebat vreodata cum ar fi fost ca acest maestru sd-si fi ales oamenii care
sd-1 urmeze, cum ar fi fost sd 1i respingd sau sa faca diferente intre discipolii sdi? Amintiti-va ¢ atunci
cand era lovit cu pietre, sau cand era chinuit (dupa cum este relatat in scripturad) el se ruga Tatdlui sd fim
iertati...

Stiu ca veti spune in sinea voastrd ca acesta este un exemplu pe care noi nu il putem atinge, dar va
spun ca va ingelati! Chiar el ne-a Invatat ca putem Infdptui lucruri mult mai marete de atat! Fiti deschisi
la potentialurile latente, care sunt deja In voi, dar care asteaptd doar constientizarea lor, trezirea lor!

Va indemn, dragii mei, sd va iubiti, sd vd acceptati si sd va sprijiniti cu bldndete si intelegere
semenii, fratii care incd nu s-au constientizat pe ei Insisi si care nu si-au asumat incd rolul de creatori
constienti ai vietii $i ai propriei realitati!

Priviti-i ca pe niste dumnezei in devenire §i ldsati-i sd creascd in ritmul propriu! Iar atunci cind va
cer ajutorul, fiti prezenti ,la datorie” pentru ei, precum au fost i altii pentru voi! Doar astfel va veti
indeplini unul dintre scopurile prezentei voastre aici, pe pdmant: acela de a fi in serviciul celorlalti, intru
crestere, evolutie, iubire si sustinere reciprocd! O ména spald pe alta, nu uitati! Indeplinind toate acestea,
puneti umadrul la propria voastra evolutie pentru ¢ noi toti suntem un intreg si, astfel, putem face o
diferentd in aceastd lume!

Mai jos va dedic tuturor aceasta poezie, inspiratd in prima zi a acestui an!

Lumina din Lumina

Lumina din lumina, din Dumnezeul cel adevarat,
Culori si ganduri §i simtire am acumulat
Si din adancurile Spiritului meu
Eu am ales sa daruiesc din ce SUNT eu!

Vi daruiesc prezentd, va daruiesc iubire,
Vi daruiesc cantdri i stropi de fericire,
Va pregatesc azi calea cu flori de trandafir
Ca sa va fie lina, cand zorile revin!

Va daruiesc iertare, va daruiesc rabdare,
Vi ddruiesc din sufletu-mi preaplin de soare,
Si ma inclin in fata voastra, dragii mei,
Cici eu va recunosc ca fiind Dumnezei!

Roxana Cotiga - Portia de poezie
https://www facebook.com/pg/portiadepoezie/about/
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Labirintul trairilor

Am descoperit viata tirziu, intr-o avalansa de cuvinte ce se vor asezate pe hartie i citite de catre
tine, draga cititor! Sd alegi, sd discerni si sd integrezi povata descrisd de sufletul meu ca sa ii simti
vibratia.. Nu-i bucurie mai presus de atat i iti multumesc!...

A fi un om real inseamnd a-ti purta cu demnitate haina cunoasterii de sine, fard a forta in niciun fel viata,
a accepta tot ce ti se intAmpld cu multd dragoste de sine si credinta ca toate ti se dau exact aga cum ti se
cuvine!

Puritatea fiintei tale te poartd pe calea sufletului cu usurintd, iar virtutea iti testeaza méndria i
vanitatea. Autodepdsirea, in cele mai critice momente ale fricii tale, te conduce spre o schimbare interioara
profunda, daca lasi totul sd se intimple in voie!

Cand opui rezistentd la schimbare, te opui Universului si fortei lui de a lucra in favoarea ta. Oare
de n-ar fi frica, ar mai exista curajul? Oare de n-ar fi ura... iubirea ar mai prinde viata atat de intens?

Invidia si rautatea spun multe cind vorbele de bucurie pentru celdlalt sunt mute!... Perceptia mintii
tale - cd esti cautdtor de viatd animatd - nu-ti dd posibilitatea de a te cunoaste in deplindtatea esentei
fiintei tale... depinzi de oameni, locuri §i succese ce se pot pierde fara valoare.

Carturar $i mestesugar al inimii tale te numesti cand esti stipan in oceanul picaturii ce curge in flux, te
opresti din cind in cind sd slefuiesti interiorul si exteriorul ca un ghetar ce 1si topeste ascutisurile si
privesti indelung transparenta lor pierduta.

Olarul ce modeleazd armura lucrului ce 1i da viatd, sd prindd viatd ca tu sa-1 pretuiesti la adevarata lui
valoare si chiar de-o fi sd-1 pierzi, sd simti ca nici nu l-ai avut .. Atasament pierdut!

Plimbarile lungi prin labirintul trairilor tale ireale sunt iluzii ce se pot sfarsi in dezamagiri i false
cantece, de multe ori cantecele altora... Nevoi satisfacute o vreme, obositoare transe traite 1n iluzia ca te
fac fericit...

Un noian de scinduri uscate atrage $i mai multe, iar unul in care abia a dat Tnmugurirea atrage
frumusete si prospetime... Dar cine ar putea sd 1i vada esenta?... Cine, din cind in cind, se opreste si
cautd profund?... Cat de simpla este viata cind doar poti respira profund!

Alina Secara
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Tabara de conectare prin dans energetic,
practici samanice si constelatii familiale spirituale

Tusnad 17-21 decembrie 2021

In aceasti perioada de schimbari profunde in fiinta
dar si la nivelul Intregii planete, este absolut necesar sa
ramanem conectati continuu la noi, la toate mesajele pe
care le primim de la Sinele nostru Divin, de la sufletul
nostru si de la ghizii nostri spirituali, din planurile cele
mai inalte de manifestare.

Fiecare Intamplare din viata, fiecare om pe care il
intdlnim, vine cu un mesaj profund catre noi, pe care, daca
il descifram si ne deschidem cétre el, ne poate propulsa
evolutiv cum nici nu am indraznit sd visdm vreodata.

In aceasta perioada, mai mult ca oricand, este
despre a depasi limitele si limitérile care s-au manifestat
prin noi si prin neamul nostru de vieti de-a randul, de a
ramane deschisi in fata provocarilor vietii, de a le accepta

ca pe cea mai minunata sansd care ni se poate da spre a
trece dincolo de vil, pentru a intelege cu adevarat starea
de libertate absolutd din Spirit si de a o manifesta pana in
corpul fizic, dar in asa fel Incat sa fie in armonie cu tot ce
este in planul material, fara a produce daune, ci cu iubire
si compasiune pentru tot si toate. Dar pentru asta iti
trebuie maiestria alchimistului care alchimizeaza totul
prin acceptare, iertare, compasiune si iubire infinita.

Orice formad de lupta, orice opunere, aduce in
avalanga alte situatii grele, pe care abia daca mai poti apoi
sa le duci.

Sunt recunoscatoare Divinitatii si fiintei mele, ca
in aceastd viatd nu a mai fost nevoie sa trec intens prin
aceasta experientd, totul venind natural sau doar cu mici
scuturdri, pentru cd am fost deschisa sa invat din ceea ce
au trdit si patimit cei care Inca mai lupta, incd se opun,
inca sunt Intr-un razboi nevazut, care devine, din
nefericire, un razboi cu Insasi fiinta lor.

Nu poti fi in rdzboi cu nimeni pentru nicio cauza
si sd nu iti produci cele mai grave daune tie insuti/insati.
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Revenind la tabara pe care am simtit sa o organizez in perioada 17-21 decembrie, deja cu traditie,
intrucét de doi ani organizez cel putin 3 tabere pe an si expeditii inter-tabere, totul a venit firesc, magic,
ca de fiecare data!

Singura mea intentie cand am creat evenimentul a fost sa vind oamenii care au menirea si le este
destinat sa fie acolo, sd dansdm impreuna, sa lucram impreuna spre constientizare si eliberare mai rapida
de frici si limitari, sa ne descoperim pe noi Insine, dar si minunata conexiune care exista deja Intre
sufletele noastre, sa ne reintregim familia de suflete si sa mergem apoi impreuna si/sau separat, imbogatiti
si Tmputerniciti, pe calea misiunii noastre din Divin, din aceasta viata. Si asa a fost si este!...

De aceea, primul meu mesaj este de recunostintd, cu iubire si multumire profunda, celor care au
acceptat provocarea, care s-au deschis, care au inteles ca doar impreund, conectati cu Divinul din noi, cu
mama Gaia, cu inima ei §i inima muntilor, cu zonele sacre ale acestei tari, unele inca neintinate si magic
conservate, putem sa ne eliberam de multe limitari si frici, sa primim ghidare Divina, confirmari cd suntem
pe calea sufletului nostru, sa accesam haruri si daruri Divine, care abia asteaptd sa fie revelate, dar cu
scopul de a fi puse apoi in slujba oamenilor.

Au fost 4 zile de tabara in care am trdit cat intr-o viata, ne-am regdsit oameni minunati, unii dintre
noi pentru prima data in aceasta existenta.

Totul s-a desfagurat in flux, in
afara timpului, am dansat cu bucurie si
dedicare si cu magice constientizari si
eliberdri. Am mers in natura si ne-am conectat
cu toate vietuitoarele si tot ce existd, cu
muntele, cu Oltul, cu muzica lui, am facut
post de ganduri si vorba pentru cateva ore,
fiind doar 1n prezent, interiorizati si atenti
doar la noi si la ceea ce simtim in corpul fizic
si in celelalte corpuri, am facut terapia iertarii
cu noi ingine si cu cei din jur, am participat la
constelatii familiale unde ne-am regasit
strabunii, am Inteles de unde avem anumite
limitari, apasari, suferinte, i-am eliberat pe ei
si ne-am eliberat si noi de ele.

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

O experientda de neuitat pentru noi a fost si
sauna samanica amerindiana, unde, conectati
fiind cu cele 4 elemente: apa, aer, foc si pamant, intr-o
stare de constiinta extinsd, am ales s ne eliberam de orice
blocaje si limitari, care s-au evaporat la fel ca apa pe
pietrele incinse si ne-am pus intentiile pentru noul an, n
noua energie, pentru noua lume.

Tot ce s-a intamplat in tabara a fost fara efort, doar
am fost in moment si ne-am bucurat si a contat foarte mult
ca prin orice am ales sa experimentam si sa traim fiecare,
am inteles ce era de inteles: ca suntem puternic si continuu
conectati la Dumnezeul cel primordial, tatd si mama in
acelasi timp, si unii la altii, si cd iubirea este Intotdeauna
liantul si forta adevaratd, cunoasterea cu iubire!

Si am manifestat aspectele yin cat si yang si le-am armonizat firesc, natural, prin dans
energetic, in stare de regasire si intreg, ne-am bucurat de bucatele gatite si oferite cu iubire de gazde si de
ceaiurile integrative minunate, create de loan Prisecaru, creatorul dansului energetic! Acestea ne-au
sustinut si ajutat in calatoria noastra si ne-au sustinut in armonizarea yin-yang, fiind ele insele create ca

ceaiuri Yin si Yang.

Si cate nu ar fi de povestit, dar cum as putea
reda 1n cuvinte, trdiri care ne-au zguduit fiinta din temelii,
pentru ca apoi sa punem bazele altora mult mai trainice si
puternice, cum as putea sd povestesc despre cum am
simtit fiecare regdsire a imensei puteri interioare, pentru
ca mai apoi sd o echilibram cu iubire, in iubire?

Asta doar se traieste!... Cu toate astea, atat cat Imi
este cu putintd sd impartdsesc si prin cuvinte aceste
experiente, ofac cu bucurie si recunostintd pentru
minunata oportunitate!

Va multumesc cu recunostintd cd existati, ca
sustineti cu iubire si lumina totul, fiecarui creator in parte,
multumesc Divinitatii din noi pentru ghidare continua si
multumesc cu recunostintd tuturor celor care au fost in
tabara, atat facilitatori, cat si participanti.

Impreuna, doar impreuni putem crea
noua lume, in noua energie a iubirii, In care simtim cu
toata suflarea sa traim! Va multumesc si va iubesc!

Ramona Musgociu

Mentor Coach in Dansul Energetic
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Pescarul - Inainte si inapoi

Asa cum totul are un Inceput si un sfarsit, un curs rotund, dar nu ca un carusel de soareci in care
acestia 1§i continud marsul, migcand doar roata din inertie, tot asa a plecat Pescarul nostru in cursa ce
inseamna viatd, sd 151 implineasca destinul!

A plecat de pe insula pe care, daca vd amintiti, a gdsit pasdri si ploaie si culori si toate acestea i-au
umplut sufletul de frumos, cici absenta rautatii umane si apropierea de Dumnezeu, care era prezent in
toate, l-au adus mai aproape de caldtoria cdtre un sine mai bun si complet in ceea ce priveste armonia
interioard, cdci nu doar cantecul pasdrilor, culorile naturii, ploaia, curcubeiele, vantul, erau aici pentru a-
1 scoate pe el la suprafata si pentru a-1 aduce pe calea aceea rotunda a vieti.

A plecat Pescarul, nu s-a uitat in urma la frumusetea pe care o ldsa, iar marea l-a primit cu zbucium,
izbindu-se de barca lui, a urcat pe crestele valurilor si a vaslit mai departe spre apus in Caldtoria
Descoperirii de Sine. Era frumos pe mare, scantei de rosu soare erau in jurul lui si el se imbdia in culori
de apusuri infinite si de linisti simtite in adancul sufletului.

Barca lui era casa sufletului sdu cu care
se unduia pe mare 1n cdutarea menirii lui pe
pamant si a linistii ce se asternea inainte,
dorindu-si sa fie el si cu Dumnezeu, in fata
Creatiei.

Nu doar calitoria il apropia de telul ce si-1
dorea, dar 1l Indeparta in egald masura de
inceputurile tulburi ale vietii din satul de la
malul marii, unde oamenii il dezamdgisera in
vremurile Tn care ii pusese pe ei mai presus de
el. Lipsa de apreciere a acestora pentru faptul
cd a ddruit totul, culorile, viata, rdsuflarea
soarelui in crearea curcubeielor, valurile si
dragostea lui pentru semeni l-au facut sa uite
de sine, iar In avalanga de sentimente, a iertat.

Dar, iatd ca ceva mai presus de el l-a
facut sa plece si de pe insula in care se simtise
mai aproape ca oricind de Creatie si de
Dumnezeu, petrecindu-si  timpul  cu
descoperirea lunii, cu Inceputul si sfarsitul
zilei, cu contemplarea soarelui ce iesea din
mare, rasufland incantare vietii si suflul unei
noi zile, in roua diminetii.

Insula de pe care plecase Pescarul nostru fusese creatd pentru el, un Paradis pe care l-a lasat in
urmad, a fost un vis, poate, cdci trilul pasdrilor era sublim de frumos, fiecare adiere a vantului pérea o
rdsuflare a lui Dumnezeu! Muscand din marul otrdvit al cunoasterii, asteptdnd insetat pe marginea barcii
sd isi potriveasca cursul in functie de vant, a privit busola si a plecat fard s se mai uite in urma.
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Nu a strins regrete in suflet si in privire, dar a pdstrat in urechi sunetele pasarilor i in ochi culorile
apusurilor de pe insula dorintelor lui.

Nu putea sd se opreasca din visare si atunci a plecat Intr-o alta caldtorie pe mare, sa se lupte cu valurile si
furtunile, cu infinitul ce se asternea in fata. Noaptea a privit in adancuri si a vazut stelele si luna, toate se
oglindeau... si se intreba dacd, coborind in adancuri, ar putea sa ajungd pe lund, sdrind din stea in stea, ca
pe niste trepte care 1l purtau in calitoria spre luna.

Sau dacd ar avea toiagul lui Moise ar desparti marea de stele si de lund si ar cobori in strafundurile fiintei
sale nu doar in vis ci aici, pe mare.

Nu s-a oprit din aspiratii nici cand infinitul i-a aruncat din vdzduh o scara cu care sd se poata apropia
mai mult de rasaritul lunii. Gustand din nectarul vietii pe mare, a inceput sa spuna cu voce tare:

Stele si lund ce Tmi faceau cununa,

Soare si nori ce imi pdreau surori,

Simboluri pe mare ce ma aduceau spre Marea Cdutare!...

Atunci a realizat ca s-a Indepartat de insula pentru ca parea Paradisul pe care fusesera exilati Adam
si Eva, gustind din mdrul otrdvit al cunoasterii. S-a trezit cu nostalgia cd poate aceasta caldtorie nu era
doar despre el, toate fraimantarile lui 1l adusesera in pragul melancoliei §i singurdtatea aceasta ii sugera ca
trebuie sd caute un alt tdrm in care dragostea unei Eve sa il tina aproape si nu in larg, pe mare.

De aceea, cind te simti singur, cautad-ti jumadtatea cdci asa cum am fost exilati in aceastd lume in
pereche, nu ne putem simti intregi pe jumatate!

Alina Ramona Ene

Marturiile sufletului meu
Relatare - Ioana, cursant Centrul de Dans Energetic ,,ASCENSIUNEA”
Mentor-coach Cristina Munteanu

,»Dansul Energetic cu Cristina Munteanu a avut un impact pozitiv asupra vietii mele, am descoperit
acest curs la un moment al vietii in care chiar aveam nevoie de o salvare!

Deoarece sunt o persoand agitatd din punct de vedere profesional $i nu prea imi fac timp pentru
mine, prin intermediul Dansurilor Energetice, md conectez cu mine si cu Universul. Eram oricum
pasionata de fizica cuanticd si bioenergie, dintotdeauna! Tot de micd am facut unele legituri intre cele
doud, si vindecam mici inflamatii sau dureri de cap prin puterea palmelor.
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CEthULA
DE .
, DANS
ENERGETIC

LASCENSIUNEA

Prin intermediul sedintelor de Dans Energetic de la sald, mi-am dezvoltat mai mult viziunea in
aceastd directie - puterea Universului.

Dansul Energetic ma ajutd sa ma echilibrez i sd gdsesc mai usor solutii in rezolvarea problemelor de zi
cu zi, imi dezvolta simtul intuitiv asupra energiilor din cimpul meu auric.

Am devenit mai calmad i mai empatica, mai detasatd de situatiile din viata mea. Am invitat prins Dansul
Energetic si prin Cristina, cd nimic nu este al nostru! Suntem suflete libere! Nu ne greseste nimeni. Acum
inteleg altfel oamenii.

Unii oameni, ca mine §i cei din Intreaga comunitate de Dans Energetic, care au avut curajul sd-si
pund intrebdri, care fac acea analizd cauza - efect despre starea de spirit, credintd si Univers, au realizat
cat de fascinant poate fi Dansul Energetic si efectele lui.

E frumos sa fim noi - arhitectii propriei vieti (in sensul dezvoltdrii noastre cit mai frumoase si
benefice).

Prin migcare eliberdm frustrdrile si anxietatea, pand si durerile fizice! Incurajez cat mai multi
oameni sd vina la Cristina, la sedintele de Dans Energetic la Iagi pentru ca acesti oameni vor avea doar de
castigat! Se vor elibera de anxietate (asa cum m-am eliberat eu), de frustrari §i resentimente!

Cu stima si respect, loana
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INDEMNURI

Alina Ramona Ene

M-am agezat in caldura unei raze de soare
Si am asteptat sd infloresc in forma de petale,
De muguri blanzi, de calda remuscare,
Prin Univers...

M-am indoit sub razele de luna,
Cantand 1n gand ca sd imi fac cunund
Peste rasarit!

Mi-am imprimat atunci in suflet
Limpezimea si cdldura ce imi aduce
Astdzi, in surdsul vietii, Nemurirea
Dintr-un vers!
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/. In fata semineului, Rubrici realizatd de Roxana Cotiga

CINE SUNTEM NOI?
Ramtha

»Constiinta si energia creeaza natura realitatii.
Cati dintre voi stiti asta? Ceea ce ganditi, aceea
sunteti — si ceea ce ganditi, aia este viata voastra.
Cum va suna asta?

2 E destul de corect, dar sund cam new age, nu-i asa?
C[ﬂc Constiinta € un termen destul de nou. Nu
exista pe vremea mea. E un termen misterios,

5 u ﬂ( C‘” ) Oi, pentru ca poate s insemne cam orice Vr‘ea scriitorul
N sd insemne. Este un cuvépt care € ? enigma Pentru

Clc fﬂ )t f ca se §trédu1e§te sé‘ exphc‘e. congtiinta de .s1ne, se
]’ o straduieste sa explice Spiritul, se straduieste sa

explice mintea si se straduieste sd explice sinele.]..]

L 4 La Inceput, nu erati decét constiinta si energie — si
Editura M.M.S. asta e tot ce exista. In acest context, ce inseamna

asta? Inseamnd cd voi sunteti constiintd, care
inseamna constientd, care inseamna Spirit.

Mastering Mind & Sou

Inseamni ci voi, cdlatorul care are un suflet — constiinta si energia cu scribul ei, sufletul — ati trait
o multime de vieti, Tn multe incarndri §i in multe corpuri. Sufletul este ceea ce este numit scribul tuturor
vietilor voastre. Dacd sunteti constiintd — ceea ce Inseamna cd sunteti mobili, daca ati fost totul la inceput,
atunci de ce va aflati aici, in intunericul $i in noroiul planului demonstratiei? Care este scopul acestei
vieti? Sd cdpatati minte!

Acuma, mintea e alt cuvant din dla, nu-i asa? Adesea ea este confundatd cu constiinta, dar nu este
constiinta. Constiinta-gi-energia 1i este pdrinte. Dar mintea este totalul insumat al actiunii de a face
cunoscut ceea ce este necunoscut.|..]

Astfel mintea este premiul unei vieti. Si atunci, cum ajungem de la a fi constiinta-si-energie la a
prelucra o minte? Din ce e ficutd mintea? Mintea e facuta din gind. Mintea e compusd din gind. Si
cuvantul asta vd cam incurcd, nu-i agsa? Chiar stiti ce este un gand? Va ganditi cateodatd la asta, dar
niciodatd nu analizati in alt fel.

Nu Intelegeti niciodatd mecanismele care sunt In functiune atunci cind spuneti cuiva: ,,M-am gandit
la tine.” Ce este gandul, ce Tnseamna a gandi? O faceti tot timpul. Vorbiti ca si cum ati fi experti in asta,
dar nu sunteti. Constiintd-si-energie este ceea ce sunteti voi. Mintea este misiunea. Gandurile compun
minteal..]. Potentialul tdu este totul, iar ,totul”, ca si potential, defineste constiinta-si-energia, dar
calatoria acesteia presupune ca ea sa creeze din ceea ce este ea. Actul de a crea produce o minte, cu aceasta
contribuim noi la ceea ce numim mintea lui Dumnezeu.”
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN DANSUL
ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
hitps://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii

Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: vigtaintegrativa(@gmail.com

Suntem deschisi sa primim cu bucurie Intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori

Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impdrtasite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Roménia
Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Roméania va emite zilnic emisiuni in cadrul cdrora se vor

promova programe de dezvoltare personald $i umana.

De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinutd
spirituala si sociald. Va invitdm cu bucurie sd ascultati Radio Integrativ!
Accesati linkul - https://www.radio-integrativ.ro/live

IOAN

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com
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03 lanuarie 2022
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Rosemarie Bianca
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