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Cand ma salt In altitudini
Mereu ajung pe cel mai inalt punct
din mine...

Ce priveligte frumoasa,
Toata Agora aplauda!

ZEU — versuri Madalina Takacs

Fotografie - Ana - Maria Ungureanu

Un cuvant de inceput!

Bucuri-te de fiecare clipa, precum un copil!

Bucura-te de soare!... unii nu il pot vedea!
Bucuri-te de zapada!... unii doar o pot privi!
Bucura-te de darul de a fi, de a vedea, de a auzi!
Cateodata, uita sa iei viata atat de ,,in serios” si lasa copilul care ai fost odata
sd iasd la suprafata si sa topdie de bucurie!
Sufletul tau are nevoie de asta!
Zambeste-i vietii, iar ea iti va zambi inapoi!

Roxana Cotiga
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Timpul Luminii

Bine te-am gasit, cititorule!
Te iubesc si te binecuvantez!

Partea de inceput din procesul prin care il Incepem in aceste vremuri este s intrdm 1n interiorul
nostru, cat de des putem. Desi totul ne distrage, iar exteriorul este cel mai mare ispititor, scopul cel mai
inalt al vietii este sa traim experienta constiintei noastre.

Odata constientizatd aceastd intentie a sinelui, scopul devine raspunsul la intrebarea: ,,Cum pot sa
permanentizez si sa manifest atributele constiintei in viata de zi cu zi?”.

Dincolo de aceastd dualitate In care lumea se imparte intre bine $i rau, corect sau gresit, sacru sau
profan, sus sau jos, frumos sau urat, existd linia de spatiu si timp care ar trebui sa facd pe oricine sa
constientizeze cd in alt timp sau din alt spatiu totul se va vedea diferit! Atunci cand te Tmpotmolesti sau
cand simti ca ai 1n fata ta obstacole greu de trecut, aminteste-ti cd ai in ADN-ul tdu mai multe dimensiuni,
iar acestea ti se vor dezvalui pas cu pas, pe masura ce tu te trezesti.

Acest proces are mai multe etape, debutand cu mica trezire, marea trezire, desdvarsirea autonomiei.

Partile corpului tau si celulele tale au fost create nu doar pentru supravietuire sau regenerare, ci pentru a
transporta cat mai multd lumind si pentru a se deplasa interdimensional.
Nu ai timp si nici nu ai de ce sa te ocupi de altcineva cand ai atatea de constientizat si de trezit in tine
insuti. Deasupra dualitatii este spatiul si timpul, care, odata traversate, te vor conduce cétre podul dintre
dimensiuni. Schimbadrile pe care le facem in procesul trezirii, oricat ar parea de minore, au efecte pe
termen lung, precum si vindecdri in trecutul nostru terestru, dar aduc si schimbari instantanee de contexte
si interactiuni interumane, n momentul prezent.

Cateodata aceste stadii se vor desfasura 1n ani, ceea ce este foarte bine deoarece fiecare are nevoie de
timpul sdu, sd integreze 1n ritmul sdu natural un procent cat mai mare al sinelui sau inalt.

Cei din stadiile incipiente au ajutorul frecventelor deja integrate ale celor din stadiile avansate. Insa,
cei din stadiile avansate au reperul in propria sursd interioard, manifestand pentru prima oara noi frecvente
in planul terestru.
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Asumarea propriului proces implicd acceptarea si eliberarea procesului si stadiilor celorlalti;
contextele colective si globale fiind influentate de fiecare in parte.

In functie de experienta in care ancora ta este in interiorul tu si nu in ceva din exterior (reputatia,
statutul, job-ul, partenerul sau informatia acumulata), limbajul tau vibrational se schimba. Ceea ce tu emiti
din conectarea ta cu sinele tau, este total diferentiat de cei care se indentifica cu tot ce au sau cu ceea ce
vine din afara lor.

Munca interioard, lucrul cu sine, ritmul eliberdrii tiparelor vechi, recunoasterea matrix-ului,
integrarea luminii si manifestarea constiintei sunt obiective prioritare pentru unii, dar si subiecte straine
pentru altii.

Este foarte bine sa fie suflete de ambele parti, pentru ca astfel se mentine ritmul si echilibrul pentru
desfasurarea procesului trezirii pentru fiecare, indiferent de stadiul sdu, conform ritmului si planului
sinelui sau.

GASESTE-TI BUCURIA DE A FI ST ARATA-TI LUMINA! Exprimi plenar ceea ce te reprezinti
si decide sa-ti manifesi Puterea, Lumina, Autenticitatea si Suveranitatea in deplina constienta de sine!

E timpul tau! E Timpul Luminii!

Rosemarie Bianca Iordache

Impamantarea
- teorie si metode

Persoanele care ,,trdiesc In cap”, care se friménta, care sunt prinse in mintea si gndurile lor, care
sunt stresate si nefericite, necesitd impamantare.

Impamantarea le aduce inapoi in momentul prezent. Ea opreste naratiunea grijii, fricii, indoielii,
senzatiei de nesigurantd, regretelor din trecut, anxietatii fata de viitor sau altor ginduri negative din minte
si ajutd ,,a fi aici, acum”.

Impimantarea aduce campurile de energie ale Sinelui Superior in aliniament cu cAmpurile de
energie fizica si corp.

Legarea la paimant este o conexiune multidimensionala intre identitatea universald si identitatea
personala fizicd aici pe Pamant. Este procesul care pune in migcare constiinta individuala si a materiei.

Daca practicati impdmantarea in mod constant va avea loc sincronizarea sistemelor energetice ale
corpului dumneavoastrd: mentale, emotionale si fizice.

Atunci cand deveniti conectati la pamant, veti deveni mai toleranti la stres fizic i emotional. Vi
veti mari capacitatea de a procesa In mod constient informatii, veti fi din ce In ce mai constienti de
propriile abilitdti intuitive naturale.
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Impadméntarea readuce pacea si fericirea, recunostinta fatd de momentul prezent. Practica impamantarii
ajutd la intoarcerea in corp (a nu trdi vesnic in friméntari mentale).

Un célugar budist facea analogia cu un copac pentru a explica ce Tnseamnd ,,a trdi in minte”, am
sd incerc sd redau pe scurt ce a vrut el sa transmitd: imaginati-vd un copac a cdror crengi si frunze sunt
sub influenta unui vant feroce. Atunci cind suntem blocati in ginduri si emotii neintemeiate (in capul
nostru), suntem precum aceste crengi si frunze in ,bataia” vantului. Atunci cind ne mutdm din mintea
noastrd in corpul nostru, in trunchiul solid, temerile sau tristetea, sentimentele de panica si de griji sunt
respinse, deoarece atunci cand suntem conectati la pamant putem discerne cd acestea sunt doar géndurile
pe care noi le-am creat.

Impdmantarea elimini blocajele din picioare si aduce energie 1n aceastd parte a corpului, ceea ce
ajutd si la echilibrarea mintii.

Puteti incerca ce metode doriti pentru a va impdménta pand o veti gasi pe aceea care functioneaza
cel mai bine pentru a va ajuta sd va conectati la pimant si la prezent.

Vi puteti conecta la pdmant oriunde, ori de cite ori aveti nevoie de impdmantare, in autobuz, in
birou, la sala de sport, in apartament (indiferent la ce etaj locuiti). Cereti doar energie de impamantare,
inchideti ochii $i imaginati-va picioarele fiind baza unui copac cu radacini care se extind 1n jos, in pimént.

Ati putea sd practicati respiratia constientd. Aceasta este un mod simplu si usor de a va intoarce
in corp si pentru a calma mintea. Inspirati pe nas $i urmariti cum aerului ajunge tn abdomen. Cand expirati
pe gurd observati cum aerul face drumul inapoi, din abdomen spre gurd i in afara (se repetd de zece ori).
Puteti folosi 0 mantra cat timp practicati respiratia constienta.

De exemplu puteti crea propria mantrd: pe inspiratia profundd ati putea spune mental ,,inspir
calm”, iar pe expiratia profunda, zambind, afi putea spune mental ,sunt si trdiesc in momentul
prezent”. Ati putea simplifica: ,,eu inspir, eu expir”.

Mantrele sunt foarte eficiente pentru a linisti mintea prin repetarea unor fraze simple, pozitive sau
neutre. Meditatia zilnicd este o altd metoda care, incetul cu incetul, va reduce mintea la tdcere.

Plimbadrile in natura ajuta la conectarea cu paméantul concentrandu-va la ceea ce este in jur: iarba,
copaci, gaze, veverite, flori, plante, pdsdri, culori, sunete, vantul care sufld printre frunzele copacilor,
ciripitul pdsdrilor, la plajd observati nisipul, pescdrusii, valurile, stincile. Extindeti-va simturile si fiti una
cu natura.
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Mergand va puteti opri pentru un minut, inchideti ochii si simtiti picioarele in legdturd cu piméntul
si vd spuneti: ,,Eu (numele de botez) sunt conectat/a cu paméntul, cerul, copacii, florile, cu tot ce este in
Jjurul meu”. Simtiti energia extinzandu-se in directia corespunzitoare. Faceti acest lucru din nou, chiar
inainte de sfrgitul plimbarii.

Plimbarile in naturd aduc impamantarea $i un sentiment de pace si de liniste interioara. Cristalele
vibreaza la frecventa pamantului, astfel incat atunci cand vor fi purtate, schimbad vibratia de energie si
ajutd la eliminarea blocajelor. Hematitul sau turmalina neagra sunt cristale care ajuta la impamantare, dar
puteti folosi orice cristal care vi se potriveste (nu fiti inchisi in ,,reguli”, urmati-va intuitia!).

Cum stiti cd sunteti impdmantati? Nu va simtiti aerieni. Practicind zilnic impdméntarea gandurile
negative dispar, nu intrati In panicd, deveniti mai putin stresati si mai fericiti. Va veti sim{i mai putin
obositi si va veti bucura de linigte in minte, veti fi pozitivi in gandire.

Vi simtiti in sigurantd. Pe nivel mental/emotional, vd simti prezenti si in pace in momentul acum,
indiferent cu ce va confruntati. Mintea este linistita, gdndurile sunt senine si veti avea o stare de bine.

Daca inchideti ochii ati putea simti energia care circuld in jos sau In sus prin picioare. Directia
reprezintd dacd aveti nevoie de energia pdmantului sau dacd trebuie sd eliberati ceva (energia de drenaj
prin picioare). Se simte ca $i cum trage un magnet prin picioare. Se poate simti, de asemenea, aceeasi
senzatie, dar vine sau iese prin partea de sus a capului. Senzatia de energie ar putea fi simtitd in timp ce
se face impdmantarea.

Secretul este de a gisi ceea ce functioneazd cel mai bine pentru dumneavoastrd! Ceea ce
functioneaza pentru prieteni este posibil sd nu rezoneze cu dumneavoastra!

Sursa: Uniune spirituald

CITESTE!
SEMNALUL!
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Tipurile
de respiratie integrativa
(continuare)

Este foarte importanta postura corpului in timpul programului de respiratie integrativd. Dupd mai
multe Tncercdri de aplicare a programelor de respiratie, am ajuns la concluzia cd cea mai buna pozitie In
care putem aplica acest tip de antrenament, este stand in sezut.

Iatd si care sunt argumentele care sustin practicarea respiratiei integrative stand in sezut: respiratia
se desfasoara la nivelul plamanilor. Conform conceptiei lui Einstein, acolo unde se duce atentia, se duce
si energia.

Asadar, pentru a stimula ca energia sd se canalizeze la nivelul plamanilor, este necesar sd ne
concentrdm cu prioritate la nivelul plamanilor.

Atunci cand suntem in sezut, ne putem focaliza cu cea mai mare usurinta la nivelul plamanilor
intrucdt nu mai este necesar sa controlam pozitia corpului agsa cum o facem atunci cand suntem in picioare.

De asemenea, stand in sezut, putem practica respiratia integrativa in orice moment al zilei, chiar
si In timpul serviciului, fara a deranja pe cei de langa noi.

Sunt doua forme de respiratie integrativa:
e respiratia integrativa aprofundata
e respiratia integrativa simplificata

Respiratia integrativa aprofundata presupune aplecarea corpului spre directia 1nainte, In
momentul in care eliminam aerul din plamani.

Pentru a da si mai mare putere acestei proceduri, recomand ca in timpul terapiei sa aplicati la
nivelul ochilor o pereche de ochelari de somn.

Respiratia integrativd aprofundatd prezinta avantajul ca asigura o eliminare mult mai buna a
aerului din plamani, iar pe acest fond se creeaza un vid in cavitdtile trunchiului.

Respiratia integrativa simplificatd se face fard aplecarea corpului spre directia Inainte.
Respiratia integrativa simplificatd, prezinta avantajul de a fi practicatd stdnd pe sezut, fara sa modificam
pozitia corpului.

Aceasta procedurd poate fi practicata atunci cand suntem intr-un spatiu public si nu ne putem
apleca spre directia inainte. Daca sunteti in intimitatea voastrd, va recomand sa practicati cu prioritate
respiratia integrativa aprofundatd. Aceste tip de respiratie pune in valoare cel mai bine potentialul de care
dispuneti.

In cele ce urmeazi voi prezenta procedura de practicare a celor doua tipuri de respiratie
integrativa.

Respiratia integrativa aprofundata
- Procedura

1. Aerisiti Incaperea. Purificati aerul folosind tdmaie sau alte produse naturale de fumigatie;
2. Aplicati procedura de manifestare a intentiei;
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Vi asezati pe scaun. Puneti palmele pe genunchi;
Veti urmari sd nu aveti niciun obstacol in apropiere, in asa fel Incat sd va puteti apleca liber pe
directia inainte;

Acoperiti ochii cu o esarfa sau cu o pereche de ochelari de somn, cu scopul de a intrerupe
conexiunea aparatului vizual cu mediul inconjurator.
In acest timp cautati sa ,,priviti” In interiorul fiintei voastre, acolo unde séldsluieste sufletul;

Inspirati cat mai mult aer, apoi expirati lent.
Pe masura ce eliminati aerul din pldmani, aplecati usor trunchiul in fata;

In momentul in care ati eliminat din pliméni cel mai mare volum de aer, blocati respiratia si
incepeti sd ridicati trunchiul spre planul vertical.

Pe masura ce ridicati trunchiul, Incepeti sd expandati pieptul tragand in jos de umeri si impingand
osul sternului pe directia inainte, cu scopul de a crea o stare de vid cat mai Tnaintata in torace.
Concomitent cu aceste actiuni, trageti muschiul diafragmei cat mai adanc in cutia toracicd. Atunci
cand ati adus trunchiul in pozitie verticald, veti cauta sd mentineti starea de vid o cat mai lunga
perioada de timp;

In momentul in care nu mai puteti mentine starea de vid, respirati liber timp de cateva secunde.
Dupa citeva respiratii libere, puteti relua procedura de respiratie integrativa, incepand cu punctul
5;

Multumiti lui Dumnezeu pentru darurile primite prin intermediul respiratiei integrative!

Respiratia integrativa simplificata
- Procedura

Aplicati procedura de manifestare a intentiei;

Va asezati pe scaun urmadrind s fiti in pozitie corecta, avand spatele drept, privirea inainte si
pieptul usor Impins in fatd. Inchideti ochii. Asezati palmele pe genunchi;
H b b El 9

Trageti cu incredere cat mai mult aer in plamani;

Incepeti sa eliminati aerul din plimani. Pe masuri ce eliminati aerul din plimani, lasati umerii sa
cada relaxati pe langa corp;

In momentul in care simtiti ci ati eliminat din plimani cel mai mare volum de aer, blocati
respiratia.

Incepeti sa expandati pieptul prin impingerea sternului spre directia inainte si sa trageti umerii in
spate, pentru a crea o stare de vid cat mai Tnaintatd In cutia toracica;

Veti cduta sa mentineti starea de vid o cat mai lunga perioada de timp;

In momentul in care nu mai puteti mentine starea de vid, respirati liber timp de cateva secunde.
Dupa cateva respiratii libere, reluati procedura de respiratie integrativa, incepand cu punctul 5;

Aplicati 1-2 minute de mentalizare, timp in care multumiti lui Dumnezeu pentru darurile primite
prin intermediul respiratiei integrative!
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Concluzii

Dragi cititori, v-am prezentat cu bucurie procedura de respiratie integrativa.
Practica asidud a respiratiei integrative va poate conduce catre noi orizonturi de cunoastere si
manifestare.

Fac aceasta afirmatie pornind de la faptul ca, in doar cateva zile de cdnd am inceput sa practic
respiratia integrativa, viata mea a capatat un nou sens.

Noutatea constd in faptul ca lucrurile se petrec mai repede, iar destinul meu curge cu mai mare
usurinta spre scopul vietii.

Efectele benefice sunt determinate de faptul ca respiratia integrativa genereazad in organism stari
succesive de compresiune-vid care se manifesta in mod simultan in cele trei cavitati esentiale: abdomen,
torace si cutia craniand, antrenand in fenomenul terapeutic, toate aparatele si sistemele.

Nu sunt intdmplatoare aceste concentrari de forte: din punctul de vedere al fizicii cuantice, in
abdomen se afla punctul de aplicatie al energiilor trupului, In torace se afld punctul de aplicatie al
energiilor sufletului, iar n cutia cranianad se afla punctul de aplicatie al energiilor spiritului.

Prin respiratia integrativd se dinamizeaza, iIn mod simultan, energiile trupului, sufletului si
spiritului.

Ca urmare, Intreaga fiinta (trup, suflet si spirit) se conecteazd cu mai mare eficienta la puterile
infinite ale universului, generand 1n noi si in universul nostru, transformari benefice de mare impact.

Tinand cont de efectele pe care le genereaza respiratia integrativa, tinand cont de versatilitatea
respiratiei integrative, v recomand sa o practicati cat mai des cu putinta, in orice perioada a vietii, atat In
momente benefice, cat si in momente mai putin benefice.

Respiratia integrativa practicatd In momente benefice aduce o mai mare putere de manifestare a
potentialului uman, iar pe acest fond amplificd performantele vietii. Practicatd in momente mai putin
benefice, armonizeaza fiinta si o sustine sa se plieze pe programe de vindecare de mare eficienta.

Aceasta tehnica este atat de benefica intrucat, imediat dupa ce este practicatd o lunga perioada de
timp, procesul de respiratie devine mai amplu si mai profund decat este in mod obisnuit.

Pornind de la toate aceste avantaje, va recomand sd practicati respiratia integrativa de cel putin
douad ori pe zi, dimineata imediat ce v-ati ridicat din pat si seara, nainte de culcare.

De asemenea, dacd doriti ca performantele vietii s creascd in mod simtitor, va recomand sd o
practicati in cat mai multe sesiuni pe Intreg parcursul zilei. Practicand in mod consecvent respiratia
integrativa, viata dumneavoastra poate sa capete un sens nou, implinitor!

Va sustin cu bucurie in acest frumos dar al vietii numit respiratie integrativa!

IToan
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Linigtea
si pacea interioara,

Cand pierdeti contactul cu pacea profunda din adancul vostru, voi pierdeti contactul cu voi ingiva.
Cand pierdeti contactul cu voi Ingiva, va pierdeti in lume. Sentimentul vostru de sine cel mai adanc a ceea
ce sunteti voi intr-adevar, este inseparabil de aceasta liniste totald. Acesta este acel ,,eu sunt”, care este
mai important decat numele si forma.

Linistea este esenta naturii noastre. Ce este aceasta pace? Spatiul interior sau constiinta in care
cuvintele de pe aceastd pagind sunt percepute si din care ele devin ganduri. Fard aceasta constiintd, nu ar
putea fi nicio perceptie, niciun gind, nici macar lumea aceasta.

Tu esti aceastd constiintd, deghizata intr-o persoana.

Echivalentul zgomotului extern este zumzetul interior al gandirii. Echivalentul linistii externe este pacea
interioard. Oriunde apare linistea In jurul tau, ascult-o! Asta Inseamna doar sd iei seamad la ea. Fii atent la
ea! Asculta si fii atent la aceastd liniste ce apare din acea dimensiune a pacii interioare din tine, pentru ca
numai prin acel spatiu al linistii poti fi constient de pacea profunda.
Vedeti, oameni dragi, ca in momentul in care luati seamd la aceasta linigte din jurul vostru, atunci
nu mai puteti sa ganditi. Se deconecteazd gandirea si sufletul iese la iveala.
Cand deveniti congtienti de linigte, imediat apare acea stare de pace profunda si vie. Sunteti prezenti. Ati
scdpat de mii de ani de conditionare umana colectiva. Priviti la un copac, o floare, o planta. Permiteti
atentiei voastre sd priveascd la ele. Vedeti cat de linistite i cit de adanc inradacinate sunt ele n Fiintd.
Ldsati natura sd va invete linistea! Cand va uitati la un copac si i percepeti ticerea, deveniti gi voi
linistiti. Astfel va conectati cu el la un nivel foarte adanc. Si veti simti ca sunteti una cu acel lucru pe care
1l observati in interiorul vostru si prin aceasta pace totald pe care o traiti.

Sa va simtiti una cu toate aceste lucruri — asta este Iubirea! Linistea este de ajutor, dar nu aveti
nevoie de ea pentru a afla pacea adanca. Chiar dacd este zgomot, voi puteti fi constienti de aceasta liniste
din spatele zgomotului, de acel spatiu din care zgomotul apare. Acesta este spatiul interior al congtiintei
pure, al constiintei despre voi ingiva.

Si poti deveni constient de aceastd stare care este fundalul tuturor perceptiilor si gandurilor tale.
Si devenind constienti de constiinta infinita, aceasta este aparitia linistii eterne din interiorul tau. Cum
facem asta?
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Abandonénd rezistenta la zgomot si anume, dansind. Dansul Energetic vd poate duce n realitatea pacii
interioare care este linigtea fara margini.

Ceea ce am experimentat eu prin Dansul Energetic, au experimentat si altii si vor mai experimenta. Cert
este cd dispunem de un instrument creat sd eleveze stdrile de constiintd umana. Folositi-1 cu deschidere!
Vi invit la dans!

Cristina Munteanu,
Mentor coach in Dans Energetic

Atunci cand meditezi

Simt sad transmit un mesaj care sa ajute alte suflete care raiméan blocate in meditatie! Unii dintre voi
au avut experiente mai neplacute pe parcursul meditatiilor, fie cd au fost personalizate, ghidate sau de
grup. Ce se intdmpld de fapt in timpul unei astfel de sesiuni depdseste cu mult puterea de intelegere a
mintii piméntene. Odatd ce tu ai patruns dincolo de ceea ce mintea poate digera, se creazd imediat o stare
de alerta care genereaza frica si panica.

Dar oare cine induce aceasta stare de frica? Sinele tdu Superior cu sigurantd nu, el este tot timpul
intr-o stare perfectd de pace si sigurantd, fiind in contact direct cu Sursa.

Personalitatea ta, ego-ul pamantean care simte cd pierde teren, pierde controlul asupra corpului fizic, el
este cel care genereaza tot timpul acea senzatie de ,,fugi ca sd supravietuiesti”.

Oare nu v-ati sdturat de atita fugd? De zeci de ani tot dati bir cu fugitii atunci cAnd Dumnezeu vrea prin
Sinele Superior sd locuiascd in corpul acesta piméntean. Pand cind va veti speria si panica atunci cand
Dumnezeu isi va face loc, dand din coate prin acel ghem de credinte, dogme si idei preconcepute si
venerate ca fiind adevarul vostru batut in cuie.

Aflati cd aceste cuie au si ele un termen de valabilitate, rugina le macind, acum mai puternic ca niciodata
si ghemul vostru nu mai poate fi {inut in palma si venerat. Ghemul se desird si curind veti ajunge sa vedeti
ce se ascunde 1n interiorul lui, veti ajunge la voi, veti ajunge la Sinele Superior!

Asa ca Tnarmati-va cu credintd deplind in Dumnezeu, cereti Sinelui Superior sd vd ghideze, s va
ajute sd scapati de acele fire negre ale matrix-ului care au acoperit, in unele cazuri, complet acel suflet
Divin. Odatd cerut ajutorul, riméneti pe pozitie $i suportati cu curaj si incredere in fortele Divine care va
inconjoard §i va sustin in procesul de curatare si vindecare. Nu intrerupeti meditatia la primul semn de
fricd si emotii negative! Ca sd puteti s ajungeti sa vedeti lumina de la capdtul tunelului e nevoie sa treceti
prin focul si furtuna mintii pdmantene care luptd cu tdrie sa isi pdstreze suprematia si controlul asupra
acestui vehicul pdméntean. O minte care, la rdndul ei, este un rezultat al tuturor experientelor avute pe
acest pamant dar si a celor implantate de societatea aceasta axata pe competitie, castig, dominare, orgoliu,
inrobire, gelozie, razbunare, vinovitie.

Sinele vostru Superior nu cunoaste asa ceva, el este total opusul mintii, el reprezintd bunatatea,
compasiunea, iubirea, pacea, fericirea, echitatea, bundastarea Divina.
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Asa cd, oameni buni, faceti loc Sinelui Superior in corpul acesta pamantean si veti beneficia garantat de
lista mentionatd mai sus!

Nu este usor pentru minte sd renunte la acea zona de comfort, dar tu, draga cititorule, nu esti mintea ta, tu
esti dincolo de ea, ai sa poti sd o invingi si sd te bucuri de darurile Divine care te asteaptd dupd o meditatie
reusitd.

Te-ai ndscut Invingitor, te-ai ndscut din nou pe acest pamant stiind cd vei ajunge in aceastd viatd la
fericirea eternd, asa cd nu ceda atit de usor la prima mugcatura de furnicd. Adu-ti aminte cd adevaratul tu,
este elefantul, iar mintea nu este decét o furnica disperata ca elefantul 1i va strivi musuroiul construit pe
o frunza care se usuca acum i std sa cada.

Cu Dumnezeu inainte, spre noua era de aur!

Sorin Gaspal

Marturiile sufletului meu

Relatare Mirela Andrei, cursant Centrul de dans energetic ,, RAMONA”
Mentor-coach Ramona Musgociu

CENTRUL DE

DANS
ENERGCETIC

,RAMONA

,Putem trai adevarate miracole atunci cand ne abandonam fluxului vietii, 1asand deoparte tot ceea
ce stim sau credem ca stim si doar Inchidem ochii, ne conectdm cu inima noastra si ne lasdm condusi in
cel mai natural, simplu si profund mod in care putem accesa starea de prezenta, stare ce deschide portile
perceptiei dincolo de tine Tnsuti, intr-un dans al sufletului.

Scriu incd fascinatd de acest dans al vietii pe care l-am experimentat de curand, sub ghidarea cu multa
blandete si iubire a Ramonei Musgociu, la dansurile energetice de initiere.

M-am ldsat purtata, prin dansul cuantic, dincolo de limitele mintii, acolo unde 1iti dai voie sa fii un
nimeni si nimic, dar in acelasi timp sa fii totul, la cea mai importanta intalnire din aceasta viata, intalnirea
cu sufletul meu. E greu de pus in cuvinte intensitatea unei asemenea experiente, caci orice cuvant ar
limita-o, ar avea un inceput si un sfarsit, iar acolo, in acel loc sacru, experimentezi vesnicia, un Univers
infinit, ce te tine cu atata iubire in palmele sale.

Emotia unei asemenea intdlniri m-a coplesit, simteam cum corpul meu nu poate sustine
complexitatea si maretia fiintei pe care o redescopeream, insa e suficient sa simti o singurd datd aceasta
energie, aceastd conexiune cu esenta ta, pentru a continua acest proces cu mai multd dorinta si
autenticitate, caci cel mai frumos dar pe care ni-1 putem oferi atat noud, cét si lumii, este manifestarea
autentica a sufletului nostru.

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

kekosk

Scriam 1n urma cu 21 de zile, fascinata de dansul
cuantic, de intensitatea momentului de intilnire cu
sufletul meu si de redescoperire a maretiei lui. latd-ma
acum, dupa dansurile de aprofundare, tot sub ghidarea
minunatei Ramona Musgociu, si mai fascinatd de
constientizarea multidimensionalitdtii sufletului meu,
prin calatoriile interioare ce s-au manifestat cu atata
usurintd, prin dans. Simt ca prin aceste dansuri, aceste
ritmuri naturale ale sufletului, se acceseaza o cunoastere
ancestrald gravata in corpurile noastre si se descatuseaza
o energie menitd sd ne indeplineasca dorintele puse in
intentii si eliberate Tn Univers.

Dansul de impdmantare m-a condus cétre o
conexiune profundad cu natura fiintei mele; am dansat
mai intai cu emotiile, cu un sentiment de vinovatie ce
iesise la suprafatd pentru a fi vazut si mai apoi eliberat
printr-o imbratisare ce m-a plonjat intr-un vid total, in

care sunt una cu existenta, cu respiratia, cu viata nsasi;
simt doar o senzatie, o curgere in interiorul propriei adancimi, a propriului intuneric in care Imi
descopar ritmul launtric si ma reconectez la curgerea fireasca a vietii.

Dansul relatiilor mi-a oferit imagini clare, expresii ale labirintului gandurilor mele, dar si
posibilitatea de a ma observa si de a corecta relatia cu mine Tnsami.

Dansul pendulului mi-a aratat limitele manifestarii fiintei mele; am fost surprinsa de modul atat
de natural prin care corpul comunica cu sufletul, transmitdnd mesaje clare, intuitive asupra pasilor de
urmat, pentru o armonie deplind a energiilor yin si yang.

Dansul sferei de lumina, o experienta directa, foarte intensa a fiintei mele, o conectare profunda
cu esenta, cu Universurile interioare, intr-o calatorie fascinantd de reintregire a sufletului, dincolo de
mintea liniard, dincolo de timp si spatiu. O calatorie in care granitele constiintei sunt dizolvate pentru a
se extinde 1n universuri, galaxii si multiversuri pe care sufletul le recunoaste si vibreaza la unison cu
partile pierdute ce revin la sursd, intr-o reintregire fireasca, o reamintire a imensitatii si complexitatii
fiintei.

Dansul ingerilor a fost coplesitor; nu stiu cum sa
pun 1n cuvinte o asemenea traire, nu doar pentru ca am
vazut si simtit imediat prezenta unui inger in spatele
meu, care dubla miscarile mele, ci pentru cd, spre finalul
dansului, devenisem una cu ingerul. Corpurile subtile
deveniserad vizibile, primul corp, ca o mantie alba cu
insertii turcoaz, al doilea auriu, al treilea ca o ceata
densa. Mainile mele deveniserd una cu mainile
ingerului, iar aripile sale, erau acum, ale mele.

Dansul intentiilor l-am simtit ca pe o modalitate
simpla si eficientd de a directiona toatd energia care se
deblocheazd 1in timpul celorlalte dansuri, 1in
materializarea dorintelor noastre.
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Dansul copacului, a fost pentru mine un dans sacru, un dans al bucuriei ce ne conecteaza cu cerul
si pdmantul. M-a condus catre o perceptie clard a energiilor care circuld de jos 1n sus si de sus 1n jos, intr-
un circuit al vietii, amplificat de conectarea cu alte benzi energetice din jur, cu aceeasi vibratie.

Felul in care aceste dansuri m-au condus in interiorul meu, dandu-mi posibilitatea de a-mi simti
si vedea starile, tensiunile, limitele, de a ma elibera de ele si de a-mi da voie sa ascult chemarea sufletului,
sd-mi descopar aripile si sd-mi reamintesc zborul catre sursa fintei mele, ma fac constientd de dimensiunea
sacra a acestora si nu pot fi decat recunoscatoare divinitdtii si oamenilor prin care se manifesta.

Multumesc cu recunostintd Ramonei pentru ghidare si creatorului acestei metode fascinante prin
trairile pe care le poate genera si prin usurinta cu care te reconecteaza cu bucuria de a fi, in curgerea

'97

vietii
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Supa depurativa

Supa depurativi pe bazi de legume nu poate lipsi din nicio CURA de
DETOXIFIERE! Recomandarea mea este sd se consume cel putin o cand sau un pahar pe zi!
Sunt multe metode de a prepara o supa depurativd, in functie de ingredientele folosite, dar toate au
urmdtoarele in comun:
1. Se folosesc doar ingrediente vegetale;
2. Retetele includ telind si ceapd, doud dintre cele mai depurative si mai alcalinizante legume. Supa
depurativa totald contine o varietate de legume care 1si completeaza reciproc proprietatile, intensificandu-
1 astfel efectul detoxifiant. Varierea ingredientelor date nu prezinta dezavantaje deoarece orice supd de
legume este depurativa, in special dacd are telind si ceapa.

Ingrediente:

500 ml apa

1 telind

Imorcov mare

1 ceapa

Brocoli

Patrunjel

2 catei usturoi zdrobiti

I lingura ulei de masline
Sare dupa gust

Mod de preparare:
1. Legumele se taie in bucdtele si se pun Intr-o oald impreuna cu apa;
2. Se fierb la foc mic pana se evapora jumatate de lichid;
3. Se strecoara si se serveste.

Proprietati:
Depurativa, alcalinizantd, diureticd, mineralizanta

Fierbinte sau rece?
Supa depurativa curdtd excelent singele si poate fi consumata fie fierbinte, fie rece.

Dragii mei, o zeama atat de delicioasa si proaspata meritd savuratd zi de zi. Nivelul de energie creste
cat timp purificam corpul de tot ce-i ingreuneaza activitatea, toate celulele primesc regenerare optima si
multumesc cu céta iubire le hranim, grija ce o ddruim ca ele sd se mentind Intr-o stare nemaipomenit de
revitalizanta.

Radacinoasele ajutd la refacerea structurii energetice a fiintei noastre, iar legdtura noastrd cu
pamantul, impdmantarea are loc cu usurinta!
Sunt plin de o energie debordantd, radiez de frumusete, iar stralucirea se aratd pe chipul meu prin hrana
ce i-o ofer! Multumesc mamei Pdmant pentru roadele ei!

Alina Secara
DIETAdePLACERE
#Nutrigie §i sanatate
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Portia de ras

Zambeste-1 vietii, iar ea 1ti va zambi inapoi!!

Doua femei ajung in rai $i una o intreaba pe cealalta:

Cum ai murit?

Inghetata!!!

O, ce groaza! Trebuie sa fi fost oribil! Cum e sd mori inghetat?

La inceput este foarte urit: mai inti da fiori, apoi dureri in degetele de la miini i picioare, totul
ingheatd... Dar, apoi a venit un somn foarte greu si mi-am pierdut cunostinta. $i tu, cum ai murit?
Eu, de la un atac de cord. Aveam convingerea cd sotul meu ma ingela. Intr-o zi am ajuns acasa mai
devreme. Am fugit in dormitor §i el era In pat si se uita la televizor. Nelncrezdtoare, am alergat la
subsol sa vad daca pot gasi o femeie ascunsd, dar nu am gdsit pe nimeni. Am alergat pana la etajul
doi, dar nici aici nu am vazut pe nimeni. Am urcat In pod si urcind la etaj am facut infarct si am
murit.

Oh, ce pacat!... Daca te-ai fi uitat in congelator, am fi fost améandoua in viata!!!

Rubricad realizatd de Roxana Cotigad
Sursa: internet
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Precum in cer,
asa si pe pamant!

Alina Ramona Ene

Precum 1n cer asa si pe pamant
Se oglindesc furtuni in ochii mei de fata,
Fac cu natura azi un legamant
Nu ma despart de dragoste curata...

Precum 1n cer asa si pe pamant
Cad nori din marele mister, strivind azi idealuri,
Se lumineaza lumea prin cuvant
Pe cap eu astazi imi astern o cununa de lauri...

Precum 1n cer asa si pe pamant
Vad mai aproape ziua ce-o sa vie,
Ma scol apoi cu Indrumare cand
i1 simt pe El mai aproape de mine...
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De acum

Carmen Claudia Morar

Pentru
Ca va iubesc,
Am sd va
Slujesc!
Iar de acum
In sufletele
Voastre
Salagluiesc!

Ce a fost
De prisos
Am daruit!
Ce am cerut
Am primit!
Si parca...
Parti din mine
S-au ndruit!
S-au spart
Pe trepte
De granit!...

A ramas
Ce a trebuit:
Un suflet
Drept
Si neclintit
Ce cu Vecia
S-a infratit!
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INTROZS3 r N ot fos
Rubricd realizata de Roxana Cotiga
PESTE 100 DE MILIOANE DE EXEMPLARE VANDUTE

N APOLE ON Napoleon Hill — Gﬁnde§te §i vei fi bogat

H I LL PUTEREA GANDULUIL. Omul care si-a
~ ,»gandit” parteneriatul cu Thomas A. Edison.
GANDEST

S ,»Intr-adevar ,,gandurile sunt lucruri", si Inca
E
Sl *V 3 lucruri puternice” cand sunt ingemdnate cu
-

y = claritatea scopului, perseverenta si o dorinta
) ~ | arzatoare de a le transpune in bogdtii sau in alte
- 5 = :?\\\\ » | obiecte materiale. Edwin C. Barnes a descoperit cat
- -

ey \\._ este de adevarat faptul cd oamenii gindesc si se
g N imbogatesc. Nu a facut aceastd descoperire dintr-o
g datd. Ea a venit treptat, incepind cu dorinta lui
< ¥ -~ | arzitoare,de a deveni partener de afaceri al marelui

e - e o S . . : :
EDITIA ACTUALIZATA PENTRU SECOLUL XXI Thomas Edison. Una dintre principalele

A CELEI MAI CUNOSCUTE CARTI e R .
DE LITERATURA MOTIVATIONALA A LUMII caracteristici ale Dorintei lui Barnes era claritatea.

THINK AND GROW RICH
LITERA

Dorea sd lucreze cu Edison, nu pentrru el. Observa
atent descrierea modului 1n care Barnes a trecut la

transpunerea Dorintei sale in realitate si vei intelege

mai bine cele treisprezece principii care duc la acumularea bogatiilor.

Cand aceasta dorinta sau acest impuls al gandirii, i-a trecut fulgerator pentru prima data prin minte,
Barnes nu era in postura sd actioneze in baza acestui gand. Douad obstacole 1i stiteau in cale. Nu-1 cunostea
pe domnul Edison si nu avea destui bani pentru a-si plati biletul de tren pana la Orange, New Jersey.
Aceste dificultati erau suficiente pentru a-i descuraja pe majoritatea oamenilor de a mai incerca sa-si
indeplineascd dorinta. Dar dorinta lui Barnes nu era una obisnuita! El era atat de hotarat sa giseascd o
cale de a-si Indeplini dorinta, incét a decis in final sa calatoreasca ,,precum un bagaj” in loc sa se lase
invins. (Pentru necunoscatori, asta inseamna ca a mers in East Orange cu un tren de marfa.)

El s-a prezentat la laboratorul domnului Edison si a anuntat cd venise sd intre in afaceri cu
inventatorul. Vorbind peste ani, despre prima sa intalnire cu Barnes, domnul Edison spunea: ,,Stitea acolo
in fata mea, ardta ca un cersetor ordinar, dar era ceva in expresia de pe fata lui care-mi dadea impresia ca
e hotarét si obtina lucrul pentru care venise. Invitasem, din ani de experientd cu oamenii, cd atunci cand
un om isi Doreste cu adevarat atat de profund un lucru incat e dispus sd-si mizeze intregul viitor pe o
singura carte pentru a-1 obtine, acela va castiga cu siguranta.

I-am oferit oportunitatea pe care a cerut-o deoarece am vazut ca se hotarase s nu plece pand nu

reuseste. Evenimentele ulterioare au dovedit ca nu ficusem o greseala”.
Ceea ce i-a spus tanarul Barnes domnului Edison cu acea ocazie e mult mai putin important decat ceea ce
gandea. Edison insusi a spus asta! Nu infatisarea l-a ajutat pe Barnes si initieze colaborarea cu Edison
cand a ajuns pentru prima data in biroul acestuia; infatisarea sa era categoric defavorabila. A contat ceea
ce gandea Barnes. Daca importanta cruciald a acestei afirmatii ar putea fi transmisa fiecarui om care o
citeste, restul cartii ar fi inutil.

Barnes nu a obtinut parteneriatul cu Edison de la prima intalnire. I s-a dat sansa sa lucreze in
birourile lui Edison, cu un salariu foarte mic, facand lucruri care erau neimportante pentru Edison, dar
foarte importante pentru Barnes, deoarece i dddeau ocazia de a-si prezenta ,,marfa” acolo unde mult
doritul ,,partener” o putea vedea>.
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Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN DANSUL
ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sd ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cititorii

Va indemn sa ne scrieti pe adresa de email: vigtaintegrativa(@gmail.com

Suntem deschisi sa primim cu bucurie Intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori

Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impdrtasite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Roménia
Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Roméania va emite zilnic emisiuni in cadrul cdrora se vor

promova programe de dezvoltare personald $i umana.

De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinutd
spirituala si sociald. Va invitdm cu bucurie sd ascultati Radio Integrativ!
Accesati linkul - https://www.radio-integrativ.ro/live

Joan
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