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Nu exista un drum
spre pace!
PACEA este drumul!
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In ochii tdi e cer de stele,
De diamante fulgerate,
Din pieptul tdu rdsar lalele
Imbdtditor inmiresmate!

,»A vietii mele primavara”
Versuri — Melania
De 8 Martie, pentru toate femeile din lume!

Sursa foto. - pinterest

Un cuvant de inceput!

In aceste vremuri suntem tentati sd renuntam, sd ne pierdem orice sperantd de mai bine,
sd devenim tristi i deznaddjduiti, sd nu ne mai putem bucura de miracolul
anual al renasterii naturii, care se desfagoara chiar sub ochii nostri!..
Cu toate acestea, viata 1si urmeaza cursul ei firesc, netemator $i neintrerupt!
Nu ne rdmane decat sa 1i urmam exemplul!
Asadar, ne raman ,,credinta, nddejdea si dragostea,
dar cea mai mare dintre ele, este Dragostea!”
Roxana Cotiga
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Pacea din noi

Pacea a fost si este in noi, in jurul nostru, a fost dintotdeauna si va fi, este parte din creatia Divina,
alaturi de iubirea neconditionata, stand chiar la baza ei.

Cu toate astea de ce doar visdm la ea, de ce o cdutdm, dar nu apare, de ce alergdm sa o aducem in ciminul
nostru, in sufletul nostru, in Intreaga noastra viata, dar de cele mai multe ori fara rezultat?

Pacea este parte din esenta fiintei noastre, dar nu o putem accesa pentru ca suntem preocupati de fricile
noastre si fiind in aceste frici, o cautdm continuu fara rezultat si cu cat o cautam mai mult, cu atat in jurul
nostru izbucnesc confruntari, chiar razboaie.

Pacea nu va fi nicicand 1n afard, in frica, rugdciunile din fricd nu vor avea nicicand ecou si nu vor aduce
pacea!

Inseamna ca trebuie sd o accesam altfel, pentru ci atunci cand o cautim fiind in fric, proiectand
acea frica in jur, universul ne raspunde la fel, generand mai multe motive de a ne teme, de a fi nelinistiti;
ne intoarce puternic nu pacea, ci frica din spate, motivul pentru care am cautat-o. Noi trdim Intr-un ocean
infinit de pace, doar ca nu vedem oceanul de muntele de griji pe care il construim in fata noastra, in fiecare
moment in care alegem sa dormim in constiinta.

Da, pacea nu poate fi descoperitd sau accesata decat prin extinderea constiintei, in starea de prezenta, de
liniste completa, pacea si linistea fiind surori gemene..

Am trdit atat de mult in iluzie, Incat am inceput sa credem ca ceea ce este cu adevarat real, pacea,
iubirea hristica, compasiunea, sunt doar plasmuiri cand, de fapt, totul este inversat.
Si chiar daca ne vine greu a crede si a accepta, cel mai tare in viata ne temem de iubire, ne este teama ca
putem fi raniti, ca iubind fara limite si fara asteptari am putea fi abandonati, umiliti si atunci preferam sa
ne pierdem pe noi, sd pierdem sansa de a iubi cu toatd fiinta, alegand frica, fuga, confruntarea, in locul
iubirii si pacii sufletului, care ne pot schimba cu adevarat realitatea interioara si exterioara.

Dar cum sa ne gasim pacea in noi si in jurul nostru, daca nu putem privi cu detasare, acceptand, fara
judecata, fapte si situatii de viatd? Daca prima reactie este de a fi de o parte sau de alta a unei baricade, In
stare de conflict, venind cu argumente bogate s ne convingem in primul rand pe noi insine de un anumit
adevar, incercand sa il extindem pana la a fi acceptat si de cei din jurul nostru?
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Raspunsul este simplu: asa nu putem!.. Doar acceptand, iertand si iubind orice situatie din viata
noastra si din realitatea inconjuratoare o putem transcende si apoi transforma in ceva benefic si sustindtor.
Doar fiind pacea si respirand in pace, putem extinde pacea in jurul nostru!

Doar asa putem accesa oceanul acela infinit de pace din noi, care, odata descoperit, inunda totul si
din acea stare de pace a sufletului, orice confruntare si razboi, orice dorinta de putere si de accesare a ei,
din noi si din jurul nostru dispar, se topesc ca si cum nu au existat niciodata.

Si doar iubirea neconditionatd, fara limite, fara nicio explicatie, iubirea in care te pierzi ca sa te regasesti,
in ea gasesti si pacea, iar pacea te urmeaza!

Asadar, sa fim pace si nu doar sa o cdutam in afara noastra, iar dansul energetic sa ne fie si ne este calauza
si far de lumina pe calea descoperirii pacii din noi!

Ramona Musgociu
Mentor Coach in Dansul Energetic

LUMEA este Lumina!

Lumina = lume

Lumina §i lume in romana veche au fost sinonime. Amandoua vin din lumen, luminis care, 1n latina
insemna: lumina soarelui, lumina zilei, zi $i lampa.

Mai precis, lumina vine din lumina, pluralul lui lumen: lumini.

Iar lumen provine din radicalul indo-european leuk = lumind, strdlucire; stralucitor, luminos; a
straluci, a radia, dar i a vedea. Din nou trebuie sd spunem cd numai in roména lumen a devenit lume. in
nici o alta limba romanica.

E limpede ca, pentru initiatii nostri, lumina era esenta adevaratd a lumii, materia din care e facutd si din
care suntem fdcuti si noi. Adicd exact ce spun azi fizicienii care au descoperit ca toti suntem alcatuiti
din particule de lumind, fotoni...si cd ,,viata se petrece sub forma unor izbucniri mici si scurte de
lumina, numite cuante” (Gregg Braden, Matricea divina).

Dar mai e ceva! Din totdeauna lumina a fost pentru oameni semnul vietii i al reinnoirii ei, adica
al invierii dupd moarte... iar soarele, esenta cea mai luminoasa pe care o cunosteau, a aparut ca o
intrupare a divinitdtii ddtdtoare de viata in, probabil, toate culturile lumii.

Spuneam ca, in straromand, lume a insemnat lumind. Mai tarziu a inceput sd Tnsemne: tot ce se
afla sub soare, adica. .. sub lumina. Nu intdmplator strimosii nostri numeau tara mortilor ,,lJumea
cealaltd” care nu este atat taramul celalalt, ci... lumina cealalta.

Nu i-au spus nici infern, adica tara de jos/de sub pdméant, nici tiramul umbrelor sau al spiritelor, ca
romanii $i grecii, ci simplu: lumea cealaltd. Se gindeau la... lumina cealaltd, cea care avea sa le dea o
altd viatd, cea fard de moarte. Nu intdmplator existd sarbatori si ceremonii ale luminii in care se aprind
luménari, faclii, torte, candele, sdrbatori pe care lumea noastrd le-a mostenit de la cea veche...mai
precis de la misteriile lumii vechi, care nu faceau altceva decat sa promitd nemurirea.
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Iardsi, nu Intdmplitor, crestinii isi petrec mortii cu lumandri aprinse $i le aprind luménari si
candele la morminte: este ramasita unor stravechi obiceiuri/rituri samanice ale reinnoirii vietii la Anul
Nou (la solstitiul de iarnd, cand Soarele Tnsusi invie i, odata cu el, lumea toatd, sau, dupa dezvoltarea
agriculturii, la echinoctiul de primédvard, in martie, cAnd Glia invie si odatd cu ea toti cei Ingropati in
sanul ei matern).

De pilda, Anul Nou din iarna era asteptat toata
noaptea cu focul care trebuia sa rimana nestins In vatra si
cu opaite aprinse, iar Anul Nou de primavara, peste care
s-a asezat Pastele, era intAmpinat cu o sdrbatoare a
luminilor.

Iatd, pe scurt, familia de cuvinte a lui lumen, 1n latind, pe
care o putem recunoaste usor si in roméand: luminare,
luminaris = astru, luminétor. La plural, luminaria,
luminatoarele, de unde, in romana... lumanari !
luminator = care striluceste

lumino, luminare = a straluci, a lumina...

si luminatus = [uminat

luminosus = luminos, stralucitor

O precizare: dubletul lumina-lume exista si in limbile
slave si in maghiara.

In slava veche, svétu insemna deopotrivi: lumini

§i lume, ca in maghiara unde vilag inseamna, deasemnea,
lumina si lume (probabil dupd modelul slav).

2. Lumina - epifania/teofania lui lisus Hristos

De ce aprinde lisus Hristos, in fiecare an, in Simbdta Mare, o lumina pe morméantul Lui de la
Ierusalim, in Biserica Sfantului Mormant? Pentru ca lumina este cea mai purd forma a Sa, dublul Sau
fotomorf, adica in formd de lumina, sau, altfel spus, semnul prezentei Sale, epifania/ teofania sau
aratarea Sa in lume, ca Dumnezeu.

Ioan, misteriosul evanghelist-teolog, spune la inceputul Evangheliei sale (nu indeajuns cercetate),

cd lisus este Cuvant/ Logos si... Lumind. Iatd asa-numitul prolog sau imn inchinat Logos-ului —
[isus: La inceput era Cuvantul/Logos-ul si Cuvéantul/Logos-ul era 1angd Dumnezeu si Cuvéantul/Logos-
ul era Dumnezeu. Acesta era (de) la inceput langa Dumnezeu. Toate prin El s-au facut i fard El nimic
nu s-a ficut din (tot) ce a ficut (Dumnezeu). In El era viatd si viata era lumina oamenilor. Si lumina in
intunecime straluceste si intunecimea n-a cuprins-o. Ioan 1,1-18.

A fost un om trimis de Dumnezeu, pe numele lui [oan. El a venit spre mérturie, ca sd marturiseasca
despre lumind, ca toti sd creadd prin el. Nu era el lumina, ci (a venit) sd marturiseasca despre lumina.
(Cuvantul) era lumina cea adevarata, cea care lumineaza tot omul ce vine in lume. (Cuvantul) era in lume
si lumea prin El s-a facut i lumea nu L-a cunoscut. La ale Sale a venit si ai Lui nu L-au primit.

Dar cei care L-au primit, lor le-a dat puterea sa se faca fii ai lui Dumnezeu, lor, celor care au crezut
in numele Lui: ei sunt cei care s-au ndscut nu din sange, nici din voia trupului, nici din voia barbatului, ci
din Dumnezeu.
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Si Cuvantul S-a facut trup si a venit sd locuiascd printre noi i i-am privit slava, iar slava Lui era
asemenea aceleia pe care o are numai singurul Fiu de la Tatal Sau. El, cel plin de har si de adevir. Ioan a
marturisit despre El si a strigat zicind: Acesta era despre care am zis: cel care a venit dupd mine a ajuns
sd fie Tnaintea mea, pentru cd era mai inainte de mine. Si din plindtatea Lui noi toti am luat, i har pentru
har. Pentru cd, Legea s-a dat prin Moise, dar harul si adevarul s-au facut prin Iisus Hristos.

Pe Dumnezeu nimeni nu L-a vazut vreodata, dar singurul (Sdu) Fiu, cel care este la sanul Tatélui,
El (ni) L-a explicat pe Dumnezeu.

(Traducerea: Zenaida Luca-Hac)
Sursa- www .romania-actualitati.ro
Text de Zenaida Luca-Hac

Liberul arbitru, dansul relatiilor,
dansul pendular si dansul angelic

Dansul energetic, acest concept romanesc creat de loan Prisecaru, a venit pe fundamentul dansului
popular roménesc. In cartea sa ,,Dansul energetic” detaliazi cum a adus in manifestare acest dans ce este
structurat Intru reamintirea omului ca Intreg. ,,Eu sunt tu, tu esti intregul”, astfel putem cu usurinta, lasind
sd curgd in cascadd dansurile, sd aducem in reamintire importanta lucrului in echipa, atat cu ingerii
intrupati, ct si cu cei fdrd structura carnala.

Eu merit sd cer ajutorul celor de langa mine, am nevoie
in anumite momente de un sfat, o imbrétigare, un umar pe
care sa plang, o sumad de bani, de cineva care sa fie cu copiii
in timp ce merg unde am treabd sau sa ma duca cineva cu
magina unde am nevoie.

De multe ori mi s-a intamplat sa nu cer ajutorul pentru
cda am considerat cd celdlalt nu are timp, chef sau
posibilitatea de a ma ajuta. Uitdindu-ma mai In profunzime,
am congtientizat cd md temeam de refuz sau sd nu rdméan
datoare si mai profund, aceastd indatorare imi spunea ca data
viitoarea eu nu am sd pot oferi, cd nu stiu ce mi se va cere,
ma temeam sa arat ca nu ma descurc, etc.

Pentru ca mereu am vrut sa ardt ca sunt mai puternica
si cd pot, mad temeam de judecata celor din jur care ar fi putut
sd verbalizeze ceea ce eu imi spuneam in mintea mea: cd am

esuat, cd nu sunt suficient de bund, ca sunt mica, ca altii se
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descurca singuri si in situatii mai grele, cd mi-am asumat mai mult decat pot duce, cd sunt nedemna de
sprijinul lor.

Aceastd curgere a dansurilor ne reaminteste cit de importante sunt relatiile. Dansul relatiilor ma
sustine intru reamintirea puterii de a ma elibera de toate aceste amintiri ce imi spun, sub o forma sau alta,
,»eu nu merit”. Tai, rup si eliberez tot ce acum simt cd sunt pregatitd sd alchimizez, sa integrez sub o alta
perspectiva in campul meu.

Dansul pendular imi reaminteste de migcarea vietii. Prin partea stingd a corpului urca energia
pamantului, iar prin partea dreapta coboard energia universului, de asta se spune ca partea stanga este
mama, partea dreapta este tatdl, iar intre palmele mele se echilibreazd aceste energii, astfel ca orice
materializez in aceastd lume cu maiinile mele, este amprentat cu energia parintilor mei, a relatiei lor, cu
alte cuvinte, In functie de cum eu 1i consider pe ei, asa consider si tot ceea ce eu manifest. in timpul acestui
dans pot vizualiza un cerc mare de structuri ce lucreazd Impreund, iau din stinga, dau in dreapta si cu cat
primesc si ofer, simt fluxul energetic din ce in ce mai mare. Structura din stinga mea are sa imi ofere
ceva, lar cea din dreapta are sd primeascd ceva de la mine. Cand sfera este intre palmele mele, eu o
amprentez cu energia mea care este unicd.

Dansul angelic imi reaminteste cd sprijinul vine atunci cind eu 1l cer, aceste structuri au forme si
dimensiuni diverse §i ne pot sustine cu bucurie, dar cum noi avem liber arbitru, ele nu pot interveni fara
ca noi sd o cerem.

Acest concept de liber arbitru poate fi inteles si ca ,,eu merit”, ca eu sa pot cere ajutorul, ori imi
ajunge cutitul la os, ori pot sd fiu atenta la semnalele corpului meu si sd cer ajutorul cind simt ca este
necesar.

Ori de cate ori primesc si ofer cu recunostintd (multumesc pentru cd primesc $i este cineva dispus
sd imi ofere, ofer cu mulfumire pentru ca este cineva dispus sd primeascd ceea ce eu am de oferit), iar
astfel conceptul de datorie dispare, nu ma mai consider inferioard nimanui cand primesc, dar nici
superioara cand ofer!

Stefania Koszti
Centrul de Dans Energetic ,, Stefania”

Criterii de alegere a ganterelor
(continuare)

Rezultatul practicii dansului cu gantere depinde de doud criterii principale $i anume:

e greutatea ganterelor utilizate in dans
e modul de ménuire a ganterelor

In cele ce urmeaza voi detalia fiecare dintre cele doua criterii.

Greutatea ganterelor utilizate in dans
Vi recomand sa aveti la dispozitie cel putin doua tipuri de gantere, unele mai grele si altele mai ugoare.
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Avand la dispozitie mai multe tipuri de gantere, le veti utiliza in functie de starea fizica in care
sunteti si de scopul pe care il urmdriti.

Daca practicati dansul cu gantere mai grele, va veti stimula sa vehiculati energii care tind spre
plaja de vibratie aflatd in jurul valorii de 350 pe scara Hawkins.

Daca practicati dansul cu gantere mai usoare, vd veti stimula sd vehiculati energii care tind spre
valoarea de 500 pe scara Hawkins.

Tinand cont de specificul dansului energetic cu gantere, fac urmatoarele recomandari:

e In perioada de inceput in practica dansului cu gantere, vd recomand sd utilizati ganterele mai
usoare!
Pe masuri ce va antrenati, recomand sa dansati cu ganterele mai grele!

e Atunci cind sunteti marcati de oboseald sau suferintd va recomand sa dansati cu ganterele mai
usoare;

e Atunci cind vehiculati vibratii foarte inalte $i doriti sd vd manifestati cu pragmatism si eficientd
in viata sociald, vd recomand sa dansati cu ganterele mai grele;

e Atunci cind sunteti in plind forma si doriti sa va depasiti limitele obisnuite, recomand sd dansati
cu gantere mai grele;

Pornind de la sondajele facute printre dansatorii cu gantere, fac urmdtoarele recomandari:

e bdrbatii pot dansa cu gantere de 3, 4 si 5kg
e femeile pot dansa cu gantere de 1,5,2 si 3 kg

Recomandare:
Este important ca in timpul dansului sa fiti atenti la starea corpului vostru. Va recomand ca la primele
senzatii de disconfort sd va opriti din a practica dansul cu gantere. Puteti continua dansul imediat ce va
simtiti in forma buna.

Modul de manuire a ganterelor

Pentru a practica dansul cu gantere va recomand ca la inceput sa faceti un scurt program de
incalzire, dupa care sa practicati cateva minute de dans liber.

In momentul in care sunteti bine Incalziti si relaxati, veti lua ganterele in maini si le deplasati in
campul auric, de jur-imprejurul corpului.

Daca in timpul dansului simtiti cd obosesc bratele, va recomand ca, rand pe rand, si relaxati cate
0 mand, lasand-o sd cada libera pe langd corp.

In timp ce o mani este lisati liberd pe 1anga corp, cealalti va continua deplasarea ganterei in
campul auric.

Aplicind acest model de antrenament, puteti prelungi dansul energetic cu gantere chiar si pand la
21 de minute, atat cat dureaza o sesiune de dans energetic la unison.

Nu este neapdrat necesar sd faceti anumite miscari cu ganterele, ci e important sd reugiti s le
deplasati cat mai mult timp de jur-imprejurul corpului.
b

Dupa citeva sedinte de dans liber cu ganterele In miini, puteti exersa si alte tipuri de dans cum ar
fi: dansul pendular cu gantere sau dansul cuantic cu gantere.

Pentru cei care nu stiu cum se practicd dansul energetic si vor sd aplice dansul cu gantere, le
recomand sd acceseze cursul de dans energetic, sa lectureze cartea Dansul energetic sau sa vizioneze pe
Youtube filme cu Dansul energetic.

Va urmal!
Ioan
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Cafeaua in pahar de carton
-Introspectie-

De obicei imi beau cafeaua dintr-o ceascd de portelan, cu model auriu pentru cd acest fapt imi dd o
senzatie de finete, rafinament si regalitate.

Dar astdzi am simtit sd schimb putin acest obicei $i mi-am turnat cafeaua obisnuita, cu lapte si miere, Intr-
un pahar simplu de carton, de unica folosinta.

Daca va intrebati ce m-a determinat sd fac aceastd micd schimbare astdzi, eu vd raspund ca am avut
un motiv simplu, dar in acelasi timp cu o semnificatie aparte: evenimentele care se desfasoara in
proximitatea teritoriului tdrii noastre.

Va ganditi ce legiturd are cafeaua cu rdazboiul? Ei bine are!
Simplul gest de a-mi bea cafeaua 1n linistea casei mele este o
mare binecuvantare 1n aceste vremuri tulburi! Apoi, gandul meu
s-a dus cdtre cei care nu mai au casd, nu mai au familie §i stau
prin addposturi de refugiati. Ei nu mai au aceastd relaxare, nu
mai au niciun pic de confort, nu se mai pot bucura de tihna, sa
nu mai pomenesc de savurarea unei simple cafele de dimineata!

Facand aceastd mica schimbare astdazi, doar simpla
alegere de a servi cafeaua intr-un mod nou, intr-un recipient
oarecare, fard prea mult fast, m-a condus intr-o stare de
constiintd noud, as putea spune! O constiintd a recunostintei
pentru tot ceea ce sunt si pentru faptul cd am tot ceea ce imi este
necesar $i suficient in acest moment prezent!

Aceastd stare de gratitudine se datoreazd acestui simplu fapt ca sunt, cd exist in acest timp $i spatiu
si ca incd mai am posibilitatea de a md exprima 1n totalitatea si potentialitatea fiintei mele!

Simplul gest de a-mi consuma cafeaua dintr-un carton, experimentand esenta si nu forma, ntr-un
mod diferit, m-a determinat sd constientizez cd cele mai mari bucurii ale vietii sunt cele simple, adevarul
la rdndul lui este simplu, iubirea ar trebui sa fie Tmpartagita intr-un mod simplu, fiind, in esenta ei, o stare
naturald, de la sine, simpla! Totul in jurul nostru doar ESTE, atat! Asa cum creatorul le-a creat! Doar ca
noi, oamenii, avem tendinta, poate uneori inconstientd, de a complica acest tot.

Complicam prin felul nostru de a gindi, de a ne pozitiona fatd de o situatie de orice naturd, fata de

toatd existenta si prin modul nostru gresit de a ne raporta la noi ingine, la cei de 1anga noi, dar i la tot
ceea ce experimentdm in aceastd viatd. Noi impopotondm totul, In loc sa-1 simplificam!
Lucrurile sunt, cum spuneam, simple si atat de minunate exact asa cum au fost lasate de Dumnezeu! Iar
ele ar fi bine sa fie luate ca atare! Totul incepe de la micile gesturi: un zambet, un cuvant frumos spus
cuiva de dimineatd, o muzica ascultatd in tihnd seara, pe canapea, in lumina diafand a apusului! Aceste
experiente minore la prima vedere, ne pot aduce cele mai mari constientizdri deoarece atentia ni se
focalizeazd pe experienta In sine si nu pe detaliile care, de multe ori, sunt neimportante.

Asadar, din acest punct de vedere, lucrurile sunt asa cum sunt, precum aceeasi cafea bautd din
portelan sau din carton!
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Esenta, mesajul, experienta in sine, nu se modificd, ea doar ca este vazuta si descoperitd dincolo de
aparente, de ambalajul stralucitor care doar 1iti ia ochii si nu iti aduce niciun beneficiu real si palpabil
pentru fiinta ta.

Vi indemn si pe voi sa faceti lucrurile intr-un mod cat mai simplu cu putintd in viata voastra, sa
rostiti adevarul curat, simplu, fara brizbizuri, floricele sau acolade, sd va bucurati de tot ce vd Inconjoard
cu inocenta $i puritatea unui copil care descoperd, in fiecare zi, cit de minunata si simpld este starea
naturala de a fi, de a exista, de a te bucura, de a simti si de a trdi! Acesta este miracolul vietii!

Roxana Cotigda

Sfecla r0§ie — beneficii

Sfecla rogie este cunoscutd si utilizatd de secole cu scopul de a trata o serie de afectiuni, dar
este si unul dintre cele mai nutritive alimente datoritd complexului de vitamine $i minerale pe care il
contine. Sfecla rogie are un continut bogat de vitamina B, mangan, potasiu, fibre, fier, fosfor, dar si
vitamina C. Este una dintre cele mai benefice legume pentru sanatatea ficatului, iar sucul de sfecla
rosie este unul dintre cele mai bogate alimente ca sursa de antioxidanti §i nitrati naturali.

Asadar, consumul regulat de sfecld este modalitatea eficientd de a consuma nutrientii si
cantitatea de fibre de care organismul are nevoie. Sfecla rosie face parte din alimentele alcaline.

Sfecla rosie — beneficii pentru organism

Consumul de sfecla rogie pastreaza ficatul sanatos!

Betaina, substantd din compozitia sfeclei, stimuleaza functia celulelor hepatice si protejeaza
ficatul impreund cu conductele biliare. Consumul regulat de sfecld, datoritd fibrelor, ajutd si la
detoxifierea ficatului.

Sfecla imbunatateste sanatatea mintala!

Sfecla contine o cantitate ridicatd de triptofan, substantd ce relaxeazd mintea §i creeazd o stare de
bine. Mai mult, betalaina, substanta din compozitia sfeclei, este folosita si in tratamentele antidepresive.
Consumul zilnic de sfecld imbundtateste sdndtatea mintald $i creste puterea de concentrare.

RETETA SUPA DE SFECLA - ingrediente:

o 2 sfecle fierte

e 1 cdtel de usturoi

e 4 linguri smantana

e 2 linguri suc de lamaie
e coriandru sau patrunjel
e Ssarc

e piper
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Mod de preparare:

Se taie sfecla si se mixeazd cu smantana. Se adauga usturoiul si sucul de lamaie, sare si piper.
Se adauga putin coriandru sau patrunjel tocat si se da la rece pentru 90 de minute. Restul de verdeata
se foloseste in momentul servirii. Supa de sfecla se serveste calda.

Rubricd realizata de Roxana Cotiga
Sursa reteta - libertatea.ro

Azuritul - Piatra Raiului

»In cristale avem o dovadd a existentei unui principiu
de viatd de formare, si cu toate cd nu putem intelege viata
cristalelor, acestea sunt totusi fiinte vii!”. — Nikola Tesla

Originea numelui - numele de Azurit este un derivat al cuvantului persan Lazhward care inseamna
,»Albastru”. Cristalul a fost cunoscut in antichitate sub denumirea greaca kuanos (albastru inchis/negru)
si denumirea in latind caeruleum (albastrul cerului).

Alte denumiri: Piatra Raiului, Albastru Montan, Albastru de Cupru, Lapis Linguis (in cunoagterea lui
Edgar Cayce), iar strans legat de Armenia gasim denumirile de Lapiz Armenian, Piatrda Armeand sau
Lapiz Instelat.

Mineralul a fost clasat in anul 1824 cu numele de Azurit de catre mineralogistul F. Bedan. Cele mai
cdutate cristale provin din Namibia, Maroc, Arizona si Mexic.

Proprietati Fizice

Azuritul face parte din clasa carbonatilor anhidri ce se formeaza prin procesele chimice de
degradare a calcopiritei sau a altor minerale din categoria sulfitilor de fier sau cupru. Se intalneste cel mai
des sub formd de agregate masive Impreund cu malachitul, mineral din aceeasi clasa. In combinatie cu
acesta mai poarta si numele de Azurit — Malachit.

Formuld Chimica: Cu3 (CO3) 2(OH)2

Clasa Mineral - Carbonat anhidru

Cristalizare - Monoclinic

Duritate 3.5 — 4 din 10, luciu -Vitros, sticlos

Culoare - Albastru, Albastru deschis, Albastru intens, Albastru Azur, Albastru Idigo, Albastru
inchis/negru. Extractie China, Rusia, Australia, Franta, S.U.A, Africa
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Este cunoscut in antichitate si sub numele de ,,Piatra Raiului” — denumire data de chinezii antici
datoritd proprietatii acestuia de a deschide ,,porti ceresti”. Cristalul de Azurit a fost recunoscut si venerat
in toate civilizatiile antice pentru proprietatile sale, in special pentru proprietatea cristalului de a facilita
conexiunea cu Spiritul si Divinitatea, de a deschide acele porti ceresti. Puterea si modul in care era folosit
fiind un secret rezervat doar celor mai nalti preoti $i preotese.

In Egiptul antic si Imperiul Roman era folosit in cadrul ceremoniilor spirituale si religioase, fiind
considerat o piatra sacra ce faciliteaza conexiunea cu Zeii. Foarte apreciat de cdtre preotii $i preotesele
anticului Egipt, fiind folosit pentru a atinge stdri de constiinta divina.
in cunoasterea Indienilor Americani, Azuritul era considerat o piatra sacra. Magia ei facilitind contactul
cu Spiritul, intelegerea conexiunii si informatiei oferite. Pentru mayasi era consideratd o piatrd magicd ce
facilita comunicarea cu Spiritul, comunicarea cu Divinitatea.

Proprietati Metafizice

Niciun alt cristal nu poartd o vibratie mai purd a energiei culorii de albastru inchis decat Cristalul
de Azurit. Acesta faciliteazd viziunea interioara, puterile metafizice $i perceptia intuitiva, ghidind omul
spre iluminare, din cele mai vechi timpuri. Faciliteaza intelegerea dogmelor si credintelor deschizind
calea spre adevdrata naturd a lumii inconjurdtoare. Te face sd explorezi necunoscutul cu claritate si fara
fricd aliniindu-ti perceptia la fortele invizibile ce tin aceastd lume n migcare. Vechile dogme si credinte
vor iesi la suprafatd pentru a fi testate in prezenta adevarului.

Matrice Protector, Putere Constructor, Centru Energetic Superior Chakra 6, 7, Element Aer; Feng
Shui - Energie Apa, Numerologic cifra 1, Zodie Sdgetator, Talisman Norocos Capricorn, Planetd Jupiter,
Energie Albastru, Albastru Indigo, Albastru Inchis/negru
Perioada de Nastere 20 Ian — 18 Feb, 19 Feb — 19 Mar

Energizeazd, echilibreaza si activeaza centrul energetic superior, iar in timp va alinia toate chakrele
si va mentine in echilibru fluxul energetic dintre acestea. Vibratia culorii Albastru indigo si Albastru
inchis energizeaza si activeaza cea de a 6-a chakra si glanda pineala, facilitind deschiderea celui de-al 3-
lea ochi.

Energia cristalului este data de culoarea si matricea acestuia. Actioneaza asupra centrului energetic
superior, chakrele 5 si 6, sistemului circulator si sistemului cristalin dens a corpului — sistemul 0sos.
Exercitd o energie de regenerare asupra corpului fizic si stabilizare a planurilor spirituale i emotionale.
Poate fi folosit Tn multe feluri, Insd este cel mai bine utilizat pe termen lung, folosirea lui necesitand
rdbdare si exercitiu.

MARE@TE puterea de concentrare, memorarea $i retinerea de informatie, imaginatia, intuitia si
inspiratia, cat si puterile psihice ale utilizatorului.

AJUTA in procesele de studiu, invitarea de noi stiinte, examene $i In abordarea unui nou tipar de invatare
pentru o mai buna intelegere. In realizarea adevirului, cercetarea trecutului si vietilor anterioare. in
recunoasterea energiei in ceilalti si In lumea inconjuratoare.

OFERA relaxarea necesari pentru a atinge o stare meditativi, claritate si increderea de sine.

CRESTE vibratia si echilibreazi fluxul energetic in corpul fizic i energetic.

STIMULEAZA puterile psihice, dezvoltarea spirituali si capacitatea de a percepe energia din jurul
nostru.

PROTEJEAZA independenta, perceptia mentald i sdndtatea fizicd, precum si un bun ajutor in depagirea
posibilelor complexe de inferioritate prin Inldturarea fricilor, fobiilor si timiditatii.

DESCHIDE canalele din corpul energetic si inldtura blocajele facilitind puterile metafizice,
intelepciunea si perceptia spirituald. Deschide cel de-al 3 — lea ochi, facilitind conexiunea cu planul
Astral, Spiritul si Divinitatea.
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Energia cristalului in vindecare. Se adreseazd in special afectiunilor din centrul superior
energetic, legate de chakra 5 si 6, afectiuni ale creierului, gatului, deregldri si disfunctionalitati ale glandei
tiroide, pineale si afectiuni ale ochilor si urechilor.

Capacitatea lui de echilibrare a fluxului de energie ajuta si in detoxifierea intregului organism, ajutand
in vindecarea rinichilor, vezicii, afectiunile ficatului i a splinei. intéreg,te sistemul circulator si regleaza
oxigenarea In corp, iar actiunea la nivel celular creeaza o vibratie regeneratoare in corpul biologic.

Este considerat un puternic vindecdtor pentru reumatism, artritd, osteoporoza. Ajuta in realinierea
coloanei vertebrale si ameliorarea afectiunilor vertebrelor, cutiei toracice, a articulatiilor, a oaselor care
provoaca disfunctionalitati, in special cele care au malformatii.

Actiunea asupra chakrei a 5-a ajutd in echilibrarea $i regenerarea glandei tiroide.

Utilizare - recomandat in procesele de studiu, meditatii de vindecare a corpului fizic, echilibrarea
si energizarea chakrelor, cit si a fluxului de energie dintre acestea. Pentru identificarea si eliminarea
blocajelor energetice care pot cauza afectiuni in corpul fizic.

In sesiuni de visare declangeazd si mentine vise profetice.

Incircarea Cristalului de Azurit - se ficea doar la lumina cerului instelat, dupi apusul soarelui.
Este recomandatd si Incdrcarea in perioada de luna noud, 3 ore de expunere fiind suficiente. Daca
incarcarea se face afard aveti grijd ca temperatura exterioard s nu fie sub 3°C sau sa depdseascd 27°C.

intre'ginerea Cristalului de Azurit - avand in vedere cd este un cristal cu o duritate scazutad de 3.5-4

pe scard Mosh, este recomandat a fi ferit de socuri fizice si termice, a se feri de temperaturi sub 3°C sau
peste 27°C. Curatarea fizicd a cristalului se face prin suflare sau cu o pensuld pentru cristale, iar spalarea
cristalului se face cu apa calduta, cu temperatura intre 21°C i 27°C. Uscarea - la temperatura camerei pe
o bucatd absorbanta de hartie sau panza.
Rezistenta scdzutd a cristalului la frecdri mecanice si tendinta de a-si pierde din intensitatea culorii sub
actiunea umezelii nu-1 recomandd pentru a fi purtat ca si bijuterie. lar datorita vibratiei puternice a
cristalului nu va recomanddm sd-1 tineti in contact cu pielea mai mult de 30 minute la un interval de cel
putin 9 zile.

Intensitatea cu care Cristalul de Azurit 1si exercitd puterea asupra campului tau auric provoaca
schimbdri in fiinta ta, motiv pentru care e nevoie de rabdare si timp pentru a beneficia intr-un mod placut
de acest cristal.

Atentionare! Folosirea excesivd si obsesivd poate provoca dezechilibrul campului auric cu efecte
daundtoare corpului fizic si energetic. Daca in timp ce il folosesti iti induce o stare de agitatie sau
palpitatii, iti recomand sd te opresti din a-1 folosi. Fluxul de energie creat de citre cristal este mai puternic
decit capacitatea ta energetica de al sustine.

Rubricd realizata de Roxana Cotiga
Sursa: pagina dazurit.ro

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Marturiile sufletului meu
Relatare Cristi Manolache, cursant Centrul de Dans Energetic , MIHAELA”
coach Mihaela Nica

CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

MIHAELA

,»Ma numesc Cristi Manolache, am 35 de ani si impartdsesc cu voi 0 minunatd experimentare a
dansului energetic! De reguld aveam dansurile mele libere in care lisdm corpul sd se miste de la sine,
eram sceptic in legdturd cu dansul energetic, imi spuneam cd nu am eu nevoie de o anumitd tehnica, cand
am dansurile mele, in felul meu, Tnsa instructoarea de dans energetic Mihaela Nica mi-a propus de citeva
ori ¢i, intr-un final, am zis sd incerc, avand in vedere ca tot auzeam numai de bine despre aceastd minunata
si benefica tehnica de dans.

Totusi, sd imi dau voie, cd oricum nu am nimic de pierdut! Avand malformatie la piciorul drept, piciorul
fiind mai scurt cu cca. 2-3 cm si strimb, cdlcam mai mult pe exteriorul labei piciorului, ceea ce imi aducea
dureri persistente.

in timpul cursului de la modulul doi, in momentul Tn care m-am abandonat dansului, mi-am vazut
piciorul sub forma de enegie ca fiind drept, iar in citeva saptimani piciorul chiar s-a indreptat $i acum
calc drept cu toatd laba piciorului, fard sd mai calc in exterior, astfel durerile ce Imi aduceau un disconfort
pe toata perioada zilei, au dispdrut.

La cursul de dans a participat si fosta mea partenerd de viatd, care era paralizatd de la brau in jos si in
timpul cursului de dans a inceput sa-si miste picioarele.

Am mai trecut printr-o perioada In care am intrat intr-un conflict interior ce m-a indepartat de sine
si m-a dus total in identificarea cu mintea, astfel incepand sd am dureri foarte profunde in zona ficatului,
am crezut cd este din cauza alimentatiei, nu mai puteam sa mananc mai nimic, ci doar banane si portocale,
pentru cd dacd mancam orice altceva, durerile deveneau §i mai acute $i ma puneau la piméant la propriu,
aproape ramanand fara respiratie.

Incepand si dansez intensiv si perseverent, in citeva zile durerea s-a mutat in partea stinga, Insa mai putin
accentuatd si apoi a dispdrut de tot; se simtea de parcd aveam un sarpe in stomac care imi rodea organele.

Prin dansul energetic din pozitia culcat simteam cum se maseaza organele in interior $i simteam
de parcd apdsam pe o piatrd in zona unde aveam durerea, parca acea piatra se sfarama in timpul dansului.
Pot spune cd acest dans este cea mai bund metoda de a te vindeca fizic, sufleteste $i mental si a te reconecta
cu sursa, cu sinele divin!

Mintea de obicei este gildgioasa si nerabdatoare, insd, prin migcdrile foarte lente ale dansului, reugesti sa
te duci In pacea mintii tale si sd depistezi conflictul interior, ducAndu-te pe acceptare si intrdnd intr-o
totald armonie cu tot ceea ce exista.

Pot spune cd acest dans salveaza vieti la propriu, iar celor care sunt sceptici in privinta acestei
metode, le recomand sd-si dea voie mdcar sd aleagd sd experimenteze primul modul! Acest dans te
scuteste de posturi care nu sunt tocmai prietenose si usor de tinut, de medicamente care te scapa de efect,
insd nu $i de cauze §i, pe deasupra, exista sanse mari sd creeze alte afectiuni in corpul fizic.
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Cred cu tarie ca fiecare om cautd calea cea mai scurtd, fard investitii materiale prea mari gi fara
eforturi fizice consistente, iar dansul energetic pentru mine a fost cea mai rapidd cale care m-a condus
cdtre vindecare! Recomand dupa finalizarea cursului ca dansul sa se facd in particular, in liniste $i in
ritmul predat la curs, ca sd se poatd simti energia $i sd se facd conectarea cu sursa cat mai rapid!

Multumesc cu recunostintd instructoarei Mihaela Nica pentru dedicarea ei in acest curs de dans
energetic, pe care o face cu i din iubire pentru semeni, multumesc cu recunostintd si domnului Ioan
Prisecaru pentru crearea acestei tehnici miraculoase pe care a tinut sa o impartdgeasca cu Intreaga omenire,
aducénd astfel un aport benefic Intregii existente!

Vi urez toate cele bune si succes citre o vindecare cit mai rapidd pentru cei care simt cd ar avea
nevoie!”

INFINITUL

Poveste cu talc

Pescarul si Milina au plecat in cdutarea unei case pe mare. Au cdutat Paradisul pentru a-si gasi
implinirea ca pereche si astfel, ochi in ochi, suflet langa suflet, au plutit pe mare admirdnd impreund atét
culorile cerului cat si culorile din ochii lor, vrajiti parcd de un dans al luminii. Pareau améndoi doi ingeri
care coborserd pe pdmant, plini de dragoste si de gesturi frumoase, cei doi indrdgostiti savurau fiecare
clipd petrecutd impreund in lumea lor, in micul lor univers, in barca aceea care 1i purta in siguranta spre
casa.

Nu se speriau nici cand vreo furtund se abdtea peste
ei si amandoi tineau cirma bdrcii si se ldsau purtati pe
valurile vietii in doi. Erau atat de transfigurati de iubire ca
pdrea cd pluteau la infinit, din iubire $i pentru iubire. Cat
de departe era acum clipa in care au fost despartiti!
Fiecare rasdrit de soare si fiecare apus i prindea
imbratisati, soptindu-si cuvinte frumoase de iubire si
promisiuni ca totul intre ei va fi bine si cd sunt pe drumul
lor, infinit de frumos, In care toate culorile $i mirosul
madrii se amestecau si le dddeau o stare de bine.

Dupa nopti cu stele mii i mii care se oglindeau in
mare $i care ii aduceau mai aproape de bolta cereascd cu
trupul si inchipuirea, au trdit intr-o stare de beatitudine.
Miilina 1i canta Pescarului cantece duioase de dragoste si
ii povestea din Tntampldrile lor cand erau copii in satul de
la malul marii, in care se jucau admirand stele noaptea, iar
acum ajunsesera in punctul in care doud infinituri gi-au
gasit punctul comun, drumurile lor unindu-se.
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Pentru cd nimeni $i nimic nu le stitea acum in cale, cei doi indragostiti puteau si fie cu adevarat
fericiti, infinit mai fericiti fara interventia celorlalti, putind sd faca alegerile impreuna n linigte si Tmpacati
sufleteste.

-Ti-ai pus vreodata intrebarea
Cand te-ai iubit cu adevarat?
Cand ti-ai spus ca esti frumoasa
Fara sa cazi in pacat?

Ti-ai acordat repaos de la viatd
Si ti-ai inchis in suflet un oftat,
Ti-ai pus vreodata intrebarea

De ce anume tu m-ai cdutat?

Sa fii mai aproape de tine,

Sa te privesti in ochi,

Sd nu te pierzi In omenire,

Sa poti s te strangi din bucati, la loc!
Ti-ai pus vreodata intrebarea

De ce, cand doar atingi o violina,

Acordurile s-au ndscut pe loc?
Inima céntd in surdina...

De ce e cerul prea albastru?
De ce de bucurii n-am loc?
Orbecdind in fericire

Eu ag opri timpul in loc!

Asa 1i recita Pescarul iubitei lui, Milina, pentru cd intre ei armonia le dddea increderea ca pot rosti
cuvinte i pot sd creeze poezii de dragoste, pe care orice pereche la inceput de drum o face, credndu-i
celuilalt ode si asezand fiecare cuvant Intr-un infinit de creatii.

Viata celor doi pe mare avea un curs lin, intre cintecele Malinei si poeziile Pescarului, viata le deschidea
infinite posibilitdti, iar unduirea apei era modul in care ei dansau prin viatd in cdutarea unui loc pe care
sd il simta ca fiind casa lor.

Puteau alege din infinitele posibilitdti, pentru ca erau atit de multe insule in drumul lor unde si
poatd opri si asteptau o unditd invizibild sd-i pescuiasca i sd-i ageze la mal.

Asa cd, atunci cand va limitati in cautare, nu veti simti in viata voastrd poezia, iubirea, muzica sufletului
si mai ales nu veti putea simti un suflet care va va aduce in cale infinitul si culorile lui pe mare.

Alina Ramona Ene
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Melania

Tu-mi esti a vietii primdvara
Doar tu dai existentei mele sens,
Traiesc pentru a ta faptura, prima oara,
Un sentiment de dragoste, imens...

Tu te-ai nascut cu florile deodata,
Pe lume te-a adus un dor nestins
Imi esti iubirea mea demult visata
De vraja ta mi-e sufletul cuprins!

Privirea ta este frumoasa,
Este si mult mai mult: e marea,
Nemarginire luminoasa
Ce nu ingaduie uitarea...

In glasul tiu se naste cantul
Ce nimeni nu l-a scris vreodata,
Uneste cerul cu pamantul,
Iubirea mea demult visata!

In ochii tii e cer de stele,
De diamante fulgerate,
Din pieptul tdu rasar lalele
Imbititor inmiresmate!

Nu-mi refuza, iubite, fericirea
Sd nu comiti un gest de neiertat!
Al sd regreti amarnic neimplinirea
Unui vis curat si adevarat. ..
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REVELATIE

Carmen Claudia Morar

Ceasurile lumii

Ora ti-o aratad

Ticdie Intr-una

Fara vreo erata!

Tu, privind doar ceasul,
Crezi ca-ti apartine
Timpul care trece!...
Nu-1 aga! Stii bine!

Nu avem regia
Piesei ce-o jucam!
Ne-ncurcdm in vorbe
Ce le cdutdm!

Nu stim care-i timpul
Ce noi l-am primit!
Partitura piesei

Pe care-o jucdm

O privesc uimit:

Are ceva comic

Sa nu ne-ntristam!
Are ceva tragic

Sé nu exaltdm!

Nu privi doar ceasul,
Nu privi doar scena!
Inalti privirea

Catre cer, in sus!
Bolta cea cu stele

Si cu luna plina,
Cerul cu un soare
Ne-ndoios sclipind,
Par si ne indemne
Sa trdim, zambind!
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Ramona Alina Ene

Maic4, care m-ai creat din pantec Tncununat
In mijlocul naturii, desertat
Cand lacrimile cerului curgeau noian necugetat
Care m-ai hranit §i m-ai Inzestrat cu viatd

Te rog, Intoarce-te primdvara asta in florile de mai
S1 add-mi uitarea patimilor mele
Din grea povara a amintirilor perene!

Si indurd-te de mine, precum apa se limpezeste la atingerea iernii
Nu ma ldsa pradd disperadrii de a fi unica si fard sprijin,
Neprihanita si plind de primejdioase ganduri
Tubitoare si totusi atat de incercatd de tristeti..

Alina-mad, acasa printre teii ce infloreau
La umbra smochinului si in alinarea chinului
Cd numai am parinti, cd numai am dorinti
Sima alind cu imbritisdrile tale de ramuri de ciresi de mai!
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Recomandare de carte

iRl Rubrica realizata de Roxana Cotiga
Scoate la luminda toate secretele succesului marilor lideri
si cdile de a le aplica.

Cum conduc cei mai buni lideri

b ri an Brian Tracy
tracy

Leadershipul presupune sa ai caracter

,,Leadershipul tine mai mult de personalitatea
ta decat de ceea ce faci. Abilitatea de a deprinde
calitatile unui lider eficient, esenta leadershipului,
este mai importanta pentru succesul tdu decat orice
alt factor. Unul dintre marile principii ale dezvoltarii
personale e urmatorul: , Orice obicei pe care ti-l
cultivi capdtd amploare si se oglindeste in

CU m co n d u c experienta si personalitatea ta” .

Atunci cand gandesti si actionezi prin prisma

cei m a i b u n i binecunoscutelor calititi fundamentale ale unui lider

eficient, devii mai bun pe zi ce trece. Insistind

- -
Ilderl incontinuu asupra acestor calitdti, le integrezi in
- | personalitatea $i comportamentul tdu. Ca si ti le
@ 195 cultivi, trebuie sd tii cont de ele atat in activitdtile

obisnuite de zi cu zi, cét si In sarcinile de lider pe
care le desfdsori in cadrul propriei organizatii.

Cu cit devii un lider mai bun in forul tdu interior, cu atét esti mai eficient cu privire la activitdtile de
leadership desfasurate in exterior. Gandind asa cum géindesc liderii de top, vei deveni un lider tot mai
bun.

Cele sapte calitati ale liderului

Existd mai mult de trei mii de studii efectuate de-a lungul anilor, cu scopul de a identifica abilitatile
liderilor de succes, in special ale conducatorilor militari care au castigat batilii importante, In ciuda
intdmpindrii unor mari dificultati pe cAmpul de luptd — o situatie care se potriveste in mare masura cu
obtinerea succesului pe pietele actuale.

Au fost identificate peste 50 de calitdti importante ale leadershipului. Dar sapte dintre ele par sa
iasd in evidentd, dovedindu-se mai importante decit celelalte. Vestea buna e ca fiecare dintre aceste
calitati poate fi cultivatd, ceea ce este posibil prin practica si repetitie.

1. Viziunea — cea mai importantd calitate a liderului

Liderii au viziune, pot vedea lucrurile in perspectiva. Ei au o idee clara i motivantd cu privire la
directia spre care se indreapta si la ceea ce-si doresc sd realizeze. Aceasta calitate 1i separd de manageri.
Viziunea este ceea ce il transformd pe individul de rand Intr-un om special.

Aceastd calitate de vizionar 1l transforma pe ,,managerul tranzactional” Intr-un ,lider inovator*. in

timp ce un manager supravegheazd indeplinirea sarcinilor de catre angajati, un lider adevarat ii
influenteazd pe acestia la nivel emotional.
In vremurile tulburi si marcate de schimbari rapide, e bine sa iei din cind 1n cind ,,0 pauza”. Uita de timp!
Fa un pas Tnapoi! Rezerva-ti un interval de timp In care sd meditezi la personalitatea ta reald, interioard,
in care sa-ti analizezi valorile, sd vezi Incotro te indrepti §i cum vrei sa arate viitorul pentru tine $i pentru
organizatia ta.”.
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Revista VIATA INTEGRATIVA

Anunturi de interes general

1. Acces la grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vd aduc la cunostinta faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

2. Acces in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC
Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/
3. De vorba cu cifitorii
Vi indemn sd ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sa primim cu bucurie Intrebarile si sugestiile voastre!

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impdrtasite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Roménia
Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Roméania va emite zilnic emisiuni in cadrul cdrora se vor

promova programe de dezvoltare personald si umana.
De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinuta
spirituald si sociald. Va invitdim cu bucurie sa ascultati Radio Integrativ!

Accesati link-ul https://www radio-integrativ.ro/live

6. Cursul de Alimentatie Integrativa — 07.03.2022, orele 19:00, participare gratuitd!

Inscrieri la: coachingintegrativromania@gmail.com sau la tel: 0743 432 876

Formularul de Inscriere poate fi desciircat de la aceastd adresa:

http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs-Alimentatie-

Integrativa.docx . Va rog sa il completati, sd il semnati, sd il fotografiati si sa 1l trimiteti pe e-mail
la adresa: coachingintegrativromania@gmail.com!
Evenimentul poate fi vizionat de asemenea pe Facebook la urmatoarea adresa:

https://www .facebook.com/CoachinglntegrativRomania

si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se va desfasura pe durata a 3 intalniri, cu interval de cate 21
de zile intre ele. Urmatoarea etapa de predare a cursului de alimentatie integrativa se va desfagura
in data de 28-03-2022! Va astept cu drag!

Joan
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