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infloreste-ti Lumina

Si las-0 sa creasca dinauntru,
Sa-mprejmuiasca, intr-un cerc, pamantul
Si sa se-ntoarca iar la tine, inmultita

Ca o naframa noua, de daruri inflorita!

Portia de poezie
https.//www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about,

sInfloreste-ti lumina!” - versuri si fotografie - Roxana Cotiga

Un cuvant de inceput!

Adauga in fiecare zi ingrediente magice in prepararea vietii tale: recunostintd, prezenta de spirit,
un praf de iubire cu aroma de bucurie, ganduri proaspete de primavara
si picuri din roua sufletului tdu luminos, care vor forma reteta ta unica de viata!
Doar tu esti Tn mdsura sd iti creezi fiecare zi asa cum 1iti doresti, pas cu pas, ceas de ceas!
Putin céte putin, va deveni mai mult!
Roxana Cotigd
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Invitatie
Gatitul Integrativ, partea a II-a, Luni, 04 Aprilie, ora 19:00

Oameni dragi, va multumesc ca ati fost
prezenti in numar asa de mare la a doua etapa
din cursul de Alimentatie Integrativa!

Din dorinta de a Tmpartasi cu voi cat mai
multe retete potrivite unei alimentatii

sandtoase, am stabilit un nou eveniment G ATITU L
online, Luni 04 aprilie, ora 19:00.
| INTEGRATIV

In prima parte a intalnirii voi prezenta
urmatoarele teme:

EVENIMENT GRATUIT

-Alegerea alimentelor de baza; Alegerea EVENIMENTUL
pAinii VA FI TRANSMIS IN DIRECT PE:  NOE Oz iepp,
-Salata vitaminizanti Ozoom  EYoulube [ facebook ora 19:00

-Salata energizanta

-Salata proteica
-Desertul integrativ
In a doua parte a intlnirii voi raspunde intrebarilor dumneavoastra referitoare la gatitul integrativ.
Daca doriti sd va inscrieti la cursul de Alimentatie Integrativa va rog sa accesati urmatoarea adresa:
http://www.alimentatieintegrativa.ro/curs-alimentatie/

Evenimentele de prezentare a Alimentatiei Integrative pot fi urmarite aici:
https://www.youtube.com/watch?v=SMEvVFRSNNhs

https://www.youtube.com/watch?v=vs4nlbv-cko
https://www.youtube.com/watch?v=27aVL7GHOcA

Intalnirea din data de 04.04.2022 de la ora 19:00 va fi transmisa pe: Zoom la la adresa:
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09

Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234

-Facebook la urmatoarele adrese:
https://www.facebook.com/CoachingIntegrativRomania
https://www.facebook.com/DansulEnergetic.oficial
https://www.facebook.com/radiointegrativromania/

-Youtube la urmatoarea adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Inregistrarile video de la evenimentele precedente pot fi accesate in cele ce urmeaza:

Eveniment nr. 1. Prezentare 1. Coaching Integrativ
https://www.youtube.com/watch?v=NVyvQBvh4xQ
Eveniment nr. 2: Prezentare II Coaching Integrativ
https://www.youtube.com/watch?v=G1JeOEUfcQQ
Eveniment nr. 3: Intrebiri si raspunsuri referitoare la Coachingul Integrativ:
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=281167847490317
Eveniment nr. 5: Intalnirea Promotorilor
https://www.youtube.com/watch?v=vkj-MI4zyzw

Fisa de Inscriere pentru Promotori o puteti completa accesand urmatoarea adresa:
https://forms.gle/s7r4EegEstTY3icV8

Va astept cu drag! Ioan
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Bucuria vietii - arta de a trai in iubire

Cum ne putem exprima recunostinta fatd de faptul
ca suntem 1n viatd, ca simtim viata? Prin fiecare respiratie
constientd, bucurandu-ne cu adevarat de fiecare inspir si
expir ca de un act sacru, profund, magic, asa cum de fapt
si este.

A trdi in iubire, a trdi bucuria vietii, este cea mai profunda
si complexd artd, in care, dacd devenim maestri, toate
caile ni se deschid.

A venit vremea sa fim constienti de noi si sd ne

scriem povestea vietii cu iubire infinitd, s devenim
maestri 1n arta iubirii de Sine si apoi de tot ce este.
Si sd punem pasi pe aceastd cale prin metode simple,
spunand tot mai des ,,te iubesc”, fara teama de a fi judecati
si catalogati. Nu este necesar sa ne justificam iubirea fatd
de cineva, pentru cd deja dacd iubim pentru un motiv,
pentru una sau mai multe calitdti, aceea nu este iubire, este
doar un troc.

Iubirea care porneste din fiinta mea catre mine si catre oameni, ma face fericitd si este tot ce
conteaza, chiar daca ceilalti aleg sa o respinga, chiar daca mai sunt care se indoiesc de ea, deja acest act
nu mai are conexiune cu mine, ci ii priveste.

A trai 1n iubire este ca o renastere continud, in care tu nu iti tradezi niciodata adevarata esenta din care ai
fost plamadit, nsasi iubirea Divina.

Noi putem sa ne scriem cel mai frumos roman de dragoste, doar ca este obligatoriu sa 1l incepem cu noi
insine, cu iubirea fata de noi, pretuirea si respectul, admiratia pentru tot ceea ce suntem si putem deveni.

Cea mai importanta relatie care exista In creatie este cea cu propriul Sine. Cand ne aflam in conflict
cu noi ingine, cand nu ne pretuim, cand nu ne validdm, nu avem incredere Tn maretia noastra, nu putem
sd simtim iubirea nici din afara noastrd si nu putem primi iubire, pretuire, validare si recunoastere.
Relatiile cu ceilalti se imbunatatesc vizibil pornind de la relatia de iubire, fara judecatd, cu noi insine.
Iubirea poate inmuguri, inflori si apoi sa 1si raspandeasca parfumul la infinit prin fiecare activitate
desfasuratd. Cum? Bucurandu-ne si iubind fiecare respiratie, iubind hrana pe care o mancam, fiecare
aroma, gust, texturd, pentru ca si hrana este iubire si exista atat de multa iubire in actul de a manca, Incat
ne putem umple cu iubire facand doar asta.

Dacd avem curaj sa ne deschidem inima in fata iubirii, sd fim pregatiti sa trdiim adevarate miracole,
vom descoperi iubirea in tot: in dansat, in cantat, in plimbat, in mancat, Tn munca noastra, mai ales in
conexiunea cu oamenii, in conexiunea cu natura.. [ubirea curge, fluida, prin tot, doar sa ne oprim o clipa,
sd ne oferim ragazul sa o simtim, gustdm, privim, constientizam, vibram.. da, sd vibram in iubire, acordati
la ea!
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In aceasti viata, cand ne nastem, venim cu inima deschisa, plind de iubire, receptivi la iubire, apoi
usor, usor, suntem ghidati de cei mai in varsta ca noi spre cunoastere, in detrimentul iubirii, obligati chiar
sa parasim universul iubirii pentru cel al cunoasterii si In final devenim plini de cunoastere, dar sdraci in
iubire, pentru ca mai apoi sd ne ofilim si sa murim.

Cunoasterea este magica, dar ea poate fi abordata si accesatd mult mai simplu, autentic si profund,
din interior, in stare de iubire si contemplare de Sine.

Iubind si raiméanand in energia iubirii, esti mereu proaspat si tandr, frumos si radiant si plin de entuziasm
creator.

Asadar sa iubim si sd@ devenim maestri in arta iubirii de Sine si toate vor urma! Iubirea si respectul
de sine si recunostinta fata de tot ce suntem si manifestdm sunt cele mai mari lectii pe care le putem invata
in aceasta viata.

Si mai multi pasi in directia iubirii de Sine 1i putem face prin dans energetic si hrana vie, vibranta, prin
cunoastere accesata din interior.

Va imbrétisez cu iubire!

Ramona Musgociu
Mentor Coach in Dansul Energetic

Cat de autentic e§ti?

Daca nu ti-ai pus pand acum aceastd intrebare, dar ai ajuns la acest articol, inseamna ca a venit
timpul sd iti dai voie sad fii AUTENTIC! Realizez in acest moment, cind am simtit sa scriu despre asta,
cd acum cdtiva ani nu as fi putut da o definitie, insd erau multe momente in care realizam cét de diferit
vorbeam sau ce mult ma diferentiam fatd de altii.

In loc si te preocupe cum si le faci pe plac celorlalti, reprimandu-ti pornirile interioare, este necesar sa
inveti sd observi unde te contracti, te reprimi, fie din frica de a nu fi acceptat, fie pentru a nu fi judecat,
dar si oamenii si contextele In care iti este natural sa fii TU.

Puterea ta se afla in capacitatea ta de a fi AUTENTIC!

Autenticitatea este capacitatea de a te alinia, clipa de clipd, adevarului tau interior.

A fi autentic inseamna a avea capacitatea de a-{i manifesta UNICITATEA, independent de contextele
exterioare si implicd observarea permanentd a proceselor interioare in desfasurare, astfel incét raspunsul
tdu sd vind mereu din Adevarul tau interior si nu din programele mentale active asimilate.

Autenticitatea incepe in punctul in care ai integrat o mare parte din cdldtoria cunoasterii de sine
care face parte din procesul trezirii, pe care este nevoie sa o integrezi in toate rolurile in care ai ales sa fii
(pdrinte, sot/sotie, copil, angajat). Poti manifesta autenticitate in toate aceste roluri, cu conditia s iti dai
voie sd iesi din ele pentru a cobora in interior.
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Reactiile pe care le ai automat in interactiunile de zi cu zi, de multe ori, anuleazd autenticitatea
pentru cd nu 1ti dai timp s te opresti pentru o secunda si sa te observi.
La un moment dat vei observa o invitatie la a fi un TU care a stat cuminte 1n interior, asteptind momentul
in care personalitatea $i ego-ul tdu ii vor spune — Manifesta-te!
Este cineva in tine care a asteptat cuminte acolo pand in clipa In care tu ai avut curajul de a spune — De
acum te poti manifesta! Si din acel moment ai integrat teama de judecata celorlalti, de neacceptarea lor,
de frica de penibil, de a fi prea mult sau prea putin pentru altcineva...
De aici Incepi sa iti cunosti autenticitatea!

Sursa foto. Pinterest

Aici nu va mai aparea dorinta de a te schimba, ci constientizarea cd te schimbi in fiecare zi i tii
pasul cu tine, iar cel pe care il exprimi te uimeste, te umple de admiratie din interior precum si de
congtientizdri profunde pe care nimeni $i nimic din afara ta nu le-a putut aduce.

Autenticitatea ta vine din sinele tdu unic pe care numai tu il poti simti $i manifesta!

O viatd autentica — Tnseamnd un nivel personal atins, pe care nimeni nu ti-1 poate preda, este un
stadiu la care viata Incepe si se trdieste diferit.

Redefineste-ti normalitatea ta Tn functie de cel care esti acum! Claritatea de a fi tu Tnsuti este
inceputul luminii tale unice!

Rosemarie Bianca Iordache
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Femeia spirituala - rolul ei in societate
si in propria viata
Prima parte

Am fost dintotdeauna interesatd de rolul meu ca femeie in aceastd viatd... chiar din adolescenta.
Apreciam mult forta interioard, ddruirea, perseverenta, compasiunea §i iertarea pe care le vedeam la
mame, curajul si increderea pe care le vedeam la femeile care aveau succes in plan social, material,
feminitatea si senzualitatea femeilor fascinante care puteau oricind sa aibd la picioare barbatul dorit....

Si cu toate astea simteam incd de la o varstd fragedd ca eu ca fetitd, apoi ca si femeie nu se poate sd
exist in lumea asta doar pentru atit... aveam intuifia cd mai existd anumite taine $i cd nu o sd ma pot
rezuma doar la o viatd sociald, in limitele permise de societate (ma refer aici la sintagma ,,a fi in rand cu
lumea”) si ca trebuie sd fie de experimentat si altceva... Gandul ca as fi cAndva sotie $i mama si un angajat
in cAmpul muncii, avea conotatiile lui interesante, dar imi crea brusc probleme de respiratie... parcd ceva
era prea strimt in viata asta, sau prea mult impus.

Aspiratia mea de a intelege care e rolul meu ca femeie mi-a scos in cale de-a lungul timpului situatii si
persoane deosebite care sd ma invete. Si s md ajute sa inteleg.

Constiinta mea a fost atrasa in zona spirituald atunci cind am inteles cd inainte de a fi femeie sunt...
Spirit... cd acesta vrea sd experimenteze viata in planul fizic, in contextul acesta de manifestare ca femeie.

Am studiat anumite traditii spirituale i am fost profund uimita i incintatad sd descopar cd pe acele
cdi spirituale femeia era consideratd, Intr-un mod deosebit, o creatie divind si era transfigurata ca fiind
insdsi manifestarea Gratiei divine... inteleptii acelor traditii spun cd prin femeie Dumnezeu 1si manifestd
Gratia pentru barbat, sau cu alte cuvinte, barbatul ajunge mai usor la Dumnezeu prin femeie... Am inteles
cd e o exprimare care are $i sensul direct, dar si cel metaforic... adicd pentru barbatii asceti, sau care pur
si simplu sunt singuri, Gratia divind se manifestd prin asa numita Femeie interioard, Anima despre care s-
a scris mult si probabil majoritatea oamenilor stiu despre asta. De ce ar manifesta Dumnezeu Gratia Sa
prin femeie?

Tot scrierile stravechi ale intelepciunii spirituale spun cd Bérbatul este preponderent expresia
manifestatd a Congtiintei, iar Femeia este preponderent expresia manifestatd a Energiei. Se spune ca
Dumnezeu si creatia Sa sunt Constiintd si Energie, impreund, nu pot fi separate. De aceea femeia cauta
sd se uneasca cu un bdrbat, cum se spune 1si cautd jumdtatea, iar barbatul la fel... pentru a se intregi, pentru
arealiza unitatea, intregul, implinirea deplind... e in ADN-ul nostru aceastd informatie, aceastd necesitate,
care nu tine de vointa proprie, ci de faptul cd unitatea, intregul, sunt expresia fericirii depline, a iubirii
implinite, a replicdrii in fiinta noastrd a insusi exemplului divin... al lui Dumnezeu Tatal.

Deci agsa cum barbatului 1i este mai specific aspectul de constiintd, de verticalitate, de forta
interioard, de ax principal in jurul cdruia energia construieste, manifesta, creeaza, la fel si femeii 1i este
specificd manifestarea spumoasd, capacitatea de a aborda mai multe aspecte ale vietii deodata,
creativitatea, tumultul vietii si forta manifestarii... Se spune cd barbatul fara femeie (constiinta fara
energie) este un cadavru, adicd o creatie lipsitd de viatd, neatrdgatoare. Femeia (adicd energia) fara
congstiinta in jurul cdreia sd se centreze, creeazd haos.

Gratia divind este o forma de manifestare a energiei divine si este firesc sd se manifeste prin ceea
ce rezoneazi cu ea, adici... femeia. In traditiile spirituale care au aceastd viziune asupra creatiei, femeia
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este foarte mult respectata si adoratd, transfiguratd, iubitd, pentru cd prin aceastd adoratie este deschisa
rezonanta propriilor energii ale fiecarui om cu insdsi Energia manifestatoare, creatoare a lui Dumnezeu
Tatdl numitd in diverse traditii Mahashakti, in altele Shekhinah, iar in traditia crestind Duhul Sfant.

Ce inseamna atunci femeie + congtiinta?

Femeia care Intelege sd acorde 1n viata ei atentia cuvenitd aspectului de constiinta, care este dispusa
sa amplifice si sd armonizeze 1n structurile ei energiile cu constiinta specificd asociatd acestor energii,
este Femeia Spirituald. Ea isi Intelege rolul, rostul si este dispusa sa actioneze in concordantd cu menirea
si misiunea ei. Sunt multe femei inteligente si frumoase, dar nu neapdrat spirituale. Femeia spirituald este
cea care intelege si constientizeazd cd Tnainte de a fi femeie este un Spirit, ca in ea, in inima ei sacrd, este
o picdtura de divin, numita astfel si ca are datoria sd descopere, sa 1si recunoasca natura ei divind si apoi
sd actioneze in cunostintd de cauza, intr-un mod Intelept. in‘gelepciunea este diferitd de inteligenta si face
diferenta dintre o femeie deosebita si o femeie spirituala.

Femeia spirituala care si-a trezit sufletul si care Invatd sa isi centreze constiinta in inima ei, cu alte
cuvinte Invatd sd actioneze mereu din inimd, intuitiv $i nu din minte se spune cd devine o fortd a naturii,
o creatoare care-$i impacteaza, in mod profund benefic, propria viata, dar si vietile celor din jurul ei Intr-
un mod divin, echilibrat, armonizator §i implinitor.

Sunt multe de spus despre femeia spirituald §i in aceastd prima parte a acestui articol o sd incep prin
a enumera cateva dintre calitatile specifice femeii spirituale, urméind ca in celelalte parti In care vom
detalia impreund acest subiect (astept feed-back-uri si impartagiri din propria experientd a celor care se
regdsesc in tema prezentatd) sd abordam si modalitatile practice de trezire i manifestare a femeii
spirituale din noi...

Este la indeména oricdrei femei sa 1si trezeascad potentialitdtile minunate cu care a venit inzestrata
in aceastd lume, in acest plan. Trebuie doar sd isi doreascd asta cu ardoare, sa fie dispusad sd se observe
atent pe ea, dar i pe cei din jurul ei, sa invete $i apoi sd actioneze adecvat (exista posibilitatea ca uneori
sd stim dar sa actiondm ca $i cum nu am sti §i aici vorbim despre testele spirituale, subiect care va fi
abordat mai tarziu).

Trec In revista acum doar citeva din calititile manifestate de o femeie constientd de ea insisi si de
spiritul care este:

1. Increderea in Sine - care este diferitd de vanitate, orgoliu sau auto-suficientd. Este vorba de

increderea in propria feminitate, ca expresie divind a Spiritului care este. Si aici am constatat de-a lungul
timpului, inclusiv la mine, cd, de reguld, multe femei nu au incredere n ele insele, ca nu stiu cum sa isi
amplifice acest aspect in fiinta lor si cd de multe ori ca sd mascheze aceastd lipsa de incredere afiseaza un
fel de nongalanta exageratd sau chiar se inchid fata de cei din jur, preferand astfel sa isi diminueze sansele
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de a obtine ceea ce isi doresc, considerdnd cd acele aspecte nu sunt pentru ele, sau chiar li se par
inabordabile.

2. Smerenia — e diferita de umilinta si este extrem de importantd... va fi abordatd eventual ca si tema
separata, ulterior.

3. Capacitatea de a iubi neconditionat care tine foarte mult de puterea de a intelege si a accepta ca
totul este creatie divind si cd nimic nu este ceva ce putem noi poseda. Nimic nu este in posesia noastra
decét temporar, cu acord divin $i ne este ddruit pentru a iubi, de dragul Iubirii.

Iubirea este cea mai importanta energie din creatie, se spune ca ea, de fapt, std la baza Creatiei si
cd nu putem conditiona de nimic - nici iubirea pe care o oferim, nici pe cea pe care o primim. Daca
intelegem asta si respectam libertatea fiecdruia de a se manifesta asa cum este i cum simte, fard sd cerem
garantii §i juraminte, atunci ne racorddm la insusi fluxul universal al Iubirii divine.

4. Manifestarea constientd a propriei feminitdti, a tuturor calitdtilor feminine in armonie cu legile
divine, fdrd a manipula, fdrd a conditiona

Orice forma de energie manifestim, este necesar sd fim congtiente de impactul asupra celor din jur,
fard a ne folosi de acestea in scop individual, egoist, manipulator.

5. Intuitia deosebitd, dorinta de a actiona cu intelepciune - intuitia este o calitate a inimii... mintea
nu poate fi intuitivd, este doar investigativd. Atunci cand intuitia, acest limbaj al sufletului se combina cu
intelepciunea (inteligentd plus bunitate, compasiune, perceptii profunde) femeia respectivd devine o

comoard... toatd lumea $i-o doreste prin preajma.
6. Respectd mereu legile divine ale manifestdrii, in special legea liberului arbitru, dar si legea

iubirii neconditionate — am spus cate ceva despre asta mai devreme.
Sunt multe alte calitati, dar acestea mi s-au parut cele mai importante... nu am trecut aici nimic
despre calitatile fizice. In general orice femeie are frumusetea ei... la unele este ascunsa pentru ca nu au

dobéndit inca increderea necesara sd o scoatd la lumina si s o manifeste plenar, iar la altele se manifesta
in toatd plenitudinea ei. Se spune ca frumusetea este expresia unor necesititi. Adicd un suflet frumos si
calitati, virtuti deosebite, cultivate de oricine, fac ca si chipul sd dobindeasca acele trdsaturi in timp, acea
luminozitate care il fac extrem de atragator.

Stiti cum se spune? Moneda de schimb in aceastd lume este energia... si banii sunt doar o expresie
grosiera a unei forme de energie... insd in afard de bani, oamenii sunt atrasi de calitatea energiilor cu care
interactioneaza i cu care rezoneazd. Am observat deseori cd unele femei frumoase, cu trasdturi evident
foarte armonioase nu erau neapdrat si atragatoare $i nu reuseau sd se mentind prea mult timp Intr-o relatie
sau sd transmiti ceva deosebit. in acelasi timp sunt si femei care nu au trasaturi fizice de frumusete clasica
si, cu toate astea, au invatat sd manifeste si sd moduleze energii frumoase din fiinta lor, sd le prezinte cu
indrazneald si armonie $i sunt astfel deosebit de atrdgdtoare.
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Este important ca femei sd stim sd ddm drumul, s manifestim energiile frumoase §i armonioase pe care
le avem... si pentru asta trebuie sd Invatim sd avem incredere in ceea ce avem si in ceea ce suntem.

Ca o parte practicd 1n finalul acestui articol pentru cele care sunt interesate si simt ca doresc sa faca
asta:

- In fiecare seard, inainte de culcare, ne amintim cel putin 10 lucruri sau 10 aspecte pentru care
putem fi recunoscatoare i chiar ne exprimdm recunostinta. De exemplu, putem sd 1i multumim
lui Dumnezeu pentru tot ce ne-a oferit in ziua respectivd, pentru prieteni, pentru familie, pentru
iubit, pentru calititile pe care le avem, pentru hrand, aer, apa, etc. Ne vom simti inspirate pentru
ce anume sa fim recunoscdtoare zilnic. Putem repeta acest lucru pentru macar 3 saptdmani. Vom
vedea cd de la zi la zi, energia noastrd, starea cu care Tncepem o noua zi se va modifica mult, va fi
mai elevatd, mai implinitoare. Putem experimenta!

- In fiecare dimineatd cind mergem la baie sd ne spdldm, ne privim in oglindd, ne zdmbim §i ne
spunem cu multa Incredere: ,,Sunt Spirit, sunt o femeie minunatd, am deplind incredere in natura
mea divind si am la dispozitie tot ce imi trebuie ca sd obtin ce imi doresc!”

Sunt lucruri extrem de simple, dar voi explica In partea a doua a acestui articol de ce pot fi foarte
eficiente. Succes noud tuturor in tot ce suntem i in tot ceea ce facem bun, armonios, cu iubire! Succes in
revelarea interioara a celor mai inalte virtuti si a celor mai Tmplinitoare si deosebite calitdti, ca femei
minunate ce suntem!

Gabriela Popa

Cum am descoperit
amplificatorul de putere”

Relatare

IntAmplarile fericite ale destinului m-au pus in situatia de a experimenta programe de viata care
transcend granitele cunoasterii umane. Lucrand la acest nivel, am ajuns sd pun in valoare resurse
nebanuite. Pe mésurd ce am prins incredere in tehnicile si metodele novatoare de antrenament, le-am
impartdsit cu toti cei care au fost dispusi sa le experimenteze.

Ca urmare, cei care au experimentat aceste programe, au reusit sa genereze in ei si In universul lor noi
resurse de dezvoltare umana.

Prin practicarea antrenamentului de tip integrativ au generat performante miraculoase, atat in
domeniul Tnsdnatosirii corpului cat si in domeniul cresterii potentialului creator.

Una dintre resursele pe care le-am pus in valoare in mod eficient este apa. Aceasta reprezinta un
imens potential pe care, daca stim sa il valorificam, ne poate schimba destinul.
In cele ce urmeazi voi relata despre efectul benefic pe care l-a generat apa intr-un moment in care ma
aflam in dificultate.
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Relatare: Miracolul din apa

Plecasem intr-o vacanta. Pentru cd abia venisem dintr-o delegatie, am plecat de acasa fiind marcat
de o stare de oboseald accentuata. Din pacate, in acea vacanta a ndvalit asupra mea un mare flux de energii
negative venite din mai multe directii.
De regula, energiile negative ataca acolo unde fiinta este mai sensibild. De cdnd ma stiu, inima mea este
foarte sensibild. Tatdl meu a plecat de aici, de pe pamant, la doar 67 de ani, din cauza unor afectiuni ale
sistemului circulator.

Din cate am inteles de la specialistii In domeniu, din punct de vedere genetic, il mostenesc pe tatal
meu. Cunoscand acest punct nevralgic, de fiecare data cand inima imi dd semnale de oboseald, caut sa ma
implic imediat Intr-un program de reabilitare energetica.

Pentru cé era seara tarziu si la acea ord nu aveam conditii de antrenament, am cautat sa gisesc o solutie
pentru a reduce afectul energiilor negative la care eram supus.

Uitandu-ma 1n jur, pe masa am remarcat o sticla cu apd. Stiam ca apa ajuta la procesul de vindecare,
asa ca, fara sd mai stau pe ganduri, m-am asezat pe pat, m-am intors pe partea stanga si am asezat
recipientul cu apa sub coaste, in dreptul inimii.

Apa avea o energie buni, asa ci am simtit sa tin méana pe recipient. In timp ce eram cu mana pe recipient,
mi-a venit ideea sa ,,activez” apa. Cu varful degetelor am Inceput sa aplic impulsuri usoare asupra
recipientului. In timp ce aplicam impulsurile, pentru ci imi fugea mintea in alte parti, am inceput si
numadr. Intonarea numerelor ne conecteaza fiinta la univers, tdind astfel aportul mintii duale. Este posibil
acest fenomen intrucat numerele 1si au raddcini bine implementate in profunzimea universului.

Cunoscand toate aceste fenomene, mi-am pus intentia de a numira de la 1 la 120. In timp ce
pronuntam cate un numadr, apdsam usor cu degetele asupra recipientului cu apa. Imediat ce am inceput sa
rostesc numerele si sd apas usor cu varful degetelor asupra recipientului cu apa, am inceput sa percep
fenomene de relaxare profunda la nivelul mainilor si picioarelor.

Pe masura ce rosteam numerele, fenomenul de relaxare se extindea la nivelul intregului corp. Cand am
ajuns la numarul 30 am inceput sa casc.

Spre marea mea surpriza, nu era un cascat normal, ci era un cascat foarte amplu si profund, cu efect
de relaxare in toatd fiinta. In toatd perioada in care am numirat pana la 120, am ciscat incontinuu la
intervale de cateva secunde.

De asemenea, cand am ajuns pe la numarul 60, chipul mi-a fost invadat de lacrimi care siroiau,
prelingandu-se apoi pe perna de sub cap. Pentru ca primul ciclu de 120 de palpari asupra recipientului cu
apa a generat rezultate atdt de bune, am continuat sa aplic de trei ori acelasi program. Am aplicat
incontinuu aceasta terapie, timp in care am numarat de trei ori, consecutiv, pana la 120.

Cand m-am ridicat din pat eram refacut, ca si cum as fi dormit o lunga perioada de timp. Fiind pe
deplin multumit de rezultatul terapiei, inainte de a adormi am consumat cu bucurie toata apa din recipient.

Pentru ca aceastd metoda de lucru cu apa a dat rezultate atat de bune, 1n zilele care au urmat am aplicat-o
de mai multe ori, In mai multe conjuncturi.

Fara nicio exceptie, imediat ce incepeam sa lucrez cu apa, in mine se producea o stare de relaxare
profunda, iar pe acest fond, ma focalizam mai bine pe scopurile iminente.
V-am prezentat aceasta experientd care a condus la primirea unuia dintre cele mai frumoase daruri ale
vietii. Aceastd experientd m-a condus la a genera procedura de antrenament cu amplificatorul de putere.

Am dat denumirea de antrenament cu ,,amplificatorul de putere” intrucat recipientul cu apa joaca rolul
de amplificator al energiilor generate de intentiile noastre.
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In mod practic, in cadrul acestei proceduri, prin intermediul apei din recipient, ne amplificim
puterile cu care suntem Inzestrati. Antrenamentul cu amplificatorul de putere este atat de eficient Intrucat
apa reprezintd vehiculul principal in toate formele noastre de viata.

In acelasi timp, apa este una dintre componentele de bazi ale universului uman.

Fiind prezenta atat de mult in viata noastra, prin intermediul apei ne dam acces la imensele bogatii
pe care le putem accesa, in mod gratuit, din univers.
In numarul urmitor voi aduce argumente in acest sens.
lToan

DANSUL ENERGETIC,

forma de manifestare a geniului uman

Suntem in multe situatii, tributari unor ,.tipare” pe care ni le-a impregnat educatia primita in familie
sau 1n scolile absolvite sau experientele trdite, pentru perioade mai scurte sau mai lungi, alaturi de oamenii
pe care i-am Intalnit in existenta noastra.

Incerciim si evoluim cei mai multi dintre noi; o facem in forme diferite i mai ales In ritmuri diferite.
Dorinta de evolutie provine din necesitatea de adaptare la nou si din dorinta de nlocuire a “tiparelor” cu
ceva maleabil, adaptabil nevoilor diverse ale fiecdrui om al zilelor noastre.

Dansul energetic este una dintre noutitile primite, acceptate atat in existenta mea cat si a celor din
,»,comunitatea” creatd deja in jurul acestei noutati.

Discutdm despre o activitate care poate fi considerata atat terapie cat $i relaxare, iar imbinandu-le, putem
vorbi despre dezvoltare umana.

,» Prin dansul energetic putem deveni mai inventivi, mai intuitivi, mai elastici, mai intelepti si mai
strdlucitori. Prin dansul energetic ne descdtusdam de hdtisurile mintii rigide si inregimentate in sabloane,
dand libertate nazuintelor noastre sufletesti!” spune autorul (Ioan Prisecaru) in pagina introductiva.

Modalitatea in care putem discuta despre dansul energetic ar porni de la nasterea acestuia, de la aria
de necesitati pe care o acoperd din punct de vedere terapeutic si/sau de relaxare si desigur de la
similitudinea cu alte activitati.

Ce ar putea determina o persoand obisnuitd sd integreze in propria viatd un nou ,,obicei” si ce
sperantd poate avea aceasta cd dansul energetic i-ar imbunatati viata?

Aceasta activitate poate fi consideratd o forma de terapie alternativd, autorul creeand acest ,,dans” din
necesitatea de autovindecare.

Incercand si evite o interventie chirurgicald de amploare a inceput sa practice niste miscari, pe muzica.
Initial acestea i-au ameliorat situatia, urméand ca mai apoi, prin practicare asidua, sa ducd la vindecare.
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Citirea cartii $i mai apoi practicarea dansului energetic a parut o ,,aventurd” in propriul demers de

insdndtosire, urmand ca apoi sa inteleg, prin experientad proprie, cd aceasta practicd mi-a imbunatatit viata
din multe puncte de vedere.
Cartea adund in ea o experientd de viatd punctatd cu probleme de sdnitate cauzate In principal de stresul
cotidian si mosteniri genetice. Bolile si erodarea din cauza durerilor, a suferintelor pe termen lung
provocate de acestea, pot determina nemulfumiri permanente ale oamenilor care, in final, provoaca
anxietate.

Cartea a fost scrisa avand la baza cultura generald dobandita prin studiu personal al autorului,
studiul culturii asiatice, fard a neglija nicio clipa cultura si istoria poporului roman si credinta nestramutata
in Dumnezeu si credinta ortodoxa!

Cartea a fost i este rodul dorintei autorului de a impartasi experientele proprii cat mai multor semeni, in
demersul de a-i ajuta sd devind ,,cea mai buna variantd a lor ingigi”.

Profesorul Scarlat Demetrescu mentiona innt-una din cartile sale, ,.Din tainele vietii si ale
universului’: ,,Deie Domnul ca lumina, ca adevarurile expuse Tn aceasta carte sd se reverse in sufletele
semenilor mei $i ca razele lor binefacitoare sa-i conducd pe calea binelui si a tubirii”.

Autorul are aceeasi dorintd de a impdrtdsi cu ceilalti propriile cunostinte, avind idealul nestraimutat de a
lucra pentru binele semenilor.

Lumile Invizibile

Pe ce tip de palier actioneazd dansul energetic?

Plecind de la denumirea acestuia, intelegem ca se referd atit la “lumile vizibile” cat si la “lumile
invizibile”: este practicat cu corpul fizic, Insa se extinde catre campurile subtile, nevazute, ale universului!

Profesorul Scarlat Demetrescu mai mentiona in cartea amintitd mai sus: ,,e drept cd tot omul are in
fiinta lui, pe ldngd organele de simturi fizice, si alte simturi, ce se impresioneazd de prezenta materiilor
invizibile si al fiintelor acestor medii hiperfizice, dar, aceste simturi dorm, stau latent in fiinta noastrd.
Numai atunci cdnd aceste simturi superioare vor fi puse in activitate, chemate la viatd, numai atunci
omul va putea deveni un medium §i va auzi, simfi §i vedea si alte materii si alte fiinte, animate de alte
forte, decat cele fizice.”.

Se petrece, cu alte cuvinte, In lumile hiperfizice, ceea ce se petrece cu omul ndscut orb. El va auzi

sunetele, va simti cald sau rece, va pipai lucrurile moi sau tari din lumea fizica, dar nu va avea nicio idee
de ce e rosu, albastru sau verde.
In mintea lui, peisagiile, perspectivele, nu au posibilitatea si se defineasci pentru ci nu a avut niciodati
un organ capabil de a primi vibratiunile luminei, care, sosite la creier, sa se transforme In notiuni de culori
si forme. In mintea orbului din nagtere, asemenea lucruri nu provoaca nicio notiune corespunzatoare, $i
cu toate cd nu le vede, ele totusi exista.

Faptul ca cea mai mare parte din omenire nu vede fiintele, materiile din lumile hiperfizice, nu este
un argument ca ele nu existd. Pentru cunoasterea acestei lumi invizibile se cer ani de zile de observatii si
o continud educatie.

Lucrurile se petrec ca si in lumea fizicd. Toti oamenii au ochi. Toti vad lucrurile si fiintele, dar oare toti
cunosc natura lor, functiunea si rostul lor in angrenajul universului? Trebuiesc ani de studii ca sd le
cunosti, sd le deosebesti si sd le stii rostul lor in decorul cel vast al naturii.”

Asadar dansul energetic, desi practicat in lumea fizicd, are impact asupra sufletului omenesc si se
extinde spre lumile subtile. inci de pe prima pagini autorul citeazi: ,, Dansul elimind granita dintre trup
si suflet” (Curt Sachs). Prin dansul energetic ne descdtusdam, dand libertate ndzuintelor noastre sufletesti
spre a se manifesta cu mai mare impact in profunzimea universului. Stimuldnd sufletul sd expansioneze
in univers, devenim parte din univers.
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Fiind parte din univers, dobandim o parte din puterea universului.”

De unde vine acest dans si cum ne influenteaza sdnatatea, sufletul, viata pana la urma!?
Profesorul Scarlat Demetrescu mentioneaza in cartea sa, ,,Din tainele vietii si ale universului”, ca o
paraleld: “Ori de cdte ori o chestiune este complicatd prin naturd ei, se cade a veni cu exemple cdat mai
numeroase. latd un architect, care s-a decis sd facd o casd.

Ei bine, acest om nu va ingrdmddi, mai intdi, material peste material, fdard nicio ordine, fard
necesitate i in cantitdti de prisos. EIl mai intdi isi pune in functiune mintea, géndirea, imaginatia lui. Isi
croieste in minte o formd de casd, cu o distributie anumitd, cu anumite dimensiuni si aspect. Dupd aceea
cautd sd astearnd pe o hdrtie ceea ce croise mental §i, incetul cu incetul, urmdrindu-si imaginatia, face
pe hartie un plan. Acum, dupd acest plan, se incepe constructia, care va fi realizarea fizicd a unei
conceptiuni. Cu alte cuvinte, intdi a fost o creatiune mintald, ideald, apoi a fost realizarea ei intr-o
imagine, intr-o formd, asternutd pe hdrtie, formd si plan, si, in fine, realizarea ei in lumea fizicd, cu
material fizic.”

Uzand de ideile d-lui profesor, mult peste timpurile in care au fost scrise, acest dans este creatia
unui om care influenteaza si va influenta benefic vietile altora.

Creatia va raiméne peste timp in lumile invizibile, in spatiile infinite unde sunt toate arhivele naturii! Este
posibil ca acele arhive si fi fost si sursa de inspiratie, de creare a acestui concept, pe langa propria
experienta de viatd a autorului.

Pand la urma fiecare dintre noi, din dorinta de evolutie, de imbunatitire a propriului corp si suflet,
ne punem férd echivoc amprenta pe tot ceea ce preludm din mediul in care trdim. Acelasi lucru este valabil
s1 pentru aceastd noud forma de evolutie!

Carmen Claudia Morar

Marturiile sufletului meu

Relatare Mihaela Govoreanu, cursanta Dans Energetic
Coach Mihaela Petrula

Ganduri despre Dansul Energetic

,,Ce coincidentd frumoasd sa scriu chiar astazi, ziua D ANSUL

Echinoctiului de Primdvard, moment de sarbatoare a Soarelui si
de renagtere a vietii In naturd, a migcdrii zi-noapte, a trecerii de E N E R G ET I c
laiarna la primadvard, mit al eternei reintoarceri agsa cum frumos
ne spune Mircea Eliade despre cum am perceput eu, in
capacitatea mea de OM, dimensiunea Dansului Energetic.
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Atunci cind am inceput sd practic Dansul Energetic, eram deschisd sd invit altceva decat stiam si
recunosc cd nu am fost profund impresionata, intrucit Imi doream sd vad repede efectele, atunci si acolo,
nepricepand din prima ca trebuie o pregdtire prealabild. Ca lucrurile nu merg doar repede. Structurat de
cdtre instructorul meu de dans pe trei etape, dupa prima etapa mi-am spus cd trebuie sd inteleg mai mult,
astfel cd am Inceput sa citesc cartile Puterea Cunoasterii $i Dansul Energetic scrise de Ioan Prisecaru.

Mi-am propus sd ma trezesc mai devreme si cum faceam dimineata meditatii §i exercitii inainte de
Dansul Energetic, sa includ in practica mea aceasta noud forma de antrenament.

Nu micd mi-a fost mirarea cand tonusul zilei a fost extrem de bun, cand lucrurile in jurul meu se
agezau cu pace $i bucurie, desi inainte md agitam mult mai mult pentru orice alta activitate. Vazind aceste
aspecte frumoase si Imbucuritoare, am inceput sa practic in fiecare zi Dansul Energetic.

Mirturisesc cd in unele dimineti incep cu Dansul Ingerilor pe care imi place si 1i salut si8a 1i chem
si mi ghideze pe tot parcursul unei zile. Insi cel mai frumos lucru care mi s-a intAmplat ca urmare a
practicii Dansului Energetic a fost urmatorul:

Intr-o seari, inainte de ora de culcare, bdietelul meu mi-a spus cd viseaza urdt si ca el nu vrea sd
doarmad deloc. Atunci m-am gandit cum as putea sa il ajut si sa il determin si pe el sd nu se mai gandeasca
la aceste aspecte mai putin placute. Inspiratd de practica Dansului Ingerilor i-am spus baietelului meu s
chemdm ingerii s umplem camera, si sd incepem sd-i salutdm, sd-i binecuvantdm si sd le multumim ca
sunt langa noi si ne vegheazd somnul astfel Incit sd nu isi mai gdseascd locul visele suparatoare. Dupd
prima seard In care am facut acest lucru I-am Intrebat dimineata cum a fost $i mi-a spus cd nu a visat nimic
de care sd isi aminteascad.

A doua seara la fel am procedat, la fel si in prezent, iar concluzia este ca are un somn odihnitor, nu 1i mai
este teama sa adoarmd cd ar putea visa ceva nepldcut, iar dimineata se trezeste vesel si linigtit, ceea ce
conteaza enorm pentru un start optim al fiecarei zile.

As indradzni sd povestesc cd nu am efectuat nici un tip de sport in viata mea, Insa ca urmare a unor
probleme de sdndtate pe care le-am avut in urma cu ceva timp i deschisa fiind la propunerea de a Incerca
Dansul Energetic, am Inceput sd dansez zilnic si sd simt efectele benefice ale acestuia. Am Inceput cu
Dansul de Vindecare Locald $i Dansul Globului de Lumind $i apoi toate celelalte dansuri din Etapa a 2-
a. Pentru ca a inceput sd Tmi placd, inainte de Etapa a 3-a, eram nerdbddtoare $i ma gindeam cum voi
putea practica Dansul Cerebral. Am incercat cu cateva zile Tnainte acasd, dansul cerebral. Mai intai am
facut incdlzirea si apoi am reusit sa stau efectiv in cap, sustinAndu-mad de un zid, in prima faza. De ce fac
aceastd mentiune? Intruct mi s-a pirut grozav si incerc, mi s-a pirut extraordinar pentru mine si fac
acest lucru, sa rup barierele lui Nu pot eu asta sau Nu stiu eu asta.

As continua seria beneficiilor acestui tip sau daca doriti acestor tipare de dans, intrucit ele sunt
multe si vin in forme atat de frumoase si as vorbi despre disciplina pe care ti-o oferd aceastd practicd, in
fiecare zi. Am schimbat rutina zilnicd $i am Inceput sd multumesc si sd binecuvantez orice activitate incep
sa fac, Inainte de a o demara.

Si am invatat sa iert mult mai ugor! Spre exemplu, intr-una din aceste zile ma aflam in trafic la

volan, iar in spatele meu o persoana dintr-o magina a inceput sa claxoneze cu putere.
Daca pand atunci as fi raspuns si eu cu un claxon, uite cd am stat i am analizat. Ce am invitat eu pana
acum? Daca raspund si eu la fel, degeaba practic si fac schimbari in interiorul meu, cici ele trebuie
manifestate $i In exterior. Asa ca am zis in timp ce conduceam Te iert, domnule i iti doresc o zi plind de
pace! $i ce este cel mai frumos, este ca eu m-am linistit $i mi-am vazut de drum fard sa ma mai agit, am
ajuns la timp unde aveam treabd si am avut parte de o seara linistitd In care mi-am indeplinit obiectivele
in liniste si pace, fard sa mai preiau din agitatia orasului. Poate cad pare putin, dar dupa timpul pierdut si
petrecut in trafic in atitia ani, am constat cd pot sa trdiesc in armonie chiar in mijlocului orasului, fara sa
ma simt epuizatd.
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Cea mai grozava experientd si cel mai mare avantaj de care eu beneficiez in prezent, este
reintoarcerea cdtre suflet, citre interior, citre ceea ce conteaza cu adevdrat.

Armonizarea interiorului cu exteriorul, echilibrul corp-minte-suflet-spirit. Culmea este ca a Tnceput sa se
observe la nivelul corpului meu fizic, al fetei, al atitudinii In fata lucrurilor cét si al interactiunii cu
oamenii.

Ceea ce s-a schimbat insd cel mai mult este faptul cd influenta dansului energetic (de vindecare
locald, meditativ, de impamantare, dansul cuantic, dansul globului de lumind) imi dd o stare de usurinta
si de liniste, armonie in corp si suflet astfel cd, dacd nu practic, imediat se resimte. Nu as fi crezut, dar
imi este absolut necesar sa incep ziua dansind pentru a-mi ridica vibratia energeticd sau pentru a-mi
ameliora o durere de masea, sau de cap, sau orice alte dureri ma apasa in timpul zilei.

As vrea sd concluzionez cu faptul cd practica Dansului Energetic mi-a adus bucuria de a aprecia
fiecare zi ca pe un mic miracol de la Dumnezeu, ceea ce este incredibil!

Nici nu bdgasem de seama cate miracole sunt la tot pasul in fiecare zi 1anga noi, de la rdsdritul
soarelui, linigstea diminetii, un somn odihnitor, pace in tard, rasul copiilor, cartile citite, oamenii noi $i
minunati pe care ii cunoastem si cu care discutdm, lucrdm si de care ne bucurdm $i migcarea efectiva prin
dans, ca un balsam pentru suflet.

I-am scris instructorului meu de Dans Energetic si terapeutului Mihaela Petrula cu care am efectuat
si practicat acest Curs de Dans Energetic cd, de cAnd am inceput sa il practic, totul s-a schimbat 1n jurul
meu. Mai mult decét atat, il recomand ca de la un profan la sacru, ca atunci cind simti sa-ti incalzesti
sufletul cu o cand de lapte cald cu miere, Intr-o zi friguroasd de iarnd. Cine stie ce minune poate face i
pentru tine!”

Chemarea
— Poveste cu talc

Nu erau apuse vremurile in care Pescarul si
- —wwwee  Milina traiau Intr-o dragoste netarmurita pe mare,

e e R S — ] - ) i )
, - 3 in barca lor, iar acum 1isi petreceau zilele si noptile
et 3 .. intr-un Far, dar nostalgia marii incepea sa isi spuna
R W e ;‘3:\5\‘-;—% A . A A . . o A o
. e ——— cuvantul. Oricat de mult 1si doreau sd rdmana nu

puteau rezista departe de viata lor pe mare.
Mo si Max se bucurau de prezenta celor doi si ajutorul pe care il primeau, putdnd sa se odihneasca
amandoi in noptile in care Pescarul si Malina aveau grija de lumina farului.

Incet, incet, entuziasmul primelor luni pe uscat se duse, cei doi nu mai géseau acelasi mers si viata
lor o luase cumva pe un drum nou, dar pe care cei doi nu mai erau siguri cd vor sd stea pentru totdeauna.
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Spiritul de aventurd al amandurora isi spunea cuvantul si in fiecare noapte depanau amintiri din
calatoria lor pe mare, in noptile in care mii si mii de stele deasupra si dedesubt o mare de stele se
oglindeau, atunci totul era intr-o liniste si limpezime fara sfarsit, cei doi indragostiti isi puteau spune
cuvinte de dragoste, promisiuni si frumoase cantece se nasteau pe mare.

Marea ii atragea tot mai mult, era o ispita
care isi intindea plasele la fel cum plasele
Pescarului atrageau curcubeiele atunci cand pleca
pe mare sa aduca hrana in satul de la mal de mare.
Pand nu demult aducea culoare oamenilor si
acum astepta si el culoare in viata lor, caci marea
si frumusetile pe care le giseai plutind pe mare
nu puteai sa le descoperi intr-o viatd pe uscat.
Intr-o seara Milina vizand nostalgia din ochii

Pescarului in timp ce admirau Impreuna apusul 1i

spuse:

-Dragul meu Pescar unde crezi ca pleaca soarele in fiecare asfintit cand dispare ca un glob de aur
topit in mare?.. ai vrea sd cautdm acel loc Impreuna sa putem s dam din nou frau liber creatiei?

-Mailina credeam cd vrei sa ramanem aici In Farul acesta pentru ca ti-ai dorit o casa si nu am
indraznit sa iti mai propun o noud plecare pe mare, dar vad ca si gandurile tale merg spre aceeasi directie
ca si ale mele de altfel si m-as bucura sa plecim Tmpreuna pe mare din nou, sd cautdm nemarginirea
Creatiei.

-Dragul meu si eu imi doresc s calatorim Impreund, dar nainte trebuie s ii spunem acest lucru si
lui Mo si s vedem cum se va descurca daca noi vom fi plecati si va avea nevoie de ajutorul nostru, desi
acum cand anotimpul furtunilor a trecut, sper sa fie o mare infinit de calma si sd ne duca usor spre creatia
care sa ne dea valoare vietii.

Astfel cei doi s-au gandit in aceea noapte sa 1i spuna lui Mo hotararea lor de a pleca pe mare intr-o
caldtorie in care sa descopere Creatia lui Dumnezeu, locul in care marea se Intalneste cu un cald amurg si
soarele merge sa se odihneasca pentru a putea reveni in culori de voie bund, dimineata.

Poate ca trairile si dorintele lor vi se par
copildresti, dar atunci cand bucuria de a descoperi
apusul, rasaritul, marea, infinitul si tot ce a creat
Dumnezeu pentru noi ne lipsesc, viata nu are sens
si ne simtim nefericiti si neimpliniti, de aceea nu
incetati sd va bucurati ochii si inima cu aceste
lucruri si presarati in viata voastrd cate un amurg pe
mal de mare care sa aduca savoare vietii si Incercati
cate o calatorie in descoperirea Creatiei, atunci cand
nu mai simtiti implinire!

Alina Ramona Ene
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Rasarit

Carmen Claudia Morar

Ape-nvolburate
S-au intors uimite
Cand m-au vazut

Dansand!...

Nu péaream de aici!
Norii n-au mai zburat!
S-au oprit i ei
Si s-au mirat!
Niste pasdri sau ingeri
M-au luat pe sus!
Spre apus...
Vreau spre rasarit,
Le-am spus!
Este un Tnceput!
De azi am sd zbor
Cu gandul la viata!
Cu un mare dor
In sufletul meu
Atat de incercat!

Si cu-n zdmbet
Mare pe fata. ..
Neincetat!

Sursd imagine - internet
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Camera Timp
Melania

Timp - incdperea unde am atipit
Cu fata la perete In cdutarea unei lumi mai bune,
departe, intre ieri §i méine,
intre lumind $i Intuneric
pe drumul egal al fiecarei zile...
Sculptez 1n timp, Invelindu-ma cu fiecare secunda,
ingropandu-ma prin tinuturi indepartate
unde iubirea, moartea si valurile
11 cauti pe Dumnezeu...
Oare as putea Intoarce clipa
Sd nasc un altfel de jurnal

Cu Infinitul dindauntru?!...

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Speranta
Alina Ramona Ene

Privesc spre cer, dar cu speranta-n bine
Ca maine voi privi acelasi cer,

Ca soarele va naste-un rasdrit si maine,
Ca maine totul va fi iar mister

Privesc spre cer, apoi, Intrebatoare,
De bucurii, de planset, de stingher
Ma rog ca lumea sa devind-nvingatoare
Asa cum soarele si luna nasc mister

Sa fie oare ziua care vine
O altad pagina 1n care stau si-astept?
Privesc spre cer si doar schimbarea asta
Din zi In noapte ma face sa nu disper..
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Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Mic tratat despre marile virtuti

Mlc — Andre Comte-Sponville

,Politetea este prima virtute si poate sd se
situeze la originea tuturor celorlalte. In acelasi timp,
este cea mai sdracd, cea mai superficiald, cea mai
discutabild: oare este mdcar o virtute? O virtute
,usoard”, in orice caz, la fel cum se zice despre
femele cu acelasi nume. Politetii nu-i pasa de morala
si moralei de politete. Un nazist politicos schimba
ceva din imaginea nazismului? Schimba ceva din
oroare? Nimic, bineinteles, iar politetea este bine
caracterizata prin acest nimic. Virtute pur formala,
virtute de eticheta, virtute pompoasa! Deci aparenta
unei virtuti si doar aparenta. Daca politetea este o

valoare, ceea ce nu se poate nega, atunci este o
valoare ambigua, insuficientd prin ea insisi - poate
folosi si la ce-i mai bun si la ce-i mai rau - si din acest
motiv este aproape suspecta.

Aceasta grija pentru forme trebuie sd ascunda ceva, dar ce anume? Este un artificiu si noi nu avem
incredere 1n artificii. Este o podoaba si nu avem incredere in podoabe. Diderot evocd undeva ,,politetea
insultitoare” a celor mari si ar trebui evocata si aceea, slugarnica sau servild, a multora dintre cei mici.
Ar fi preferabile dispretul fara vorbe frumoase si supunerea fara maniere.

Dar exista si ceva mai rau. Un ticdlos politicos nu este mai putin josnic decat altul, ba chiar poate
este mai josnic. Din ipocrizie? Este indoielnic, deoarece politetea nu pretinde ca este morala. Ticalosul
politicos ar fi bucuros sd se poarte cinic, de altfel, fara sa renunte nici la politete, nici la rautate. Dar,
atunci, de ce ne socheaza? Din cauza contrastului? Fard indoiala. Dar nu a contrastului dintre aparenta
unei virtuti si absenta ei (ceea ce ar fi o ipocrizie), deoarece ticdlosul, ipotetic vorbind, este in mod efectiv
politicos; de altfel, este suficient sa pari astfel. Este vorba mai degraba de contrastul dintre aparenta unei
virtuti (care este, de asemenea, in cazul politetii, chiar realitatea sa: esenta politetii se epuizeaza integral
in aparenta ei) si absenta tuturor celorlalte, dintre aparenta unei virtuti si prezenta unor vicii sau, mai
curand, a singurului real, care este rautatea. Contrastul, luat izolat, este totusi mai mult estetic decat moral:
el ar explica mai degraba surpriza decat dezaprobarea. La asta se adauga, mi se pare, un lucru de ordin
etic: politetea 1l face pe cel rau mai demn de ura pentru ca ea arata ca el are o educatie, fard de care rautatea
sa ar fi, intr-un fel, scuzabila. Ticédlosul politicos este opusul unui animal salbatic si nu poti purta pica
unui animal sdlbatic. Este opusul unui om sélbatic si pe acestia ii iertdam. ”
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Anunturi de interes general

1. Accesul in grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.
2. Accesul in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC
Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cifitorii
Vi indemnam sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com
Suntem deschisi sa primim cu bucurie ntrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele abordate.

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impdrtasite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Romania

Dragi prieteni, va anuIAlgém cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.

De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Roméania va emite zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald $i umana.

De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinuta
spirituald si sociald. Va invitdim cu bucurie sa ascultati Radio Integrativ!

Accesati link-ul https://www radio-integrativ.ro/live

6. Cursul de Alimentatie Integrativa

Inscrieri la: coachingintegrativiomania@ gmail.com sau la tel: 0743 432 876
Formularul de Inscriere poate fi desciircat de la aceastd adresa:

http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs- Alimentatie-
Integrativa.docx. Vad rog sd 1l completati, sa il semnati, sa il fotografiati si sd 1l trimiteti pe e-mail
la adresa: coachingintegrativcomania@ gmail.com!
Evenimentele pot fi vizionate de asemenea pe Facebook la urmédtoarea adresa:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se va desfdsura pe durata a 3 Intalniri, cu interval de céte 21 de
zile intre ele. Urmatoarele etape de predare ale cursului de alimentatie integrativa vor fi anuntate pe
pagina de facebook https://m.facebook.com/CoachinglntegrativRomania/

Vi asteptdm cu drag!

Joan
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