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Mi-au inflorit, ca-n ceruri, toti merii §i ciresii,
lard caigii te asteaptd ca sd vii...
Pe frunte sd imi pui petale aurii,
lard la gat, stelute-n coliere!
S-au parfumat cu viatd si cu soare,
lar ploaia i-a fdcut nemuritori,
Adesea ca in ganduri sd-mi cobori
Cand toti ciresii sunt in floare...

Portia de poezie — Roxana Cotiga
https.//www facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

Fotografie - Codruta Prunariu
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Urme de Lumina

Luna Aprilie ne aminteste despre transformarea
Revistei noastre de la statutul de Ziar, la cel de Revista
(26.04.2021). A trecut deja un an de atunci!... Vreau sa
multumesc celor care au adus un aport la dezvoltarea si
cresterea acestei reviste, atit celor care inca fac parte din
echipd, cit si celor care nu mai fac, dar au avut rolul si rostul
lor! Au adus lumind, cunoastere si au Tmpartasit cu noi toti din
experientele si minunile sufletelor lor.

Sunt profund recunoscatoare pentru tot acest parcurs, pentru tot ce am invatat odatd cu voi si de la
voi, dragi coechipieri! Impreuni am lisat urme de lumin, venite din spiritele noastre unice, care au dorit
sd se exprime in acest fel. Va multumesc de mii de ori! Acesta este un mod de a va recunoaste meritele si
autenticitatea voastra! Poate de la mine mai putin, dar de la univers mai mult!

Binele facut nu va raiméne nerdsplatit! Intr-o formi sau alta, rasplata va veni de la divinitate! Poate nu in
modurile in care v-ati astepta, ci In felurile nestiute si miraculoase ale universului, pentru fiecare dintre
voi, aga cum aveti nevoie!

Eu sunt tare bucuroasa ca unii dintre voi,
Nr. 41 - Luni, 26 Aprilie 2021

dragi colegi, mi-au rdmas aldturi $i astdzi, $i chiar ———— .
s-au aldturat si altii noi! Totul este intr-o continud VIATA
transformare §i metamorfozd, precum natura, i -
anotimpurile $i Tnsagi viata. INTEG RATIVA
Cert este cd am contribuit cu totii la cresterea il e
congtiintei Intregului din care facem parte!
Evoludnd constiinta colectivd, ne indltim s$i noi
odata cu ea, fiecare in parte, fiecare cat poate duce,
intr-o ordine $i armonie divind a sinelor noastre
nemuritoare!

Fac o pleciciune cu aceastd ocazie in fata
voastrd, dragii mei, si inchin un gind bun pentru
viitor: pentru CUNOASTERE, pentru IUBIRE,
pentru LUMINA si pentru VIAIA, in eternitatea

o ;\}t;
1 | = : 2 (e \\‘.\:‘h\
momentului prezent! : | Al \;: %

Via tmbritisez!
Roxana Cotigd

Primul numar sub noua titulatura
- Revista VIATA INTEGRATIVA
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Curs de Alimentatie Integrativa — etapa a I1I-a

Oameni buni, va multumesc pentru cd v-ati inscris la cursul de Alimentatie integrativa!
Iatd ca ne indreptdm cdtre o noud etapa din acest curs!
Marti, 19 aprilie, de la ora 19:00 incepem predarea celei de-a III-a etape a cursului de Alimentatie
Integrativa: Alimentatia de inaltd performantd.Va invit cu bucurie si drag sd participati la acest eveniment!
Participarea este gratuita!

La finalul Intalnirii noastre vom gdti impreuna salata integrativa de mazdre, dupa care vom servi
masa Tmpreund! Pentru a géti impreund cu noi, vd recomand sa aveti pregatite urmatoarele ingrediente:
mazdre verde, pdtrunjel, mdrar, leustean, ulei, ceapd, lamai, hriscd hidratatd, rosii, castraveti, ardei,
seminge de floarea-soarelui hidratate, cimbru, sare, piper, chili.

In cadrul evenimentului de marti vom aborda urmatoarele activitati:

1. Pregatirea pentru trecerea la alimentatia vegetariana
2. Cura integrativa preventiva

3. Crearea supra-alimentelor

4. Alimentatia pitagoreica

5. Gatim impreuna salata integrativa de mazare

Inregistrarea video de la etapa precedenti de Gitit Integrativ poate fi accesati la urmitoarea adresi:
https://www.youtube.com/watch?v=9 H3FwD3tNE
Daca Incd nu v-ati inscris la cursul de Alimentatie Integrativa, puteti sd o faceti acum accesiand
urmatoarea adresa: http://www.alimentatieintegrativa.ro/curs-alimentatie/
Intalnirea din data de 19.04.2022, de la ora 19:00 va fi transmisa pe:
-Zoom la la adresa:
https://us02web.zoom.us/j/8166076356 7pwd=UjINWW e3TFkO0c3B6Y211d1JmbONwUT(09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234
-Facebook la urmitoarele adrese:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
https://www .facebook.com/DansulEnergetic.oficial
https://www .facebook.com/radiointegrativromania/
-Youtube la urmatoarea adresa:
https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzZKOam?2i6zU0Gg

Inregistrarile video de la evenimentele precedente pot fi accesate la urmitoarele adrese:
1. Prezentare I. Coaching Integrativ https://www.youtube.com/watch?v=NVyvQBvh4xQ
2. Prezentare II Coaching Integrativ https://www.youtube.com/watch?v=G1JeOEUfcQQ
3. Intrebiri si raspunsuri referitoare la Coachingul Integrativ:
https://www .facebook.com/watch/live/7ref=watch permalink&v=281167847490317
4. Intalnirea Promotorilor https://www.youtube.com/watch?v=vkj-MI4zyzw
5. Etapa. I Alimentatia integrativa: Relansarea vietii prin alimentatie integrativa
https://www.youtube.com/watch?v=SMEvVFRSNNhs
6. Etapa. I Alimentatia integrativd: Fundamentarea Alimentatiei Integrative
https://www.youtube.com/watch?v=vs4nlbv-cko
7.Etapa a II-a: Alimentatia integrativa: Gatitul integrativ - partea a I-a
https://www.youtube.com/watch?v=27aVL7GHOcA
8.Etapa a II-a: Alimentatia integrativa: Gatitul integrativ - partea a II-a
https://www.youtube.com/watch?v=mAecEX-kEIM
9.Etapa a II-a: Alimentatia integrativa: Gatitul integrativ - partea a III-a
https://www.youtube.com/watch?v=9 H3FwD3(NE

Fisa de finscriere pentru Promotori poate fi completatdi accesand urmdtoarea
adresa: https://forms.gle/s7r4EegEstTY3icV8

Vi astept cu drag!
Toan
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Mesagerul

Atunci cind scrieti sau simtiti cd ati ajuns la o intelegere asupra vreunui aspect al acestei vieti trdite
aici pe Pamant, asigurati-va ca mesajul pe care vreti sd il transmiteti nu vine dintr-o judecata, dintr-o
pdrere pe care simtiti sd vi-o dati, sau utilizati asta pentru a emite judecdti i a pune etichete. Acele etichete
in primul rAnd va vor amprenta pe voi Ingiva cu acele atribute, Tnsusiri!

Scriu astazi despre VIAIA! Scriu pentru a vd aminti ¢a voi toti sunteti VIATA si ea nu desconsiderd
nicio fiinta insufletitd i nicio alta forma de viatd. Voi de ce puneti etichete?

De ce emiteti judecati asupra felului in care celalalt alege sa se manifeste si de ce va doriti sd il schimbati?
Daca iti doresti TU sd se schimbe si nu este el cel care 1si doreste, este clar c¢a acela nu e omul potrivit tie.

Cei pe care 1i admiri, i care te inspird, si langa care cresti fard efort, sunt cei care nu te judeca si iti
vorbesc cu blandete despre aspectele pe care le vad 1n tine si ale céror efecte le-au vdzut in propriile lor
experiente.

Orice cuvant pe care il spui despre altcineva

devine amplificarea acelei insugiri in tine. Orice
mesaj ai avea de transmis fd-o cu atita blandete
incat celalalt s isi doreascd sd devind imaginea pe
care tu i-o descrii despre el.
Fa-o numai dacd e acolo si simti ca te ascultd cu
adevdrat si 1si doreste... altfel viata Insdsi te va
directiona catre cei cdrora le aduci utilitate in
propriile vieti.

Transmite mesajul, iar aceia care il pot
contine vor integra acele coduri primite odata cu
cuvintele tale.

Transmite-le din spatiul tdu sacru si creeaza-l1
intotdeauna, dar mai ales atunci cind simti cu toatd
inima ca i se cere!

Nu o face pentru bani sau pentru a primi
aprecierea sau aprobarea cuiva! Transmite pentru ca
tu contii o perspectivd la care ceilalti incd nu au

ajuns. Acest mesaj nu este doar pentru cei care sunt
activi in domeniul spiritualitatii, ci pentru toti cei
care vor sa fie conectati la propria lor fiintd

expansionatd.

Esti mesagerul in momentul in care stii $i contii si
felul In care cel care 1l receptioneaza il simte si il
1 !

intelege!

Rosemarie Bianca Iordache
Foto. — Rosemarie B. Iordache
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Rugaciunea prin metanie

,,Omul, in genunchi in fata lui Dumnezeu, este mult mai mare!” — Arsenie Boca

Intr-unul dintre textele religioase citite am remarcat o apreciere cu totul deosebiti referitoare la
metanie: De fiecare datd cdnd ne plecam genunchii si ne ridicam, ardtdm cu fapta cd, prin pdcat am
JSost azvarliti la pamdant, dar iubirea de oameni a Ziditorului nostru ne-a rechemat la cer.

Sunt practicant de metanii de peste doi ani. Am ajuns sd practic metanii fiind Intr-o suferinta care
ma mpiedica sa merg i sd ingenunchez. In urma unei operatii care a avut loc la unul dintre genunchi, a
fost afectat un nerv care-mi bloca flexibilitatea genunchiului. Aceastd limitare ducea la umflarea si
blocarea efectivd a acestuia, incetinind deplasarea si fiind aducdtoare de durere. Am ajuns sa practic
metanii la recomandarea lui Ioan. La inceput nu am inteles ce este metania. Am inceput practicarea
acesteia cu un mare efort, fiind necesard masarea genunchiului inainte $i dupd practicd. Cand incepeam
sd fac metanii sub genunchi trebuia sd pun un prosop moale pentru protectie. Asa am practicat metaniile
timp de peste doud luni Tnsotindu-le ulterior si de practica dansului energetic.

In prezent metania face parte din viata mea. Face parte din tehnicile care ma ajuta sd intAmpin viata
cu bucurie si incredere. Nu mai am nevoie de prosop sub genunchi pentru cd acesta este vindecat! Ma
deplasez cu usurintd si-mi fac treburile casnice fard probleme! Am féacut chiar si drumetii aldturi de
persoane mult mai tinere, fiind plina de vitalitate!

»Inima omului are trei compartimente: primul este Cunoasterea, ca o conditie esentiald a realitdtii
lumii de dincolo; al doilea - Iubirea - necesard sfintirii si curdtirii omului §i al treilea - Vointa necesard
Desavarsirii omului.

lubirea nu are marginile omului, nici spatiul, nici timpul. Nu piere niciodatd, e puternicd, incdt
strabate dincolo de mormant §i ajunge pe cel iubit. Strapunge iadul, care nu-i poate sta impreund §i
strabate cerul. lubirea e insugirea lui Dumnezeu, prin care a creat lumea vdzutd §i nevdzutd §i toatd
fdptura care-l cunoaste e strabdtutd de iubire. Dacd am stdrui cum trebuie in iubirea aceasta fdrd margini
s-ar rdsfrange §i in noi obdrsia asta divind.” — Arsenie Boca

Procedura de efectuare a unei metanii
1. Interiorizarea. Ne plasim in fata icoanelor si ne interiorizdm cu scopul de a ne conecta cit mai
bine la sursa infinitd care vine de la Dumnezeu. Suntem atenti la corpul nostru si il studiem din
talpi si pana in crestet ca si cum l-am descoperi pentru prima data.

Retragem gindurile i aducem mintea in inimd, iar atentia o indreptdm asupra corpului nostru, in special
in zona pieptului.

2. Mentalizarea unui obiectiv. Ne facem un plan de rugiciune pentru toatd perioada in care vom
face metaniile, astfel Incét sd stabilim un scop clar si bine definit. Putem sd facem metaniile si fara
sd avem un scop, dar 1n acest caz se reduce efectul lor. De aceea, va propun sd gasiti de fiecare
datd cand faceti metaniile, un motiv bine definit pentru care sa faceti metaniile, motiv care tine de
nazuintele si aspiratiile noastre benefice, atat pentru noi cit si pentru semenii nostri. Putem face
metaniile cu scopul de a ne sustine pe noi ingine sau cu scopul de a ne sustine semenii.
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3. Semnul crucii. Este profund benefic pentru fiina noastrad sd facem semnul crucii in timp ce facem
metaniile, semnul crucii poate fi un argument in plus in rugdciune si vd propun si-1 faceti tnainte
si dupd fiecare metanie, ca $i cum am pecetlui rugdciunea prin metanie. Semnul crucii este un atu
foarte important in metanie pentru cd prin acesta se creeazd o armonizare a starilor din fiinta
noastrd prin modelarea energetica a tuturor lichidelor din corpul fizic, prin ionizarea moleculelor
de apa si rearanjarea lor in forme geometrice regulate, asa cum s-a demonstrat in cercetdrile facute
de Masaro Emotto.

4. Aplecarea in metanie i ridicarea. Din pozitia vertical, avand spatele drept si picioarele ugor
flexate, ne agezadm in genunchi, cu sprijin pe palme, apoi ne aplecam spre inainte pand ce atingem
usor fruntea de pamant. Ne ridicdm in pozitia vertical ficAnd ordinea inversd a miscarilor descrise
mai sus.

5. Invocatia. Asa cum am spus, in timpul metaniilor este important sd facem invocatii, asa cum
simtim noi ca este benefic. Dupa ce am facut metania, fiind atenti sd facem in continuare semnul
crucii, facem o invocatie stabilitd incd de la inceputul seriei de metanii sau facem o invocatie asa
cum simtim in acel moment. Dupd ce am fdcut invocatia si semnul crucii de mai multe ori,
reincepem ciclul cu urmatoarea metanie.

Experiment de motivatie pentru practicarea metaniilor

Luati o sticla transparentd si umpleti-o cu apa. Introduceti in ea un praf de argild.

Urmiariti, vd rog, procesele care au loc in sticld. La Inceput argila va difuza in tot volumul de apd, de sus
s1 pana jos, dupd care va Incepe sa se decanteze.

Culcati apoi sticla in mod repetat in planul orizontal. Veti observa cum argila din sticld incepe sa difuzeze
din nou in continutul sticlei.

Asa cum se petrec lucrurile n sticld, tot asa se petrec si in interiorul nostru doar cd in cazul corpului
uman, procesele decurg mult mai lent. Atat energiile grele cat si reziduriile se depun mai greu si se dizolva
mai greu, dar principiile de functionare se respecta intocmai.

Am propus sd va raportati la aceastd experientd pentru a va incuraja i mai mult sa aduceti metaniile
in viata voastra si sd prindeti cat mai multa incredere ca ati facut o alegere bund si utild.

Practicind metanii, ridicAnd corpul in plan vertical si aplecindu-1 apoi pand ce ajungeti cu fruntea la
pamant, veti porni in fiinta voastrd un proces de agitare a sedimentelor energetice si materiale, pe care le
veti antrena in corp.

Odata antrenate aceste sedimente, pot deveni benefice vietii prin utilizarea lor in procesele creatoare sau
pot fi eliminate din noi, dacd acestea nu ne sunt necesare.

Aceste transformari, ca urmare a metaniilor, se pot simti foarte bine atunci cand aveti o anumita
suferintd, in special atunci cind aveti o suferinta grea.

Daci la inceput, din cauza unor dureri sau afectiuni, va va fi mai greu sd le efectuati avand in vedere
faptul cd se pot disloca energii grele, pe masurd ce va veti gasi un ritm echilibrat care si tind cont de
mentinerea unei stari bune, veti ajunge sd va transformati cu succes pe directia armonizdrii $i vindecarii.

Avantajele metaniilor

Am practicat de multe ori metaniile in diferite situatii si de fiecare datd am constatat o imbunatatire
considerabild a starii generale a fiintei mele, atat din punct de vedere spiritual, sufletesc cit si in ceea ce
priveste starea fizica.
Prin metanie ne conectdm mai bine la energia venitd de la Dumnezeu si ne crestem simtitor sansa de a fi
mai armoniosi $i blanzi, mai intelegatori fatd de noi Ingine si fatd de semenii nostri.

Metania este o rugdciune fdcutd in miscare. Desi uneori gandurile grele au tendinta de a va ndapddi
viata, in momentul in care faceti metania, sunteti cooptati in dinamica miscdrilor, vd disipati energiile
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stdtute si astfel gandurile grele incep sd dispard, ludndu-le locul alte ganduri care sunt pline de bucurie
si de optimism.
Este atat de evidentd aceastd transformare incdt am putea spune cd aceastd stare de trezire in

metanie este una care ne poate schimba viata.
Metania este o migcare usoara si blanda a intregului corp. In procesul ei de desfagurare, se pun in valoare
aproape toti muschii corpului si sunt utilizate aproape toate incheieturile in migcari lente $i usor de
executat aproape pentru oricine. In aceasti migcare completd, se dreneazd energetic tot corpul pornind
din picioare, bazin, trunchi, gét si pand in crestet.
Avand in vedere cd se ageazd atit mainile cét si fruntea pe pdmant, prin aceasta se creeaza o legatura
directd si nemijlocitd Intre aceste parti ale corpului cu pamantul si se produce o incircare energetica
directd de la sursa infinita care este pamantul.

Metania reprezintd un simbol al smereniei si al umilintei in fata divinitdtii si cu cdt o practicam mai
mult, cu atdt ne vom indlta mai mult in viatd.

Motivarea rugaciunii prin metanii

Metaniile sunt benefice ori de cate ori le putem face pe parcursul zilei, atunci cand avem aceasta
posibilitate de a le aduce In viata noastra.

Cu cat ne rugam mai des si cu cit facem mai multe metanii, cu atit mai mult starea noastrd de
sdndtate $i de armonie devine mai buna.

Aceastd practicd poate fi efectuatd inainte de rugaciune, in timpul rugaciunii sau dupa rugdciune. Putem
face metanii tot timpul cit ne rugdm la Dumnezeu.

insé§i actul de manifestare a unei metanii este o rugdciune citre Dumnezeu avand in vedere faptul
cd aceasta este o actiune de conectare cu sursa infinitd de energie care vine de la Dumnezeu.

De aceea, va propun cu bucurie in suflet sd va obignuiti sd practicati aceste metanii, ori de cite ori aveti
aceasta posibilitate.

Daca veti experimenta si voi aceasta forma de rugaciune i daca veti fi daruiti in rugaciune,
veti ajunge la concluzia ca metania poate deveni un nou argument pentru a trai o viata cu mai multe
bucurii §i impliniri.

Intrucat practicarea metaniilor mi-a schimbat viata in bine, recomand la rindul meu aceastd
rugaciune in migcare!

Aceastd practicd m-a ajutat sd reiau legdtura cu Divinitatea prin rugdciune. M-a ajutat nu doar sd-mi
vindec corpul de o grea suferintd (veche de peste zece ani) ci m-a ajutat sa md regasesc ca suflet.

Practic metaniile uneori dimineata, iar alteori seara inainte de dansul energetic la unison. Prin
practica metaniilor corpul pare ,,mai usor” si practicantul primeste un echilibru atat in corp ct i in suflet
si spirit! Practic un numir de 33 de metanii, asa cum a recomandat Arsenie Boca: “33 reprezintd un
numdr de metanii la care fiinta umand ajunge sa se integreze suficient de bine in rugdciune, astfel incat sa
aibd un efect benefic in toate planurile noastre existentiale: emotional, fizic §i mental”.

Carmen Claudia Morar
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URNAL de CALATORIE|

Tabara de dans energetic si practici samanice
Tusnad 08-12.04.2022

Suntem intr-un moment important al evolutiei noastre, un moment in care tot ceea ce simtim ni se
aratd si toate fiintele care ne apar In calea noastrd joaca un rol magic, chiar dacad nu totdeauna usor de
deslusit.

De mai bine de doi ani de cind organizez tabere, ma las cuprinsd de magia conexiunii cu oamenii, cu
natura, cu bogatia fiintei noastre care abia asteapta cadrul si momentul oportun pentru a iesi la suprafata
si a se manifesta cu iubire.

De fiecare datd ma bucur ca un copil de felul in care oamenii vin catre mine, de multe ori fara sa 1i
caut, fara sd 1i cunosc inainte, doar pe vibratie, fascinati fiind de dansul energetic si de efectele sale. Sunt
binecuvantatd cd am descoperit si asimilat aceastd terapie din Divin care mi se potriveste att de bine,
parte din fiinta mea, chiar un mod de expresie al fiintei mele.

Tabdra din 08-12 aprilie a venit Intr-un moment in care multe suflete aveau nevoie de clarificari gi
de curitdri, de regdsire si identificare a cdii de urmat.

Asadar ne-am conectat 21 de fiinte magice $i am pornit in caldtoria pe care sufletul nostru a facilitat-o
inainte ca noi sd devenim constienti de ea.

Tabdra s-a desfagurat pe un un tardm de vis, cu o vibratie
naltd, aer curat, un tdram care, prin focul care arde continuu
dedesubt, asigurd intense §i puternice curatdri de programe
vechi mentale, autodistructive, de programe mostenite din
neam, de implanturi energetice, deloc benefice si faciliteaza
iesirea la suprafatd spre constientizare i eliberare a
suferintelor vechi, greu de dus, care au lasat urme grele in
fiinta.

In prima zi de tabdrd ne-am conectat si armonizat unii
cu altii si cu energia locului §i asta am facut-o prin dans
energetic, meditatie $i impartasire.

A doua zi am mers pe tardmuri din alte lumi $i timpuri,
in care energia era atit de speciald si intense - vulcanul
stins de la Racos, unic in Roménia, unde am descoperit
multi ghizi si pazitori ai locului, un dragon imens de
foc, pasdrea phoenix, toti facilitind evolutia si
eliberararea noastra, curatdrile puternice de care aveam
nevoie spre a pasi in altd dimensiune si a face saltul
evolutiv pe care cu totii 1l dorim.
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La vulcanul stins am simtit intens actiunea pe chakra manipura, am simfit cum ne curatim aceasta
chakra si accesdm cu adevdrat puterea interioard $i apoi o extindem, cu iubire, in jurul nostru forméand un
camp intens de energie.

Apoi am ajuns la lacul de smarald, unde, chiar inainte sa ajungem, am discutat despre relatii, despre
relatia In cuplu Divin, despre armonia in relatie, fard sa stim constient ca energia acelui loc exact asta
facilita, dar am primit confirmare cind am ajuns acolo si am gasit doi miri, imbrécati in haine de nuntd,
care fdceau multe poze si se bucurau de moment.

Smaraldul apei ne-a purtat in altd dimensiune, in care o sirend de smarald si safir binecuvanta oamenii sa-
si gdseascd perechea divind.

De la minunatul lac de smarald am urcat citre peretele de bazalt, unde am fost atragi ca de un imens
magnet invizibil.

Cand ne-am apropiat de pietre am auzit
cantecul lor, pietrele cantau un cintec magic,
sperdnd sd le auzim gi sa le recunoagtem ca
spirite vii, pline de cunoastere cu iubire. Cei care
ne-am conectat la ele am inceput imediat sa
cantam un cantec pe care nu 1l mai auzisem
Tnainte, dar care ne-a deschis foarte mult chakra
comunicdrii §i apoi cdnd am pus fruntea pe
pietre si chakra celui de-al treilea ochi.

Si aici era un magic ghid al locului care s-

a conectat imediat cu ghidul nostru, saman,
Csaba si asa am avut imediat acces la o altd
dimensiune de manifestare i Intelegere
superioara.
La intoarcerea din acele locuri magice am luat
masa vegand pe o pajiste in mijlocul naturii,
fiind sustinuti de muzica naturii, dar $i a unor
oameni plini de bucurie care poposisera acolo..
Asadar si aici am dansat si ne-am bucurat cu
toatd inima de prezent, cu toate darurile ce
curgeau continuu cdtre noi.
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In a treia zi am triit curdtarile profunde cu apa. Am pornit cétre locuri sacre i pe tot drumul pana
acolo si Tnapoi ploaia ne-a curdtat continuu. Am depdsit orice program si orice limitare, orice preconceptie
legatd de posibilitatea de a rici $i ne-am bucurat la maximum de experientd si multi dintre noi am plans
cu ploaia si am ldsat sa fim curatati pe chakra inimii.

Pe tot drumul am fost conectati fiecare la noi ingine, trdind intens starea de prezentd, de a fi in
acelasi timp in tot si toate, de a ne bucura de curgerea Oltului, de ciripitul pasarelelor, de adierea vantului,
de susurul si curgerea ploii, de imbritisarea copacilor. Ne-am cerut iertare nouad ingine si tuturor celor fata
de care am gresit cu voie sau fara de voie, am practicat recunostinta pentru tot ceea ce viata ne ofera si la
locurile sacre am ramas deschisi sd primim toate darurile pe care ghizii locului le pregatisera pentru noi.

De multe ori cuvintele sunt prea sdrace spre a transmite toatd trdirea noastrd cu iubire. Ziua de luni
am dedicat-o in mare parte dansului energetic, cursului de alimentatie integrativa, sustinut de Ioan si am
incheiat cu o experientd transcedentald, de extindere a constiintei, In sauna samanicd amerindiana, la
aproape 100 de grade.

Sauna samanica amerindiand este o experientd dincolo de cuvinte, doar participind si trdind poti
intelege totul. In timpul acelei saune am renuntat la adictii, ne-am conturat obiectivele pornite din suflet,
am accesat intelepciunea Divind si toate In conexiune cu cele 4 elemente, foc, aer, apd si piméant.

Pe tot parcursul taberei dansul
energetic ne-a fost liant, declansator,
integrator, sustindtor, prin dans ne-am
conectat cu usurintd si gratie cu planurile
noastre superioare de manifestare si am adus
pand 1In corp profunde i intense
congtientizari.

Am incheiat tabdra cu decernarea

diplomelor si cartilor, ceaiurilor si
condimentelor primite in dar de la Ioan, intr-
o stare de bucurie $i armonie, pace
interioard, iubire de noi si de semeni.
Sunt  infinit  recunoscatoare  tuturor
participantilor la aceastd tabdrd, ghidului
nostru Csabi, gazdelor noastre de la pensiune
care ne-au Inconjurat cu dragoste si ne-au dat
bucate alese, gitite cu iubire.

Vd multumesc cu recunostintd i
iubire tuturor $i sd ne regdsim sanatosi, in
lumina si iubire in urmatoarea tabara!

Ramona Musgociu
Mentor Coach in Dansul Energetic

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Terapia salvatoare
Relatare

In mod obisnuit, sunt o persoand expansiva si exuberanta. Aceasta atitudine de viata mi-a adus un
succes deplin atat in afaceri, cat si in domeniul activitatii de scriitor.

Cind sunt bine cu mine, proiectele pe care le initiez decurg de la sine, ca si cum o mana
nevazuta le conduce cu maiestrie, pe drumul cel mai bun.

Spre marea mea uimire, la un moment dat am sesizat cd viata mea este franatd de o energie
perturbatoare.
Daca pana atunci eram in deplina forma, in toate aspectele vietii, dintr-o datd am devenit trist si abatut.

La un moment dat, incercand sa inteleg simtamintele prin care treceam, m-am privit in oglinda.
Atunci am realizat cd aveam chipul intunecat si lipsit de stralucirea de altd data.

Desi, nu fusesem constient de ceea ce mi se intdmpla, de cateva saptamani durerile de cap si starile
de tristete sufleteascd ma coplesisera. Pentru a gasi o explicatie a stdrilor mele, am Inceput sa ma
documentez cu scopul de a identifica o cauza a simptomelor pe care le traiam.

In scurt timp am inteles ci sunt in depresie, iar dacd aceasta stare mai persistd, ma supun riscului
de a intra in depresie recurentd. Starea in care eram m-a alarmat si mai mult, intrucat in perioada
premergatoare acestei suferinte parcursesem un program intens de pregatire si antrenament.

Asadar, starea de depresie s-a asternut in viata mea, cu toate cd lucrasem mult pentru mentinerea
unui tonus de viata bun si mobilizator.

Studiindu-mi campurile energetice, am constatat cd in zona capului aveam o aura subreda si
intunecata. Acesta era semn ca atacul energetic al acelei persoane se manifesta cu precadere in zona
capului. Dovada a acestui fenomen era si faptul cd, in ultima vreme, percepeam capul ca fiind prins ca
intr-o ,,menghina” care ma presa, din ce In ce mai tare.

Fiind deja constient de pericolul acestei situatii, dintr-o datd am simtit sd Imi scutur capul cat mai
intens, cu scopul de a ma descotorosi de acea ,,menghind”, care imi pricinuise atata suferinta.

Nu am mai stat pe ganduri si, chiar in timp ce urmaream un video interesant despre depresie, mi-
am aplicat la nivelul ochilor o pereche de ochelari de somn, m-am prins cu mainile de birou, pentru a fi
sigur cd Tmi mentin starea de echilibru, si am inceput sd imi deplasez capul in toate directiile.

In timp ce deplasam capul, eram fascinat de informatiile pe care le auzeam, ele faceau referire
tocmai la suferinta de care eram cuprins, asa ca, fard sa simt plictiseala, am deplasat capul aproape o
jumatate de ora.

In tot acest timp ma oprisem din miscare doar pentru a-mi sterge lacrimile care se scurgeau din
abundenta pe toata fata.

Daca in perioada de Inceput a terapiei percepeam dureri la tAmple si la gat, dupa o jumatate de ora
de antrenament acestea au disparut. Fiind Incurajat de starile prin care treceam, am continuat sa deplasez
capul, antrenand de aceasta data si partea superioara a trunchiului, respectiv gatul si umerii.

Dupa aproximativ 45 de minute de terapie, atat cat a durat acel video despre depresie, starea mea
sufleteasca era foarte buna, iar la nivelul capului aveam o senzatie de eliberare, ca si cum acea ,,menghina”
in care ma simteam prins, disparuse in neant.

De vorba cu cititorii - e-mail: viataintegrativa@gmail.com



Revista VIATA INTEGRATIVA

Am adormit apoi intr-un somn placut si usor.

Dupa numai 3 ore, m-am trezit ca si cum as fi dormit o noapte intreagd. Eram perfect odihnit, iar
starea sufleteasca era foarte bund. Pentru ca mai aveam mult timp pana dimineatd, am adormit intr-un
somn plin de vise frumoase si m-am trezit cu cateva secunde inainte de sunetul ceasului desteptator.

In acea zi am simtit o stare frumoasa de pace in suflet.

Cand m-am privit in oglinda am realizat cd afisam un zambet pe care nu 1l mai vazusem de foarte
mult timp. Zambetul meu trezea starea de Incredere si bucurie. Nu mai eram afectat de conflictul cu acea
persoand. Eram detasat de nemultumirile ei vesnice.

Ca urmare a atitudinii mele, persoana respectivd a incetat s ma mai preseze cu tot felul de
solicitdri inutile asa cum o facea in ultima perioada de timp.

Pentru ca dansul capului (asa cum l-am numit ulterior) imi facea atat de mult bine, in zilele care
au urmat l-am aplicat atat dimineata cat si seara.

Ca urmare a antrenamentelor, in doar cateva zile m-am extras definitiv din starea de depresie n
care ma cantonasem.

Am ajuns sa fiu fascinat de efectele benefice pe care le genereazd dansul capului, asa ca l-am
transformat in procedura de terapie si antrenament.

IToan

Psalmul 142 - O cantare a lui David.
O rugaciune facuta cand era in pestera

,,Cu glasul meu strig citre Domnul, cu glasul meu ma rog catre Domnul.
Imi virs necazul naintea Lui si-mi povestesc strimtorarea inaintea Lui.
Cand imi este mahnit duhul in mine, Tu Imi cunosti cdrarea.
Pe drumul pe care umblu, mi-au intins o cursa.
Arunca-Tiochii la dreapta si priveste! Nimeni nu ma mai cunoaste, orice scapare este pierduta
pentru mine, niménui nu-i pasa de sufletul meu. Doamne, cdtre Tine strig si zic: Tu esti scaparea mea,
partea mea de mostenire pe pdmantul celor vii. Ia aminte la strigatele mele, cdci sunt nenorocit de tot!
Izbdveste-ma de cei ce ma prigonesc, cdci sunt mai tari decat mine! Scoate-mi sufletul din temnitd, ca sa
laud Numele Tau! Cei neprihdniti vor veni sda ma inconjoare cand imi vei face bine...[..]

Psalmul 142 — recitat de Marcel Iure§
https://yvoutu.be/kMstxEiBGEw
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Helicobacter

Eradicarea celei mai de temut bacterii din stomac este posibila cu smoothie-uri din legume.
Eradicant vegetal
Multi oameni suferd de indigestie, digestie proastd si chiar ulcer gastric din cauza unei bacterii
recent descoperite, care se rdspandeste aderind la peretele stomacului. Tratamentul pentru eliminarea
acestei bacterii, care se bazeaza pe o combinatie de antibiotice si omeprazol, a dat rezultate bune.
Smoothie-ul Eradicant vegetal are rezultate comparabile cu cele ale tratamentului cu
medicamente, dar prezintd i anumite avantaje.
Datorita efectului antiinflamator pe care il are broccoli, smoothie-ul are in plus un efect benefic
asupra stomacului, pe care medicamentele nu il au.
Atat broccoli, cat si afinele contin antioxidanti puternici, care protejeaza Impotriva degenerarii
canceroase a stomacului, unul dintre riscurile infectarii cu Helicobacter.
Broccoli reduce nivelul colesterolului i al trigliceridelor, ajutind in acelagi timp la reglarea
tensiunii arteriale, efecte pe care tratamentul medicamentos nu le are.
Ingrediente:
- Broccoli gitit la abur o inflorescenta
- 1 cand de suc de ananas
- 1 cana de afine sau afine americane (cranberries)

Mod de preparare:
- Se gateste broccoli la aburi cu putind apd, se da la racit;
- Se mixeaza intr-un blender inflorescenta fiartd de broccoli, afinele si sucul de ananas;
- Se poate strecura, daca doriti;
- Nu e nevoie sa indulciti dar, dacd doriti, e preferabil sa folositi un indulcitor necaloric, cum ar fi
stevia;
Avem un corp, o minte $i un suflet, iar hrana vie inseamnd o temelie trainica a unei vieti traite
in energia vitalitatii fiintei noastre.
Folosim natura si bogdtiile pdmantului si ale cerului in favoarea noastra, fructificandu-le, fiind
constienti de proprietatile vindecatoare ce le contin.
Eu sunt mai mult decét un corp, astfel imi onorez si spiritul, si 1l invit acasa!
Alina Secara
DIETAdePLACERE
Nutritie si sdnatate
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Ceaiurile integrative

Ceaiul Integrativ include doua tipuri de ceai, unul de tip Yang (de nuantd gri) si unul de tip Yin (de
nuantd galben-verzuie). Ceaiul Yang se consuma in prima parte a zilei, iar ceaiul Yin se consuma in partea
a doua a zilei.

Modul de preparare al ceaiului integrativ
1. Intr-un recipient de 300-500 ml addugati o lingurita de ceai sub forma de pulbere;
2. Peste ceai addugati doud-trei linguri de apd la temperatura camerei. Amestecati continutul pana ce
obtineti o pastd omogend;
3. Adaugati zeama de la o ldmaie;
4. Addugati miere de albine. Amestecati continutul pind ce obtineti o pastd omogena;
5. Completati cu apa calda la temperatura de aproximativ 40 - 50 grade Celsius.

Amestecati cu rabdare si tact pAna ce se omogenizeazd continutul de ceai.

Ceaiul Integrativ se bea in inghitituri mici, intr-o perioadd mai lungd de timp.

Pentru ca Ceaiul Integrativ are un gust specific oriental, este important sd va obisnuiti cu asimilarea
acestuia in corp. In acest scop, v recomand si addugati miere de albine, dupa gust.

Este bine ca de la un moment dat sd va obignuiti sa beti ceaiul integrativ fara adaos de miere de
albine. In acest fel veti creste efectul ceaiului integrativ. Pentru a da putere i mai mare terapiei, in lichidul
de ceai puteti adduga coaja unei jumatiti de lamaie taiatd in cubulete.

Prin aceasta actiune va dati acces la sdrurile minerale aflate in coaja de lamaéie. Pulberea de Ceai Integrativ
mai poate fi utilizatd si la condimentarea mancarii. Puteti adduga pulberea de ceai in supe, ciorbe, salate
si alte mancaruri.

Pulberea de Ceai Integrativ addugatd In méncare ajutd la cresterea gradului de absorbtie a
substantelor nutritive in organism. De asemenea pulberea de Ceai Integrativ da o savoare plicutad
mancarii.

IToan
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Marturiile sufletului meu
Relatare Luciana Prisecaru, mentor

coach Centrul de Dans Energetic CENTRUL

,,LUCIANA” > DE
DANS ENERGCETIC

LUCIANA

Fii activ cand viata te cheamd pentru cd nici
nu stii ce daruri divine primesti!

Azl am vizitat la domiciliu o doamnd minunata, aflatd la varsta frumoasa de 80 de ani. Am raspuns
afirmativ de indata ce am primit mesajul. Am simtit ca viata imi ghideaza pasii, iar eu doar i-am urmat.
Mi-a placut enorm exprimarea doamnei Constanta:

,In toate cautdrile mele de-o viatd am simtit cd cea mai puternicd terapie care md poate ajuta sd md fac
bine este Terapia prin Dansul Energetic”.

Cat de minunat este atunci cind oamenii simt chemarea! Simt lumina divina din ei $i i$i urmeaza
intuitia!

Am petrecut trei ore jumdtate, timp in care am vorbit despre fiinta umana, despre rostul nostru in
aceastd viatd si ce cultivam de-a lungul vietii. Am manifestat dansurile de la modulul 1 $i am adus armonia
in centrul fiintei noastre.

In casa in care il géisesc prezent pe Dumnezeu, mi simt acasi! Nimic nu poate aduce in viata noastra
mai frumos si armonios decit LUCRAREA PRIN CREDINTA!

Sufletul ne someaza!

Corpul ne vorbeste!

Spiritul ne cheama!

Sd fim atenti la tot ceea ce primim prin Intuitie!

La incheierea terapiei doamna a exclamat: ,,Ce daruri divine am primit astdzi! Am primit rdspuns
la toate intrebdrile mele de-o viatd! Am primit niste lectii extrem de importante! Dumnezeu v-a adus in
calea mea! Va multumesc!”

Ca semn de multumire mi-a daruit o carte extrem de valoroasa pentru mine ,,DO- IN”.

Desi fac aceste alegeri din iubire neconditionatd pentru semeni, am simtit cd universul md recompenseaza!
Bucuria si fericirea pe care le-am simtit in suflet prin ceea ce am oferit - timpul meu, cunoasterea mea,
energia mea, avea sa-mi umple fiinta de starea de beatitudine pe care nu v-o pot exprima in cuvinte.

Iata ca terapia prin Dansul energetic functioneaza pe toate ariile: schimba comportamente, adopta

noi atitudini si ajutd neurogeneza. Acolo unde este prezent Dumnezeu, este prezent si MIRACOLUL! Cu
rdbdare, cu ddruire $i puritate sufleteascd ne punem in slujba semenilor, aducind o razi de lumina!
Cand am ajuns acasa simteam starea de fericire interioard, acea stare pe care nu o poti exprima in cuvinte,
dar care 1ti alimenteaza sufletul! Simt cd am dat tot ce aveam mai bun in mine astdzi si simt o pace
interioard, o bogidtie pe care si eu la rAndul meu am primit-o in dar! Universul nu intirzie sd ne
rasplateasca!

Acolo unde existd Credintd, existd Miracol! Fiti smeriti §i toate usile se vor deschide!”
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NEMARGINITUL

Leganandu-se pe valurile cunoasterii, se aflau doud suflete incarcate de cele mai frumoase
sentimente, In timpul in care caldura soarelui si valurile marii erau in uniunea aceea diafand si
zamislitoare. Asa, din strafundurile limpezimii gandurilor omenesti, te puteai usor scufunda Tn adancimi
cu intreaga fiintd, pentru cd nimic nu se compara cu felul in care marea iti cuprindea corpul si ti-1 Tnvaluia
in racoare.

Ei erau intr-o uniune 1n acel capat de lume pe care il cautau cu privirea si acum... l-au gasit cu
intreaga fiintd, acel capat in care stiau ca ajungand acolo, vor atinge sublimul.

Pentru ca i-au nsotit credinta si sentimentele frumoase, pentru ca i-a urmarit uniunea cu Dumnezeu, totul
in calea lor fiind presarat de miracole, au plecat spre locul in care marea se uneste cu cerul, unde amurgul
si rasaritul isi gasesc inceputul si sfarsitul.

Curcubeiele i insoteau si le vesteau ca dupa fiecare furtuna pe mare, vremea buna va urma si ea si
vor putea nnota in liniste intr-o mare plina de calm.

Pescarul si Malina au putut sa opreasca pe insulele ce le ieseau in cale si sd se odihneasca cu ochii
in apusuri fard sfarsit. Nu trebuiau s mai caute caci s-au Intalnit si uniunea dintre ei s-a dovedit a fi una
dintre doua raze de soare, dintre doua lacrimi, dintre doud jumatati de curcubeie si nu asteptau confirmarea
ca sunt pe drumul vietii si impinirii lor, cum de altfel numai asteptau sa primeasca alte semne divine care
sa le indice ca se aflau aproape de locul in care marea si cerul danseaza iImpreuna si se descatuseaza in
imagini si culori infinite.

- Dragul meu Pescar, imi era dor sd fim din nou pe
mare, in marea noastra caldtorie Insotiti de vremea
buna, dar si de furtunile sublime urmate de vazduhuri
pline de curcubeie! Nu doar primim, ci si oferim
naturii dragostea noastra, admirand fiecare rasarit si
apus pe mare.

- Contemplarea asta nu ar putea sa ne aducad decat
satisfactii nemarginite si cantecul cu care ne nsotesc
si pasarile ce calatoresc cu noi spre zari de soare topit,
cautandu-si cuibul. Ne spun ca trebuie sd le urmam
exemplul si sd mergem mai departe pe drumul nostru,
drumul lin al cunoasterii si al dragostei, al credintei si
al uitdrii de sine, pentru cd atunci cand te abandonezi

-

in bratele lui, miracolele te vor Insoti la fiecare pas.

- Nu voi inceta sa multumesc cerului ca te-am intalnit,
draga mea, pasii mei au fost mereu pe calea spre tine
si spre un viitor impreunad, de aceea dorintele noastre
si toate apusurile ne prind imbratisati Intr-o uniune
plind de dragoste.
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- Uite cata dragoste ni se asterne de catre univers in fata, atunci cand curcubeiele ne insotesc si cerul
ne zdmbeste! Vom pasi cu incredere catre locul in care am tins sa ajungem, acolo unde cerul se uneste
cu marea si unde risar si apun dorintele noastre. Impreuna purtim aceasti barca citre visele noastre
spre nemarginire $i nu ne vom opri din visare si speranta, pentru ca suntem Impreuna in aceasta viata!

Asa cd, atunci cand persoana potrivitd se afla langa tine, nu ne opreste nimic sd privim apusul si
rasaritul si sd cautdm profunzimea nemarginirii cerului, dincolo de care vom privi cu incredere spre un
viitor impreuna.

Multumesc ca esti in continuare alaturi de Pescarul nostru si de Malina pe Calea spre nemarginirea
Cunoasterii!

Alina Ramona Ene

Foto. Codruta Prunariu
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Iubirea
Melania

Iubirea are un parfum
Deosebit de fin,
Te simt in viata mea acum
Si stiu ca-ti apartin!

Iubirea are o culoare
In care totu-i viu,
E ca un vis pe care-1 stiu,
Desprins din soare...

Iubirea e catifelata,
Cu duiosie o dezmierd
Siimi doresc ca niciodatd
Din viata mea s-o pierd

Tubirea e o floare rara,
Venind pe-al vietii drum,
Am s-0 pazesc §i zi §i seard
Ca intr-un drag album

Iubirea e un tainic vis
Ce-n noapte 1l cuprind,
O voi pastra mereu, dorind
S-o0 duc 1n Paradis!

Tubirea-i cel mai dulce cant,

Zburand pe strune de vioara,
Fiori, in suflet, imi strecoara
Si nu se risipeste-n vant!

Foto. Codruta Prunariu
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Clipa trecatoare
Carmen Claudia Morar

Cartile s-au deschis singure!
Si mi-au ardtat:
Ce sd citesc ca sd-mi inteleg
Prezentul!...
Toate dintr-odata,
La fila importanta!
Ca un sambure,
Trecutul...

A tremurat vadit...
Siin sférgit am Inteles
Ca nu mai are putere
Si s-a pierdut in infinit!
Am inteles, cu bucurie,
Ca-n fiecare zi este un prezent!
Si doar de noi depinde
Sa fie fericit!

Si fiecare clipa trebuie trdita
Ca un dat implinit!

Si fiecare clipa trecdtoare
Poate fi lacrima sau floare,
Poate fi stea cdzdtoare...

Alegem noi, ce ne-am dorit!

., Clipd” — foto. Roxana Cotigd
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Ierta;i!

Roxana Cotigd

De astdzi, rogu-va... IERTATI
Si mergeti Tnainte!
Iertati-va pe voi
Cici nu ati vrut,

Sau n-ati stiut
Si-atét ati mai putut...
Iertati-i pe parinti,

Pe soti sau chiar pe sfinti
Ca nu au fost cu voi
Sau ca nu v-au iubit...
Ca poate n-au ajuns,
Sau n-au avut raspuns...
Sinu mai regretati,
Doar stati si cugetati!
Siinvdtati chiar de la voi!!
Cici voi sunteti maestrul,
Discipolul si testul!...
Iertati si preschimbati
Durerea-n bucurie,
Tristetea-n armonie,
Iar jalea-n apa Vie!

,,Cerul meu” - Foto. Roxana Cotiga
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Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Esti ceea ce gandesti

Principii taoiste pentru zilele noastre
DR. WAYNE W. DYER

Cum sa traiesti paradoxala unitate
,Parerea potrivit careia cineva sau ceva este frumos isi
E - are fundamentul intr-un sistem de gandire care
‘ promoveaza dualitatea si evaluarea. Acest mod de
’ gandire este predominant si inaccesibil pentru majoritatea
persoanelor din cultura noastra si, mai mult decat atat, are

ceeq e
= - o anumita valoare conferita de practica sociala.
?ﬁ V‘W Eu, in schimb, vd indemn sa explorati conceptul de
unitate paradoxald din acest verset din 7ao Te King.
&

Schimbandu-ti gandurile, iti poti schimba viata si vei
ajunge astfel sa simti bucuria unicitatii.

Te-ai gandit vreodata cd frumusetea depinde de un lucru
care este identificat ca fiind urat? Astfel, ideea de
frumusete genereaza ideea de urdtenie si viceversa.
G Gandeste-te numai la cat de multe concepte din acest
sistem de gandire duald se sprijind pe contrarii: 0

CHICAGO TRIBUNE

persoana nu este 1naltd decat daca existd un sistem de re-

prezentare care include ideea de persoane scunde. Notiunea noastrd de viatd nu poate exista fara notiunea
de moarte. Ziua este opusul noptii.

Principiul masculin este antiteza principiului feminin. Ce-ar fi daca ai percepe toate acestea ca pe
o strafulgerare a perfectiunii unitatii? Cred ca asta sugereaza si Lao Zi cand il descrie pe inteleptul ce
,.traieste deschis deopotriva la dualitatea aparentd, cat si la unitatea paradoxala”.

Imagineaza-ti aceastd unitate perfectd, care trdieste in sdnul aparentelor dualitati, unde contrariile sunt
simple judecdti facute de mainile oamenilor, care traiesc in lumea celor 10 000 de lucruri.

Cu siguranta ca narcisa nu se intreaba daca este mai frumoasa sau mai urata decat margareta, iar
vulturul si soarecele nu percep notiunile contrarii de viatd si moarte asa cum o facem noi. Copacii, florile
si animalele nu au auzit de conceptele de frumos sau urat; ele trdiesc pur si... in armonie cu vesnicul Tao,
fara sa faca astfel de judecati. Cand inteleptul se aratd deschis fatd de aceastd aparentd dualitate, el
sintetizeaza, de fapt, originea cu manifestarile, fard sa emita vreo parere personala despre vreuna dintre
ele. Ceea ce Lao Zi 1l invitd pe cititor sd faca este sa trdiasca fara sa judece, intr-o desavarsitad unitate. El
ne indeamna ca, 1n sinele nostru profund si intelept, s contopim contrariile pe care le percepem la exterior
si sa ducem o viata unitara.

Perfectiunea intelepciunii Tao ingdduie aparenta dualitate, dar, concomitent, vede si unitatea care

constituie ,,adevarata” realitate. Viata si moartea sunt identice. Virtutea si pacatul sunt judecati si au
nevoie fiecare sa se identifice prin opusul sau.
Acestea sunt paradoxurile vietii unitare; asta inseamnd sd traiesti in Tao cel vesnic. De indata ce
dihotomiile sau perechile de contrarii sunt depasite, sau cel putin ne dim seama ce sunt ele cu adevarat,
vom vedea ca intrd si se retrag din viata noastra precum fluxul si refluxul. Straduieste-te sa devii tu Tnsuti
un paradox viu in orice moment al vietii tale!”
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Anunturi de interes general

1. Accesul in grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.
2. Accesul in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC
Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. De vorba cu cifitorii
Vi indemnam sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com
Suntem deschisi sa primim cu bucurie Intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele abordate.

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impdrtasite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Romania

Dragi prieteni, va anuIAlgém cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.

De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Roméania va emite zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald $i umana.

De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinuta
spirituald si sociald. Va invitdim cu bucurie sa ascultati Radio Integrativ!

Accesati link-ul https://www radio-integrativ.ro/live

6. Cursul de Alimentatie Integrativa

Inscrieri la: coachingintegrativiomania@ gmail.com sau la tel: 0743 432 876
Formularul de Inscriere poate fi desciircat de la aceastd adresa:

http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs- Alimentatie-
Integrativa.docx. Vad rog sd 1l completati, sa il semnati, sa il fotografiati si sd 1l trimiteti pe e-mail
la adresa: coachingintegrativcomania@ gmail.com!
Evenimentele pot fi vizionate de asemenea pe Facebook la urmédtoarea adresa:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se va desfdsura pe durata a 3 Intalniri, cu interval de céte 21 de
zile intre ele. Urmatoarele etape de predare ale cursului de alimentatie integrativa vor fi anuntate pe
pagina de facebook https://m.facebook.com/CoachinglntegrativRomania/

Vi asteptdm cu drag!

Joan
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