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»Atunci cand iubim, nu numai cd suntem fericiti, dar intreaga noastrd viatd evolueazd
in armonie. Mdsura fericirii este capacitatea omului de a iubi.

Cine iubeste la modul absolut este fericit la modul absolut!
De fapt, omul nu poate trdi decdt fie in iubire, fie in absenta acesteia.
Cine nu trdiegste in iubire, trdieste automat in absenta iubirii.”
-Lester Levenson

“ARHITECTURA” - Parcul Herdstrdau, Bucuresti
Fotografie realizatd de Roxana Cotigd

Un cuvant de inceput!

Lasa-te congtient in ,,voia” Vietii! Nu este necesar sa stii tot ce se va intdmpla in viata ta
in viitor!... Unde ar mai fi farmecul vietii?
Traieste aici si acum, bucurandu-te de fiecare clipire de gene, permitdndu-i spiritului tdu sd se simta
iubit 1n sufletul tdu cald, care il contine ca intr-o cupd de cristal pretios!
Creeaza acea uniune sacra in interiorul tdu si observ-o cum creste si se transforma
intr-un yin si yang perfect echilibrati! De atunci mai departe se va naste miracolul existentei tale!
Echilibreaza-ti energiile creatoare si recreeaza-te in fiecare zi!
Roxana Cotigd
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Yoga Integrativ

Curs Online Gratuit YOGA INTEGRATIV pentru echilibru fizic, mintal si spiritual, In confortul
caseli tale.

Intalnirea noastrd online va fi in ziua de Luni, 18 Iulie, incepand cu ora 19.00. Evenimentul face
parte din etapa de curs ,, CULTURA OMULUI VIZIONAR”.

Ce poti invita din acest curs?

Impreund vom practica mai multe posturi de Yoga menite sa calmeze sistemul nervos si sd relaxeze
corpul fizic. Astfel, iti vei imbunatiti echilibrul, postura si starea de bine!

In cadrul intalnirii noastre vom aborda urmatoarele subiecte:

1. Aspiratiile omului vizionar

2. Principiile Yoga Integrativ

3. Practica Yoga Integrativ

4. Sesiune de intrebari §i raspunsuri
Participarea este gratuita!

Pentru inscriere la Cursul de Yoga Integrativ, completeazd formularul online ori acceseaza
urmatoarea adresa: https://academiaintegrativa.ro/cultura-omului-vizionar/

ACADEMIA .
-~ o LIVE
ot 18 lulie 19.00 M ] Live]

YOGA
INTEGRATIV

SERVICIU CLIENTI
0743 432876

Evenimentul de luni, 18 iulie, ora 19, va fi transmis live pe:
- Zoom la adresa:
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUT09
Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234
- Facebook la urmitoarele adrese:
https://www .facebook.com/AcademialntegrativaRomania
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https://www .facebook.com/DansulEnergetic.oficial
https://www.facebook.com/radiointegrativromania/

- Youtube la urmaitoarele adrese:
https://www.youtube.com/c/AcademiadeDansEnergetic
https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam2i6zU0Gg

Daca doriti sd revedeti programul cursului de Antrenament integrativ, puteti accesa urmatoarele adrese:
1. Antrenamentul integrativ nr. 1: SCOPUL ANTRENAMENTULUI INTEGRATIV
https://www.youtube.com/watch?v=BfplQIlwbgFU

2. Antrenamentul integrativ nr. 2: RESURSELE PUTERILOR UMANE
https://www.youtube.com/watch?v=rR7YnSsyhOU

3. Antrenamentul integrativ nr. 3: MISIUNEA VIETII
https://www.youtube.com/watch?v=gCSA9YIWIZw&t=122s

4. Antrenamentul integrativ nr. 4: PROGRAMAREA VIETII
https://www.youtube.com/watch?v=wdAEIiOfBsk

5. Antrenamentul integrativ nr. 5: MEDITATIA INTEGRATIVA
https://www.youtube.com/watch?v=elyyU78sbkw

Daca doriti sd revedeti inregistrarile video de la Cursul de Alimentatie Integrativd, accesati
urmatoarele adrese:

1. Prezentare I Coaching Integrativ: https://www.youtube.com/watch?v=NVyvOBvh4xQ
2. Prezentare II Coaching Integrativ: https://www.youtube.com/watch?v=G1JeOEUfcQQ

3. Intrebiri si raspunsuri referitoare la Coaching-ul Integrativ:

https://www .facebook.com/watch/live/?ref=watch permalink&v=281167847490317
4. Intalnirea Promotorilor: https://www .youtube.com/watch?v=vki-MI4zyzw

5. Etapa I: Alimentatia integrativa: Relansarea vietii prin alimentatie integrativa:
https://www.youtube.com/watch?v=SMEvVFRSNNhs

6. Etapa I: Alimentatia integrativd: Fundamentarea Alimentatiei Integrative:
https://www.youtube.com/watch?v=vs4nlbv-cko

7. Etapa a II-a: Alimentatia integrativa: Gatitul integrativ - partea I:
https://www.youtube.com/watch?v=27aVL7GHOcA

8. Etapa a II-a: Alimentatia integrativa: Gatitul integrativ - partea a II-a:
https://www.youtube.com/watch?v=mAecEX-kEIM

9. Etapa a II-a: Alimentatia integrativa: Gatitul integrativ - partea a Ill-a:
https://www.youtube.com/watch?v=9 H3FwD3(NE

10. Etapa a Ill-a: Alimentatia Integrativi: Alimentatia de Inalta Performantd — Partea 1
: https://www.youtube.com/watch?v=e 2eJWfACek&t=1s

11. Etapa a III-a: Alimentatia Integrativdi: Alimentatia de Tnalti Performantd — Partea a II-

a: https://www.youtube.com/watch?v=0aaa-bZn2I8
12. Etapa a III-a: Alimentatia Integrativd: Alimentatia de Inalta Performantd — Partea a III-

a: https://www.youtube.com/watch?v=6n0UzhJ41Js
13. Ghid pentru absolventii cursului de alimentatie integrativa:
https://www.youtube.com/watch?v=Xw4IpPWQ LA

Vi asteptdm cu drag la evenimentele organizate de Academia Integrativa!

Toan
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Priveste spectacolul!

Ageazd-te confortabil in corpul tdu §i priveste viata ta ca $i cum te-ai uita la cea mai buna piesa de
teatru la care ai fost vreodatd! Nu e nimic despre tine, despre ce personaj cu care te identifici sau rol
principal sau secundar crezi ca ai!

Rolul tiu este sa te bucuri detasat de tot spectacolul ce continua datoritd faptului ca tu esti acolo!

Intreabi-te din cAnd in cand cu ce ti-ar placea sd continue si ce iti place cel mai mult.

Intreabi-te ce personaje iti bucura inima atunci cind apar gi ce personaje nu se uitd in ochii tdi cand tu
aplauzi!

Nu te intrista nici daca vreun personaj dispare, chiar cand parea cel mai interesant, pentru cd a lasat
locul altcuiva sa joace rolul mai bine.

Verificd din cind in cind daca platesti biletul la acest spectacol, in vreun fel, pentru ca intrarea aici este
libera! Nu te mira ca sunt atitea locuri neocupate pe 1anga tine si nici cand, uneori, cate un actor iese din
rol si alege si el un scaun In primul rand.

Picturd realizatd de Rosemarie B. lIordache

Curénd vor veni din ce In ce mai multi, dar tot vor fi destui care vor presta, rand pe rand, diferite
roluri sau de multe ori acelasi rol pana se vor plictisi si vor spune ,,Eu asta nu mai vreau sa joc!”

Poate te vei intreba de ce REGIZORUL nu a apdrut niciodatd, desi pare cd te cunoaste cel mai bine
pentru cd pune in scend tot ce e In inima ta. Continuad sd te bucuri de tot ceea ce aduce in scend, observa
fiecare factor surprizd stiind ca Intotdeauna piesa ta se va sfarsi doar atunci cand inima ta va lumina
intreaga sald!

Rosemarie Bianca Iordache
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Via;a intelectuala

,, Oricine renuntd sd invete este bdtran, indiferent dacd are 20 sau 80 de ani!”
Henry Ford

Cum percepem invitarea - ca pe un rau necesar sau ca pe o aventurd de descoperire?

Cand eram copii de-abia asteptam sd Invatim ceva nou, cum am fost conditionati de societate de-a
lungul anilor, aceasta din placere s-a transformat intr-o activitate neplacutd. Ceea ce nu realizam este
tocmai faptul cd ne chinuim sd invitdm ceea ce nu stim $i nu ne place, in loc sd petrecem timp cu lucrurile
care ne Incantd. Cum ar fi s petrecem $i mai mult timp cu lucrurile care ne produc plicere, satisfactie si
ne incitd la $i mai multd descoperire? Intr-un final invdtarea nu este altceva decit un proces de descoperire
continud. Pentru a descoperi este nevoie sd fim curiosi, sa sdpdm, sd actiondm in directia respectiva, ori
atunci cand ne fortdm sa Invatdm ceva ce nu ne stirneste curiozitatea nu prea avem energia $i motivatia
necesard descoperirii.

Totusi viteza cu care se schimba lucrurile in jurul nostru ne pune des in situatia de a fi nevoiti sa
invdtdm ceva nou, iar pentru aceste situatii este necesar sa ne apreciem motivele deoarece orice am dori
sa Intreprindem, primul pas este sa ne punem 1n starea potrivita.

Dacd ne oprim si ne punem intrebarea ce
cdutdm in aceste informatii noi, care e utilitatea lor
pentru viata noastrd si cum contribuie aceste A
cunostinte la cine vrem sd devenim $i cum vrem sd
ne traim experientele viitoare, putem gasi o farama \\
de motivatie inclusiv pentru invdtarea acestor noi
informatii. Insi atunci cind devine clar cum ne 4
influenteazd identitatea si experienta de viata putem
nu doar sd le intelegem si sd le memordm, ci chiar
sd le aplicam i sd le trdim In viata noastra de zi cu
Z1.

Indiferent dacd vorbim despre digitalizarea
galopantd sau despre aventura mult visata,
informatia ne ajuta sd ne bucuram de ele, iar cu cét
devenim mai capabili sd navigdm aceste domenii

complet noi pentru noi, cu atat putem sd fim mai
linigtiti cd prima reusitd nu e doar un noroc ,,chior”.

La fel si 1n orice domeniu profesional sau artistic - dacd nu dorim ca prima incercare sd fie cea mai
bund versiune a noastrd - documentarea, exersarea si invatarea fac parte din calea spre maiestrie.
Imbitranirea este garantati de calendar, imbunatitirea Tnsa este optionala!

Pentru a ne mentine mintea agerd este nevoie ca - similar cu muschii corpului - sd o folosim, iar o
solicitare semnificativd pentru mintea noastra este sd i folosim toate functiile existente de la memorie i
ratiune pana la imaginatie §i vointa, integrand perceptia celor cinci simturi i intuitia celui de-al saselea.
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Foarte des invitarea este confundata cu memorarea, insa aceasta este doar una dintre functiile mintii
si dacd este folositd in contexte nepotrivite ne produce mai multe nepldceri decat satisfactii, de exemplu
cand nu avem incredere 1n cineva drag pentru cd o singura datd s-a comportat inadecvat.

”Oricine renuntd sd invete este bdtran, indiferent dacd are 20 sau 80 de ani!”
Henry Ford

invégarea inseamnad evolutie, dezvoltare si simplificare. Ori simplificarea vine din renuntarea la
sisteme si structuri complicate, create pentru a naviga intr-o lume plind de necunoscute, atunci cand aceste
lucruri devin predictibile i nu mai avem nevoie de acele harti invechite. Dezvoltarea aceasta nefiind
liniard sunt situatii in care putem trece la un nou nivel de intelegere abia dupd ce integram aspectele
contradictorii despre acelasi subiect. O minte odatd deschisd sa cunoascd doud idei contradictorii nu mai
poate reveni la starea de dinainte, $i e nevoitd sa le integreze intr-un intreg mai mare.

Mintea noastrd este un instrument pe care-l1 putem Imbunititi de-a lungul vietii, indiferent de
limitdrile fizice cu care ne-am ndscut sau pe care le-am addugat corpului de-a lungul timpului, insd e
important sd nu uitdim cd scopul cunoasterii nu este asimilarea de informatii $i abilitdti, ci imbunatatirea
propriei vieti si a celor cu care interactiondm. Dezvoltarea cunostintelor si abilitdtilor noastre este o
investitie care produce cea mai mare recompensa deoarece nu poate fi dobanditd, impozitatd sau distrusa
de circumstante externe, tine doar de noi s-o utilizdm.

Cum putem descoperi ce am putea invdta in orice moment al vietii? Existd doud motive principale
pentru descoperire — pldcerea si durerea. Ce anume ne ofera atat de multa placere incat suntem dispusi sd
aprofunddm, sd exploram, sad investim timp, bani si energie pentru a ne putea bucura de acel lucru pe
deplin?

Iar pe partea de durere ce anume dorim sa rezolvam, sa elimindm din viata noastrd sau a celor din
jur pentru a ne putea bucura pe deplin de viatd? Este mult mai ugor sd ne investim timpul si energia in
rezolvarea problemelor, insd e vital sd nu uitdm cd a fi in slujba Vietii este despre a permite Vietii sd
infloreasca, sd se manifeste in jurul nostru pe deplin!

Azi, prin cunostintele si abilitdtile mele cele mai valoroase aleg sa fiu in slujba Vietii, dezvoltindu-le!

Izabella Geapana

CITESTE!

SEMNALUL!!
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Limba romana — o limba unica

Remarcabilul EMIL CIORAN spunea, mai in
gluma, mai in serios: ,,Ca sd treci de la limba
romdnd la limba francezd e ca si cum ai trece de la
o rugdciune la un contract.”

De ce e limba romind asa o limba
unica? Asadar, sd auzim 11 motive, care saltd limba
de bagtina a lui Brancusi pe podiumul “pietrelor”
rare ale omenirii.

1. Limba Romana este singura, din grupul de
limbi romanice, care a supravietuit in partile acestea
ale Europei. Rdmane un mister: cum de s-a
intdmplat asa, in conditiile in care pe-aici au trecut
valuri peste valuri de barbari, cu ale lor limbi slavice
(din estul Eurasiei) sau uralice (din nordul
Eurasiei).

2. Romaéna-i veche de 1700 de ani. Si cd-i veche n-ar fi cine stie ce motiv de lauri, dar e veche in
acel fel in care, de-am caldtori in timp in Tara Roméaneascd acum 600 de ani, nu ne-ar fi chiar atat de greu
sd intelegem ce le spunea unul ca Mircea cel Batran ostagilor sai.

Poate va pare de la sine Inteles, dar adevdrul e cd foarte putine limbi din lume gi-au pdstrat “trunchiul”
intreg. Limba lui Shakespeare sau cea a lui Napoleon nu se pot lduda cu asa o stare de conservare.

3. Dintre limbile latine, doar roména are articolul hotarat “enclitic”, adicd atasat la sfarsitul
substantivului. Spunem “fata”, “baiatul”, “tabloul”, si nu “la fille”, “le garcon”, “le tableau”, cum ar fi in
franceza.

Chestia asta ne conferd o melodicitate intrinsecd-n grai, plus o concizie-n exprimare. Practic, ne e
de-ajuns un singur cuvant, ca sd ne facem intelesi atunci cand ne referim la un obiect sau la o fiintd anume.
Ei, majoritatea popoarelor au nevoie de doua cuvinte pentru asta.

4. “Se scrie cum se aude.” Se scrie cum se aude, dar vine la pachet cu sute de particularititi de

pronuntie pe care noi, romani fiind, le punem in aplicare usgor, natural, fara sa le pritocim.
N-avem nevoie de manualul de foneticd la capul patului pentru ca organul din cavitatea bucala sd se miste
intr-un fel cand rostim “ceapa”, si 1n alt fel cand rostim “ea”. Chiar daca grupul de vocale e acelagi. Pentru
vorbitorii de araba, de pildd, regula asta se invatd cu creionul sub limba — sunt dintre cei cdrora le vine
greu.

5. Lingvistii spun ca, cel mai si cel mai bine, romina s-ar asemana cu dalmata, din care istoria
pastreazd doar citeva sute de cuvinte §i propozitii. Problema cu dalmata e cd nu mai circuld. Sunt zero
vorbitori de dalmatd pe Terra In acest moment, i probabil c-asa vor riméine pana la finalul veacurilor.

Dalmata a fost declaratd limba moarta pe 10 iunie 1898. Este data decesului ultimului ei vorbitor,
croatul Tuone Udaina, care o stipanea partial. Inainte si moari, Udaina a marturisit ci limba i e familiar
inca din mica copildrie, cd si-i aminteste “ca prin vis” pe parintii lui conversand, uneori, in aceastd limba.
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6. Romana e limba cu al treilea cel mai lung cuvant din Europa.
“PNEUMONOULTRAMICROSCOPICSILICOVOLCANICONIOZA”, 44 de litere. Defineste o boald
de pldmani care se face prin inhalarea prafului de siliciu vulcanic. Interesant e ca boala nu prea se face,
deci nici cuvantul nu se foloseste.

7. Limba romand e intratd Tn patrimoniul UNESCO, aidoma Barierei de Corali din Australia,

Marelui Zid Chinezesc ori Statuii Libertdtii. Roméana a intrat in patrimoniul imaterial al lumii prin doua
cuvinte. E vorba de “dor” si “doind”, doud cuvinte intraductibile, concluzioneaza UNESCO.
“Dor” si “doind” se comportd mai degraba ca niste diamante roz, decat ca niste aldturdri de sunete —
exprimd emotii, Intr-atdt de specifice culturii noastre, incat traducerea lor in alte “glasuri” ar fi o
contrafacere. Nu mai e nevoie sd precizam ca tot ele trec drept cele mai bogate in sens substantive din
romana.

8. Alt aspect unic In lume, romana “dirijeazd” cuvintele latine dupa regulile balcanice. Vocabularul
e, vorba vine, “italienesc”, dar rinduielile gramaticale sunt de tip slav. Apar si coabitiri intre cele doua
registre, latin si slav.

Concret, cazurile dativ $i genitiv au aceeasi formd (ca-n latind), timpul viitor i perfect se formeaza dupa
o reguld hibrid intre latina si slava, dar infinitivul se evita (ca-n limbile slave).

9. Nicio altd limba nu foloseste atitea zicdtori si expresii. Roméana e printre putinele limbi in care
“céinii latrd si ursul merge”. E limba cu cele mai absurde imagini proverbiale, dar si limba in care
proverbele, desi tot un fel de metafore, sunt considerate limbaj accesibil, limbaj “pe intelesul tuturor”.
Proverbele astea, spun specialistii, exprimd cea mai intimd preocupare a poporului romén — sensul sd fie
bogat, dar fraza sd fie scurtd. Sd spui mult in foarte putine cuvinte (la asta se referea si Alecsandri in
celebra “roméanul s-a ndscut poet”). Cu titlu de curiozitate, cele mai numeroase zicdtori autohtone au ca
subiect Intelepciunea — aproximativ 25% din totalul frazelor-proverb.

10. La fel de luxuriantd se dovedeste roména si-n ceea ce priveste numarul de cuvinte. Presedintele
Academiei Roméne, Ioan-Aurel Pop, ne dé de inteles ca roména-i intre primele 8 limbi ale lumii. Ultima
editie a “Marelui Dictionar al Limbii Roméne” adund 170.000 de cuvinte. Asta-n conditiile in care autorii
au lasat de-o parte diminutivele, si alea vreo 30.000.

11. La cat de veche e pe teritoriul european, romana ar trebui sd aibd dialecte in interior, teritorial
— adicd limba locuitorilor din Banat, de pildd, sd fie mult-diferita de cea a locuitorilor din Maramures
(vezi triada spaniolad-bascd-cataland din Spania).

Si totusi, nu-i cazul limbii roméne, in “curtea” cdreia existd graiuri si regionalisme, insd nu dialecte.
Filologi ca Alexandru Philippide si Alf Lombard sustin ca, iardsi, din punctul asta de vedere, roména e
un fenomen fara precedent in lume...”

Sursa — https://www.voci.ro/limba-romana-o-limba-unica/
https://uzp.org.ro/30661/limba-romana/

Redactare articol — Roxana Cotigd
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Genetica §i ascensiunea

Biologia noastrd se schimba continuu. Aceasta

este natura corpurilor din tdrdmurile inferioare. La
fiecare sapte ani, celulele din corpul nostru trec printr-
0o moarte §i o renagtere. Dar structura ADN-ului
ramane relativ constanta.
In timpul acestei schimbiri galactice structura ADN-
ului nostru suferd mutatii din cauza fluctuatiilor de
frecventd, iar acest lucru va face ca trupurile noastre
sd treaca prin multe simptome ale Ascensiunii, iar
multi dintre voi le experimenteazd acum.

Cunoasteti cu totii simptomele care vin o datd cu aceasta, am vorbit despre asta de multe ori, iar
aceste simptome se Intimpla pentru ca organismul rezistd acestor frecvente mai nalte, ele sunt strdine
structurii noastre fizice, iar aceastd transformare nu va fi usoara, mai ales la nivel fizic. Este cam ca atunci
cand ingeram toate substantele chimice toxice din bauturile si alimentele noastre si ne intrebdm de ce ne
imbolndvim cu totii de cancere si boli. Motivul este ca aceste substante chimice, toxice, sunt strdine de
vasul nostru natural si, atunci cind sunt ingerate, organismul nostru nu stie ce sd facd cu ele, aga cd le
depoziteaza. Aceste toxine sunt stocate In grasimea noastrd care apoi se transforma in boli si cancere etc.
Are sens?

Genetica

Asa-zisii nostri oameni de stiintd trebuie sd recunoascd faptul cd nu stiu la ce foloseste marea
majoritate a ADN-ului nostru. Pur si simplu nu ii inteleg functia. Creatorii speciei umane care au proiectat
ADN-ul nostru rad de viziunea limitativd a oamenilor nostri de stiintd paimanteni.

Pe masurd ce spermatozoizii activeaza ovulul in timpul conceptiei, cheile si codurile ADN

declangeazd cresterea si replicarea modelului preprogramat continut in coduri. Pe masurd ce acest proces
continud, se dezvoltd organe si tesuturi cu aspect familiar si aveti un embrion. In acest mic embrion sunt
blocate toate codurile pentru a creste o fiintd umanad completa.
De asemenea, in aceste coduri ADN sunt continute amintirile noastre eterice si modelele ancestrale ale
liniei de sdnge ale pdrintilor copilului care se naste. Ceea ce oamenii nostri de stiintd nu inteleg este ca
ceea ce se afla in asa-numitul nostru ADN nedorit sunt amintirile sufletelor noastre din vietile trecute,
vietile paralele si vietile din alte lumi. De asemenea, continute in ADN-ul nostru sunt codurile care vor
declansa Ascensiunea noastra.

Evolutia nu se opreste la o fiintd umand complet formata, ci urca in spirald pe scara Ascensiunii
péana cand devenim fiinte de lumind purd. Toate acestea sunt continute in configuratiile ADN-ului nostru.
Avem 12 siruri de ADN si fiecare gir corespunde unui nivel de densitate a experientei. Oamenii nostri de
stiintd sunt capabili sa detecteze doar perechea care corespunde acestui nivel de vibratie de densitate 3.

Pe mdsura ce activam aceste siruri latente de ADN, experimentam niveluri mai inalte de realitate,
pe care mintile noastre nu le puteau intelege niciodatd inainte. As putea continua la nesfarsit despre acest
subiect, dar nu uitati, avem programe de activare predestinate in ADN-ul nostru care aprind automat firele
latente odatd ce ajungem Intr-un anumit punct al evolutiei noastre, iar acel moment este acum.

Text preluat, sursa — internet, autor necunoscut
Redactare Roxana Cotiga
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Pe urmele Atlangilor

Cautarea omului in dorinta de a intelege legile care-i guverneaza viata este nesfarsitd. Cu
toate acestea, el nu a reusit sa treacd de valul care apard planurile superioare de viziunea lui materiala
asupra vietii i adevarului.

Adevirul este gata si fie asimilat de catre cei care-si largesc propria viziune, intorcindu-se cdtre ei Ingisi
si nu cautand n afara lor adevarul.

In linigtea simturilor materiale se gdseste cheia ingelepciunii.
Cel ce vorbeste nu gtie; cel ce stie nu vorbeste!
Legile supreme nu pot fi rostite.

Ele existd ca o entitate pe cdile care transcend toate simbolurile sau cuvintele din lumea materiala.
Simbolurile nu sunt decét niste Chei cu care se deschid usi ce conduc spre adevaruri. De multe ori usa nu
poate fi deschisd deoarece cheia pare atit de mdreata incat lucrurile care se afld in spatele ei nu pot fi
vdzute.

Daca reusim sd intelegem ca toate cheile, toate simbolurile materiale sunt manifestari, prelungiri
ale unei Legi Supreme si ale Adevirului, ne vom dezvolta o viziune care ne va permite sd trecem dincolo
de val. Toate lucrurile din toate Universurile se migcd conform unei Legi. Legea care guverneaza miscarea
planetelor nu este mai imuabild decat Legea care guverneaza manifestarea omului in aceastd lume. Una
dintre cele mai importante Legi este Legea responsabild de formarea omului ca fiintd materiala.

Miretul scop al scolilor initiatice din toate timpurile a fost sd dezviluie functionalititile legii care
leagd omul material de omul spiritual. Legatura dintre omul material $i omul spiritual este omul intelectual
deoarece mintea are atat calitdti materiale cat si spirituale.

Cel care aspird la cunostinte elevate trebuie sd-si dezvolte latura intelectuald a firii lui pentru a-gi Intari
credinta ca poate sad-si concentreze toate fortele fiintei lui catre si in planul pe care-1 doreste.

Marea cdutare a Luminii, a Vietii ¢i a Iubirii incepe in primul rdnd din planul material. Condusa
cdtre planul ultim, scopul ei final este fuziunea completd cu Constiinta Universald. Agezarea fundatiei in
planul material este primul pas. Abia apoi vine si scopul suprem al realizdrii spirituale.

Q00000
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Azi ma simt mai inteleaptd prin experienta celor trei incursiuni in evolutia mea. Am caldtorit prin
linii de timp ce despart dimensiunile pentru a-mi aminti ce sunt.

Se spune cd atunci cind intri pe frecventa potrivitd, te activezi si toatd cunoasterea Universului
curge in constiinta ta. E modul prin care Sinele Divin se conecteaza la Constiinta Universala devenind o
parte dintr-un Intreg.

Stau cuminte in scaunul meu din gradind, ascult cu atentie fiecare zgomot incercind sa-i identific
sursa, astfel Tmi perfectionez un dar divin primit la activarea energiilor corpului meu.

Astept momentul cind soarele ajunge in pozitia perpendiculard peste frunzele de vitd de vie. Sunt
pregatita pentru o altd incursiune pe liniile de timp care ma vor duce spre acea dimensiune unde am
experimentat cunoasterea ancestrala.

Cand discul apare pe iarbd mid asez in mijloc, imi pun ochelarii albi de dans ca nimic sd nu ma
distragd de la dansul meu. Azi am ales o muzica de harpd. Pornesc migcarea de pendul care creeaza sfera
de energie in jurul corpului, imi spun mantra fermecatd care opreste fluxul gindurilor si, la comanda,
apare linigtea creatoare de imagini ce transcend spatiul.

Sfera mea se transforma intr-un vortex de culoare verde ce ma absoarbe si sunt impinsa de o lumina
lichidd 1n spirale care au o viteza ametitoare. Md abandonez zborului fard intrebari. Merg spre acele locuri
unde esenta mea eternd s-a definit ca entitate benefica fiintelor ce traiesc in universuri paralele.

Mi las absorbitd de vortex si fard niciun efort ma intrupez in chip uman, intr-un plan fizic cu 11.000
de ani 1.H. pe vremea Atlantilor. Sunt o fetitd miniond, firava si timida. Fac parte dintr-un popor autohton
din bazinul Marii Mediterane. Am o mare pasiune pentru studiu i, spre norocul meu, sunt ndscuta intr-o
familie cu stare, proprietari de latifundii. Parintii mei ma considerd desteapta pentru o fetitd de varsta mea
s1 ma Incurajeaza sa fac ce-mi place fard a-mi impune ceea ce ne cer datinile.

Ajunsa la varsta potrivitd pentru a-mi decide viitorul, am ales sd fiu invitdcel la un celebru scrib
numit Hermes. Se spune despre el ca este fiul unui zeu $i cd nu are varstd, ca este la fel de bdtrdn ca
timpul. Are cunoasteri de tot felul, el fiind si arhitectul piramidelor si al multor monumente, invatand
oamenii sd trdiascd o viatd utild si plina de temei.

Am auzit ca mesterul nu prea ia ucenici, el cutreiernd térile in lung si-n lat, adunand in jurul lui
doar copii de varsta mea, selectati foarte atent in functie de anumite caracteristici speciale.

Sunt impreund cu pdrintii mei $i pagesc timidd in camera unde il voi intilni pe celebrul Hermes. Sunt
fericitd de ocazia ce mi se acordd si ai mei sunt Incintati de aceastd onoare care mi se face, cit si de
compensatia financiard primitd de ei In schimbul fiicei lor.

Nu ma tem deloc In privinta viitorului meu fiindca in preajma unui asemenea om nu ma pot astepta
decit la experiente miraculoase.

Am primit un nume nou $i m-am alaturat altor 11 copii. Suntem 12 in total, 6 fete si 6 baieti din diferite
locuri si vorbim limbi diferite. Ne incepem ucenicia cu aflarea povestii noastre pentru a intelege de ce am
fost selectati si ce urmeaza sd primim pentru a putea sd ne manifestim scopul nostru terestru.

Suntem copii din rasa Ceres, o rasa ce s-a dezvoltat pe globul astral numit Tara, care este un pdmant
de o frecventd superioard Terrei in Universul Armonic si am progresat prin evolutie fizicd devenind o
rasd de fiinte superioare impreund cu alti cativa frati $i surori Intrupati aldturi de mine 1n fiinte spirituale,
pazitori ai oamenilor care incad trdiesc pe Tara.

Ceres au existat cu mult inainte de cataclismul de pe Tara, care acum ne solicita tot timpul si tot
efortul. In pragul cataclismului planetar, poporul meu a selectat un consiliu de oameni de stiintd $i
tehnologi sa lucreze impreuna cu Federatia Intergalacticd a Lumilor Libere organizate de Elohimi, pentru
a avea mijloace tehnologice si biologice in vederea salvarii partii desprinse de amprenta morfologica a
Tarei, salvand sufletele rdtdcite in universul dimensiunilor joase in care au fost aruncate in timpul
cataclismului.
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S-a creat o misiune de salvare unde mai mulfi membri ai Consiliului Intergalactic au hotarat sa
coboram 1n universul armonic inferior.

Scopul era sa credm portaluri directe intre taramurile eterice ale Pamantului la care se putea accede prin
centrul planetei i prin tirimul astral de pe planeta Sirius, ce ocolea total planul fizic.

Am fdcut un pact cu toate sufletele pierdute sd trecem toti odatd prin aceste portaluri. Intreg
proiectul a fost numit Amneti. Aici am venit la Intrupare in suflete pereche alcatuite din energii masculine
si energii feminine pentru a ne fi mai usor si ne sustinem.

In planul fizic am gisit Pimantul dominat de colonistii anunnaki, ei fiind cauza cataclismului de pe
planeta noastra. Si ei au fost aruncati in acest univers armonic de gradul 3 aldturi de nepfilimi i
draconieni.

Aici pe Terra ei s-au condamnat singuri la uitare i exploateaza la singe orice fiintd umana pe care
o cresc. In decursul a cétiva ani, noi cei 12 ucenici suntem depringi cu structuri, doctrine i puteri secrete
de care nici macar marii preoti ai Egiptului antic nu au idee. Nu ddm socoteald nimanui, doar in fata
marelui maestru Hermes $i suntem venerati ca slujitori ai Zeilor oriunde mergem.

Mesterul Hermes trezeste puterile supraumane latente din noi, trecindu-ne printr-o serie de
stravechi procese de activare pe care el le numeste coduri ale timpului. Aceste coduri se afla pe niste
tablii, adevarate opere de artd gigantice, ultra colorate, care se activeazd doar la contactul cu undele
noastre cerebrale. Suntem Invatati sd ne concentrdm asupra geometriei complexelor pline de simboluri
din cadrul acestor coduri pictoriale ultra colorate i, invocand mantre compatibile, reusim sa stimuldm o
recunoastere constientd a memoriei supraconstiente, si ca efect secundar al acestui proces este eliberarea
potentialului nostru parapsihologic.

Aceste sdli de studiu sunt situate sub pamant, sub Marea Piramida intr-o sald mare pe care Hermes
a numit-o Sala Codurilor.

Sunt 12 coduri ale timpului $i noi, cei 12 ucenici speciali, trebuie s le integram pe toate. Acesta va
fi evenimentul ce va marca sfarsitul uceniciei noastre sub indrumarea maestrului Hermes fiindca, o data
cu aceasta initiere, vom intra in legdturd cu Sinele Nostru Supraconstient si vom descoperi adevarata
menire a acestei vieti.

Noi, cei 12 tineri paranormali, suntem pregatiti ca pdzitori ai omenirii $i ai portalului celebrelor
canale Amenti. Lupta se dd intre oameni i fortele intunecate ale nepfilimilor si draconienilor scoliti Tn
magie neagrd. Se bianuieste cd Intunecatii au pradat citeva cruci egiptene si au planuri ca sd le foloseasca
la canalizarea energiei celei de-a 5-a dimensiuni inspre generatorul central de cristale pe care ei l-au
construit sub regatul lor, ceea ce va genera un imens impuls electromagnetic care va strdpunge reteaua de
cristale a Terrei pand in portalul canalelor Amenti.

Odata ce scutul portalului va fi dezactivat, uriagsul impuls va fi canalizat spre Sfera-merkaba din
Amenti. Singura magina a timpului care poate intoarce sufletele pierdute de pe holograma Tara. Cand
sfera va fi distrusd, fortele Intunecate pldnuiesc sa scoatd sursa de energie a sferei care este flacdra albastra
pe care vor sa o utilizeze ca pe o sursd inepuizabild de energie.

Si noi, cei 12 tineri, suntem aici sad integram aceste 12 coduri ale timpului pentru ca aceste coduri
activeaza Sfera, astfel ca sd ne putem Intoarce acasa cu toate sufletele rupte de planeta noastrd si aruncate
1n acest univers armonic, inferior.

Suntem antrenati ca luptatori paranormali tocmai pentru a putea evita distrugerea Sferei din Amenti.
Astfel amprenta evolutiei omenirii va fi stearsd odatd pentru totdeauna. Si fiecare suflet de pe Pdmant va
fi inchis In capcana celor mai joase dimensiuni ale creatiei, continuind sa se reincarneze ca sclavi.

Iar fortele intunecate i vor fi folosit ca mana de lucru pentru interesele lor obscure in a crea
nemurirea prin tehnologiile lor diabolice. Si vor folosi oamenii pentru Incrucisdri genetice $i 1i vor pune
sd hraneascd trantorii lor ca sd-i tind in putere. Nu vom permite asa ceva pentru cd in noi std cheia
Divinului in esentd purd si suntem toti ca UNUL si UNUL e in noi toti, umanii.
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Mai simt coplesitd de emotia responsabilitatii divine $i simt cum Tnduntrul meu explodeaza inima
creand o unda ce se extinde in afara corpului, amestecandu-se cu energiile unui vortex cu energii lichide,
ce-mi absoarbe congtiinta faiciAndu-ma sd curg de-a lungul peretilor spiralati. Port cu mine atita energie
plind de sens si simt timpul cum se dilata in forme ciudate. Ma preling printr-o poartd aurie §i ma trezesc
din nou pe cercul meu desenat din raze de soare din mijlocul gradinii exotice.

Sunt obositd si de-abia respir, ca $i cum am urcat un munte. Ma asez pe pdmant intinsd, rasfirata in
cele patru zdri. Apartin pamantului $i ma simt acasd peste tot. Sunt din nou aici $i multumesc cu
recunostintd pentru cdlatoria in tara Atlantilor!

Un cdldtor prin timp si spatiu

Manuela Sumanaru

Linigstea este In adancurile
noastre; cand suntem nelinistiti
suntem doar la un nivel mai de
suprafatd al congtiintei. Linistea
este mereu acolo in noi; acolo a
fost dintotdeauna; pentru cd ea
sustine tot... asa cum necreatul
sustine creatia i vidul - materia, la
fel, linistea  sustine  toate
vibratiile... in spatele tuturor
nelinistilor mici se afld o mare
linigte.

Mereu acolo... mereu prezentd.

Ca sa intram in contact cu
ea... ajunge sd ne aprofunddm
propria fiinta!

Pictura Melania
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Enzima Miracol — Dr. Hiromi Shinya
Cum sa ajungi sanatos la 100 de ani

Mesajul acestui bestseller este: stilul de viata este fundamental pentru sanatate!

Dr. Hiromi Shinya, gastroenterolog de renume mondial, si-a petrecut viata efectuand cercetdri pe
subiectul digestiei umane. A produs o revolutie in medicind, descoperind sursa de energie, de regenerare
a corpului uman: enzima fundamentald miraculoasa.

In carte autorul dezbate pe larg cum functioneaza enzimele si prezintd modalitate prin care le putem

“ajuta” sd ne protejeze corpul sau cum pot fi acestea afectate in urma unui stil de viatd nepotrivit. Doctorul

Hiromi Shinya este si inventatorul chirurgiei colonoscopice. In finalul cartii sunt indicate cele sapte

“reguli de aur” ale doctorului Shinya pentru o sindtate buna:
1. O bund alimentatie

Apd buna

2 5 DR. HIROMI SHINYA
Eliminare regulata

Enzima
miracol

O

Cum sd ajungi sandtos
la100 de ani

Exercitiu fizic moderat
O odihna adecvata
Respiratia si meditatia

rrzirric: miracol

=

Nk LD

Bucuria si iubirea

Pentru fiecare dintre aceste ,reguli” doctorul
argumenteazd cu evenimente din experienta de medic
chirurg si din propria existenta.

SHINYA

3
0
X
X
%
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Una dintre ideile care se repetd 1n carte se referd la
preventie si Intretinerea sdndtdtii mai degrabd decat de a
incepe apararea impotriva bolilor: E'Z,L’:’:liﬁ';g;md
»Am inteles cd noi, profesionistii medicinei §i ' R “Sahatos
pacientii nostri ar trebui sd dedicdm mai mult timp pentru

intelegerea sandtdtii decat pentru a lupta impotriva bolilor.

Ne nastem cu dreptul de a fi sandtosi; a fi sandtos este starea naturald a unui om. Abia cdnd am
inceput sd inteleg ce este sdndtatea, am inceput sd lucrez asupra corpului uman, ajutdndu-l sd scape de
boald. Organismul nu poate fi vindecat decdt prin el insusi.

Deci am inceput prin a incerca sd inteleg boala, dar in cele din urma, cdutdrile m-au condus spre
ceva ce eu consider a fi cheia drumului spre sandtate. Cheia este enzima — minune generatd de propriul
nostru organism.”

Doctorul revine asupra ideii $i conchide:

,Cred cd existd o enzimd — sursd — o enzima prototip nespecializatd. Aceastd enzimd sursd are
potentialul de a deveni orice tip de enzimd, in momentul in care apare o anumitd necesitate. Ipoteza mea,
care a evoluat de-a lungul anilor mei de practica medicald clinicd si de observatie, se poate enunta
simplu: sdndtatea ta depinde de cat de bine mentii — in loc sd epuizezi cantitatea de enzime - sursd din
organism.”

Medicul face o observatie deosebitd n ceea ce priveste forma de functionare a medicinei pe care
o considera defectuoasa: ,, Medicina modernd este practicatd adesea de parcd organismul ar fi o masind
compusd din pdrti independente, insd corpul uman este o entitate unicd, in care toate pdrtile sunt
interdependente. De pildd, efectele unei singure carii netratate se vor rdspandi in tot corpul. In mod
similar, hrana care nu a fost mestecatd suficient de bine va solicita in plus stomacul §i intestinele,
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producdnd indigestii, blocdnd absorbtia de nutrienti esentiali si crednd astfel o multime de probleme
peste tot prin organism. O problemd micd poate sd pard irelevantd la prima vedere, dar nu rareori se
intdmpld ca problemele mici sd conducd la boli foarte grave.

Datd fiind interconexiunea complexd din interiorul organismului uman, cred cd enzimele — sursd
au sarcina de a mentine homeostaza — adicd echilibrul necesar pentru o viatd sdndtoasd.”

Cartea de fatd este un cumul de sfaturi pretioase care ne ghideazd cum sd ne protejam sanatatea
mai degraba decat sa ne vindecdm dupd ce ne-am imbolnavit.

Iar daca totusi este depistatd o boald in corp, medicul recomanda schimbarea stilului de viatd in
totalitate, pe 1angd tratamentul sau interventia medicala:

,»Cred cu tdrie cd, oricdt de mult ar incerca, un doctor nu poate mentine sdndtatea unui pacient
un timp indelungat doar prin vizite si tratarea bolilor. Sdndtatea pe termen lung este rezultatul unor
atitudini §i obiceiuri sdndtoase. Sd-ti imbundtdtesti stilul de viatd zilnic este esentialmente mai important
decat sd te bazezi pe eficacitatea chirurgiei sau a medicamentelor.

Cand cineva se imbolndveste, vedem adesea cum se dd de ceasul mortii sd stie de ce s-a
imbolndvit. Boala nu este o incercare §i nici o pedeapsd venitd de la Dumnezeu. In cele mai multe cazuri,
ea nu este nici pre - determinatd genetic. Boala este mai degrabd, in majoritatea cazurilor, rezultatul
obiceiurilor acumulate de-a lungul timpului, de fiecare persoand in parte.”

Un alt sfat pretios dat de medic este mestecarea serioasd a alimentelor, aspect pe care insistd
sustinindu-1 cu deosebitele cunostinte si experienta medicala:

»Dacd stii cum actioneazd enzimele, atunci vei intelege imediat de ce alimentele neprelucrate
sunt mai bune decat fierturile. Sunt mai bune pentru cd iti cer sd mesteci serios. Enzimele digestive din
salivd se amestecd atunci cu hrana in procesul de masticatie, imbundtdtesc digestia si absorbtia pentru
cd descompunerea moleculelor din alimente are loc mai lin. Dar fierturile sunt, prin natura lor, moi §i
sunt inghitite fdrd a fi mestecate. Fierturile nu se digerd bine pentru cd nu s-au amestecat cu suficiente
enzime, in vreme ce mdncarea normald este mestecatd bine si de asemenea digeratd bine.”

O alta idee importanta pe care autorul o mentioneaza in carte este respectarea naturii si a legilor
naturii, fard de care nu vom putea supravietui pe termen lung:

»Concluzia la care am ajuns este cd nu poti sd-ti duci viata nesocotind legile naturii. Aceasta
determind tot ce se intampld in lumea aceasta (unii le-ar putea denumi voia Domnului). Dacad le
nesocotesti, te vei imbolndvi. Oamenii sunt o parte a naturii, nu sunt separafi de naturd.

Dorinta noastrd de a mdnca lucruri delicioase ne-a fdcut sa consumdm , alimente” care nu se
gdsesc nicdieri in naturd. Dorinta noastrd de a duce o viatd mai confortabild, marcatd de facilitdtile
moderne, ne-a fdcut sd distrugem o parte din mediul inconjurdtor natural. Dorinta noastrd de a obtine
cu mai mare usurintd recoltele a condus la folosirea substantelor chimice in agriculturd. Dorinta noastrd
de a avea mai mult pamdnt si mai multi bani a condus la neintelegeri si dispute. Poate cd oamenii
contemporani pldtesc pentru ldacomia lor tot mai accentuatd, iar plata este sub forma bolilor.”

O altd idee reluatd in mai multe momente, este impactul stdrii sufletesti in vindecare sau in
mentinerea sanatatii:,, ...indiferent de formd, cred cd din iubire se nasc motivatia, starea de bine §i
fericirea. Pentru a deveni sdndtos, este absolut necesar sd simti iubire pentru cineva. Putini oameni pot
fifericiti de unii singuri. O viatd fericitd este plind de iubire, iar stadiile iubirii evolueazd: primesti iubire,
apoi cladesti iubire impreund cu altii, iar, in final, oferi iubire.”

La finalul cartii medicul conchide:

., Vorbind in calitate de doctor, nimic nu imi poate aduce satisfactii mai mari decdt sd stiu cd veti
face o spectaculoasd schimbare pozitivd in sdndtatea dumneavoastrd dupd ce veti fi pus in practicd
sugestiile citite in cartea de fatd.”

Recenzie realizata de Carmen Claudia Morar
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Marturiile sufletului meu

Relatare Adriana Ionescu, cursantd Centrul de Dans Energetic ,, RAMONA”
Mentor-coach Ramona Musgociu

CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

RAMONA

|

DANSEAZA CU MINE
iN IUBIRE SI BUCURIE!

Adriana Ionescu - ,,Scriu acest articol din dorinta de a impdrtési cu voi o experienta deosebitd pe
care am avut-o in timpul dansului energetic. Am simtit sd impartagesc cu voi, dansatori ca $i mine.

Am trecut printr-o perioada dificild - mama mea de 83 de ani a cdzut in casd $i, din cauza varstei,
si-a fracturat soldul. A suferit o operatie de proteza de sold.

Eram impregnata de tot felul de emotii: empatie, compasiune, alertd, dorinta ca ea sa fie bine...

Era intr-o zi de marti. Din dorinta de a o ajuta, am inceput sd dansez pentru ea, pentru vindecarea
ei fizica si sufleteasca. Am dansat pentru vindecarea sufletului ei.

Domnul Ioan Prisecaru avusese cu o seard inainte, luni, prezentarea cursului Antrenamentul Integrativ -
partea a Il-a. Doream sd dansez $i pentru mama, sd ascult $i prezentarea, era seara tirziu, eram obositd,
cand era sa le fac pe toate? Dar simteam sd nu améin nimic.

Inspiratia a venit §i mi-am adus aminte cad domnul Prisecaru scrie in cartea sa Dansul Energetic ca,
dansand pe prelegeri sau conferinte tinute de oameni cu inaltd tinuta spirituald, este benefic si vindecator.
Siam Inceput sd dansez pentru vindecarea mamei, ascultind prelegerea domniei sale.

A fost prima mea experientd de acest fel! Nu mai dansasem pe o prelegere. Experienta a fost foarte
intensa si deosebita! Am dansat timp de o ora intreagd.

Atentia si implicarea au fost la cotele cele mai inalte pe care eu le-am putut atinge, in mod simultan in
cele doua actiuni ale mele: dansul i ascultarea prelegerii.

Cu surprizd am constatat cd pot urmdri absolut tot ce zice d-nul Ioan Prisecaru in conferintd. Am
auzit toate explicatiile, tinAind concomitent atentia pe dans si observand si ce se intdmpld in timpul
dansului. Eram in acelasi timp cu totul in cele doua actiuni ale mele.

Mirturisesc cu surprindere si bucurie cd starea dobandita a durat 24 de ore.

Am simtit totul mult mai intens, mai puternic decat atunci cind dansam in mod obignuit. Mintea s-
a oprit, starea interioard de grijd fatd de mama si tristete fatd de situatie s-a schimbat mult mai repede, am
simtit toate partile mele ca un puzzle care era bine legat, am simtit cd am acces la toate solutiile, si am
simtit impdcare cu situatia.

A doua zi mama mea si-a revenit spectaculos, privirea ei pierduta era acum plind de iubire si
blandete, starea ei de spirit era cu totul alta. Doua zile delirase si acum era perfect lucidd. Emana bucurie
si chiar m-a imbritigat, lucru pe care nu-1 mai ficuse de mult timp.

Am continuat sa dansez pe incd o prelegere a d-nului Ioan. De data aceasta a fost Antrenamentul
Integrativ nr 4. Imediat ce am inceput sd dansez am simtit cum vibratia mea a crescut.
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Mintea s-a dus la alt nivel, in linigte totala, dar eram 1n starea de receptie si puteam auzi de spunea
d-nul Ioan Prisecaru. Am ldsat corpul sa-si aleagd dansul de care avea nevoie in acel moment. Am Inceput
astfel cu dansul cuantic. Mainile mele se migcau incet, dar totusi oarecum greoi. Am lasat lucrurile sd se
desfédsoare in ritmul lor.

Dansul meu s-a transformat in dansul de impamantare. M-am simtit una cu dansul, una cu corpul,
una cu pamantul, una cu aerul din jur, una cu cerul, una cu strabunii. A fost mult mai consistent dansul
de impdméntare de data aceasta. O explozie de lumina rogie s-a unit cu altd explozie de lumind aurie.
Apoi corpul meu s-a indreptat spre cer si a dansat dansul copacului plin de bucurie, dar centrat. Nu mai
auzeam toate cuvintele domnului Ioan, auzeam cred, doar substantive: iubire, cunoastere, planificare,
antrenament, centri energetici, Univers, atat imi aduc aminte.

Apoi miinile mele au coborat. Fasii de energie si culori veneau spre palmele mele si acestea le
conduceau ctre corp, acolo unde era nevoie. Am ldsat corpul sa curgd cu dansul si cu energia Universului.

Ce am remarcat pe parcursul sesiunii de dans este faptul cd la inceput miscdrile erau lente dar

oarecum putin mai grele, iar globul de lumina era auriu si destul de mic. Pe masurd ce am dansat
dimensiunea globului cat si culoarea lui s-au schimbat. A devenit mai mare $i mai mare ...
Pe masurd ce devenea mai mare 1si schimba textura si culoarea. A fost indigo, un indigo pe care nu l-am
mai vazut niciodatd, un indigo intim, prietenos ca cineva pe care il stii demult, il cunosti bine, bine... Apoi
s-a transformat Intr-un alb imaculat cu irizatii de alb, cu unde de alb, un alb care se crea si se re-crea din
el insusi.

Pe mdsura ce ascultam cuvintele, migcarile au devenit mai fluide, curgitoare. Cuvintele erau doar
niste chei ce deschideau portile cunoasterii. Aaa, si ce interesant, pielea! De la palme pand spre cot
simteam cd nu mai aveam piele. Parcd nici antebratele nu mai aveau consistentad, materialitate.

In tot acest timp am fost pe deplin constientd si atentd la ce ne-a transmis d-nul Ioan Prisecaru in

prelegerea sa. Eu ma bucur nespus de cate ori descopar lucruri noi!
Iar starea mamei a continuat sd se imbunatiteascd pe zi ce trecea. S-a recuperat mult mai repede pentru
ct s-a apreciat recuperarea pentru varsta ei... In mod evident mama este mult mai bine dect inainte si-
si fi fracturat goldul. Iar privirea... acum are o privire cum numai sufletul meu de copil o stie i pe care,
ca adult, nu am mai vdzut-o... plind de blandete, iubire $i cu o strdlucire aparte. Ochii ei sunt vii, tineri,
calzi. Simt refacerea unei legdturi pe care o pierdusem cu ea...

Am ramas cu capul plin de stele si sori, cu picioarele mustind de seva si iubirea pdméntului, exact
aga cum este omul: Intre Cer si Pamant!”
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KOSTANTINIYYE

Orasul celor sapte coline - continuare

La pas prin oragul Kostantiniyye, cei doi
tineri au descoperit cit de frumoasa este viata si
cum fiecare clipa trditd intr-o cdutare de noi si noi
locuri Incarcate de istorie, le da aripi. S-au gazduit
la hotelul Pera, care le oferea o vedere superba
asupra stramtorii. De la Inceput aerul plin de mister
ce invaluia acest loc le-a dat un sentiment ca
miracolele pot lua nagtere. Pera era un refugiu
pentru multi oameni valorosi (iar peste ani aici vor
fi infdptuite multe fapte din istoria acestei tari).

Aici cei doi indragostiti puteau admira candelabrele, peretii pictati in stil oriental, tablourile, puteau
respira aerul plin de mirosuri orientale Tn saloanele unde serveai un ceai englezesc adus tocmai din
Britania.

In salonul de ceai, unde in mijloc trona un pian, s-au oprit si asculte o muzici blandi sisd se
odihneasca dupad o zi de colindat prin orag. Bineinteles cd serile erau pline de incantare in salonul oriental,
pe fotoliile somptuoase, in timp ce savurau o bauturd cu gust de portocald si isi depdnau amintirile strinse
in orasul celor sapte coline.

Milina si-a continuat i aici pasiunea ei si cadrele surprinse pentru tablourile pe care le picta pe
terasa hotelului nu puteau decat sa surprinda viata care se ndstea la fiecare geana de lumina si soare, cand
tot orasul prindea viatd, dupd o noapte plina de alinare.

Nu au omis 1n vizitele lor Hagia Sofia, o constructie care depdsea cu mult orice altd constructie
religioasd pe care ei o vazusera vreodatd. Au trecut si pe la Palatul Topkapi, prin curtile si gradinile unde
puteai surprinde cite o plimbare a sultanului sau a concubinelor Tnsotite, iar Milina se gandea cét de mult
se poate bucura de viata si libertatea care 1 se ddduse si sansa sa viziteze atitea locuri minunate. Nu putea
decit sa se intristeze pentru aceste concubine care trebuiau sd isi ascundd chipul si trupul si care pareau
ca niste pasari inchise intr-o colivie. Milina a inteles atunci ca libertatea era cea mai mare binecuvéntare.

Pentru cd nu aveau prea multe zile la dispozitie au facut un popas si la Moscheea Albastrd, renumita
pentru placile de ceramica albastra.

Se intorceau de fiecare data la hotel cu chipul plin de incantare ca si cum fusesera intr-o lume de
basm! Savurau ,,un dulce” pe terasa cu vedere spre strimtoare $i apoi un ceai $i le rdiménea timp sa discute
despre cele vazute peste zi $i s le agtearna in amintirile lor pe care le vor purta de acum incolo Tmbogatiti
de cele trdite in orasul Kostantiniyye. A doua zi de dimineatd s-au imbarcat pe vasul care 1i va duce spre
o noud destinatie si astfel viata lor era plind de frumos si de clipe Incantdtoare ce dddeau valoare zilelor
lor aici, pe pamant.

De aceea, om drag care citesti aceste povesti, incearcd sd te transpui In aceastd lume idilica de la
sfarsitul secolului XIX, cand célatoria pe mare era un mod de a te deplasa intre tari, insule, continente $i
unde puteai sd surprinzi atatea creatii ale omului, grandios construite si care te fdceau sa te intrebi despre
viatd si scopul tdu, aici, pe pamant.

Alina Ramona Ene
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Reteta integrativa

Deﬁcienga de fier

Smoothie-urile din ingrediente cum ar fi cajuul si fructele uscate cu lamaie adaugata sunt o sursa
buni de fier. Va prezint mai departe o retetd care vd va ajuta in ameliorarea acestei carente!
Fier rogu aprins
Ingrediente
- 1/2 sfecld rosie fiartd, daca doriti sd o pasati in smoothie
- 3 linguri de stafide
- 3 linguri caju
- 2 linguri suc de lamaie
- 1 candde apa

ll
;
2
7 2
=
~Z

Mod de preparare

1. Se pun stafidele intr-un blender si se umple cu apd pana se acopera ingredientele. Se zdrobesc
péna se obtine o pastd omogena. Optional se poate folosi mai intii o risnita, dupa care se pun ingredientele
in blender;

2. Se adauga sfecla rosie, sucul de limaiie si restul apei; Se amestecd pand cand totul este mixat
foarte bine;

Dragii mei, in acest smoothie, cajuul contine 6,68 mg de fier la fiecare 100 g, de aproape 3 ori mai
mult decét gasim In aceeasi cantitate de carne. Singurul dezavantaj al fierului din plante este dificultatea
de a fi absorbit.

Lamaia si sfecla rogie din acest smoothie favorizeaza absorbtia fierului din caju si stafide.
Includerea cuprului si a zincului in smoothie contribuie, de asemenea, la absorbtia fierului pentru
productia de singe. Impreuni, toate ingredientele din smoothie-ul Fier rosu-aprins ajutd la restabilirea
nivelului de fier atunci cand acesta este scdzut din cauza pierderii de sange sau a unei boli cronice.

Ce este cel mai important in viata noastrd? Viata insasi si calitatea cu care o traim!

Odata inteleasd aceasta, ascultdm ghidul interior, sufletul si corpul ce ne spun cum sa actiondm pentru a
ne improspata cu adevarat viata.

Aleg ca pacea si linigtea interioard sd-mi arate calea cea mai ugoara spre o viatd trdita cu simplitate!

Alina Secara
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PLOAIA

Carmen Claudia Morar

Atat de mare ploaie
A venit peste sufletul meu
Incat m-am speriat...
Sim-au cuprins fiorii!
Credeam ca doar
Un cer albastru
Ma va linisti...
Si florile albe ca norii!

Atat de mare ploaie
A venit peste sufletul meu
Incat a spilat toate
Pulberile cenusii ale durerii!
Iar florile din mine-au inflorit!
Sufletul, cer albastru s-a facut...
Géndurile curate si albe
Au crescut
Frumoase ca norii!

Ploaia m-a nvatat
A nu stiu cita oarad
Ca orice pajiste uscatd
Poate sa re-invie,
C4 orice suflet in el poartd
Flori nenumarate
Ce pot a inflori!
Asteapta doar ploaia. ..
Iar el, sufletul, liber trebuie a trai
Si nu intr-o colivie!

Fotografie — Carmen Claudia Morar
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O floare de cire§
Roxana Cotiga

De-as fi o zi de vard ag semdana cu tine

Si mi-as dori s fiu chiar Luna de pe cer
Ca sa visez pan’ la ivirea zorilor senine
S-apoi m-as disipa In marele mister...

De-as fi o floare tremurindd, dintr-un ram
As vrea s fiu o floare tremurdnda, de cires
Sa-ti bat cu dor si dragoste In geam
Si sd-ti inund sufletu-acela chipes!

De-as fi o carte-albastra, pe noptiera ta,
As prefera si fiu o strofd-albastrd, de iubire
Sa te alin cand inima, de dor, s-ar destrama
Si s-ar uni la loc, In zborul tau spre mine!...

-

Portia de poezie iulie 2022 (foto. Pinterest)
https://www facebook.com/pg/portiadepoezie/about/
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Conexiune
Melania

Avem aceleasi intrebari,
Raspunsurile-s diferite
Suntem uniti de framantari
Si divizati de argumente

Esti singur. in;elegi tu oare
Ca si eu ca tine simt?
Stiu bine cat de tare doare
Un raspuns in contratimp

Astept sa-mi pui o intrebare
La care 1n loc de raspuns
Sd te string in brate tare

Sd 11 ddm vietii un sens

O insuld nu e pustie,

O Tmbrdtiseazd marea
Sunt doua, sunt Tn armonie,

Ele 1si aud chemarea

Tu stai stingher, ma ocolesti
Ma vezi si fugi,
Sau te feresti
Taceri prelungi..
La mal,
Timid,
Un val,
Un zid!..

Desen in creion — Melania
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Cantec verde
Alina Ramona Ene

Ce minune este Tn padurea verde
In care Mierla canti si danseazd verde,
In care ochii mei se alind intr-un mic petec de cer,
Iar cantecul naturii mi-este scut si fler!
Ma las acum 1n valul verde
Sd md inconjor de versuri
Siingemadnarea dintre cer, natura, cantec
Ma prinde in fiorul verde si descéntec
Astazi mai mult ca ieri
M bucur de linigtea naturii i inima
Mi-e cant de Mierla!
Din péntec imi cresc povesti si melodii
Ce stau sa se nascoceascd in crangul verde,
Sa se preschimbe in vers si simfonii
In padurea si mijlocul naturii...
Valoarea versurilor mele prind viatd prin culoarea verde,
Ma las Inconjuratd de naturd, cand
Mai schimb In ADN si In structurd
Mi-am recompus fiinta din verde si candoare
E timpul in care viata mea se schimba in savoare!

Fotografie — Alina Ramona Ene
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Recomandare de carte

Rubricd realizata de Roxana Cotiga

Iubeste-te pe tine insuti
-Lawrence Crane

,,Raspunsul la toate problemele este iubirea.
Raspunsul este sd iti proiectezi iubirea asupra
tuturor oamenilor i asupra tuturor situatiilor.

Majoritatea oamenilor procedeaza exact pe dos. Ei
cred ca respingerea si ura 1i protejeazd. Din pacate, se

ingeald grav. Gandurile, sentimentele i actiunile
I UBEST E-TE lipsite de iubire atrag in viata lor toate nenorocirile de
T care au parte, slabindu-i si facandu-i vulnerabili.
PE TINE INSUII Putini oameni din aceastd lume inteleg aceastd

realitate. De aceea, ei trdiesc o viata care 1i face sa se

b D D
g A //[(;)2 2 W (*(lzz[/ﬁ' simtd mizerabil, adicd exact opusul celei pe care §i-0
&) ( N . N . . . o
~ / ; ’ doresc. In fiecare moment ei 1si fac singuri rau,
M jacd ce vee (o condamnandu-se la o viata trditd in suferintd si durere

pentru simplul motiv cd sunt incapabili sd iubeasca.
Din seria invataturilor lui Lester Levenson Ce nu inteleg ei este cd ne-iubirea ii priveazd de
puterea personald si atrage in viata lor pericole

extreme si o mare nefericire.

Descopera singur ce este iubirea reala. [ubirea nu trebuie sd se opund cuiva sau unei situatii. Ea
nu are nevoie sa fie protejata de nimeni si de nimic. Omul plin de iubire dispune de cea mai puternica
fortd din Univers. Negativitatea in orice forma nu 1l mai poate atinge. De aceea, a iubi echivaleaza practic
cu a fi puternic.

Iubirea este raspunsul. Ea incepe intotdeauna cu iubirea de sine.

Cartea de fatd te invata ce este iubirea reald si ce trebuie sd faci ca sd te bucuri de ea. Ea iti cere insa sa
practici ce ai Tnvatat. Toi secretul fericirii constd in practica. De fapt, nimeni nu poate intelege cu adevarat
ce este iubirea reald daca nu o practica.

Practicarea iubirii este cel mai simplu lucru din lume. Cu adevdrat dificild nu este decat practicarea
ne-iubirii. Este suficient sd privesti fetele oamenilor din jur pentru a te convinge de acest lucru. Practicarea
ne-iubirii 11 face pe oameni sd se simtd mizerabil §i sd se Tmbolndveasca. Raspunsul este iubirea. Ea 1i
priveaza de fericirea si de abundenta pe care le-ar merita. Dovedeste-ti singur acest lucru. Descopera pe
pielea ta ce este iubirea reald. Afld unde o poti gasi si cat de puternica este ea. Descopera singur in ce fel
iti poate schimba iubirea viata i cum iti poate oferi ea fericire in toate domeniile acesteia.

Toti oamenii isi doresc iubire si fericire. In incercarea de a gisi aceste comori, ei cauti in cele mai
nepotrivite locuri si de cele mai multe ori mor frustrati si disperati. Lucrurile se pot petrece insa si altfel.
Tu te poti bucura de tot ceea ce iti doresti, de intreaga iubire si fericire din Univers, si de toate roadele
acestora. Ia chiar acum decizia sd practici iubirea. Atunci cand te iubesti pe tine insuti, tu ai totul de
castigat. Secretul este aplicarea iubirii.

Iubeste-te pe tine Tnsuti si priveste ce se intampla in viata ta. Rdspunsul este iubirea!
<lubirea este cel mai bun lucru pe care l-am fdcut vreodatd si cel mai frumos dar pe care mi l-am oferit
in viata mea. Scopul meu suprem este sd invdt sd md iubesc neconditionat.>"
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Anunturi de interes general

1. Accesul in grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC
Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN

DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.

Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans
energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Accesul in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC
Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se aldture
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. D¢ vorba cu cititorii

Vi indemnam sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre in legdtura cu temele abordate.

4. Dragi instructori

Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc s isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartdsite cititorilor revistei!

5. Radio Integrativ Romania

Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul ca de 1 decembrie 2021 am lansat RADIO
INTEGRATIV ROMANIA!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod
exclusiv, programe de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.

De la 1 decembrie 2021, Radio Integrativ Romania va emite zilnic emisiuni in cadrul carora se vor

promova programe de dezvoltare personald $i umana.
De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Integrativ Romania va emite muzica de inaltd tinuta
spirituald si sociald. Va invitdim cu bucurie sa ascultati Radio Integrativ!
Accesati link-ul https://www radio-integrativ.ro/live

6. Cursul de Alimentatie Integrativa

Inscrieri la: coachingintegrativiomania@ gmail.com sau la tel: 0743 432 876
Formularul de Inscriere poate fi desciircat de la aceastd adresa:

http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs-Alimentatie-
Integrativa.docx. Va rog sd 1l completati, sa il semnati, sa il fotografiati si sd 1l trimiteti pe e-mail la
adresa: coachingintegrativiomania@ gmail.com!
Evenimentele pot fi vizionate de asemenea pe Facebook la urmédtoarea adresa:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se desfdsoard pe durata a 3 intélniri, cu interval de céte 21 de

zile intre ele. Urmitoarele etape de predare ale cursului de alimentatie integrativd vor fi anuntate pe
pagina de facebook https://m.facebook.com/CoachinglntegrativRomania/

Vi asteptdm cu drag!
loan
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