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Revista TERRANOVA

»Refuz sd ma las infrntd sau sd ma simt infrantd pana nu mi s-a smuls
si ultima farama de speranta!”

Regina Maria a Romdniei

-5

Fotografie — Alina Secara

Un nou inceput!

O noua lume ni se asterne in fatd, o noud cale, sub un nou
nume! Noi suntem aceiasi, dar vom fi cei care vor pune primii
pasi pe ,,pdmantul cel nou”! Acesta ni se va aseza la picioare,
iar noi vom fi binecuvantati sd ,,il mostenim™!

Cei buni, cei blanzi, cei fard planuri ascunse, cei cu inima
curatd, cei fara de prihand in constiintd, aceia se vor bucura de
paradisul care va veni! Haideti sd il descoperim 1n noi, mai Intai!

Sd Tmbrétisdm pacea in sufletul nostru, sd ne umplem cu
dragoste, cu smerenie, cu sperantd $i sd cunoastem cd noi
suntem aceia care invata in continuu §i care trdiesc aici $i acum!

Noi suntem aceia care am ales sd ne desavarsim fiinta pand
la strdlucirea totala! Asadar, sd Tmbratisam schimbarea in noi si
1n afara noastra!

Roxana Cotiga — redactor sef
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Cultura omului vizionar - etapa a doua

Vd multumesc pentru cd suntem impreund in aceastd frumoasad cildtorie de explorare a
cunoasterii!

Luni, 5 septembrie, de la ora 19:00, voi preda cea de-a doua etapd a cursului ,, CULTURA
OMULUI VIZIONAR”. in cadrul evenimentului de luni voi prezenta tema: ANTRENAMENTUL
INTEGRATIV AL OMULUI VIZIONAR.

ACADEMIA

INTEGRATIVA
(£] LivE . bl

Evenimentul va cuprinde urmdtoarele subiecte:

ANTRENAMENTUL

1. Meditatia integrativa INTEGRATIV

2. Antrenamentul de mica amplitudine
3. Antrenamentul de mare amplitudine
4. Yoga integrativa sl
5. Intrebiri si raspunsuri referitoare la

cursul de Cultura a omului vizionar SERVICIU CLIENTI
0743432876

Dacid nu v-ati inscris la curs pana in acest moment, puteti sd completati formularul de inscriere
accesand urmatoarea adresa: https://academiaintegrativa.ro/cultura-omului-vizionar/

Pentru obtinerea calitatii de Instructor in Cultura Omului Vizionar va recomand sd accesati primul
buton al formularului.
Toate cele 12 evenimente de prezentare a cursului pot fi urmadrite aici:
https://www.youtube.com/playlist...

Dacd doriti sd urmdriti emisiunea precedentd, ,,Viata vizionard a omului modern” accesati
urmaétoarea adresa: https://www .facebook.com/AcademialntegrativaRomania/videos/853562938943495
Va invit sd urmariti evenimentul ,,ANTRENAMENTUL INTEGRATIV AL OMULUI
VIZIONAR?”, care va fi transmis live pe:
- Zoom la adresa:
https://us02web.zoom.us/j/8166076356...
Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234
- Facebook la urmatoarele adrese:
https://www .facebook.com/AcademialntegrativaRomania

https://www .facebook.com/DansulEnergetic.oficial

https://www .facebook.com/radiointegrativromania/

- YouTube la urmatoarele adrese:
https://www.youtube.com/c/AcademiadeDansEnergetic
https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam2i6zU0Gg

Vi astept cu drag!
Toan
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Viata emotionala

,»Nu poate exista cunoastere fdrd emotie!”

,,Cum te simti?
- Bine!”

De cate ori am auzi aceastd replicd am
putea crede cd lumea ori inoata intr-un ocean
de Bine, ori este complet afond in ceea ce
priveste propriile emotii. Realitatea este mult
mai pragmaticd, daca raspundem diferit la
acea intrebare, urmeaza un sir de alte intrebari
la care nu ne simtim confortabil si
raspundem, prin urmare folosim aceastd
cutumd pentru a evita tocmai sd simfim
emotii. insﬁ, facem si opusul cu oamenii
apropiati noud, cand le povestim o intimplare
care ne-a fdcut sd simtim intens propriile
emotii si avem de multe ori asteptarea ca si
ascultatorul sa simta la fel ca noi.

De unde vine aceastd abordare la extreme a emotiilor? Din credintele pe care le-am imprumutat sau
le-am mostenit fard voie, cum cd a-ti afisa emotiile in public este o sldbiciune, cd emotiile sunt ceva
personal, nu trebuie sa stie toatd lumea de ele si alte conditiondri sub forma de ,,Nu plange! Nu ride!, Stai
cuminte!, Nu te face de ras!” culminate cu ,,Ce o sa zica lumea?!”

Doar cd toate acestea nu tin cont de un detaliu foarte important, $i anume cd emotiile sunt in noi,
iar toate acele Indemnuri sunt In afara noastra, si de fiecare data cind negdm nevoile proprii pentru
beneficiul celorlalti ne credim noua un disconfort care in timp poate genera §i consecinte mai serioase.

Prin urmare, atunci cAnd nu ma bucur pentru ca sunt in prezenta unor persoane fata de care evit sa
imi afigez emotiile mai creez o serie de emotii mai putin placute, cum ar fi furia indreptatd asupra celui
pe care il percep cd mi-a impus limita (pot fi eu sau o figurd de autoritate) si resentimente fata de cei a
cdror prezenta este motivul limitei impuse — si astfel am un pachet de emotii neafisate care imi genereaza
disconfort.

Pentru a reduce acest disconfort uneori reusim sd dezvoltim mecanisme de a ignora complet emotiile
pand ajungem sd nu le mai simtim, singurul dezavantaj cu aceastd abordare este cd nu putem alege ce
emotii sd simtim si pe care sa le ignordm, i astfel ne desensibilizam la toate.

Toate acestea pornesc dintr-o intelegere limitata a ceea ce inseamna emotiile i rolul lor. Emotiile
sunt semnale in corp care ne induc un sentiment de calm sau agitatie si pot fi neplacute sau placute, avand
ca scop sd ne influenteze actiunile de moment pentru a ne proteja corpul (ex. frica de indltime ne
protejeazd de cadere si consecintele ei).
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Atunci cind rdamanem ancorati intr-o emotie, fie ea pldcuta sau nepldcutd, credm inevitabil suferintd
deoarece tot ce a generat acea emotie nu mai existd, Insa incercarea noastrd de a o reproduce in corp duce
la un consum energetic ce ne provoaca durere.

Dacai 1n loc sd ne ascundem, limitdm, ignordm emotiile pur si simplu le-am ,,asculta” ne-am da
seama ca uneori sunt ca un robotel simpatic total pe 1anga subiect deoarece realitatea este cu totul alta, si
in acel moment emotia dispare si apar altele cum ar fi amuzamentul, sau alteori emotia chiar este relevanta
s1 putem actiona intr-un mod congruent pentru a imbunatiti situatia, ficind-o s dispara si sd fie Inlocuita
cu una mai linigtitd sau mai placuta.

Daci alegem sa consideram emotiile un ajutor in loc de tiran, ele sunt ca semnele de circulatie pe
sosea, putem descoperi c¢d avem libertatea de a ne crea o viatd plina de emotiile dorite de noi, alegand
drumul pe care ne conducem viata.

,»Nu poate exista cunoastere fdrd emotie. S-ar putea sd fim constienti de un adevdr, dar pand cand nu-i
simtim forta, acesta nu este al nostru. La cunoasterea creierului trebuie adaugatd experienta
sufletului.”

Arnold Bennett

Avem nevoie de emotii pentru a ne simti vii, pentru a avea confirmarea ca trdim, insd pentru o
viatd Tmplinitd e important sd devenim constienti pe care emotie 0 vrem zilnic, pe care emotie 0 vrem
mdcar o datd pe sdptdmana, care sunt emotiile pe care le vrem nu doar in amintiri ci in viata noastra
curentd si care sunt emotiile pe care, dacd nu le putem evita, macar ni le dorim 1n viatd cit mai rar. Cum
putem crea spatiul in care s le si putem experimenta pe toate, si cum putem oferi spatiu si celor cu care
interactiondm pentru a-s$i experimenta propriile emotii?

O viatd implinitd ne va duce prin exploatarea si trdirea tuturor emotiilor, fie cd le cdutam
intentionat sau ne-am fi dorit sd le evitam, putem alege intensitatea $i frecventa doritd pentru fiecare si
putem alege sa ne credm spatiul necesar pentru ele.

Ce anume dorim sd credm in viata va fi sustinut sau impiedicat de echilibrul emotional pe care il
credm in noi. Visele pe care le construim au nevoie de emotiile noastre pentru a fi alimentate cu energia
si convingerea cd ele pot deveni realitate, iar pentru a putea oferi aceastd energie trebuie sd devenim
constienti de ea si intentionati In daruirea ei. Energia ce ne transforma lumea provine din emotiile trdite
de noi toti.

Prin triirea pe deplin a propriilor emotii ne putem dezvolta empatia fatd de oameni deoarece putem
recunoaste in altii doar ceea ce cunoastem In propriul corp, iar atunci cand recunoastem putem intelege
mai usor $i judeca mai putin actiunile si starile celor din jur.

Cu cat suntem mai constienti de propriile trdiri, cu atit putem fi mai mult in slujba Vietii, iar Viata
ne raspliteste cu mai multe oportunititi de a trai din plin.

Izabella Geapana
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invata sa te odihnesti, nu sa renunti!

Foto: Alina Secara

Este traducerea pe care am oferit-o pentru citatul ,, Learn to rest, not to quit.”

Tu ce faci atunci cind planul pe care il urmezi, directia pe care ai apucat-o, parcd nu se misca la fel de
rapid precum iti imaginai sau nu este deloc conform planului pe care 1l aveai in gand? Atunci cand pare
cd ai oferit i te-ai turnat In acea directie, numai cd socoteala de acasa nu se pupd cu cea din targ?

Pentru mine, pana de curdnd, raspunsul era sa renunt si sd vad incotro pot sd merg. Am renuntat
la atitea planuri, la atatea directii, iar apoi le-am reinceput, cel putin pe unele.

Ce realizez este cd arareori lucrurile au mers precum mi-am inchipuit eu si dacd am dat peste
momente dificile, asta nu a Insemnat ca a venit timpul sd renunt. Uneori viata ne aduce obstacole in cale,
pentru a ne testa angajamentul, alteori ne pune obstacole in cale pentru a ne semnaliza ca este cu adevarat
o cale din care mai bine ne intoarcem. Insi nu este usor sa distingi care dintre ele este optiunea potrivita.

Pe de o parte, s-ar putea sd renuntdm la ceva ce ne este potrivit si benefic, chiar dacd pe moment
pare dificil. Pe de altd parte, s-ar putea sad persistim intr-o directie la care ar fi mult mai bine sd renuntdm.

Tocmai de aceea mi se pare foarte bun citatul de la inceput. Odihneste-te inainte sd renunti!
Odihna in acest caz este renuntarea dar fard angajament, o renuntare temporard. Un moment de respiro in
care sd te aduni, sd revii la centrul tau si s permiti vocii tale interioare autentice sa iasd la suprafata pentru
a fi auzitd.

Odihna poate fi 0 migcare tactica, in care te regrupezi i te orientezi.

Insi in momentul in care renunti la ceva, s-ar putea sd nu mai ai la ce sa te intorci dupa ce iti revii. Este
precum jocurile pe calculator, daca renunti la jumatatea nivelului, o vei lua de la inceput atunci cind revii.
Renuntarea poate crea mai multe probleme decét aparent ar rezolva, pentru ca pe moment, pare cea mai
buni optiune, insd e 0 optiune care s-ar putea sa creeze mai multe probleme mai tarziu.

Tocmai de aceea, odihna previne instabilitatea deciziilor luate in graba, in the heat of the moment,
cum spun englezii.

In momentul in care te odihnesti si te relaxezi, permiti tuturor inteligentelor de care dispui s se alinieze,
sd ajunga la un consens. Este ca si cum intelectul, emotionalul, fizicul $i intuitivul se aduna in consiliu,
iar acel consiliu are nevoie de timp si relaxare $i liniste pentru a delibera si a ajunge la o concluzie.

Daca grabim procesul sau ldsdm mintea, ghidatd de apele agitate ale emotiilor sd ne scoata din
impas prin a lua o decizie pripitd, mai devreme sau mai tarziu vom detecta cd nu a fost o decizie luata cu
incredere si reasigurare de sine i ne vom destabiliza $i mai mult.
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Tocmai de aceea, in momentul In care simti cd vrei sd renunti la ceva, odihneste-te mai intai si vei
vedea cd, dupd ce sedimentele apelor agitate se vor aseza, vei sti cu mai multa claritate ce ai de facut,
madcar in ceea ce priveste deciziile mari $i importante.

Asadar, cind iti vine sd renunti, ia-ti liber cateva zile si odihneste-te!

Gabriel Brdatan
Contemplare inspiratd de Cheia Genelor 29
#Angajament #CheileGenelor

21 de sfaturi pentru a va trezi sufletul si a va recrea viata

1. Nu reactionati!! Sd faca ce vor sd facd, sd zicd ce vor sa zica, te adord sau te blameazd, Invata
sd curgi si sd nu reactionezi. Astfel vei tdia karma care Inconjoard aceastd agresiune, iar energia
Universului va curge pentru binele tdu cel mai Tnalt.

2. Practicd detagarea in toate formele sale: totul este temporar, momentan! Nu poti controla
disparitia, moartea oamenilor sau disparitia obiectelor. Acceptand acest lucru, scapi de o mare povarad pe
care o porti cu tine.

3. Calatoreste fard bagaje grele: nu cdrati rucsaci in spate $i nu transportati prea mult balast.
Acceptati sa duceti cu voi doar esentialul 1n aceasta caldtorie numita viata.

4. Acordati iertarea tuturor: Nu vi otriviti inima cu urd sau resentimente. Invitati si v imblanziti
dragonii! Cel care se raneste esti intotdeauna tu si, intre timp, lumea se schimba, iar tu te tmbolndvesti.

5. Iubiti Viata: Iubiti tot ce contine Universul, de la 0 omidd micd la un copac impunitor. Fii
pasionat de tot, de dimineti, de dupa-amiezi, de noptile tale. Iubeste viata!

6. Fiti congtienti de actiunile voastre! Fiecare pas pe care il faceti, in fiecare moment, il faceti de
la fiintd, din constiinta, nu din gandul care este intotdeauna conditionat de ego.
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7. Deveniti "prezentd". Ramaneti aici i acum! Concentrati-vd viata Tn momentul prezent, ca si
cum nu ati avea trecut, nicio amintire, ca $i cum nu aveti viitor. Amintiti-vd cd "veti muri". Nu va amintiti
0 zi, 0 sdptdmand sau un sezon. Adu-ti aminte intotdeauna cd vei muri! Este inevitabil, corpul fizic va
muri, aga cd nu va agdtati de nimic!

8. In acest moment, pentru a completa, putem spune ci interactiunea cu noi produce o schimbare
de atitudine $i un alt mod de a gindi si a vedea lucrurile.

9. Acceptati sd nu stiti ce se va Intimpla maiine: deveniti un EU SUNT nou in fiecare zi, va
reinnoiti ca si viata in sine. indepértagi gandurile vechi si reciclati-le! Inventati-va din nou la fiecare rasarit
de soare. Cine a spus cd sunteti la fel?

10. Sa fie dragostea ta motto-ul, standardul si ghidul tau: Sa fie punctul de plecare si punctul de
sosire. Dar sd fie mai presus de toate, calea! Deveniti Iubire, renuntdnd la minciunile Eului si
imbratisdndu-va sufletul.

11. Nimeni nu este responsabil pentru starea voastrd, asa cd sunteti numai cu proiectiile voastre.

12. impécagi—vé cu povestea voastra: este singura modalitate de a vd vindeca traumele. Este ceea
ce este. Nu fiti Incdpdtanati sd Incercati sd modificati ceva care este deja asa cum este.

13. Meditati, rugati-va, Ingrijiti spatiile si mediul vostru de singurdtate si ticere. Goliti-va si
completati-va cu Dumnezeul universului! fnvé'ga'gi sd va programati in fiecare noapte sd aveti a doua zi
una magica.

14. Incd mai trdiesti: mai este timp sd te bucuri de aceastd minunatd lume, sa gasesti calea si
motivul pentru care te afli aici. Nu va plangeti, cadeti in genunchi, multumindu-va pentru ca sunteti in
viatd.

15. Nu génditi: Opriti mintea care analizeaza, analizeazd, analizeazd $i judecd totul. Aceste
ganduri constante $i repetitive sunt mai mult la fel. Nu o vezi? De acolo, de la acea lupta interioara a
mintii tale, nimic nu se va schimba. Gandurile tale fac doar zgomot si te distreaza, dar nu vor rezolva sau
crea nimic. Utilizati creierul pentru lucruri specifice, cum ar fi munca voastra si acele activitati care
necesitd gandire ... Restul timpului, doar "Stiu".

16. Sa alegi intotdeauna Sdnatatea: in méncarea ta, in gindurile tale, in emotiile tale, in relatiile
tale, in ochii tdi, in actiunile tale, In cuvintele tale, In tot ceea ce alegi sa fii sdndtos! Te-ai ndscut sandtos,
nu alege sd fii bolnav.

17. Incredere in Dumnezeul universului; aveti credintd nu incercati sd-L cunoasteti pe Dumnezeu.
Cunoaste-te pe tine Tnsuti si Dumnezeu se va descoperi 1n tine!

18. incepegi cea mai buna caldtorie pe care o puteti face: Este cildtoria inapoi cétre voi Ingiva.
Aceastd cdlatorie este cea mai bund aventura si este, de asemenea, cucerirea §i mostenirea voastra.

19. Ajutati-i pe altii sd-si gdseascd drumul! Nu existd un dar mai bun, nu exista o iubire mai buna.
Serviciul este bucuria!

20. Fii fericit in toate circumstantele din viata ta: Nu esti circumstantele. Nu te identifica cu
povestea ta. intoarce'gi—vé la sursa fericirii care este sufletul vostru. Aici traieste Dumnezeul universului
in tine.

21. Viata ta sd fie o marturie: un miracol, un cantec de sperantd, un graunte de nisip, o voce a
Tubirii!

Text preluat — internet, autor necunoscut
Redactat de Roxana Cotiga
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Accederea la viata de biruinta
cu sprijinul alimentatiei vegetariene

Dragi cititori, am ajuns s consum alimente
vegetariene ca urmare a unei stari de suferinta dar,
daca as fi stiut cat este de important acest aspect al
vietii, as fi adoptat alimentatia vegetariand din
frageda copilarie, inca din momentul in care as fi
avut puterea sd o fac.

Atunci cand mancdm sanatos devenim mai
calmi $i mai rabdétori, acordand prioritate
valorilor care conteazd cu adevarat in viata
noastra. Fiind bine focalizati pe scopul vietii, ne
dam sansa sd devenim oameni puternici si

pnitor ALIMENTATIA
Istoria evolutiei noastre pe pamant este INTEGRATIVA

marcatd de foarte multi vegetarieni, oameni de
mare impact atat pentru contemporani cat si pentru -ACADEMIA INTEGRATIVA-
generatiile care au urmat.

Printre cei mai cunoscuti vegetarieni care au schimbat lumea se numara: Confucius, Pitagora,
Platon, Aristotel, Socrate, Arhimede, Newton, Hypocrate, Herodot, Vincent Vang Gogh, Vergiliu,
Horatiu, Darwin, Tesla, Leonardo da Vinci, George Bernard Shaw, Voltaire, Mark Twain, Abraham
Lincoln, Tomas Edison, Albert Einstein, Lev Tolstoi, Mahatma Gandhi, etc.

Daca 1i analizdm pe fiecare dintre acesti oameni de mare har, ajungem la concluzia ca, prin
activitatea lor, au fost adevarati misionari ai vremurilor in care au trait.

Acesti oameni au facut descoperiri epocale, emitand programe de viata vizionare, de mare impact
pentru evolutia noastrd pe acest pamant.

Alimentele de origine vegetala stimuleaza puterile omului in toate aspectele vietii.

La un moment dat, am cautat pe Google cuvantul ,,vegetarian”.

Am ramas surprins sa descopar faptul ca foarte multi contemporani, mari oameni de arta si cultura,
sunt vegetarieni.

Iatd doar cativa dintre cei mai reprezentativi:

Cantareti si compozitori: Paul McCartney, Bryan Adams, Madonna, Chris Martin, Michael
Jackson, Robin Giib, Peter Gabriel, Bob Dylan, Bono, etc.

Actori: Pamela Anderson, Joaquin Phoenix, Natalie Portman, Alicia Silverstone, Bruce Lee, Brad
Pitt, etc.

Sportivi: Surya Bonaly, Dave Scott, Cassius Clay, Scott Jurek, Amanda Riester, Denis Mihailov,
Billie Jean King, etc.

Dragi cititori, sunt fericit ca am putut s pun in evidenta cateva personalitati ale societatii moderne
care s-au implinit, fiind sustinute de alimentatia vegetariana.
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Scriu cartea Alimentatia integrativd cu scopul de a va inspira si pe voi sd deveniti vegetarieni. Nu
este usor sa mergeti pe aceasta cale, dar daca veti ajunge sa o valorificati, atunci sansa voastra de a reusi
in viatd, Intr-un mod cu totul deosebit, creste in mod simtitor.

In actiunile noastre vom apela la cele mai simple forme de abordare a hranei, in asa fel incat actul
alimentar sa se desfasoare in mod firesc si novator.

In acest scop, am generat un model de viatd prin intermediul ciruia utilizim alimentele ca
parghii de armonizare cu universul.

In demersul nostru alimentar, ne conectam la Univers, intrucit aceasta este singura resursa infinita
de la care putem obtine sustinere Tn orice moment al vietii, in orice situatie ne-am afla.
Aceasta metoda de abordare a alimentatiei se numeste Alimentatia Integrativa.

Fragment din cartea ,Alimenta;ia Integrativa ”— autor Ioan

Menirea omului

Majoritatea dintre noi am avut cel putin o
data Tn minte intrebarea ,,care este menirea mea pe
acest pamant?”. Eu personal m-am Intrebat de
multe ori, iar viata ma iubeste atat de tare incat mi-
a creat mediul prin care sa aflu ceva atat de simplu.
Pana la vreo menire speciald de salvare a milioane
de oameni, noi trebuie sia ne asumam menirea de a
fi om.

Sa fii om nu-i putin lucru, mai Intdi sd
acceptdm ca fiind atat de programati, noi pierdem
omenia din noi dorindu-ne sa fim altceva, dorinta
noastrd vine din intentii curate si frumoase pentru
ca vrem cu adevdrat sd facem o schimbare in

aceastd lume si sa 1 ajutdm $i pe altii sd isi imbuna-

tateascd viata, dar fiind atat de multe informatii pretutindeni, att de multi oameni care par cu adevarat
autentici In ceea ce vorbesc si scriu atit de frumos despre minte, corp, spirit, incit uneori, ne pierdem pe
noi din dorinta de a deveni ceva mai mult, copiindu-i doar ca sd gdsim cea mai scurtd cale prin care sd ne
manifestdm cumva spiritul prin corp.

Timpul pare cd se precipitd atat de tare incat ajungem sd ne grabim cresterea spirituald, doar, doar
reusim mai repede sd facem ceva.
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Am ajuns la concluzia cd atat timp cat nu putem sd vedem omenia in oamenii din familia noastra,
nu vom putea sd ajutdm pe nimeni altcineva vreodatd. Am avut atat de multe momente in care i-am privit
pe cei de langad mine cu judecatd, o judecata atat de subtila aproape inexistentd, venitd din neputinta de a-
1 trezi la realitatea mea, Incat treceam peste liberul lor arbitru si aproape obligdndu-i sd vada si sa simtd
ceea ce se numeste realitatea mea.

M-am lovit de zidul respingerii de atitea ori incat, de fiecare datd, increderea In mine a fost
zguduita din temelii, simtind ca nu sunt suficient de evoluata ca sd merit sd vorbesc despre spiritualitate
si altora, pentru cd da, respingerea era neacceptarea mea, nu neacceptarea lor. Eu nu i acceptam pe ei.

Am aplicat tehnici peste tehnici de iertdri catre mine i cdtre ei, am dat definitii peste definitii
trdirilor interioare ce au condus ca din nou si din nou, ceva sa se intdmple, iar eu 1n loc sd ma descopar pe
mine, mai rdu ma pierdeam in iluzia cresterii spiritulale.

Cea mai simpld manifestare pe care o putem face este sa acceptdm ca adevarul meu este doar al
meu, realitatea pe care eu o creez este doar prin imaginatia mea $i intentia mea, iar cei de 1anga mine fac
exact acelasi lucru, iar asa cum mie imi este incomod sd mai accept anumite limitari i nedreptati si el
simt exact la fel.

Am finvdtat sd respir constientd, si ma iert pentru aspecte ce nici nu credeam cd existd in
subconstientul meu, sd ma observ in relatia cu mine si in relatia cu ceilalti, am cdutat sd inteleg momentul
prezent si multe alte tehnici si metode miraculoase de crestere a gradului de congtienta incat, la un moment
dat, parcd nu mai eram om, mi era dificil s mai simt multumire in ceva, pentru cd dorinta mea era s
ajung la cat mai multi si sd le schimb realitatea, sd 1i ajut prin explicatii detaliate cum sa 1si constientizeze
ranile emotionale, era o forma subtila de reprimare a mea $i nu a lor.

Acum accept cd, indiferent ce fac eu, nu pot si nici nu trebuie sd fiu In vreun fel, ci pur si simplu

oferind un zimbet sincer, un multumesc si o ,,zi frumoasd” spuse din inima, pot face cu adevdrat minuni,
ajungand ca prin simpla mea prezentd, ceilalti sa se simtd mai bine.
Fireste cd asta nu 1i face mai constienti de sine, dar cel putin pentru moment, ei se simt mai bine, iar eu
sa simt cu adevarat cd neputinta, disperarea, frica, neincrederea, dispar doar prin simplul fapt ca in
momentul intalnirii cu ceilalti, ei mad primesc in realitatea lor cu zambetul pe buze, iar dorinta mea de a
schimba ceva la ei si la mine dispare pur si simplu.

Sa fim oameni clipa de clipa si de acolo toate valentele existentei capdta o cu totul altd forma si
cadutarea nebuna inceteaza, astfel putem vedea magia din spatele unui zambet de copil!

Stefania Koszti
Centrul de Dans Energetic ,,STEFANIA”

DANSUL
ENERGETIC
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Jupiter retrograd

Salutdri!
Incepand din 28 iulie si pana pe 23 Noiembrie 2022, planeta Jupiter a intrat in miscare retrogradd,
in zodia Berbecului. Jupiter ne vorbeste despre expansiune, abundentd si prosperitate, intelepciune
proprie, oportunitati i noroc. In legende, Jupiter este cunoscut drept regele zeilor.
I se mai spune si Marele Protector, datoritd marimii sale, care 1i oferd un camp gravitational imens, ceea
ce protejeazd Pdmantul de tot felul de comete si corpuri ceresti.

Revenind la retrograd, este o perioadd bund de a incetini un pic lucrurile, de a nu lua decizii, mai
ales decizii mari, in grabd, pripite, la impuls. Ideala este testarea apelor si apoi, In functie de asta, sa
hotdrdm dacd este ceva ce ni se potriveste. Este despre a gisi oportunitdtile potrivite noud, conform
alcdtuirii noastre genetice unice.

Aceste oportunitdti vor veni spre noi, Insa este important sa avem focul aprins, sa fim pregatiti si
sd ddm drumul initiativei noastre, caci ,,Dumnezeu iti dd, dar nu iti bagd si in traista”. Riscul aici este sa
fim prea in elementul apd, al emotiilor si sd neglijam focul, lucru care va face oportunititile sa treacd pe
langa noi.

Un alt aspect care tine de Jupiter este cel al Spiritualitatii si al Seturilor de Convingeri In aceasta
zoni. In aceasti perioadi s-ar putea si ne regisim cu toate convingerile, ideologiile ce tin de spiritualitate,
pe masd pentru a le analiza i a observa dacd ni se mai potrivesc. Este un fel de curdtare la nivel de
convingeri, aspect deloc surprinzator cdci retrogradul incepe in Berbec, care este zodie de foc, so let it
burn!

Este si o perioadd, daca tot vorbim despre convingeri, in care ne analizdm tot ce tine de stima de
sine si cele ce ne tin blocati in lipsa de iubire $i acceptare fatd de noi Ingine, caci dacd nu avem o parere
bund despre noi, indiferent ca avem defectele noastre, prosperitatea nu poate curge prin viata noastra.
Iubirea de Sine si Prosperitatea sunt strans legate intre ele.

In Cheile Genelor, Jupiter face parte din Secventa Perla, deci dacd avem profilul facut, putem
deduce care rand ne blocheaza Prosperitatea, uitindu-ne la Linia din Sfera Nucleului/Vocatiei. Totodata,
acest tranzit ne invitd sd contempldm $i modul In care investim resursele noastre si unde. Ne invitad sa
vedem din ce spatiu energetic alegem sd ddm banii, dacd o facem din impuls si daca chiar este esential
pentru noi ceea ce vrem sd obtinem cu acei bani, cici prosperitatea tine si de simplitate.

Suntem invitati s3 vedem unde $i cu cine ne investim cea mai pretioasd resursd, adica timpul nostru.
Aléturi de ce oameni ne petrecem timpul §i cum ne simtim acolo? Dacd nu ne simtim bine, adicd daca
corpul ne da semnale, de ce mai continudm?

Toate ca toate, este o perioadd de a incetini ritmul un pic si de a nu ne arunca cu capul inainte in decizii
mari de Viatd. Este o perioadd in care suntem invitati sd revenim la simplitate $i sd contempldm ce este
esential pentru noi ingine.

Si, ca o recomandare personald, dacd rezonezi cu Cheile Genelor sau lucrezi cu ele, e o perioada
bund sa treci prin Secventa Perla.

Sé ne auzim cu bine! Gabriel Bratan
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V1R EINe =N | Ele]{(= -Balcik, Bulgaria

A fost odata o regina

A fost odatd o regina... Regina Maria a Romaniei! Si a fost odatd un loc de vis, creat dintr-o mare
dorintd de a avea un spatiu linigtit, de unde sd se poatd auzi valurile marii, de unde sa se contemple
frumusetea gradinilor pline de magnolii, trandafiri, plante exotice, si seri parfumate sub clar de luna.

Fiind o fire iubitoare de frumos, aceasta a reusit sa isi clddeascd pe malul Marii Negre, la Balcik,
0 oazd de liniste care a fost resedinta acesteia de suflet si care a fost numitd de cétre aceasta ,,Cuibul
singuratic”. Constructia este agezatd pe un domeniu din Balcik, este formatd din mai multe cladiri, o
gradind botanica, un paraclis ortodox si Incd citeva obiective fermecatoare si a fost creatd aproape in
intregime la indicatiile reginei.

Personal, am fost fascinata de
simplitatea, bunul gust si farmecul care imbraca

atat de frumos acest spatiu intim al castelului!
Amprenta unicd a reginei se vede si se simte atat
induntrul castelului, Tn camerele care i-au pastrat
esenta intactd, dar si pe aleile din gradinile viu
colorate cu diferitele soiuri de plante si flori.
Mergind fard grabd si bucurdndu-ma de fiecare
coltisor al castelului, am avut citeva secunde
impresia cd insdsi Regina mad acompaniazd cu
spiritul altetei sale regale, la 0 mica plimbare...
[-am simtit madretia fiintei, aldturi de

pacea care domnea peste tot... de parca pdsisem,
printr-o poarta secretd, chiar in acele vremuri,
prin anii 1929, atunci cand a fost construit
castelul.

In alciituirea acestui castel, arhitectii au combinat
trei stiluri arhitecturale: stilul bulgdresc, otoman si
romanesc. Castelul a fost construit pe un teren oferit
reginei de catre bancherul Ioan Hrissovelonis, teren marit
prin achizitionarea de cétre statul roman a altor terenuri
vecine de la localnici. ,,Cuibul singuratic” a fost proiectat
de arhitectul E. Gunes si a fost construit intre anii 1925-
1929.

La restituirea Cadrilaterului catre Bulgaria prin
Tratatul de la Craiova, din 1940, castelul a trecut de
partea ramurei bulgare a familiei Saxa-Coburg-Gotha din
care se tragea si Regina Maria.

In toamna anului 1944 a fost pradat in totalitate de
catre armata sovieticd, aceasta cantonandu-se 1n castel.
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In 1950, Partidul Comunist Bulgar a decis renovarea

si transformarea acestuia in ,casd de odihnd” pentru

activigtii sdi, iar in anul 1960 a fost transformat in muzeu,

autoritatile culturale bulgare ficind rost de mobilier,

tablouri si icoane in stilul celor care apdreau in putinele

fotografii ale interiorului castelului asa cum era initial.

Gradina a devenit atunci botanica, trecand in custodia
Universitatii din Sofia.

Regina avea si un loc de rugdciune, o mica bisericd,
initial anglicand, un templu bahaist numit ,,Maria Ruh” si
paraclisul ortodox ,,Stella Maris”. In acest paraclis a fost
depusd ulterior, la cererea testamentard a Reginei, o casetd
continind inima sa, aceasta fiind mutatd in 1940, dupd
predarea Cadrilaterului catre Bulgaria, la castelul Bran si
dupa rdzboi, in tezaurul Muzeului National de istorie din

Bucuresti.

Vi recomand din toatd inima sd vizitati acest
colt de rai cu totul special i sd va inchipuiti cd a-ti
fi pe urmele reginei, chiar si cateva clipe. Astfel i
veti putea simti grandoarea $i madretia acestei
minunate femei care a fost o figurd foarte
importantd pentru tara noastrd, pe care a iubit-o si a
indragit-o cu toatd inima sa regala.

Ma voi opri aici cu dezvaluirile despre
aceastd minunata i unica locatie fiindca imi doresc
sd descoperiti singuri minundtiile acesteia. Atat
castelul, grddinile, cat si linistea de acolo,
privelistea cu infinitatea marii, m-au convins pe
deplin cd aceasta somitate de fiintd, care ne-a facut
onoarea sa ne fie §i regind, este un spirit inalt, cu
calitati si gusturi de netagaduit, care a ldsat In urma
el un model de urmat pentru femeile neamului
romanesc care i-au urmat.

Pentru mine Regina Maria a Romaniei va
rdimane un exemplu de gratie, bunitate angelica,
rafinament desavarsit, imbinat cu o simplitate
delicata, toate acestea unindu-se Intr-un caracter
puternic si hotdrat, al unei femei care si-a dus
menirea pand la sfarsit cu demnitate $i solemnitate.

Ca o concluzie personald: tare mi-as fi dorit
ca acest mirific castel sa se afle in Romania, acolo
unde i-ar fi stat cel mai bine!

Roxana Cotiga,
Balcik - august 2022

Sursa informatii -wikipedia
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Vine o zi!..

Vine un moment cand nu mai simti nevoia si te aperi de acuzatiile, reprosurile, cutiile pline cu
etichete In care unii vor sd te inchida, doar pentru ca e cutia lor cel mai des accesatd... Nu mai simti nevoia
sd dai explicatii pentru alegerile tale, incercind sa obtii intelegere, aprobare, sa le dai celorlalti un fir
logic... Divinitatea nu actioneaza logic... ai calea deschisd la explorare infinitd, dincolo de logica pe care
tot o cauti in tot $i toate...

Oamenii 1si proiecteaza asupra ta propriile lanturi in care sunt pringi, propriile frici... $i nu mai
accesezi acest program de a consuma energie, angrenandu-te in discutii cu ei cand iti cer explicatii...

Esti focusat in sfarsit pe tine si pe nivelul tau vibrational, nu mai vrei sa-1 cheltui, lasdndu-te dus
de drame, supdrdri, neajunsuri. Nu le mai dai unda verde celorlalti 1a a se hrdni cu energia ta. Plus, nu esti
dator sa le tolerezi altora comportamente care nu 1iti sunt benefice, care scurg energia din tine, care iti
coboard vibratia.

Vei invita pe cheltuiala ta cd, de-a lungul vietii, vei intdlni mai multe masti decat chipuri, mai
multa lagitate decét curaj si mai multd prostie decét intelepciune! Trebuie doar sa 1ti doresti sd fii vrednic/a
de a recunoaste toate acestea...! Inconjoari-te de oameni cérora li se lumineaza ochii cand te vid venind!
Stiti? Asta e tot ce conteazd!...

Ma inclin si detagez in acelasi timp, in fata continuei slefuiri!...

kekosk

Copil hazliu, mai scoate din straturi i stai in varful Nimicului... i vezi, poti sd-i cuprinzi simtirea?
Acolo, copild, dusd e lumea... dusa esti tu... dus e visul si implinirea lui... dus e ceea ce ai realizat, obtinut,
sperat... dusd ti-e umbra, familia... dus ti-e sinele dla mic $i dla mare... dusd ti-e mintea, corpul, orientarea,
pozitia... dusa ti-e definitia... dus e corectul si gresitul... dusd e nevoia... duse ti-s straturile de atagsament,
vanitate... dusa ti-e frica... dusa ti-e moartea!...

Toate ti-s arse in Focurile Nimicului...
acolo nu-s emotii... e doar ceea ce este...nu e
prezent, trecut, viitor... acolo e Lumina,
Dragostea!

Dus ti-e tot ceea ce Incerci sa
pastrezi... credinte, ginduri, dogme... esti
eroina basmului tdu, un basm ce se Incheie
cand totu-i dus... in toate situatiile... tot ce-i
dus, e 0 poveste Inceputa si incheiata!...

Lumina, Dragostea, nu incep $i nu se
incheie vreodatd!... Tot ce poti face e sa te
relaxezi... de nicdieri spre nicdieri... ce e,
intotdeauna e!... doar gandurile, nevoile,
sinele, te tin Intr-un substrat al realitdtii... ceva
ce nu se schimba, si nu a fost creat vreodata!...
Simti...?

Desen 1n acuarela

Melania
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Marturiile sufletului meu

Tabara de Dans Cuantic - Grecia Antica - august 2022
Organizator: Elena Dumitru, mentor-coach in Dansul Energetic

CENTRUL

CENTRUL DE

DANS
ENERGETIC

DE
DANS
ENERGETIC

ALINA

.ELENA

Danseaza cu

mine in IUBIRE,
l ARMONIE, CREATIE.

Un om trezit nu vrea decat sa fie, ca sd pageascd o vesnicie in linistea-i deplind!
Dragd Elena, in primul rand tin sd-ti multumesc cu recunostintd pentru fiecare moment petrecut in
splendoarea naturii, in locuri cu vibratie energetica inaltd si pentru ca ai facut acest lucru posibil! Am mai
crescut in suflet cu aceastd tabara fabuloasa!

Creand experiente, credm momente Tmpreund, astfel crestem sufletul!
Prin dansul energetic am reusit si de aceastd datd sd ne unim n locuri de naltd frecventd vibrationala.
Suntem un tot autocuprinzator de bucurie!

Ce am invatat fiind acolo, in uniune cu oameni frumosi $i calzi? Am invitat ca multumirea este o
optiune si bucuria care izvordste din ea este Indltdtoare dacd iti dai voie sa traiesti liber si frumos.

Tabdra de dans energetic din Paralia Katerini mi-a adus constientizari profunde, am cunoscut
oameni profunzi si calzi, iar de la fiecare am invatat cate ceva.

Incircitura energeticd cu care am trdit fiecare moment m-a condus catre puritate, astfel am accesat
si am Invatat si mai mult despre mine si despre ceilalti... Puritatea sufletului mi-a adus in cale oglindiri
ale sale, oameni frumosi pe care inca ii tin in suflet cdci le-am admirat sinceritatea si puritatea sufleteasca.

Ne intrebdm poate, adeseori, ce cautam pe o cale spirituald? ,,Bucuria si entuziasmul de a trai”!
Prin Dansul energetic am reusit sd ma conectez cu marea $i cu pamantul Intr-un tot! Am reusit sd ating
cerul cu mana si muntelui sa-i cresc cununa!

Am plecat de acolo mai bogatd sufleteste.. Inima a vibrat necontenit in multumire, bucurie si
entuziasm. Ma simt cu adevdrat un om fericit si plin de energia bucuriei interioare!
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Multumesc, multumesc, multumesc! Am primit cu bucurie. Va iubesc oameni frumosi si

buni! Sdménta, noi o plantdm sd creascad! Divinitatea din mine iubeste Divinitatea din tine!

Sa nu subestimati bucuria, ce poate manifesta si implini ea!

Avem parti din noi ce stralucesc daca le ddm voie si parti ce incd nu-s descoperite pentru ca nu ne dam
voie, avem ganduri prielnice ce ne dau putere sd credem 1n noi insine, avem ceva atat de frumos 1n noi...
IUBIRE! $i de nu-i fructificatd raiméne ca un cuib de ramuri rasfirate si goliciune lepadata!

Dansul energetic este o punte de indltare pentru a pasi in scopul binelui. Un om care Intelege un
suflet neinteles este un om desdvarsit si intelept! El stie foarte bine cat de dureros este sa ai un suflet
incrancenat. Un om curajos ce vede dincolo de ce este aparent. Un om ce nu judecd, ci priveste cu detasare
s iubire spre cel de langa el.. Si de poate sd-1 dea putere o face, curajos.

El stie ca indiferent de circumstante, salveaza suflete.. El simte durerea si suferinta covarsitoare a
omului si lupta sa interioard.. El este un om puternic ce merge Inainte cu capul sus si stie ce miracole il
asteaptd.. nu plange si nu se agatd de altii, ci atinge cu o vorbd divina si méangaie...

Atunci cand stii cd a fi imperfect este perfect, in esentd esti una cu Divinitatea!.. Separarea se
transformad In unitate constientizata si esti una cu marea $i cu muntele!

Doua puteri 1n una, impletite in tine!...

In bucurie si intentie servili totul se petrece ametitor de bine! Si te minunezi de tot ceea ce te
inconjoard, asa 1iti ridici vibratia, atunci mintea tace, vede cu ochii de dincolo de cuvinte, vede din
fascinatia insasi...O picdturd in oceanul iubirii suntem cu totii!.. O picdturd in oceanul iubirii, fiind fiecare
unic in felul sdu, dacd privesti si identifici, fiecare are ceva ce nimeni nu are, unicitatea sa!

Relatare Alina Secara, coach in Dansul Energetic
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Recenzie de carte|
”

~,Acasa la Arborele vietii
dr. Elena Gabor

,»,Cartea este o introducere in stiinta subconstientului, stiinta etericd, cuprinzand cdldtorii de
vindecare prin explorarea universului subconstient, a vietilor anterioare si a vietii dintre vieti din realitatea
ultimad” asa cum este definit continutul chiar de catre autoare.

,»Cartea Acasd la Arborele Vietii inarmeaza cititorul cu intelegerea cd schimbarea si vindecarea
sunt posibile, iar prin ridicarea valului dintre lumi dr. Gabor ofera cititorilor si clientilor sdi ocazia de a
se conecta cu sufletele lor, cu cine sunt ei cu adevarat. Ea echipeaza cititorii cu tehnicile necesare pentru
a crea schimbadri pozitive in viata lor si 1i educd pentru eradicarea fricii $i a negativititii din rutina de zi
cu zi.

Ea 1si ajutd fiecare client (pacient) sd gdseascd drumul spre Arborele Vietii si sd descopere
adevdrurile cele mai profunde, astfel incat sd poatd trdi viata pe care si-o doreste. Cititorii raman cu
invdtaturile si cunostintele necesare pentru a-si crea vieti pline de fericire, lumina i iubire neconditionata.

Aceastd carte uimitoare este usor de citit si greu de ldsat din mana. Este o lectura care trebuie cititd
de oricine isi doreste mai mult de la viatd.” (aprecierea este facutd de Carolyn J. Brown — hipnoterapeut,
terapeut de familie, doctorand in psihologie, Arizona SUA).

Intrucat sunt intru totul de acord cu

5 afirmatiile ~ anterioare, spicuiesc citeva
ACASA aspecte din carte pe care le consider relevante.
ARBOREII:[}: VIETII Raspunsurile suntv dzilte de vunA ghid spiritual
) care a acceptat sd raspunda, in cadrul unor

! sedinte de hipnoterapie, la intrebarile puse de

i - dna. dr. Elena Gabor.

1L3IA 3T3HOFHY V1 YSVOV
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STIINTA ETERICA 3

De ce exista suferinta pe pamant?

,Motivul pentru care o persoand, un
suflet, se simte singur pe Pdmant sau sufera
este pentru cd, subconstient, considerad cd a
facut ceva rau intr-o viatd anterioard. De
aceea alege sa pldteasca, sa regleze cumva, sa

aducd la un echilibru ceea ce a facut in viata
anterioara.

Un alt motiv pentru care sufletele suferd ar fi pentru a acumula experientd de viatd care nu poate
fi dobandita doar prin fericire absolutd. Experienta se aduna si prin momente mai putin fericite. Sufletele
care se incarneazd au intentii foarte bune $i ambitii sd ajunga pe niveluri mai Tnalte de energie. Problema
este cd unele dintre ele uitd sd-i faca fericiti pe altii ca sa se faca pe ei insisi fericiti. Sunt manati de dorinta
de a capata experientd de viatd, considerind ca aceasta le va aduce energie, dar energia vine din fericirea,
emotia trditd de ceilalti pe care tu o determini.”
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Scopul vietii

,,De fiecare datd cand fac pe cineva fericit sau mulfumit, adun energie care ma va ridica la un nivel

vibrational mai inalt, ceea ce mi va permite sa Imi creez experiente de viatd superioare comparative cu
acelea pe care le am acum...
i pot ajuta pe altii prin a le oferi iubire neconditionata si energie pozitiva, indiferent de ceea ce fac sau
spun ei. Ii pot ajuta prin a le arita ci-mi pasi de ei si prin a-i face sd inteleagd cd a oferi iubire
neconditionata si energie pozitivd este cel mai semnificativ $i mai minunat lucru pe care il poti face in
viatd...

Cand 1i ajuti pe altii, te ajuti pe tine Tnsuti si, cand te ajuti pe tine insuti, i ajuti pe altii. Te poti
ajuta pe tine insuti prin a gandi bine despre altii si astfel 1i ajuti si pe ei. Fericirea pe care o inspiri altora
iti va aduce fericirea ta. Fericirea este, de fapt, energia pozitivd care te ridicd din punct de vedere
vibrational.”

Evolutia spirituala

,»Acesta este, de fapt, modul de vindecare al bolilor trupesti: prin achizitionare de energie pozitiva.

Prin urmare, cei care ajutd oamenii sd inteleagd cine sunt ei cu adevarat, vor fi rdsplatiti cu generozitate
si se vor bucura de satisfactii dincolo de aceastd viatd materiala. ..
In momentul in care iti dai seama cd existd ceva mai mult decit existenta corpului tdu fizic pe o farama
de pamant, este punctul culminant al vietii tale ca om. Din acea clipd incepi sa lucrezi la energia ta pozitiva
pentru ca, trezindu-te, iti alimentezi pozitivitatea combatand energia negativa si astfel cresti ca energie pe
un nivel vibrational mai inalt.

Fizica demonstreaza cd toate obiectele fizice, inclusiv corpul nostru material, sunt de fapt energie
vibrationald si ca suntem cu totii interconectati in oceanul infinit de energie care exista nu numai in jurul
nostru, dar si induntrul nostru. Noi, ca si suflete, ca si constiinte dotate cu cAmpuri energetice, suntem
parte integranta din acest ocean energetic, informational, inteligent care este descris in literaturd folosind
diferite nume: cAmp unificat de constiintd, cimp cuantic, cAmp eteric, matrice energetica, matrice divind,
mintea lui Dumnezeu §.a.m.d.

Sd simti este cel mai important lucru pentru ca uneori ceea ce vezi sau ceea ce {i se spune nu este
destul de convingitor ca sd rezoneze cu ceea ce simti. De aceea, ca sd te convingi singur trebuie sa
experimentezi tu, personal, prin a-{i accesa universul interior.

Experienta personald te ajutd sa percepi, sd simti si sa te ridici vibrational, pe cand povestile si cuvintele
pe care le auzi de la altii iti dau posibilitatea doar sd-ti imaginezi ceea ce Incearca ei sad-{i descrie.
Explorarea universului interior nu se face prin implicarea mintii analitice, ci prin reducerea ei la tacere.”

Ne cream noi ingine propria realitate?

,In momentul in care te nasti, vii in noua viatd cu experienta pe care ai acumulat-o in vietile
anterioare. In fiecare noud viatd, aduci cu tine tot mai multa fortd, putere si energie. Fara sa realizezi, In
momentul in care Incepi 0 noud viatd, mintea ta este deja creatd, dar nu este mintea pe care o stii ca fiinta
umand, mintea constientd, ci este mintea sufletului tiu, mintea subconstientd. Cu ajutorul mintii
subconstiente iti creezi viata pe baza experientelor, viziunilor si intAmplarilor traite anterior acestei vieti.
Mintea subconstientd este, In principiu, cea care iti controleazd viata. Iatd de ce explorarea mintii
subconstiente si cunoasterea universului subconstient sunt extrem de valoroase pentru a intelege propria
existentd si a ne aduce vietile intr-o stare de armonie si echilibru.”

Care este diferenta dintre suflet si spirit?
,»Memoria sufletului, a tuturor experientelor sufletului respectiv, unde este stocata: in suflet sau in
spirit? In spirit! Doar aici, Acasi, poti accesa memorii ale vietilor precedente si tot ce a trdit spiritul
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respectiv. Sufletul nu detine informatii din vietile pe care le-a trdit si, ca sd le acceseze, trebuie sd vind
Acasa. Cand spiritul iese afard din Lumina ca sa se intoarcd in corpul uman, devine suflet fard amintiri
din vietile precedente sau din ceea ce se Intimpla aici, Acasa, in planul dimensional al energiilor pozitive.
Spiritul este constiinta si energia inteligentd, de iubire, pe care sufletul o acumuleaza in fiecare
incarnare. Memoriile spiritului, memoriile akashice, pot fi accesate doar aici, de Acasa, de catre spirit.
Termenul de memorii akashice vine din sanskrita, akasha insemnand eterul. El este acest cAmp energetic,
cuantic care ne inconjoara si prin intermediul cdruia suntem cu totii interconectati. Memoriile akashice
sunt o enciclopedie vie a istoriei i existentei Universului sdu, mai bine zis, a tuturor universurilor,
incluzénd istoria vietii umane $i memoriile sufletelor care au trdit i trdiesc pe Pamant.
Aceste memorii akashice sunt accesibile atunci cand sufletele merg In planul realitatii ultime de Acasa,
in timpul calatoriilor astrale, incluzind cele prin meditatie si prin hipnoza™.

Timpul eteric
Ce planuri existentiale mai exista?
,»Existd un infinit de planuri vibrationale de existenta. Toate planurile existentiale sunt paralele, absolut
totul este paralel, dar nu in ideea pe care voi o concepeti. Trecutul este paralel cu prezentul, iar prezentul
este cel care reflecti trecutul, dar doar prezentul determind viitorul. Intr-un fel sau altul toate sunt
conectate prin intermediul prezentului, dar toate aceste planuri: trecutul, prezentul si viitorul sunt paralele.

Din perspectiva planului existential de Acasa, totul se desfdsoard simultan deoarece in realitate,
timpul nu exista. Toate vietile fiecarui suflet se desfagoard simultan, in planuri existentiale paralele...
Fizica cuanticd incepe sa sprijine aceastd perspectiva legatda de conceptul de timp. Cu toate acestea, este
dificil a ne imagina ca timpul nu exista, pentru cd vedem zilele trecind una dupa alta, soarele rasdrind si
apunand, copiii crescind si noi avansand in varstd. Este greu de Inteles acest concept de timp eteric in
care toate vietile: trecute, prezente si viitoare se desfdsoard simultan. ..

Imaginati-va cd va aflati intr-un parc acvatic, pe o terasa aflatd la naltime, de unde se pot vedea
oamenii ddndu-se pe un tobogan de pe care sunt aruncati in piscind. Puteti vedea oamenii care asteaptd in
rind sd se dea pe tobogan, pentru care datul pe tobogan reprezintd viitorul. Puteti, de asemenea, vedea
oamenii aflati pe tobogan, iar pentru ei alunecatul pe tobogan reprezintd prezentul. Puteti vedea si
persoane care tocmai au fost aruncate de pe tobogan in piscine, pentru care datul pe tobogan reprezinta
trecutul. Voi 1nsa, ca observator, din perspectiva voastra de la indltime, puteti vedea tot ce se Intimpla la
toboganul acvatic in acelasi timp. Ti puteti vedea pe toti acei oameni $i actiunile lor desfasurindu-se
simultan.

Trecutul este legat de prezent si viitorul este legat tot de prezent. Trecutul determind prezentul,
dar numai prezentul determina viitorul. Ceea ce faci tu in prezent iti poate schimba viitorul. Cu alte
cuvinte, ceea ce faci In prezent determina ce versiune a viitorului vei trai.”

Curgerea energiei ca vibratie

,Cum are loc cresterea energeticd, vibrationald, din moment ce toate vietile unui suflet se
desfdsoard simultan? Imagineaza-ti o ata pe care o legi si o intinzi dintr-un colt al camerei In altul. Ata
reprezintd trecutul, prezentul si viitorul unui suflet desfagurdndu-se in acelasi timp. Cand un suflet creste
pe un nivel mai Tnalt de vibratie este ca $i cum ai misca ata intr-un anumit punct, iar vibratia aceea se
transmite pe intreaga atd, reprezentand cresterea vibrationala.”

Imaginatie — gand — energie: Viata proiectata
,,Ca fiintd umana, iti creezi viata prin alegerea si activarea diferitelor versiuni ale vietii tale pe care
le-ai creat inainte de reincarnare la nivel de supraconstient.
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Ca fiinta umana, alegi si activezi diferite versiuni ale vietii tale cu gandurile si convingerile tale,
cu ceea ce-fi imaginezi, cu ceea ce simti $i cu deciziile pe care le iei. Practic, iti creezi viata prin
proiectarea a ceea ce ti-ai imaginat, ce ai gandit, ce ai simtit si ce ai decis. Atunci cind ne schimbam
gandurile, convingerile si sentimentele in bine si, ca urmare, ne ridicdm energetic pe o vibratie mai Tnaltd,
de fapt, nu ne schimbam viata pe care o trdim, ci activim i trdim o versiune mai bund a vietii noastre,
care se potriveste noii frecvente vibrationale a constiintei noastre, a sufletului nostru.”

Aceste idei si incd multe altele sunt dezvoltate de dna. dr. Elena Gabor, prin inregistarea unor
lamuriri date de ghizii spirituali ai mai multor pacienti ai dansei. Aceste lamuriri au fost date in urma
intrebadrilor i ghidajului profesional, intuitiv si extrem de abil al dnei. doctor.

In finalul cdrtii aceasta prezintd unul dintre scopurile principale pentru care a scris acesta carte:

,»Am vrut s va incurajez sa va identificati cu cine sunteti voi cu adevarat: zei perfecti, puternici i iubitori
si sd va reduceti la ticere mentalitatea de fiintd umana imperfectd si neputincioasd.
Suntem cu totii mult mai puternici, mai intelepti si mai complecsi decat realizim noi. Indiferent in ce
parte a lumii trdim, care sunt circumstantele actuale ale vietii noastre sau cat de bogati sau sdraci suntem
in acestd viatd, iubirea neconditionata va fi atuul nostru. Cele mai pretioase lucruri pe care le avem sunt
cele care nu pot fi cumpdrate, cele pe care nimeni nu ni le poate lua: abilitatea nostrad de a iubi, de a ierta
side a crea.

Std in puterea noastrd sd ne coplesim unii pe altii cu bunitate, cu iubire neconditionatd si cu
pozitivitate. Suntem cu totii iubire purd, suntem frumusete eternd i maretie In formad umana. Suntem zei
nemuritori porniti n caldtoria de explorare a noastrd ingine $i a acestei planete albastre extraordinar de
frumoase pentru a ne gasi din nou drumul spre paradisul de Acasa, iar aceastd intreagd lume magica,
multidimensionald in care trdim este, cu adevdrat, la picioarele noastre.”

Carmen Claudia Morar

Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!!
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Punctul ,HEGU”

Punctul Hegu este un punct de acupuncturd foarte puternic pentru stres. Acesta este legat de
relaxarea in partea superioard a corpului. Presiunea in aceastd privintd stimuleaza nervii, poate calma
anxietatea, infectiile sinusurilor, durerea, In special durerea de cap si cea de dinti.

Apartine canalului energetic al intestinului gros; este considerat de mare ajutor datorita efectelor
sale multiple. Conform medicinei chineze, se aplicd In urméatoarele cazuri:

- artrita degetelor

- dureri reumatice de umdr si brat
- durere oculara

- inflamatia sinusurilor

- paralizie faciala

- sangerari nazale

- durere de dinti

- durere si inflamatie a gatului
- boli febrile

- dureri de cap cu migrene

- transpiratii nocturne

- amenoree (lipsa menstruatiei)
- sforait

- ambuteiaj

- nagtere intirziata

- epuizare

- eczeme
-urticarie, psoriazis
- zgomote in urechi
-astm, gripd, reducerea acuitatii vizuale.

LA NIVEL PSIHOLOGIC:
- amelioreaza stresul mental;
- permite detasarea de emotiile negative, mai ales dacd nu se poate detasa de tristete, melancolie,
sentimente de pierdere;
- antidepresiv.

MASALI:

De trei ori pe zi cu degetul mare in sensul acelor de ceasornic, un minut. Aplicati o presiune usoara
cand masati. Nu este recomandat femeilor insdrcinate.

Sursa: internet, feminis.ro
Redactat de Roxana Cotiga
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Lucrul cu noi

Mi-au trebuit multi ani de lucru cu
mine, sd md pot apropia de oamenti, fara sa ma
atagez si fard sd mai sufdr din cauza
agteptdrilor mele in relatia cu ei. Asta a
insemnat pentru mine ani de ascultare a
sufletului, mintii $i corpului meu, céci toate
incep sd vorbeasca cind le acorddm atentia
necesara, deschizand porti ale
subconstientului ¢i 1dsdnd sd iasd spre a fi
vazute si vindecate, rdnile ce ne afecteazd
comportamentul in relatia cu noi si cu ceilalti.

Filme intregi am vdzut cu ochii
sufletului, tot ceea ce corpul si mintea noastra
inregistreazd  de-a  lungul  timpurilor,
ajutindu-md astfel sd inteleg cd absolut
nimeni nu imi este dator cu nimic, $i cd doar
eu sunt singura responsabild a felului in care
aleg sd-mi trdiesc viata. Toate aceste
invitaturi pe care le-am accesat din interiorul
meu, m-au determinat sa fiu deschisa cu
persoanele care intrd in viata mea, pentru ca
ne atragem in functie de aceste rani si avem
nevoie sa fim lumind unii altora, atunci

cand intunericul ne stipaneste.

Ce vreau sd spun e cd atunci cand intilnesti pe cineva care iti pare minunat/d la inceput $i mai
tarziu, pe masurd ce asteptarile tale cresc, nu reusesti sd-1/o pliezi pe imaginea creatd de tine, e clar ca
rdnile tale nu sunt vindecate si ele inca iti genereaza comportamentul. Nu mai pierde timpul in asteptari
inutile, ci cautd mai adanc 1n interiorul tdu, unde vei gasi tot ce ai nevoie ca sufletul tdu sa fie eliberat de
povara rautatii, suferintei $i a ranilor care le provoaca.

Vel sti cd ai reusit atunci cind te poti bucura de prezenta fiecarui om in viata ta, fard presiunea
asteptdrilor tale! Suntem conectati cu noi ingine, cu esenta noastrd, atunci cand, printre altele, ni se
dezvoltd si capacitatea de a admira, de a percepe frumusetea din jurul nostru, fie cd vorbim despre naturd,
animale sau oameni. Nu ma refer la acea admiratie prea mult aratatd, sub care se ascunde invidie i
frustrdri, ci la cea autenticd, simtitd, integratd in structura fiintei noastre, cea care ne face sd fim mai atenti,
mai generosi, motivati sau mai multumiti de vietile noastre.

Putem alege oricind admiratia in locul invidiei, putem alege oricind sd apreciem cu sinceritate
oamenii pe care 1i intilnim si succesele lor, cici Universul intreg ne sustine atunci cind stim sd admiram!

Mirela Andrei
Pictura - Intuitive Art
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Golful Pescarului

Malina a calatorit pe ape line Insotita fiind
de vietdtile marine, noaptea sclipind in Intuneric
si atunci puteai usor confunda bolta cereascad,
plind de stele si de lumini, cu apa de dedesubt,
unde se oglindeau toate, o lume ce 1i parea noua,
animatd de felurite vietati, colorate cu roz, violet,
purpuriu, culori devenite fluorescente o datd ce
erau atinse de razele de luna.

In astfel de nopti puteai si atingi cu mana
atat bolta cereasca cat si marea de dedesubt, unite
parca intr-un dans mirific al culorilor si sclipirilor.
Nimic nu putea sa fie mai incantator decat viata
pe mare, 1si spunea Mélina in astfel de nopti!

-Dar oare Pescarul ce face? Unde
cilitoreste? In ce colt de mare sau insula pluteste?
Poate are nevoie de o inima calda sa il ghideze sau
poate cd, de fapt, si el ma cauta si atunci cand cerul
si marea ne vor aduce impreund, ne vom intalni.

In ochii mei am stele si cer
Si-n inima te am pe tine,
De-ar fi sa am un har
Sa te gasesc si mdine
Eu m-as lasa ghidata
Doar dupa zari senine
Si-n toate noptile pline de umbra
In care md scufund in mare
As vrea sa fiu cu tine in gdnd,
Sa fiu indrumatoare!

In goana asta dupa tine as vrea
Sa ma opresc.. si sufar
In fiecare ochi de apd eu te vad
Si-n fiecare val.. si-n ganduri
Ce-mi dau culoare acestei vieti
Norocul petrecandu-mi..
Cdci in aroma unei dimineti
Imi vei pasi si-n ganduri!
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Era cantecul de sirena care i purta dorul de Pescarul ei drag prin soaptele marii si ale vietatilor
din mare, versurile Malinei, dorul pentru alesul inimii 1si gaseau ecoul si marea se rascolea si furtuna se
pornea abatuta parca de gandurile rele ale vremurilor si oamenilor de care fugiserd in incercarea de a-si
gdsi, pe mare, refugiul.

Atunci vasul pe care Milina plecase in cautarea Pescarului se scutura si se izbea cu putere de
fiecare val, iar zeul Marii nu era In preajma, iar incercarea lui de a-i fi aproape protejatei lui si de a potoli
gandurile si marea erau indepartate, pentru ca urma sa afle peste ceva timp din strafundul marii ca vasul
se scufunda (1i dadurad de veste calutii de mare si douad sirene ciufulite care numai apucasera decat sa il
anunte 1n graba).

Poate nu intelegeti, dar pe fundul marii
era liniste si nimic nu prevestea furtuna de
deasupra. Malina se lupta agatindu-se de
barca de salvare care fusese coborata odata cu
inerenta scufundare a vasului si astfel, in
cateva minute, dezastrul se produsese si totul
era pierdut.

Daca in interiorul marii, pe fundul ei
poate fi liniste, cum poate la suprafata sa fie
dezastru si furtund? Marea are acum cel mai
bun mod de a se compara cu felul omenirii, dar
atat de nefiresc pare totul, prin viatd pasesc
atatia oameni aparent linistiti, dar cu interiorul
tulburat si transformati n furtuna si atat de
usor se scufunda apoi intr-o mare de nevoi.

Mailina era speriata, iar zbaterea ei in
apele marii pentru a se salva o aducea Incet,
cumva, spre un final in care, bineinteles, ca
protejatd a Zeului Marii, va ajunge la mal in

golful in care, candva, Pescarul isi gasise si el
refugiul. Foto: Roxana Cotiga

Nu Incetati sa credeti in miracole si asa salvarea va veni, daca te abandonezi in mainile celor care
vegheaza asupra ta, fie ele vietati ale cerului, apei sau Ingeri sub formad de oameni, veniti In preajma
voastra sd va vegheze!

Alina Ramona Ene
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Dragon - nor
Alina Ramona Ene

Gandurile mele zboara spre maretia cerului...
Adineauri am zarit un Dragon ce s-a ivit dintr-un nor,
Isi intindea aripile...

Apoi, usor, si-a luat forma unui peste
Si-n zbor de peste zburator a sarit apoi
Desfacandu-se in forma de fluturi,
Disparand pe nesimtite ca si cum nu ar fi existat...
M-am comparat pe mine cu el in valtoarea vietii,
Ma las privita, ca apoi sd ma transform in nor,
Sa ma pierd in ispitd si sa pier in zare
Ca si cum n-as fi fost...

Ca si cum aripa cu care am atins pdmantul
A pierit usor, usor, in valtoarea vietii...

Foto: Roxana Cotiga — Balcik, Bulgaria
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De ce am venit?
Carmen Claudia Morar

Am ales noi viata. ..

Sau viata ne-a ales?

Pare atat de simplu
Si pare ne-nteles!

Noi n-am putut alege
Nici altii pentru noi,

Decat atuncea cand
Eram de corpuri goi!

Eram doar luminite,
Doar scanteieri divine
Ce straluceau, plapand
Si stiam doar de bine!

Si am ales viata
Cu bucuria ei...
Si am ales viata
Cu lacrimi si suspine...

Si am inteles curand
Care-i rostul vietii
Venind pe pdmant:

Sa sadim cate o floare
La fiecare gand!

Sa alegem iubirea
De oameni, negresit!
Si doar atunci
Noi sti vom
De ce am venit!

Foto: Carmen Claudia Morar
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Rubricd realizata de Roxana Cotiga

Secretele supreme ale increderii
depline in sine
Dr. Robert Anthony

CUM TE INTEMNITEAZA PROPRIILE
CONVINGERI

,,Insa ce sunt convingerile? Acestea reprezinta

A informatia constientd si inconstientd pe care am
DEPLINE IN SINE acceptat-o ca fiind adevaratd. Din pacate, adesea,
propriile convingeri ne Intemniteaza si ne impiedica
accesul la ceea ce este real.

Un filtru de conceptii eronate opreste trecerea

0 FORMULA DOVEDITA adevdrului, iar noi vedem doar ceea ce dorim si
CARE A FUNCTIONAT PENTRU Mil DE OAMENI.

ACUM POATE FUNCTIONA $I PENTRU TINE. e o . .
! revela niciodatd asa-numitului ,,om cu convingeri de

Dr. ROBERT ANTHONY neclintit”. Cunoasteti acest gen: este cel care citeaza

e = intotdeauna ,,fapte concrete”. Nu vrea s admita nimic

autorul bestsellerurilor Think i 50 ideas That Can Change Your Life ) o n o . .
din ce se afla in afara propriului sistem de convingeri

B criroace si vede ca pe o amenintare tot ce vine in contradictie

respingem orice alt aspect. Adevarul nu se poate

cu opiniile lui.

Trece prin viatd etichetand tot ce este nou, diferit si iluminator ca fiind ,,rdu” sau cel putin
»inacceptabil”, iar tot ceea ce este vechi, traditional si de natura sa suprime, ca fiind ,,bun”.

Nu poate intelege cd adevarul — indiferent cat ar fi de dureros — este Intotdeauna, prin insdsi natura
lui, ,,bun” si cd o minciuna — indiferent cat ne-ar fi de draga — este intotdeauna, prin insasi natura ei, ,,rea”.
Pentru a-si proteja convingerile, acesta construieste un zid in jurul propriei lumi. Unii oameni cu
,convingeri de neclintit” au ziduri mai Inalte, altii mai joase, Insa, indiferent de dimensiunile structurii,
mai multe vor fi adevarurile blocate decat cele acceptate.

,Omul cu convingeri de neclintit” nu 1si poate schimba parerile. Asta il face sa fie ignorant. Poate
recunoaste doar ce este in interiorul propriilor ziduri, ceea ce il impiedica sa exploreze adevarul nelimitat
care se afld in afara lor. Nu poate realiza ca adevarul este Intotdeauna mai mare decét orice structura
menitd sd-1 cuprindd. Convingerea si credinta nu sunt acelasi lucru si nu ar trebui confundate. Spre
deosebire de convingere, credinta nu este intru totul limitativa.

Aceasta recunoaste cd mai existd ceva de descoperit si de cunoscut, iar credinciosul trebuie sa
caute intotdeauna sd descopere din ce in ce mai mult adevar. Prin credintd, orice este posibil.

Cel ,,cu convingeri de neclintit” are impresia ca stie mereu raspunsul. Cel ce are credinta, constient
fiind ca exista intotdeauna ceva de invatat despre propria persoand, cautd constant iluminarea.”
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Anunturi de interes general

1. Accesul in grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Accesul in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se aldture
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. D¢ vorba cu cititorii

Vi indemnam sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre in legitura cu temele abordate.

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc s isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartdsite cititorilor revistei!

5. Radio TERANOVA Romaénia

Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul cd pe 1 decembrie 2021 am lansat Radio
Integrativ!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programe
de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultétori.

De la 1 septembrie 2022, Radio Integrativ Roménia se va numi Radio Teranova si va emite zilnic
emisiuni In cadrul cdrora se vor promova programe de dezvoltare personala si umana.

De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Teranova va emite muzica de inaltd tinutd

spirituald si sociala.

Vi invitdm cu bucurie sd ascultati Radio Teranova accesand link-ul https://radio.teranova.ro/
De acum inainte, pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Teranova.
Vi astept cu drag, in fiecare seard, de la ora 21:00, sd practicim dansul energetic la unison!

6. Cursul de Alimentatie Integrativa

Inscrieri la: coachingintegrativiomania@ gmail.com sau la tel: 0743 432 876

Formularul de Inscriere poate fi descircat de la aceasti adresa:
http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs-Alimentatie-
Integrativa.docx. Va rog sd 1l completati, sa il semnati, sa il fotografiati si sd 1l trimiteti pe e-mail la
adresa: coachingintegrativiomania@ gmail.com!
Evenimentele pot fi vizionate de asemenea pe Facebook la urmédtoarea adresa:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se desfdsoard pe durata a 3 intélniri, cu interval de céte 21 de
zile intre ele. Urmitoarele etape de predare ale cursului de alimentatie integrativd vor fi anuntate pe
pagina de facebook https://m.facebook.com/CoachinglntegrativRomania/

Vi asteptdm cu drag!
loan
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