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Revista TERRANOVA

Cuvant inainte!

Bun gasit, dragd cititor! Ma bucur sd stiu ca ceea ce vei gasi
in paginile acestei reviste te va inspira, te va umple de speranta
in mai bine, te va mentine pe calea plina de luminad, parfumatd
de florile multicolore ale sufletului tiu si aleasd de acesta
dinainte ca tu sa te nasti.

Iti multumesc pentru ca esti in aceasta lume, aici si acum!
Suntem Tmpreund in aceasta calitorie, fiecare ,,jucandu-si”, cat
mai bine, partea!

Oriunde vei merge, oricit de greu ti s-ar parea drumul, nu
uita niciodatd faptul cd nu esti singur! Fiinte vazute $i nevizute
sunt langa tine, la un gind distanta, ca sa te ajute, sa te indrume
si sd-ti calduzeasca pasii!

Al tot ceea ce iti este necesar ca sa reugesti! Viata este de
partea ta intotdeauna, chiar de nu pare de multe ori asa!

Ea vrea ca tu sd evoluezi $i sd nu rdmai in urma! Tine pasul cu
ea si zambeste!
Viata este in tine, iar tu esti plin de Viata!

Roxana Cotiga — redactor sef

Samanta de Rai

Ma-ncearca parcd o-ntrebare..
Sau poate-un rasarit de soare...
Prieten drag, mai stii tu, oare
Ce vise 1ti urcai spre zare?

Mai stii cand, din gradina ta,
Doar Dragoste iti tot crestea?
Si cat de bine ne era,
Cici toata lumea culegea...

Hai, mai pune astdzi o sdmanta,

Sa creasca Raiul dintr-o frunza
Si sd ne altoim din ea, cu totii,
Sd mosteneascd fii §i nepotii!

R. C. - Portia de poezie 2022
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Viata sociala

»Aratd-mi cu cine te inconjori, si-ti voi ardta viitorul!”

In perioada adolescentei mai toti aveam divergente cu adultii din jurul nostru care aveau obiectii
cu privire la prietenii alesi de noi. Indiferent daca vorbim despre pdrinti, profesori sau simple cunostinte,
cu sigurantd s-a gasit cel putin unul care sd nu fie de acord cu persoanele cu care ne petreceam timpul.

Oamenii cu care ne inconjurdm insa 1i alegem datoritd preferintelor comune de timp, spatiu si
activitati, ceea ce inseamna cd alegem sa fim $i sd facem lucruri similare, sd impdrtim un teren comun in
acelasi timp. Cand vine vorba sd alegem din nou alaturi de aceleasi persoane aceleasi activitdti, deja
vorbim de o conexiune ce ne oferd placere si dorim s-o clddim in timp.

Daca activitdtile comune la care participdim nu ne oferd pldcere e important sd ne intrebdm din ce motiv
alegem aceste activitati.

De prea multe ori putem ajunge sd repetdm anumite activitdti cu aceleasi persoane pentru ca nu
stim cd e in puterea noastrd sd alegem diferit. Poate credem ca nu e posibil pentru noi sa gasim alt grup,
alt spatiu, alt interval sau chiar altd activitate care sd ne ofere plicerea pe care o cdutim.
Scopul acestor activitdti comune este sa credm amintiri $i aventuri impreund, sa ne bucurdm de plicerile
vietil impreund, sd Tmpartim spatiul si timpul si sd inmultim bucuria aldturi de oamenii pe care i-am ales
sd fie in viata noastrd, sau am ales sa fie prezenti mai mult in viata noastra.

Daca preferintele si placerile comune sunt usor de identificat, atunci cind apar tensiuni, cind

pldcerea e umbrita, meritd sd vedem ce diferente ne impiedica sa ne bucuram de timpul petrecut impreuna.
Cele mai comune provocari pot fi diferente de valori si modul in care fiecare dintre noi vede viata, sau
pot fi diferente culturale ce vin din istoricul si experienta fiecdruia.
Din acest motiv, de multe ori, ajungem sa alegem oamenii din jur nu doar cu activitdti i preferinte
comune, dar i cu un trecut comun cu al nostru. Ceea ce aparent poate fi o garantie in evitarea tensiunilor
si conflictelor, in realitate e doar iluzia ca toti vom avea acelagi trecut $i peste un an sau zece — ceea ce
este foarte putin probabil.
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Cel mai important element pentru o viata sociald ce ne implineste este s fim Inconjurati de oameni
care au un viitor comun, vise comune, aspiratii comune cu noi, dupd care putem identifica §i naviga
preferintele si placerile fiecdruia si putem gasi modalitati de a-i face pe fiecare in parte sd se simtd castigat,
implinit datoritd timpului si spatiului pe care l-am impartit.

De asemenea este o iluzie ca toate activitdtile ce ne aduc placere trebuie practicate cu acelasi cerc
de oameni, astfel ajungem sa provocdm mult mai multe insatisfactii in jurul nostru decat placeri. Atunci
cand devenim constienti de fiecare nevoie a noastrd ce necesitd un mediu social pentru a fi implinit, putem
alege ce nevoie, In ce spatiu i timp $i mai ales aldturi de ce persoane vrem sd o implinim.

Daca suntem in situatia de a nu avea mediul social adecvat pentru anumite activitati este in puterea noastra
sa cdutdm, sa construim sau sd fim noi un catalizator pentru crearea acestuia.

Pentru o viatd implinitd pe plan social este vital sd ne clarificim in primul rind noud ce activitati,
cu ce frecventd, in ce fel de spatiu, pentru cét timp si mai ales alaturi de ce fel de oameni ne dorim si le
practicim. Dacd de exemplu vrem iegiri In naturd, putem avea plimbdri in parc zilnice sau excursii
montane in sdlbdticie periodice, persoanele, timpul alocat si frecventa vor fi foarte diferite. Dacd, in
schimb, ne dorim seri linigtite de discutii in grup restrans, frecventa si tipul de oameni cu care le vom
practica vor diferi foarte mult in functie de subiect, timpul alocat si contextul creat, fie el jocuri sau
mancare $i bauturi versus un spatiu fard prea multe facilitati.

Daci ne-am pictat o imagine clard despre ceea ce ne dorim si cét de frecvent, din acest moment
tine de actiunile intreprinse dacd le putem obtine intr-un timp scurt sau o clddim consecvent. Daca de
exemplu ne dorim sa cunoagtem personalitati publice importante §i sd petrecem timp cu ei in acelasi
spatiu, este util sd ne documentdm, sd planificdm si sd ne construim pe noi ingine In versiunea noastrd
care ar avea interese $i teluri comune cu acele personalitdti si capacitatea de a le oferi valoare dincolo de
ceea ce pot primi din anturajul lor actual.

Aceiasi pasi se aplica si dacd dorim sd petrecem timp aldturi de copii, la fel, e nevoie sd ne
documentdm, sd planificam gi sd ne crestem pe noi pentru a le putea oferi valoare, chiar dacd aceasta este
sub forma de trucuri de magie sau migcari noi intr-un sport preferat de ei.

Ce facem cind avem deja un program incdrcat si foarte multi oameni cu care ne dorim sd
mentinem legdtura, dar totusi simtim nevoia de a explora activititi noi cu oameni noi? Deoarece singura
resursd neregenerabild in viata noastra este timpul, acesta este prima pérghie la care putem apela pentru
a crea viata sociala care ne implineste. Putem jongla cu durata, frecventa sau Tmbinarea unor activitati
care pot avea loc cu aceiasi oameni in acelasi spatiu. Conteaza in acelasi timp sd constientizam ca nevoile
si pldcerile noastre se transforma de-a lungul vietii $i putem sa adaptdm activitdtile la contextul prezent,
exemplul cu colegii de facultate cu care mergeam la chefuri, azi poate ne adundm cu familiile la activitati
cu copiii.

Pentru a ne bucura pe deplin de viatd avem nevoie sa inmultim bucuria Impartasind-o cu altii, iar
cu cat avem mai multi care nu doar se bucurad impreuna cu noi, dar si contribuie la bucuria noastra pentru
cd aceasta le oferd si lor satisfactie, cu atdt mai mare este de fapt impactul a ceea ce credm Impreund.
Timpul si spatiul impartit practic este folosit pentru a construi un mediu mai placut, experiente mai placute
pentru cei ce impdrtasesc viziune, vise $i un viitor comun.

Preferintele ne ajutd sa ne selectdm mai ugor, insd viziunea e cea care ne aduce oamenii potriviti
in jur. Alegand sd ne inconjuram cu cei ce au un viitor comun cu noi alegem sd fim mai mult in slujba
Vietii, iar Viata ne rasplateste cu bucurie, usurinta si glorie!

Izabella Geapana
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Revenirea la Sine

De multe ori, procesul de revenire la Sine si la Autenticitate presupune momente de cumpand dar
si de sentimente de coplesire, de parca toate eforturile nu duc nicaieri, mai ales la Inceputul drumului.
Este un pic ca la scoala, si, intr-un fel, chiar asa este!

Cand venim pe lume, mici fiind, scopul principal si esential al fiintei §i psihicului nostru este
supravietuirea, expresia autenticd de sine este secundard. Asadar, In functie de cultura familiald In care
am crescut si cat de sandtoasd este aceasta, dacd expresia autenticd intrd in contradictie cu supravietuirea,
atunci cea din urmd va prima, insd cu un cost care isi va face simtitd prezenta mai tarziu in viata.

Daca expresia autenticd va duce la pierderea acceptarii si iubirii sistemului familial i implicit
riscul de a nu supravietui, atunci expresia autentica va fi frinatd si reprimatd. Moment in care, efectiv,
incepe conditionarea. Céci psihicul unui copil va face orice pentru a se adapta familiei In care se afla si
regulilor acelui sistem, chiar dacd asta inseamnd sd isi reprime adevdrata naturd, adevdratele nevoi,
adevarata expresie de sine. lar apoi, la varsta adultd, de obicei incepand cu perioada de tandr adult, omul
va incepe sd detecteze un gol induntrul sau.

Din pacate, o mare parte a sistemelor familiale din prezent Incd functioneaza pe vechea paradigma,
aceea in care adultii dau mai departe bagajul ancestral de rani si goluri sufletesti neadresate, de vise
abandonate si roluri rigide pe care cei de dupa s le joace mai departe. Mai este de mirare cd sunt asa de
rdspandite depresia i bolile mintale in societatea zilelor noastre?

Insi existid sperantd, si incd cum. John Bradshaw ne spune, in cartea sa, ,,Healing the Shame That
Binds You” (trad.Vindecarea rusinii care te inldntuie) cd sinele nostru autentic, oricat de ingropat si negat
ar fi, nu poate disparea niciodatd. Treaba noastra, misiunea noastrd, ca si varf de lance evolutiv, este sa
ne vindecam aceste goluri, sa le umplem din nou cu sclipiciul inimilor noastre §i sd venim cu o minte
echilibratd, lucidd, eliberatd de conditiondrile ce ne mana sa fim mai degraba distructivi §i egocentrici
decét constructivi si orientati cdtre serviciul si servirea celor din jur. Iar acesta este un proces care dureaza.

De

\

Ceea ce s-a cristalizat pe masurd ce am crescut devine greu de scuturat i este nevoie de blandete,

cdci vom scutura convingeri atit de puternice incit va parea cd mergem impotriva a tot ceea ce stiam, $i
chiar asa este! Acesta este unul dintre motivele din cauza cdruia procesul de Reconectare la Sine este
uneori aga de intens.

Insi risplata este pe misuri, o viatd echilibratd si cu un sentiment al scopului, un sentiment de
implinire autentica, o gestionare mai eficientd a problemelor vietii, fard consum inutil de energie pe tot

De vorba cu cititorii - e-mail: redactiaterranova@gmail.com



Revista TERRANOVA

felul de metode de coping defectuoase si poate, cel mai important, din punctul meu de vedere, putem
spune ca urmagii nostri nu vor avea nevoie sd se vindece de la a ne avea pe noi Ingine ca parinti, lucru
care pentru mine inseamnd mult.

Trdim intr-o perioada foarte interesantd, in care inteligenta Vietii parcd i mind pe tot mai multi
oameni sd priveascd induntru si sa descopere Sufletul ce ddinuie acolo, pentru a putea repara lumea, om
cu om. Iar, astfel, se creeazd o noud revolutie, una interioard, ce va cuprinde globul si omenirea precum
un foc sdlbatic. Tocmai de aceea vedem in jur din ce In ce mai multi oameni interesati de a se vindeca, de
a se cunoaste mai in profunzime. Este Viata, in eterna ei intelepciune, ce ne mand spre o noua erd. Vii si
tu sa dam mana cu mana, in noua Era a Schimbarii?

Gabriel Raducu Brdtan
Articol inspirat de Cheia Genelor 49

Duhovnici ai sufletelor

,» - Vorbim cand te calmezi!
Ne vedem atunci cand va trece furtuna! Nu vreau sa te ascult acum
Da, de cele mai multe ori este varianta cea mai potrivitd ca doud persoane sd 1si lase spatiul si

’7’

timpul necesare pentru a se calma singure si a reveni la sentimente mai bune!

Dar exista si situatii cdnd discutiile sunt améanate, cAnd cuvintele pe care dorim sd le adresim
celuilalt sunt inghitite, iar tensiunile se acumuleaza.
Ei bine, in aceste situatii cind partenerii nu isi dedica timp unul altuia, cAnd nu doresc sau nu i intereseaza
pe moment astfel de ,,descarciri electrice”, in aceste situatii este mai indicat, totusi, sa ne rezervam putin
timp si sd raminem la fata locului, pe ,,baricade” si sd ascultim ce are de spus persoana de langa noi.
Aceasta este o cale mai rapidd pentru ca apele sa se linisteasca fara prea multe eforturi.

T4
4

el
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In copildria mea, cAnd incepea brusc céte o furtuni de vari, toati lumea fugea, iar fiecare se
addpostea la casa lui sau pe unde apuca. Dar, uneori, copii fiind, la joaca prin vecini, nu mai aveam timp
sd ajungem acasa si ramaneam acolo, toti gramada. De céte ori se intdmpla acest lucru era atit de placut
si de interesant sd stdm impreuna $i sd asteptdm sd treacd furtuna, privindu-ne, observindu-ne chipurile
infricosate sau curioase de vremea dezldntuitd. Unii plangeau, altii se cutremurau de frica, unii se bucurau
si se minunau de vremea dezlantuitd.... dar eram cu totii $i, vrand, nevrind, treceam impreund printr-o
astfel de situatie.

Parca prieteniile se legau mai bine dupa ce treceam laolalta prin astfel de momente, parcd deveneam mult
mai apropiati, ne cunosteam reactiile si ne vedeam chipurile i In astfel de ,,crize”, nu numai in bucuria
jocului impreund.

Poate vi se pare bizar, toxic sau mai stiu eu cum sd ramaneti langd o persoand in clipele cele mai
dificile, in plind furtund a sufletului sdu. Dar eu vd spun din propria-mi experientd cd, uneori, avem nevoie
de 0 méina intinsd in furtund, cind nu mai vedem calea, cind totul este in ceatd, intunecat, si cand ,,ne
plouad si ne fulgerd” induntru.

Avem nevoie sd fim ascultati, sa ni se permitd sd ne descarcam sufletul, sa fim vazuti si in astfel de
momente. Pentru cd doar in astfel de momente poti cunoaste acea persoand in profunzime, ii poti vedea
acea parte nescoasd la lumind, uneori ascunsa din teama de a nu mai fi acceptata si iubitd.

De cele mai multe ori ne ardtdm cind suntem in cea mai bund forma a noastrd ca fiinte, cAnd
zambim, cind suntem voiosi, solari, glumeti, ca sd ii facem, la rindul nostru, pe altii sd zdmbeascd,
crezand cd acesta este rostul nostru in lume, temindu-ne sd fim vdzuti cAnd avem cite o zi mohorata.
Probabil cd, uneori, ne sdturdm sd vorbim singuri cu peretii, cu cerul sau cu copacii, s le povestim lor
nelinigtea noastrd... sau sd ne scriem pe hértie gandurile, trairile interioare, zbuciumul.. Mai avem nevoie
si de alte suflete care sd ne fie aldturi, nu doar in bucurie, ci $i la ceas de intristare sau furtuna.. Oare nu
pentru asta ne-a Tnmultit Dumnezeu? Ca sd ne sustinem, sd ne ascultim unii pe ceilalti, chiar daca stim
cd de cele mai multe ori nu este ,,indicat” sa iti oferi ajutorul daca nu ti-a fost cerut.

Dar vin i vd Intreb: cind esti In suferintd mai poti cere ajutor, mai ai resurse $i putere de a intinde
mana si a cere? Poate ai nevoie doar si fii ascultat... De aceea, poate ar fi necesar sd fim mai atenti unii
la altii si sd ,,oferim” o ascultare gratuitd, ca niste duhovnici ai sufletelor semenilor nostri.

Furtunile trecute Tmpreund ne unesc, ne intdresc, ne fuzioneaza Intr-unul singur si apoi ne putem
privi in ochi cu recunostintd ca nu am fugit la prima rafald de vant... ne putem Imbritisa cu sufletul la
vedere, stiind cd suntem acceptati si iubiti pentru ceea ce suntem, nu pentru ceea ce experimentam!

Noi nu suntem situatiile prin care trecem, nu suntem corpurile pe care le avem, nu suntem toate
acestea! Noi suntem aici pentru a experimenta viata in modurile si formele care ne sunt necesare pentru
a ne desdvarsi fiinta de lumina care intr-adevar suntem!

Suntem veniti in grupuri de suflete ca sa ne sustinem la invatarea lectiilor planificate, la simtirea
s1 trdirea anumitor emotii care sd intregeascd puzzle-ul pe care nu l-am terminat Inca $i care contribuie la
cresterea si evolutia constiintei noastre!

Si cat de frumos este ca, dupa furtund, s putem privi curcubeul impreuna!

Roxana Cotiga
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Rubrica economica

De la zero la... infinit!

Revista Terranova, prin schimbarea denumirii, a cooptat si alte forme de abordare ale realitatii In
care trdim. Domeniul economic este nou pentru revista noastra si este complex, totodata.
Impreuni cu coordonatorii revistei ne dorim ca materialele din aceasti rubrici si fie intocmite intr-o noti
de claritate si simplitate, la indemand oricarui cititor.

Planul pentru ceea ce urmeaza sa dezvoltam ar fi urmatorul:

- In primul rand ar fi necesari limurirea unor termeni; explicatii minimale asupra unor concepte
pe care le vom utiliza;

- Prezentarea infiintdrii si functiondrii unor entitdti de diverse tipuri din punctul de vedere al
legislatiei din Roménia. Probleme care pot sa apara in desfdsurarea diverselor tipuri de
activitate si rezolvarea acestora, In contextul modificarilor permanente ale legislatiei;

- Relationdri posibile ale unei entitdti pe teritoriul Roméniei cu alte entitdti $i /sau cu institutiile
statului;

- Relatii externe ale unei firme cu alte firme din CEE si/sau din zona internationala.

De regula ldmurirea termenilor este necesard pentru ca, atat creatorul articolului cat si cititorul sa

aiba o abordare cit mai apropiata in Intelegerea materialului.

Cine este contabilul?

Iatd cum este definit contabilul, cu o unda de ironie i umor totodatd, de cdtre un profesionist de
referintd de pe piata de informatii economice din Roméania (consultant fiscal Adrian Benta):

,, Contabilul tdu este un profesionist tdcut, ce nu iti trimite felicitdri pe retele de socializare, dar
se gandeste ca afacerea ta sd meargd bine.
Contabilul tdu este la curent cu hdtisurile birocratice, cu numeroase legi neclare si el gdseste o solutie
ca afacerea ta sa meargd mai departe. Contabilul tdu identificd oportunitdtile pe care poti sd le folosesti
in afacerea ta, ca tie sd iti meargd mai bine.”

Lucrind in acestd bransa de cativa zeci, de ani gdsesc inspirate aceste definitii, care presupun
multd munca si dedicare in slujba profesiei, pentru a fi cu adevarat folositor celor pentru care lucrezi si
desigur pentru a nu-i expune la riscuri.

Ce este contabilitatea?

Contabilitatea este o stiintd care prezintd ,,istoria In cifre” a oricdrei entitdti, de orice tip si de
oriunde din lume.

La baza aplicdrii contabilitdtii stau seturi de norme precise care pot sa difere de la o tard la alta, dar In
esentd se referd la ceea ce contine definitia de mai jos.

, Contabilitatea este definitd in teoria si practica contabild ca fiind o disciplind
stiintificd cu caracter economico-social, care se ocupd cu stabilirea normelor de
calcul  §i  inregistrarea  metodicd si  ordonatd a operatiunilor  economico-financiare,
privind  mijloacele economice, procesele economice §i sursele acestora, cu scopul
caracterizdrii  situatiei  economice §i  financiare a  unitdtilor  patrimoniale si  a
determindrii rezultatelor activitdtii pe o anumitd perioadd de timp.”
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Ce este fiscalitatea?

Fiscalitatea este o altd parte a meseriei de contabil si presupune aplicarea unei alte arii de legislatie.
Din punct de vedere etnic, se exercita prin intermediul unei varietdti de impozite si taxe.

,Prin fiscalitate se intelege totalitatea reglementdrilor juridice care stabilesc incasarea
veniturilor statului prin impozite directe §i indirecte, taxe, in procesul distribuirii si redistribuirii
produsului national brut de la persoanele juridice si de la cele fizice.

Fiscalitatea contine ansamblul legilor, regulilor si practicilor referitoare la fundamentarea, calcularea,
stabilirea termenelor de platd si virarea impozitelor si taxelor la Bugetul de stat, Bugetul local sau al
Fondurilor speciale.”

Ce este auditul?

Auditul este o altd ramurd a activitdtii economice. Acesta presupune verificarea contabilitatii si
fiscalitatii unei entitati, sau, mai precis, a ceea ce este reflectat din aceste doud tipuri de activitate In
documentele si registrele specifice.

., Conceptul de audit e definit drept o inspectie oficiald a registrelor aferente unei organizatii, in
general condus de cineva independent si detasat de compania in cauzd. Principalul scop al unui audit
financiar constd in determinarea unei pozitii financiare concrete. In acelasi timp, in urma rezultatelor
inspectiei se pot trage concluzii in privinta viitoarelor investitii, imprumuturilor, eventualelor extensii de
credit si alte proiectii viitoare.”

Am fdcut o trecere in revistd, minimald, a posibilelor abordari atat ale activitdtii economice ale
unei entitati, cat si a profilelor posibile In meseria de economist. Aceasta a fost necesard pentru ca in
textul viitoarelor articole sd putem utiliza acesti termeni, avand o intelegere comuna.

Carmen Claudia Morar

Valoarea

Valoarea... un subiect atit de controversat si uitat de lume. Valoarea este in tine, ea nu poate fi
primitd din exterior... $i nu poate fi demonstratd decét prin ceea ce esti tu acum...
Valoarea 1ti este datd de calea pe care pasesti prin viatd si cum te valorifici prin cine esti i prin ceea ce
faci.

Valoarea nu este ceva ce primesti ca recunoastere, ci ceea ce ddruiesti prin cine esti... Cati dintre
noi ne-am intrebat vreodata cine suntem? De ce am venit aici pe Pdimant? Ce sa facem?
Nu e nimic de demonstrat, ci de trdit, iar acolo unde fiinta ta simte sa fie, acolo sd-si ia zborul!... Acolo
gandul sa-i fie neintrerupt in curgere cu viata...

Feminitatea este sursa Creativitdtii din Dumnezeu, ca sa creeze momente §i sd le integreze in El
ca fiinta sd alcdtuiascd Intregul fiintei sale...

Frumosul prinde viatd cand esti si nu cind alegi sa fii! Mintea alege, sufletul este!
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,JFiinta”- un cuvant atat de domol in pronuntarea lui, atit de simplu... Existenta, viatd, miscare, un
tot, Dumnezeul etern, perfectiune, intreg, autosuficient in esenta!

Iubirea esti tu in Dumnezeu, Creatorul esti tu in Creatia lui Dumnezeu, iar Dumnezeu creeazd prin
tine. Cand esti una cu El, El isi exprima darurile prin cine esti tu in esenta si nu prin cine ti s-a impus sa
fii.

ke

Simplitatea, bucuria sufletului, creativitatea, iubirea, blindetea, existenta, viata insdsi in

vitalitatea, vigoarea care ti-o da ca sd te misti prin viatd cu putere... O datd simtit, Dumnezeu te ghideaza
fard sa stii ¢i in cele bune si in cele mai putin bune! El stie care iti sunt nevoile si aduce acele persoane si
situatii ca tu sa le trdiesti, sd Inveti si sa le integrezi! El 1ti aratd ce mai ai de rezolvat in tine, sd vindeci
cu blandete si iubire, iar tot ceea ce ai reusit sa acumulezi ti le arata intr-un altfel de cadru exterior.

Fii sincer cu tine $i accepta totul exact asa cum vine ca sd poti intelege! Sd te poti intelege cici
este 0 opera existenta in sine. Frumosul il atragi prin frumusetea ce o exprimi la nivel sufletesc... Priveste
oamenii $i vezi ce oglindesc din tine §i cine esti... Atragi ceea ce esti!..

Daca ai reusit sa fii, urmeaza si faci. Fird a fi in echilibru, in armonie cu tine, cu energiile, minte, trup,
suflet, nu poti merge pe o altd traiectorie a vietii tale ca intreg. Poti fi una cu tot ceea ce existad cind te
intregesti ca fiintd! Esti un tot unitar ce isi Imbogateste, innobileaza sufletul...

Dacd Dumnezeu vrea ca tu sa trdiesti prin El, ca esti pregitit pentru aceasta, inseamna cd ai reugit sa cresti
in virtuti. Inseamni cil increderea in El, in tine, a crescut... Inseamni ci acum stii de ce esti aici si te
bucuri de simplitatea lucrurilor pe care le vezi in frumusetea pe care ai descoperit-o in tine...

Feminitatea este sursa Creativitatii din Dumnezeu... Ceea ce nu poti atinge, poti simti in subtilitate
prin intuitie... Ceea ce poti simti... observi i valorifici prin Intelegerea a ceea ce este prin recunoasterea
lui intuitiva.

Am fost Inzestrati cu un astfel de dar, sa putem recunoaste esenta noastrd interioara... viata pe
Paméint ne-a fost ,,stirpitd” tot de oameni farad de stiintd cd Dumnezeu este existent Tn noi i orice gand,
cuvant si faptd ne-a fost datd sd o cugetam pentru a invata sa devenim mai intelepti si a cunoaste alte cai
de a trdi mai frumos viata.

Cand iubesti, iubeste, nu rani! Dar daca rdnesti, rana e in tine.. Tu sa stii cd orice impunere este 0
agresiune... mai intai la propria fiinta si apoi a celorlalti...

Iubirea curge lin, nu necesita fortare de niciun fel... Faci lucruri natural si daca ai nevoie de timp
pentru a cugeta, opreste-te si priveste larg in zare... Ce vezi? Nimicul!.. Esti fard de gand, esti in simtirile
tale, tot ce existd s-a pierdut... Esti energia Creatoare, esti DUMNEZEU N CREATIE AICI, pe Pdmant!

Alina Secara
-fragment din viitoarea carte
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Creativitate

Am simtit tot timpul aceastd
energie a creativitdtii ca pe ceva viu,
o forma fara corp, care se migcd prin
Univers, cautand parteneri
disponibili pentru a o aduce in
materie sub diverse forme. Din
momentul Tn care am intalnit-o prima
oard, am fost receptivd la orice
prezentd a sa, indiferent de ord sau
alte circumstante; ca sd o poatd simti,
mintea mea i a oricdrei fiinte
dispuse sd o Intilneascd, este necesar
sd fie relaxatd, caci ea pdtrunde in
straturile cele mai profunde ale
subconstientului, acolo unde copilul
interior o asteaptd nerabdator sd se
joace Tmpreund, rolul ei principal
fiind acela de a ne conecta cu sinele
divin, cu esenta noastrd, cu cele mai

profunde straturi ale fiintei noastre. A crea inseamna a-ti realiza, intr-un mod original, potentialul propriu,

de care orice fiintd umand dispune in grade si proportii diferite.

Despre creativitate ca dar al Universului, ca
legdtura tainicd cu divinitatea launtricd sau ca
principald resursd umand, vom povesti mai mult in
viitoarea tabdrd sau In sedintele individuale de
picturd intuitivd pe care le programam impreund,
pentru cei interesati! Va agtept cu drag!

Mirela Andrei — Intuitive Art
Picturi: ,,Creativitate”, 40x40 cm si ,,Toamna”

De vorba cu cititorii - e-mail: redactiaterranova@gmail.com



Revista TERRANOVA

I emotiile cu mancare!

Nu-ti hran

Méncdm lucruri care ne schimba chimia
creierului  suficient pentru a ne  schimba
comportamentul. Mancam cantitdti uriagse de alimente
care creeazd dependentd pentru a ne face sd ne simtim
mai bine $i ne infometdm pand ne simtim lesinati pentru
a ncerca sd credm o imagine corporald care credem ca
este acceptatd social.

Cand aducem atentie spre ceea ce mancam si de
ce mancam, rezultatele sunt de obicei socante. Aflam
cd ne scurtdm viata si ne lasdm corpurile sd lupte cu
multe lucruri (simptome nepldcute precum balonare,
arsuri, dureri care duc apoi spre creare de placa
mucoidala, inflamatii, aciditate, metabolism incetinit,
deficitar, si, in final, boald).

Mancarea de astdzi este la Indemana, captivanta si adesea deficitard n nutrienti. Nu e de mirare
cd la cateva ore dupd masd ne simtim iar infometati. Corpul are un exces de energie de la caloriile goale,
dar in continuare plange dupd nutrienti. Este debusolat si nu stie ce luptd sa ducd astfel incat sa echilibreze
sistemul.

Ajutd-1 sa stie ce sa facd! Sd nu mai consume energie pe o luptd de echilibrare, ci sd-si pastreze
energia provenita din surse alimentare bune, astfel incit sd te sustind in activitdtile si emotiile tale. Iubeste-
1 cu adevirat, hrdneste-1 pe el si nu-ti mai hrani emotiile cu méancare!

Ajut oamenii care nu mai sunt fericiti de felul in care arata CORPUL lor atunci
cand se uita in OGLINDA,

sa se simta bine in pielea lor si sa-si recapete
stima de sine printr-un proces de rescriere a
RELATIEI CU MANCAREA,

fara infometare, fara numarat calorii si fara efecte yo-yo.

Alatura-te acum
grupului de Facebook

Adriana Ionescu
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Da-mi Dragostea ta!

Cat de atenti deveniti cand sunteti singuri sau cand iesiti din casd ? Simtiti vibratia corpului vostru,
a locului pe unde mergeti, a obiectelor.. a florilor, copacilor, pasdrilor, insectelor.. a Pamantului si a
Cerului... a pietrelor... bataia vantului... zambetul soarelui?

Simtiti? Totul este energie, vibratie si muzica! Tot ceea ce existd in creatie este EROS / IUBIRE!
Fara iubire murim cite un pic in fiecare zi. Noi, din pdcate, am uitat s iubim si sa ne lasdm iubiti...

Ma uit la naturd $i rdman uimitd de frumusetea, prospetimea si ddruirea ei. Raiman fard cuvinte
cand ma uit la jocul si puritatea iubirii care exista intre pdsari, animale si celelalte regnuri..

Mereu ma intreb de ce noi ne-am pierdut pe drum? Oare floarea se Intreabd de ce cealalta floare
are altd culoare, esentd sau frumusete? Totul in natura trdieste in echilibru si respect reciproc! Numai noi,
oamenii, acolo unde ajungem, otrdvim totul. Si iar ma Intreb: de ce?

Suntem atit de avari si de posesivi Incét suntem in stare de orice pentru a avea un lucru, un obiect
sau o fiintd sub posesia noastra... Nu mai conteazd ce vrea cel de langd noi, ce isi doreste.. ce vrea s
experimenteze, ci conteazd doar dorintele noastre... egoiste.... de multe ori.

De cate ori multumim cerului spuzit de stele, norilor pentru povestile pe care ni le ddruieste....
apel care ne tine in viatd si face parte din noi, ploii care ne incantd cu jocul ei, vantului care isi face carari
prin trupurile noastre ?

De cate ori multumim Mamei Pamént pentru belsugul care ne inconjoara si ni se ddruieste, fard
ca noi sa facem ceva? V-ati gandit vreodata cat de binecuvantati si iubiti suntem?

Este deajuns sa trimiti un gind de iubire spre o stea, o planetd, o galaxie, o fiinta... si In secunda
urmatoare totul infloreste si prinde viatd. Stiti acest lucru?

Stiti cate minuni $i miracole de-abia asteaptd sa rasard si sa prindd viatd din noi? De astdzi inainte
fiti atenti la voi si la tot ce vd inconjoara..... astfel sufletul o sd preia controlul mintii §i viata va deveni o

poveste de dragoste.... fard Inceput si fara sfarsit!.....
Stii cét te iubesc? Simte!...

Jana Ilie (sursa facebook)
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Marturiile sufletului meu

Relatare Alina Corina Loichita, instructor Centrul de Dans Energetic ,,Alina Corina”
instruita de coach Mihaela Nica

CENTRUL DE
DANS
ENERGETIC

Alina
Corina

Povestea mea cu dansul energetic

,,Prima mea tangenta cu dansul energetic a avut loc prin decembrie anul trecut, cind o prietena
mi-a spus cd a vazut pe Facebook un curs interesant, dansul energetic, la care se lucreaza cu corpul si in
plus primesti si diploma de instructor. Mi sa pdrut interesant, chiar dacd mai vizusem cu ceva timp in
urmd anuntul cu dans energetic §i m-am uitat atunci la un video cu un dans energetic $i nu m-am
simtit atrasad de acesta ( probabil nu era Incd momentul potrivit).

Vorbind cu prietena mea ne-am hotdratsda ne inscriem amandoudla cursul de dans
energetic, desi nu stiam foarte multe despre acesta, totusi simteam ca vreau sa fac acest curs. Incid de la
primul modul de dans energetic am fost fascinata de acest dans, mi-a placut foarte mult, iar instructorul
Mihaela Nica a reusit sd transmitd atat de bine informatiile i migcarile dansurilor altfel Incit m-am simtit
captivatdi de ele si mi-au plicut mult, desi nu mai ficusem de mult timp sport si am avut
unele dificultiti la dansul din pozitia culcat.

Dupa primul modul nu am exersat foarte mult, am facut exercitiile de incalzire i am dansat
dansul liber de citeva ori. Apoi a venit al doilea lea modul i am mai invitat alte 7 dansuri, printre care
dansul angelic care este preferatul meu i care m-a ajutat sd md deschid mai mult, si comunic mai mult
si mai bine.

Dansul pendular de asemenea m-a ajutat sd mad energizez, sa Imi energizez intregul corp, iar
dansul relatiilor m-a ajutat sa rezolv anumite conflicte pe care le aveam cu unele persoane, m-a ajutat sa
exprim ceea ce nu am putut sa spun persoanelor in fata, prin acest dans am reugit sd scot anumite emotii pe
care le tineam captive in corpul meu. Prin dansul de vindecare locald am reusit sd imi vindec durerile pe
care le aveam la git si la umarul sting.

Chiar inainte sa fiu instructor de dans energetic am practicat dansul energetic cu fetele din grupul
din care faceam parte de la cursul de reiki si le-a placut foarte mult dansul energetic, au avut parte de
constientizdri, eliberdri de tensiuni, curatari in timpul dansului.

Ne-am intélnit in fiecare sdptdimana si, pe langd meditatii, tratamente reiki am facut si dans
energetic. Am dansat liber in practicarea dansului energetic liber, ne-am conectat cu Ingerasii in dansul
angelic, ne-am recuperat bucdtile de suflet in dansul globului de lumind, ne-am pus intentii $i am dansat
cu ele in dansul intentiilor, ne-am spus punctul de vedere si am spus ce ne deranjeaza in relatiile cu ceilalti
in dansul relatiilor.
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Mie, personal, practicarea dansului energetic mi-a adus multe avantaje. In primul rand faptul ci
m-a pus in miscare, eu fiind o persoand sedentard, lucrand toatad ziua pe scaun la un birou, dansul m-a
ajutat sa fac putind migcare, sd fac exercitiile de incdlzire si sa dansez.

Dansul m-a ajutat s& ma conectez cu sufletul meu prin dansul liber, dansul cuantic, sa imi
recuperez bucitile de suflet prin dansul globului de lumind, sa imi vindec anumite dureri de gét si de umar
prin dansul de vindecare locald, m-a ajutat sd Tmi scot anumite emotii pe care le tineam captive in corp.
Practicarea dansului pendular de asemenea m-a ajutat sa ma energizez, sa mi energizez intregul corp, iar
dansul relatiilor m-a ajutat sa rezolv anumite conflicte pe care le aveam cu unele persoane, m-a ajutat sa
exprim ceea ce nu am putut s spun persoanelor in fata si sd imi imbunatétesc relatiile cu ceilalti.

Mai existd un avantaj important pe care mi l-a adus dansul energetic: faptul cd m-a ajutat sd ma
deschid, sda comunic mai bine cu ceilalti, chiar m-a ajutat sd Imi doresc sa devin i instructor si sd dau mai
departe acest instrument benefic, pentru cd, desi am facut mai multe cursuri, nu le-am practicat si nu le-
am dat mai departe, dar dansul energetic simt cd vreau sa 1l dau mai departe.

Intre timp, dupa ce am devenit instructor de dans energetic, am ficut si primul meu curs pe care 1-
am finalizat de curind si sunt foarte mandrad de acest lucru, ma bucur foarte mult ca am reusit sd dau si eu
mai departe acest minunat instrument ,,dansul energetic” si sd formez, la raindul meu, alti instructori.

Vreau sd mai impdrtdsesc ceva care m-a impresionat foarte mult: o intentie care mi s-a implinit!

Intr-o seari, de luni plini, am avut un eveniment organizat de Mihaela Nica, la care am participat
sieu, si la acest eveniment am prezentat dansul intentiilor si, Tnainte de acest dans, ne-a spus Mihaela sd
ne scriem pe hartie toate intentiile noastre, iar una dintre intentiile mele a fost sd cunosc oameni spirituali
care sa fie mai aproape de mine cu care sd ma intdlnesc, sd iesim, sa meditdm, s facem dans energetic si
alte terapii, sd mergem in excursii, cd eu cunosc mai multi oameni, dar care sunt mai departe de mine i
cu care ne Intalnim doar online.

Si mi-am pus aceasta intentie $i am facut dansul intentiilor In seara aceea $i a doua zi dimineata
primesc o cerere de prietenie pe Facebook de la o femeie din Bocsa, (din localitatea mea), pe care nu o
cunosc, ii dau accept si peste ceva timp primesc mesaj de la ea, cd a auzit de mine de la o cunostinta chiar
in ziua aceea, $i i-a spus cd eu fac cursuri de dans energetic, cd ma ocup cu meditatii, cu dans, cu energii
s vrea sd vorbeasca cu mine, ca si ea face meditatii §i cd in seara aceea Intrd sa mediteze cu Daniel Gaucan
si si-ar dori sd fim mai multi oameni din Bocsa, si ea isi dorea de mult timp sd cunoascd oameni spirituali
la ea In localitate, sa fim cat mai multi, sa crestem vibratia in localitatea noastra si s-a bucurat foarte mult
cand a auzit de mine $i m-a invitat sd merg cu ea in excursie peste doud zile, la Hateg, la Tronul
Strabunilor, cu Daniel Gaucan, sa meditdm Tmpreuna intr-un loc Tncdrcat cu energie.

Intre timp am mai aflat ci locuieste aproape de mine, la cateva blocuri distanta si ca nepotul ei
lucreazd cu mine la fabrica de pdine, ca brutar. Cum zice $i ea: ,,nimic nu este intimplator, universul
lucreaza!”

Am rdmas surprinsd cd seara mi-am pus intentia sd cunosc oameni la mine in oras si dimineata am
s1 gdsit, mi s-a manifestat intentia $i am $i mers in excursie impreund. Ne-am intalnit, am fost la Tronul
Strabunilor, am meditat cu Daniel Gducan, s-a simtit o energie foarte puternica in acel loc, m-am incércat
cu energie, mi-a placut foarte mult aceastd excursie!

Asadar, aveti incredere si dansati cat mai mult dansul intentiilor céci functioneazd! Eu acum ma
simt $i mai motivatd sd practic cit de des pot dansul intentiilor ca sd mi se manifeste cat mai multe
intentii!”
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Un gand...

Sufletul raspunde unei chemiri care este de dincolo de minte! Si atunci cind sufletul este ldsat sd
se manifeste, trairile par a fi, de asemenea, dincolo de inchipuire...
Doar rdspunzand chemirii sufletului sunt depdsite granitele existentei, care se manifesta In acceptiunea
mea cam aga: amplificarea trdirilor dincolo de experientele de pand atunci. Cand sunt total necunoscute
si dincolo de credibil, apare uneori panica, frica, retalierea, lasim iar mecanismele mintii sd preia
controlul... dar apoi intervine curiozitatea, setea de mai mult $i mai vreau pentru a largi intelegerea trdirii.
Este ca o forta ce cheamad, ca o véltoare ce te atrage sd te scufunzi mai mult, in ciuda argumentelor
amplificate ale mintii de a nu te razvrati...

Dar setea de mai mult e mai mare $i ne blocdm mintea, aruncandu-ne iar in chemarea aceea si iar,
urmand sufletul, apar acele trairi netrdite...

In timp, credinta in calea sufletului se amplificd $i nu prea mai ddm nicio putere mintii de a ne
trdi. Si astfel, trdiesti ce nu poti pune in cuvinte. Si, desi trdiesti In aceleasi circumstante, aceeasi realitate,
perceptiile tale se schimba si totul in jurul tau se schimba parca in bine.

Text si picturd — Melania
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Umilinta - cea mai buna virtute
»Lasd-i pe cei blanzi si umili sd mosteneascd padmdntul-asa si meritd!”
-James Thurber

Fiecare dintre noi ne aflam pe o anumitad unda, dacd ne ldsdm cu adevdrat in trdirea aceea intensa
putem, din cind in cind, sd auzim acorduri care ne cantd In urechi, putem sd invocdm scrieri $i putem
asterne versuri, dar rdiméneti pe unda aceea, plini de umilintd si de o bundtate pentru tot ceea ce va
inconjoara.

Daruiti, dragii mei, cdci daruirea $i umilinta merg méind in mana, iar universul va aduce spre voi
alte daruri cu umilinta si atunci binecuvantati ceea ce primiti. Pune-ti-va dorinte si ele vor veni citre voi,
numai sd raiméneti pe unda umilintei $i a daruirii.

De multe ori religia ne Invata sa intoarcem si celdlalt obraz, iar atunci cand esti umilit devii furios
in tine Tnsuti si ai vrea sd dai o replicd, sd raspunzi la rau cu rau... dar nu ceda in fata acestor porniri $i stai
putin in interiorul tiu $i Incearca sa ierti, iertdnd atunci vei impune in interiorul tau o stare de umilintd dar
si de frumusete interioara.

Sd fii umil inseamna sa cauti iertarea in tine fatd de toate $i toti cei care ti-au gresit $i sd armonizezi
gandurile de pace, sd ai puterea sd mergi mai departe pe calea ta si sa cauti bucuria in fiecare lucru.

Sd fii umil de céte ori o floare 1si pune culoarea in petale si in interiorul ei si cind simti ca te
destrami de atita zbucium si durere pe care nu ai vrea sd o aduci la suprafata, dar oceanul viselor din tine
este In zbucium.

Sd fii umil cu fiecare cuvant urat si cu fiecare gest pe care vrei sd 1l uiti, sd fii umil cu fiecare
inceput si sfarsit de zi, cu fiecare noapte in care luna isi aratd culoarea sidefata.

Sd fii umil pastrAndu-ti echilibrul interior si sa fii umil cu fiecare miez de vard, cand soarele te
dogoreste si cu fiecare minut in care graul pe ogor creste.

Sd fii umil Tmbracandu-ti chipul si inima cu iertare $i sd stii sd treci cu fiecare culoare din asfintit
peste mare, Intr-un alt asfintit peste vise de zahar topit.

Sd fii umil de cate ori deschizi ochii intr-o noua zi si de céte ori respiratia iti urmeaza pasul si
glasul tdu rdsuna de viata ce se avanta din strafundul tau.

Nu uita sd fii umil de cte ori viata iti va permite sd te nasti si de cite ori iti vei acorda ceasul dupa
un infinit de creatii!

Alina Ramona Ene
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Furtuna

In aur mi-am imbrdcat privirea

Si-n luna mi-am inchis pleoapa intristata,
De vrei sa-mi iei acuma fericirea
Nu-ti pot darui inima mea instelata..
In zgomote de valuri mi-am pus auzul
Si parul I-am legat cu alge marine,
Ma-mpinge azi imboldul sa-mi crestez
Din scoici si piele, icoane divine,

Sa ma asez la inceput de mare,

Sa ma inchin la soare si ma doare
Lipsa ta din orizont,

ma oglindesc in intristare!

Asa a ajuns Malina sa cante pe tdrmul marii In golful in care si-a gasit refugiul dupa furtuna si
dupa ce fusese salvatd de Zeul Marii impreund, cu echipajul vasului... pentru ca povestea asta nu este
despre pierderi, ci despre regasire, si speranta, si iubire, si nevoi implinite.

O data cu o0 noua zi si cu limpezirea marii si a cerului au putut sa vada ce s-a intamplat cu vasul
pe care se refugiaserd. Se pare ca acesta esuase pe nisip, in partea de nord-est a insulei, unde daduse de
un golf mai lin si era cumva bine pozitionat, asa incat, dupa ce l-au inspectat, au putut sa faca inventarul
pagubelor si sd se mobilizeze pentru ca in zilele urmatoare sd scoata apa din cala si sa 1l repare.

Au pus cu totii umarul sa se produca astfel o minune si sa poatd demonstra naturii ca nimic i nimeni nu
poate sta in calea iubirii.

Pentru ca Malina se Tmbarcase pe o astfel de cale, ca sa o urmeze, cu speranta ca intr-o zi va iesi
in calea Pescarului... dar pana atunci trebuia sd infrunte furtuna si marea care nu era intotdeauna
binevoitoare. Mai mult, nu uitati cd ea era protejata Zeului Marii care o salvase si le salvase si vasul
punandu-i la adapost.

Ochiul furtunii s-a destramat in noapte, iar ei si-au continuat ziua muncind cu spor pentru ci o
noud zi in care erau 1n viata i umplea de sperantd si le dddea un zel mai mare in refacerea vasului si
continuarea calatoriei pe mare.

Pentru ca furtuna adusese la mal foarte multe scoici si pietre, Malina le-a strans si a Inceput s
faca siraguri pe care sa le poata apoi vinde in urmatorul port, pentru cd aceste scoici si pietricele erau cu
adevarat deosebite, veneau de undeva de foarte departe si aveau nuante de roz, sidef, cuart si verde, a
pescuit si bucati de corali in forma de castele si toti se minunau de aceasta insuld si de felul miraculos in
care le iesise in cale, in mijlocul marii si al furtunii, ca si cum o balend gigantica acoperitd cu multa
verdeata se odihnea 1n apele line si se impietrise sub forma unei insule.
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Au putut sa recupereze bucatile smulse de furtuna si sa le puna la loc si pana la urma speranta a
inflorit si in forme de nuci de cocos cu care acestia si-au incarcat vasul pentru ca acest paradis le oferea
atatea lucruri minunate, dar si apa si fructe pentru a putea sa isi potoleasca foamea in zilele care urmau
pe mare.

Nimic mai frumos decat faptul ca o data cu salvarea lor si recuperarea vasului, Malina a reusit sa
isi salveze si jurnalul care, fiind cu coperti groase din piele, era protejat de apa pentru ca era confectionat
in asa fel incat sa fie inchis cu o catarama.

Nimic mai simplu, acum viata va continua si furtuna va pleca, iar urmele ei vor disparea atat de
repede si usor pentru ca si-au gasit sprijin Tn natura si totul aici era primitor.

De aceea, nu inceta sa speri ca dupa fiecare furtuna vei gasi noi modalitdti sd o iei de la capdt si vei gasi
comori in naturd si in tine cu care sa continui pe Calea lubirii tale de viata si de oameni!

Alina Ramona Ene

,»Micul Print, vazand bobocul uriag ce se implinea sub ochii lui, simtea ca
trebuie sa se iveasca dinlduntru o minune de faptura; insa floarea, dornica a fi cat mai
frumoasd, nu mai ispravea, la addpostul incdperii sale verzi, cu pregdtirile.
i§i alegea culorile cu grija. Se imbraca pe indelete, potrivindu-si petalele una cite una.
Nu voia sd se arate decét in deplina stralucire a frumusetii sale.

Ei bine, da! era foarte cochetd! Gateala ei cea tainica tinuse zile si zile de-a
rindul. Si iatd cd intr-o bund dimineatd, chiar la rasdritul soarelui, se ivi si dumneaei!”

Fragment din cartea ,,Micul Print” de Antoine de Saint-Exupery \
-

Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!!
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Desen pe nisip

Carmen Claudia Morar

Cred ca viata-i
Ca un desen pe nisip:
Faci un soare,
Stergi!... faci o lund!
Faci o apa curgatoare,
Stergi! Faci un drum...
Si faci o oprire!

Cand stii ce ai vrea
Sa desenezi...
Timpul a trecut
Fara de stire!

Totusi mai faci o Incercare:
C-o tusd de nisip mdrunt...
Si desenezi tot ce-ai visat!
Copaci si rauri,
Lacuri clare...
Si bolti sub care
Treci, calare!

Si vine-o pald a unui vant,
Pribeag si fara de cuvant
Si-ti pleaca totul
La pamant!

Si din desenul nisipos
Nu mai e nimic pe jos!
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Toamna

Alina Ramona Ene

Incet, incet, a inceput sa miroasi a toamna
...s1 toaca rasuna in al meu sat...
Incet, incet, natura ma cheama

...s1 aerul bland este plin de oftat..
Incet, incet, a inceput sa ma doara
In piept si in suflet de-atata banat
Si inima-i plind de imagini si nume
Incet, stau de veghe sub cerul instelat!
Nimic nu ma scapd de toamna si zbucium,
Nimic, niciun zdmbet nu sta inchegat
Si primul si ultimul gand mi-este toamna,
Nimicul ce creste sub cerul instelat..
Incet, incet, m-am preschimbat in toamna,
Stau frunza si umbra pe-alei si-inserat,
Ma las condusa de ploi si mistere,
E toamna ades, parca ieri s-a-ntdmplat!

Fotografie — Roxana Cotiga

De vorba cu cititorii - e-mail: redactiaterranova@gmail.com



Revista TERRANOVA

Adancul zarilor

Roxana Cotigd

Sim-am tot dus pand-n adéncul zérilor
Ca sd ma stiu.. sa ma gasesc,
Sad am rdspuns...
Sa va cuprind la pieptul meu
Pe voi... voi, marilor,
Voi zorilor..

Si voi, cocorilor!...

Voi ginduri ce se-ntorc din ceruri
Si se astern curat in suflet,
in trepte cresteti,
Va-nmultiti!...
Eu va primesc acum in cuget!
Cici in abisuri va uniti
Cu-n cantec!

Voi scanteieri ce luminati pocalul
Si nagteti clipe si dorinti,
Sculati la trimbita din vremuri
Si drepte voi inmuguriti,
Caci astazi a sosit, iar, ziua
Cand, intr-o clipa,

Vi albiti!

Portia de poezie - (foto. Roxana Cotigd)
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

De vorba cu cititorii - e-mail: redactiaterranova@gmail.com



Revista TERRANOVA

DAVID R. HAWKINS

MD., PhD

LU SIHSNDEREA

CONSTIINTEI

SCARA
SPRE ILUMINARE

Rubricd realizatd de Roxana Cotigd

Transcenderea nivelurilor constiintei

Scara spre iluminare
-David R. Howkins

Cap 11. Disponibilitatea (nivelul calibrat 310)
»Acest nivel de energie foarte pozitiv poate fi
considerat o poartd spre nivelurile superioare ale
congtiintei. Dacd, de exemplu, cei aflati la nivelul
Neutralitdtii se descurca bine la locul de muncd, la
succesul in orice incercdri fiind un lucru obisnuit.
Aici dezvoltarea este rapidd pentru cd acesti
oameni sunt alesi pentru a avansa. Pe de o parte,
Disponibilitatea  implicd  depagirea rezistentei
interioare in fata vietii si pe de alta, deschiderea de a
lua parte la ea. Sub nivelul 200 oamenii tind sa fie
limitati, dar la nivelul 310 are loc o mare deschidere.
La acest nivel oamenii devin foarte
prietenosi, iar succesul economic si social pare sd
urmeze automat.

Spre exemplu, cei binevoitori nu sunt ingrijorati de somaj. Ei vor accepta orice slujbd, ori 1§i vor
crea propria afacere si carierd. Nu se simt injositi de functiile de executie sau de a porni de jos. Sunt
indatoritori fatd de ceilalti si contribuie la binele societitii. De asemenea, ei sunt deschisi fatd de
problemele interioare $i nu se confruntd cu blocaje majore in procesele de invitare.

La acest nivel stima de sine este ridicatd, fiind ntarita de feedback-ul pozitiv primit de la societate

in forma recunoasterii, aprecierii $i recompensei.

Cel binevoitor si disponibil este empatic si sensibil la nevoile celorlalti. Ei sunt cei ce construiesc
societatea si principalii contribuitori ai acesteia. Au capacitatea de a se corija pe el insisi, dat fiind ca
tind sd invete din propriile experiente. Depasind Mandria, ei sunt dispusi sa-si priveascd in fata defectele

si sd Invete de la altii.

La acest nivel, oamenii devin studenti excelenti. Ei sunt ugsor de instruit si reprezintd o

considerabild sursa de putere pentru societate.”
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Anunturi de interes general

1. Accesul in grupul INSTRUCTORI IN DANSUL ENERGETIC

Dragi instructori, vi aduc la cunostinti faptul ci in grupul de facebook INSTRUCTORI IN
DANSUL ENERGETIC sunt acceptati toti cei care au parcurs prima etapa a cursului de dans energetic.
Pe aceasta cale va rog sa trimiteti invitatii pentru a activa In acest grup toti cursantii de dans

energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

2. Accesul in grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC

Grupul ACADEMIA DE DANS ENERGETIC este public.
Vi invit sa fiti membrii ai acestui grup, este deschis si altor persoane care doresc sa ni se aldture
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

3. D¢ vorba cu cititorii

Vi indemnam sa ne scrieti pe adresa de email: viataintegrativa@gmail.com

Suntem deschisi sd primim cu bucurie intrebarile si sugestiile voastre in legitura cu temele abordate.

4. Dragi instructori
Va sugerez sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc s isi exprime experienta
sufletului prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartdsite cititorilor revistei!

5. Radio TERANOVA Romaénia

Dragi prieteni, vd anuntdm cu bucurie faptul cd pe 1 decembrie 2021 am lansat Radio
Integrativ!! Am conceput acest post de radio cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programe
de dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultétori.

De la 1 septembrie 2022, Radio Integrativ Roménia se va numi Radio Teranova si va emite zilnic
emisiuni In cadrul cdrora se vor promova programe de dezvoltare personala si umana.

De asemenea, pe intreg parcursul zilei, Radio Teranova va emite muzica de inaltd tinutd

spirituald si sociala.

Vi invitdm cu bucurie sd ascultati Radio Teranova accesand link-ul https://radio.teranova.ro/
De acum inainte, pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Teranova.
Vi astept cu drag, in fiecare seard, de la ora 21:00, sd practicim dansul energetic la unison!

6. Cursul de Alimentatie Integrativa

Inscrieri la: coachingintegrativiomania@ gmail.com sau la tel: 0743 432 876

Formularul de Inscriere poate fi descircat de la aceasti adresa:
http://dansulenergetic.ro/wp-content/uploads/2022/03/Formular-Inscriere-Curs-Alimentatie-
Integrativa.docx. Va rog sd 1l completati, sa il semnati, sa il fotografiati si sd 1l trimiteti pe e-mail la
adresa: coachingintegrativiomania@ gmail.com!
Evenimentele pot fi vizionate de asemenea pe Facebook la urmédtoarea adresa:
https://www .facebook.com/CoachingIntegrativRomania
si pe Youtube la adresa: https://www.youtube.com/channel/UCFTh5pZGofzKOam?2i6zU0Gg

Cursul de Alimentatie Integrativa se desfdsoard pe durata a 3 intélniri, cu interval de céte 21 de
zile intre ele. Urmitoarele etape de predare ale cursului de alimentatie integrativd vor fi anuntate pe
pagina de facebook https://m.facebook.com/CoachinglntegrativRomania/

Vi asteptdm cu drag!
loan
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