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Aprinde Luminal!

Cand nimeni nu crede
Sau nimeni nu vrea,
Tu,
Aprinde Lumina
Mareata,

Din inima ta!

Si las-o aprinsa,
pe cale
Pentru cei care vin,
Agale,

In urma ta!...

Zorii inimii - Portia de poezie
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

Cuvant inainte

Nimic nu este usor sau Nimic nu este greu! Aceeasi semantica, dar cu intelesuri total diferite, cu
perspective paralele, care te vor duce pe cdi care nu au aproape nimic in comun, in afard de fiinta ta care
experimenteaza viata.

As vrea sa te intreb acum: tu ce perspectiva a vietii abordezi in acest moment al existentei tale?
Consideri/observi ca tot ceea ce intreprinzi in realitatea ta se intampla cu greutate, cu mult efort, cu multa
energie consumata? Sau cd totul se manifesta ,,cu usurintd si glorie”, fiind in fluxul vietii, simtind si
primind astfel semnalul ca te afli pe calea ta?

Care este credinta care te ghideazd si care iti creeazd (constient sau inconstient) realitatea
inconjurdtoare?

Daca inca nu te-ai intrebat acest lucru, ai putea fi atent/a la reactiile tale curente si ai putea observa
raspunsurile pe care le oferi celorlalti la diversele intrebari si situatii in care esti angrenat/a.

Fii cu ochii constiintei tale larg deschisi ca sa te poti privi, cumva, ,,dinafara”, sa te poti dedubla
astfel incat, obiectiv, sa te si corectezi dacd observi ca ai astfel de gdnduri-credinte sabotoare, care ruleaza
in fundal si de care, poate, nu ai fost constient/a pana acum!

Cu speranta si intentia cd aceasta editie a revistei te va ajuta si sustine pe calea aleasa de tine, eu
si echipa de redactori si colaboratori care au contribuit la crearea continutului acestor pagini, iti suntem
alaturi si iti multumim, totodata, pentru atentia si prezenta ta!

Ganduri de bine! Roxana Cotigd
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Inspiratia de azi:
Transforma nerabdarea in resurse!

Astazi este posibil sa fii nerdbdator! Este util pentru tine sa-ti amintesti ca lucrurile bune vin la cei
care asteapta.

Daca te misti prea repede cand esti nerabdator, risti sa obtii putin sau nimic. Persoanele de succes
cunosc importanta rabdarii si a alegerii momentului propice pentru a face ceva.
Poate nu stii asta despre tine, dar tu insuti esti unul dintre acesti oameni de succes.

Daca nu ai rabdare intr-o situatie sau alta, este posibil sd opresti cu nerabdarea ta cele mai
uimitoare oportunitati s se deschida fatd de tine. Poti bloca energia acelor oportunitdti sa se manifeste.
Nu uita cd totul se ageaza atunci cand este momentul potrivit!

Intreabi-te: ,,Incerc prea mult si fortez si se intample ceva? Ce si fac si am mai multi rabdare?

Gandeste-te la ceva ce iti doresti cu adevarat! Simte o energie linistitoare, in timp ce te concentrezi
pe atragerea acestui lucru in viata ta, atunci cind momentul este potrivit.

Pentru a integra mai bine ceea ce simti, poti face urmatoarea afirmatie:

,.,Am rabdarea, concentrarea si capacitatea de a face lucrurile la momentul potrivit! Invat aceastd
virtute de a avea rabdare. Astfel ajut lucrurile sa se intample! Nu ma voi grabi inaintea lucrurilor mele!”

Adriana Ionescu
Coach de sanatate
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Un Dumnezeu in dar

Fiecare dintre noi a primit in dar un Dumnezeu (o
constiintd).  Mareatd, omniprezentd, omniscientd i

.
omnipotentd precum cea a Creatorului din care ne-am zamislit. 5 !
Suntem particele care au caracteristicile Sursei Primordiale. A A/

In fiecare dintre noi striluceste o scanteie divina, chiar & : —~——
daca suntem constienti sau nu de acest lucru. Aceastd mica ’ '\ ‘ ’
sursd, din marea sursd, aceastd esentd pura din Esenta Pura, ey s \

acest soare propriu din Marele Soare... De aceea se spune ca ‘W /
noi toti, una suntem deoarece avem aceeasi sursd, doar ca E
timpii sunt diferiti pentru fiecare. Avem acelasi potential,

Intrebare este: ce facem cu ,,Darul” nostru? Ce facem cu acest Dumnezeu-dar primit la nastere?
Ii onordm prezenta si esenta pura, fiind in iubire, iertare, acceptare, bucurie, cunoastere interioar, ordine
si armonie? Sau L-am dezbracat de aceste calitati/caracteristici divine si i-am pus haina fricii, a urii, a
inconstientei de sine, a haosului interior si a dizarmoniei personale? Pe care dintre aceste caracteristici le
acceptam si le rodim mai departe si pe care le negam, le respingem, lasandu-le sa se ofileasca, neavand

suntem construiti/creati din si cu aceeasi lubire Eterna!

,hrana” necesara cresterii si infloririi lor (atentia noastra).

Ce vlastari 1dsdm sa se inmulteasca si pe care ii tdiiem ca sd piara? Crestem noi in propria gradina
pace, armonie, echilibru? Bucurie? Avem incredere in Dumnezeul nostru interior pe care l-am primit n
dar si care este una cu Tatal/Sursa/Creatorul/Constiinta Unica?

Cum 1l punem la treaba, in slujba cui? Si ce sarcini 1i dam de Indeplinit in ograda noastra? Sddim noi
semintele compasiunii fatd de aproapele nostru? Ale intelegerii si recunostintei pentru ceea ce suntem,
avem si putem fi?

Dumnezeul tau ce treburi are de indeplinit? Straluceste In toatd puterea sa divina, este liber, este
constient de El insusi? Sau nici macar nu stii cd ai si tu Unul, bucatica ,,rupta” din E1?

Ei bine, afld acum ca ai! Eu te intreb doar: acum ca stii, ce vei face cu El1? Te straduiesti in fiecare clipa
sa devii una cu El sau il renegi, negandu-ti astfel originile divine, esenta pura a spiritului tau, potentialul
infinit si propriul ,,Parinte” Etern?

Ce dovada mai mare de iubire mai vrei de-atat? Fiindca 1si iubeste neconditionat copii, S-a daruit

pe Sine in fiecare dintre ei!.. In fiecare dintre noi!
Tu esti unul dintre acesti copii minunati, atat de mult iubiti. Si nu, nu esti lasat singur, il ai pe El la
purtator! Gandeste-te acum in ce haine 1l imbraci? El, din iubirea eterna pe care ti-o poartd va accepta
ceea ce doresti sa i croiesti. El nu te va parasi niciodatd pentru ca este raspunzator pentru creatia Sa —
Tu! Dar nu este raspunzator pentru creatia ta — realitatea/viata ta!

Asadar, El fiind una cu tine, poarta hainele cu care chiar tu te imbraci. Nu are cum ca El sa fie
imbracat in ,,aur”, (iubire, compasiune, daruire, bucurie, iertare), iar tu sa fii imbracat in ,,plumb” (ura,
frica, critica, deznadejde, judecatd).

Uiti-te acum la tine si-ai sa-L vezi! Cum este imbricat? In ce haine il porti? Este un imparat sau
un cersetor? Cum iti onorezi Dumnezeul primit in dar?

Acum ca stii... poti preschimba intr-o secunda totul! Fa-L sa strdluceasca si onoreaza-i adevarata
esentd creatoare — [ubirea! Fii una cu El! Fii una cu Darul tau!

Roxana Cotiga
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Anotimpurile sufletului

Cu totii privim si ne folosim simtul vederii pentru a observa natura. Dar haideti sd facem analogia
cu natura noastra umana!

Ne fascineaza culorile ei, ne fascineaza cerul si de foarte multe ori blamdm si judecdm vremea atunci
cand cerul oferd ploaia pamantului, sau condamnam vantul cand sufld tare, ignorand cat de mult
indeparteaza mizeria si curata prin suflul sau.

Natura ne oferd o dinamica atat de variata de manifestari, toate se intampla si prin noi si In noi si
de aici intelegem toate transformarile prin care ea trece, intelegem ca trebuie sa permitem si sd ne
acceptam propriile schimbari prin care transcendem de la vechi la nou, de la moarte la renastere, astfel
fiecare suflet traverseaza, pe rand, fiecare anotimp.

Nu te mai judeca cand viata te pune in asteptare, cdci vine si vremea cand vei da rod si aceasta are
nevoie de asteptare.

Traieste-ti iarna, lasd zdpada sa te acopere, nu iti fie teama daca oamenii nu vad dincolo de tot
ceea ce te acoperad, vor fi acolo si cei care vor sd descopere mugurii tai!

Imagine: picturd Rosemarie B. Iordache

Oamenii potriviti tie vor sti sd se bucure si de iarna si de verile tale. Iar daca unii vor pleca, vor
face loc altora, pregatiti pentru anotimpul tiu, vor fi cei care vor gasi bucuria de a se juca alaturi de sufletul
tau cu bulgarii de zapada, asteptand linistiti, alaturi, primele fire de iarba.

Niciun copac nu se supara pe frunzele care cad si de care se elibereaza cu detasare ca de o haina
veche care nu i se mai potriveste.

Astfel si omul trebuie sa 1si accepte toamna sufletului sdu, iar cand oamenii pleaca, indiferent de
motiv, fie cd sunt parinti, copii, parteneri, prieteni, lasa frunzele sa se desprinda fara sa te certi cu ele, si
fara sa te condamni pentru ce ai fi putut face diferit, fara sa vrei alt anotimp.

Vei plange uneori ploi torentiale sau picdturi abia simtite marunt si vei spala pana vei sti ca ai
curdtat tot ce aveai nevoie sa ramana curat. Si asta e toamna sufletului tau, onoreaz-o!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Iar cand 1n tine e vara torida, vei parjoli cateodata sau vei da foc de-a dreptul la ceea ce trebuie sd arda in
interiorul tau, ca apoi, pe terenul pregatit, sd poti pune noi seminte.

Unii iti vor spune sd te opresti, unora nu le vor placea tunetele tale, altii vor fugi de fulgerele tale,
dar Tu ramai Tu, traindu-ti anotimpul!
De multe ori o zi de iarnd e condamnata pentru gerul ei, dar, la fel cum acel ger distruge virusii, astfel
temperatura sufletului tau va tine departe intrusii nepotriviti!

Cine isi recunoaste propriile anotimpuri se va bucura si de anotimpul pe care tu il traversezi!
Cu fiecare anotimp, o data trecut, vei fi ,,si mai”” complet!

Nu te Ingrijora pentru cat timp ai de asteptat sa se topeasca zdpada pana vei inmuguri, si cu rabdare
intelege ca ai timpul tdu pentru toate! Natura stie si tu vei sti!
Fie ca te eliberezi de frunzele uscate, fie ca arzi si parjolesti in jurul tau, fie ca reversi siroaie de lacrimi
de ploaie peste toate cele trdite, te asigur ca toate te conduc pentru ca tu sa Renasti!

Impreuna, dar si separat, fiecare ne traim anotimpul, inflorind si reniscand atunci cand e timpul,
aducand acestei lumi, rodul nostru. Natura mereu se intoarce la viata, fa-o si Tu!

Rosemarie Bianca Iordache

Lumile interioare

In momentul in care incepem s ne
deschidem spre lumile interioare, sa
intram in deschidere fata de ce simtim, in
mod automat Incepem sa simtim mai
profund impactul schimbadrilor corpurilor
ceresti.

Atentie, cand spun simtire nu ma
refer doar la emotii, ci si la simtirea mai
profunda, intuitivd si viscerald. Iar
schimbarea corpurilor ceresti descrise de
astrologie, nu reprezintd altceva decat
informatie care ne impacteaza.

Pentru cd organismul fizic este alcatuit
intr-o mare proportie din apa, iar apa are
memorie, informatiile ce vin spre pamant ne afecteaza precum gravitatia lunii afecteazd marile si
oceanele.
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Pentru o persoana care nu si-a inceput propriul proces, ceea ce scriu aici si, in general lucrurile
care descriu realitatile mai subtile, ar putea sa sune ca o ineptie. Totusi, pentru aceia dintre noi care ne-
am Inceput procesul si ne-am deschis catre simtire, in mod inevitabil vom Incepe sd simtim mai mult
decat o faceam Tnainte, de aici venind cunoscuta Intrebare ,,de cand am inceput procesul, parca simt mult
mai multe, oare am innebunit, sau ce naiba?”.

Nu, nu am Innebunit, este chiar ceva foarte normal printre oamenii care au ales sd vind in deschidere.

Tocmai ce am avut o eclipsd de luna, iar in Octombrie am mai avut o eclipsa de soare!

Ceea ce vreau sa spun legat de aceste evenimente astronomice, din propria traire si experimentare,
este cd perioadele acestea, culoarele acestea de eclipse aduc la suprafata tipare interioare inconstiente pe
care sd le putem observa mai profund si putem rafina din ele, pentru a ne aduce si mai multa eficienta in
modul 1n care operam in viata de zi cu zi, in toate aspectele sale.

Aceste tipare mai pot fi numite si tipare Karmice sau Sanskare si reprezinta noduri, blocaje si zone
umbrite din interiorul nostru, care ne impiedicad pe calea noastra sd ducem o viatd trditd cu lejeritate si
eficientd. Tiparele acestea Karmice sunt lectii, etape, care se tot repetd in viata noastra.

Iti recomand sa observi ce s-a intdmplat in viata ta in ultima luni, cum te-ai simtit, cum te-ai
comportat si mai ales cu atentie pe zonele unde doare. Apoi te invit sa privesti in urma, sa observi ce se
intampla in viata ta si anul trecut Tn acesta perioada, sau in trecutul mai indepartat.

O bund intrebare pentru a invita sa iasa la suprafatd intelegerile este: ,,cand am mai experimentat ceva
asemandtor, cand am mai simtit ce am simtit acum?”

Este o sansa foarte buna de a mai rafina din aceste tipare si a mai elibera din ele, dupa cum spuneam, céci
aceste tipare ne cauzeaza multa suferintd, iar acea suferinta este semnalul de alarma ca ceva se repeta si
avem oportunitatea de a actiona un pic mai bine, de a intelege un pic mai mult.

Eclipse avem in fiecare an, dacd nu ma ingel, iar ele ne ofera exact aceasta oportunitate: de a vedea
un pic mai adanc in negura fiintei noastre si a mai debloca lumina spre a se manifesta si a ne imputernici
darurile. Insi ele se intampla treptat pentru ca daca ar veni toate deodatd, am suferi crunt, ceva ar claca,
s-ar arde instalatiile.

Pentru a Intelege chiar mai bine ce fel de tipare se manifesta, ne putem uita pe Profilul Cheile Genelor la
sfera Evolutiei si In functie de Linia pe care o avem acolo, putem recunoaste mai usor provocarea care ne
da batai de cap.

Personal, ultima lund a fost destul de provocatoare pentru mine, avand, conform profilului de

Cheile Genelor, umbrele Indoielii si ale Lipsei de Angajament in sfera ce se numeste Evolutie. Si cum
probabil ai observat, perioada asta nu am mai scris aproape deloc.
Ca si incheiere, as vrea sa mai adaug ca Provocarile sunt aici pentru a ne ajuta sa deblocaim mai multa
vitalitate, mai multa energie creativa este adusa la suprafatd pentru a ne fi accesibila. Si vine cu constienta
si trezire, asta in conditiile in care putem sa iesim din spatiul de sabotor interior sau victima si sa revenim
la activitatile care ne plac si ne incarca.

Bineinteles, este important si sd avem grija de corpul fizic, sa ne hidratdm si sa facem miscare si
bineinteles si manifestim Blandete si Intelegere fatd de noi insine, att cat se poate, cand ne aflim in
spatiul acesta pe care eu l-am denumit Arena.

Sa ne auzim cu bine!
Gabriel R. Bratan
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Citate din Bhagavad Gita

. -

pentru decizii si alegeri de viata

’

Bhagavad Gita este o scriptura la care oricine se poate referi atunci cand are indoieli. lata cateva
citate Bhagavad Gita pentru a va ajuta in luarea deciziilor.

1. Dezinvitati si schimbati

,,Pe masurd ce o fiintd umana isi imbraca hainele noi, renuntand la cele vechi, sufletul accepta in
mod similar corpuri materiale noi, renuntand la cele vechi si inutile.”

Cu totii suntem niscuti si crescuti intr-un mediu defectuos. Invitim sa adoptim comportamente care ne
limiteaza, dar lumea cere ceva diferit. Luarea deciziei corecte poate deveni dificild atunci cand cineva nu
este deschis catre noi experiente. Societatea se schimba mereu, comportamentele corecte din trecut pot fi
acum nepotrivite.

2. Calatoria este la fel de importanta

»Semnificatia Karmei este in intentie. Intentia din spatele actiunii este cea care conteaza. Cei care
sunt motivati doar de dorinta pentru roadele actiunii sunt nefericiti, pentru cd sunt in permanenta
ingrijorati de rezultatele a ceea ce fac.”

Cu totii am fost intrebati cu privire la deciziile noastre atunci cand lucrurile nu merg asa cum ne
asteptam. Uneori, nu vedem rezultate dupa o eternitate de munca grea. Deci, data viitoare cand se va
intampla, amintiti-va despre citatele Bhagavad Gita despre Karma.

3. Aici si acum, pentru totdeauna

,,Orice s-a IntAmplat a fost bine, ceea ce se intampla merge bine, orice s-ar intampla, va fi si bine.
Nu trebuie sa ai niciun fel de regret din trecut. Nu iti face griji pentru viitor. Traieste in prezent!”

Cu totii ne pierdem suparandu-ne pe cei care ne-au gresit in trecut. Ne simtim nervosi, ne gaindim
cum va deveni viitorul, mai ales cand planurile noastre sunt amenintate de o criza globald. Bhagavad Gita
citeazd afirmatia remarcabila de mai sus. Lucrurile care exista in jurul tdu in ziua de azi sunt tot ce ai. In
cele din urma vei pierde ceva de astazi si vei castiga ceva 1n viitor.
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4. Straduieste-te pentru un obiectiv mai inalt

»Suntem fericiti de obiectivele noastre, nu de obstacole, ci de o cale clara catre un obiectiv mai
mic.” Dupd cum am mentionat mai devreme, obiectivele noastre sunt departe. Uneori, ele par atat de
indepartate incat ne punem la indoiala capacitatea de a le atinge. Ne face sd ne multumim cu un obiectiv
usor, ceva care pare realist cumva. Intelegeti ce citeazi Gita despre el. Nu-ti vei mai limita niciodata
potentialul!

5. Esti ceea ce crezi
,Omul este facut prin credinta lui. Cum crede el, asa este!”

Limitarea noastra este perceptia noastra despre noi insine. Este, de asemenea, unul dintre factorii care ne
fac sd ne multumim cu obiectivul usor. iti poti controla perceptia de sine. Daci vezi un castigitor cand te
uiti in oglinda, atunci esti un castigator! Cand te gandesti la tine ca la cineva incompetent, aceasta credinta
te opreste sa te imbunatatesti.

6. Controleaza-ti mintea

,INumai mintea este atat prietenul cuiva, cat si dusmanul cuiva.”

Este unul dintre citatele din Bhagavad Gita despre succes. Poate fi aplicat in orice context deoarece
succesul este dorit in toate aspectele vietii. Mintea si gandurile tale sunt lucrurile pe care le poti si ar
trebui sd le controlezi. Disciplineaza-ti mintea, gandeste-te in tipare care favorizeaza cresterea. Mintea ta
este o resursa grozava, gandeste-te cu Intelepciune!

7. Priveste dincolo de defecte

,Nimeni nu ar trebui s abandoneze indatoririle pentru cd vede defecte in ele. Fiecare actiune,
fiecare activitate, este inconjuratd de defecte, asa cum un incendiu este Inconjurat de fum”

Unul dintre cele mai bune citate Bhagavad Gita ne Tnvatd sa Tmbratisdm imperfectiunile. Este imposibil
sa faci o alegere perfectd in toate sensurile.
8. Ridicati-va deasupra cinismului

,,INici In aceastd lume si nici 1n altd parte nu este nicio fericire pregatitd pentru cel care se Indoieste
mereu.” Privirea dincolo de rezervele si suspiciunile tale este o tema importanta explorata intr-unul dintre
citatele Bhagavad Gita. Suntem inconjurati de tot felul de oameni. Unii dintre ei profitd de noi. Unii ne
doresc sincer binele.

9. Cel angajat in datoria lui devine multumit

,»Daca faci sacrificiul de a-ti face datoria, nu trebuie sa faci nimic altceva. Devotat datoriei, omul
atinge perfectiunea.” Unul dintre cele mai fundamentale citate Bhagavad Gita subliniazd o atitudine
hotarata si angajata fata de datoria cuiva. Daca esti dedicat in ceea ce faci, nimic nu te poate impiedica sa
obtii succesul.

10. Pastreaza-ti atentia asupra muncii tale

Obiectivele tale sunt importante pentru tine, dar la fel este si cresterea ta. Calatoria catre destinatia
ta finald este plind de lectii, oportunitati si bucurii. Este gresit sd te plangi ca nu ai ajuns undeva si ca
folosesti munca depusa a altcuiva pentru excelenta ta. Ne schimba concentrarea asupra modului corect de
a trai si de a ne conduce viata.

Sursa feedingtrends.com
Redactare Roxana Cotiga
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Nu esti bolnava!

Nu esti bolnava, doar nu reusesti sd vezi dincolo de problemele tale! Nu esti bolnava, doar nu
reusesti sd accepti ca nu esti singura in situatia ta!

Nu esti bolnava, doar nu reusesti sa accepti ca nu esti singurd pe lume. Nu esti bolnava, ci doar nu
reusesti sd accepti ca au fost multe momente in care ai primit Intelegere, acceptare, iubire, ascultare si tot
ceea ce iti doresti fiindca inca te ascunzi in spatele simptomelor tale, asteptand ca ceilalti sa iti spuna
exact ce crezi tu ca ai nevoie sd auzi. Nu esti bolnava, ci doar nu reusesti sa te intelegi tu pe tine!

Nu esti bolnava, ci doar inca te identifici cu trecutul tau atat de mult, incat pui asupra celor din fata ta
experientele copilariei.

Ne complacem in ,,boald”, in aceasta poveste care devine atat de reala pentru ca ani de zile ne-am
repetat aceleasi povesti, aceleasi scuze, aceleasi personaje si pur si simplu am ajuns sd nu mai fim cei din
prezent, incd suntem copii in corpuri de adulti, carora le este greu sa se aduca in prezent cu emotiile pentru
ca responsabilitatile sunt mult prea mari. lesi de acolo, efectiv acceptd ca nu mai esti copil!

Uneori comparatiile ne dau curajul s vedem dincolo de distanta dintre urechi, ne putem lua ca si
repere situatii exterioare cu oameni reali care au trecut prin experiente similare si sa putem gasi o iesire
din situatie.

Am avut atat de multe momente de depresie, atdt de multe atacuri de panica, atit de multe
momente de ceatd mentald, fricd, anxietate din care nu credeam ca mai pot iesi, pur si simplu momente
in care simteam cum imi cade casa, cerul, Lumea cu totul in cap. Credeam ca nimeni nu ma poate intelege,
stateam in vocile subconstientului atat de mult si in acelasi timp fugeam de ele cu toata puterea, creand
astfel un conflict, dar usor, usor am iesit din ele, intelegand de unde vin, intelegand ce vor sa Imi transmita
de fapt, vorbind despre ele cu oameni vii, acceptand ca nimeni nu poate cu adevarat sa imi spuna ce cred
eu ca vreau sa aud, pentru ca, de fapt, nu e despre ce Imi spune celélalt, ci despre cum ma simt eu 1n relatie
cu celdlalt. Cand am reusit pentru o clipd sa Tmi mut atentia asupra emotiilor, acolo s-a facut un clic,
dinamica s-a schimbat, dar nu se Intampla minuni pur si simplu, e necesara practica!

Cu totii vrem sa ne depasim conditia umana, sa devenim mai buni decat parintii nostri, chiar ni s-
a implementat asta incd din primii ani de viatad si am facut din asta un scop In viatd, insa nu am reusit sa
intelegem ca, de fapt, nu e despre ceea ce facem, este despre cum ne simtim cand facem, nu e despre cat
facem, ci despre cum ne simtim.

Esti mai puternica decat crezi, esti mai buna decat crezi, esti vie, accepta ca viul simte, se schimba,
se transforma, iesi din rigiditate si de acolo ridica capul, desfundé-ti urechile si asculta viul din celalalt!

Stefania Koszti
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Despre vointa si mancare
Prima parte

Amani lucruri? Te confrunti cu amanarea? (mai nou i se zice procrastinare). Uneori simti ca esti
o persoana slaba, fara autocontrol? Ca nu ai putere si vointa sd faci o sarcind la serviciu sau sa te dai jos
de pe canapea pentru a alerga? Cu siguranta toti avem astfel de momente.

In cele ce urmeazi vei afla lucruri care interfereazi cu vointa ta cat si strategii de intirire a
acesteia. Sper sa privesti altfel vointa dupa ce citesti.

Oamenii 1si pun singuri eticheta ca nu au vointd pentru a adopta un stil de viata sandtos si astfel
isi scad singuri stima de sine. Spun ca si-au folosit vointa o perioadd pentru a manca sanatos dar nu pot
sd ,,tind” pe termen lung ca nu au suficienta vointa.

Dar oare este vointa o resursa limitata?

Ajut oamenii care nu mai sunt fericiti de felul in care arata CORPUL lor atunci
cand se uita in OGLINDA,

sa se simta bine in pielea lor si sa-si recapete
stima de sine printr-un proces de rescriere a
RELATIEI CUMANCAREA,

fara infometare, fara numarat calorii i fara efecte yo-yo.

[ Alatura-te acum
grupului de Facebook J

Vointa poate fi definita ca o rezistentd pe termen scurt in a-ti indeplini obiectivele pe termen lung.
Intr-un articol al Asociatiei Americane de Psihologie (,,Ce trebuie si stii despre vointd: Stiinta
autocontrolului), gdsim cateva studii interesante facute despre vointa.

Initiatorul unui studiu in acest sens, Roy Baumeister a dus participantii la studiu intr-o camera
plind de arome de prdjituri proaspat coapte. Pe masa din fata lor aveau o farfurie cu fursecuri si un bol cu
ridichi.

Un grup a fost rugat sa deguste prajiturile, iar celuilalt grup i s-a cerut sd manance ridichile (si sa
se abtind sd manance prdjiturile). Apoi, li s-a cerut sa rezolve un puzzle geometric dificil.

Grupul caruia i s-a cerut s manance ridichile si a trebuit sd reziste s manance prdjiturile, a
renuntat dupa aproximativ 8 minute sd mai rezolve puzzle-ul.

Grupul céruia i s-a permis sd manance din prajituri a continuat rezolvarea exercitiului, in medie, aproape
19 minute.

Experimentul a ardtat ca a rezista tentatiilor ar putea avea un efect negativ asupra performantei in
general. Asta inseamna cd e posibil sa ne epuizam vointa, atunci cand ne straduim sa indeplinim o sarcind,
concomitent cu a rezista la o tentatie.

,, Totul porneste de la cap”.
Un alt subiect cercetat s-a referit la influenta convingerilor noastre asupra vointei. Vom dezbate
acest subiect si in numarul urmator al revistei!
Va urma!
Adriana Ionescu
Coach de sanatate
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Rubrica economica - De la zero la... infinit!

Bilantul

Asa cum am prezentat si in perioada anterioara, domeniul economic este nou pentru revista noastra
fiind in acelasi timp si complex. Avand In vedere cd ne-am propus de la bun inceput ca aceste rubrici
economice sa fie la indemana oricdrui cititor, dezvoltam in continuare notiuni din domeniul acesta.

Am definit sumar contabilitatea si fiscalitatea in numerele anterioare. Am definit succint si
continutul Situatiilor financiare. In baza acestora se analizeaza situatia oricarei societati.

Piesele principale care formeaza ,,situatiile financiare” sunt:

e Bilantul
e Contul de profit si pierdere

In aceasti editiec vom continua abordarea
Bilantului cu detalierea componentelor acestuia.
Definire - Bilantul este un procedeu al
metodei contabilitdtii, prin care se prezintd
simultan, ordonat si sintetic, patrimoniul si situatia
economico-financiara a intreprinderii. El se
prezintd ca un tablou care cuprinde, in forma
sinteticd si in expresie valorica, activele (bunurile,
mijloacele) fixe si circulante existente la un moment
dat in intreprindere, sursele din care au fost
constituite (finantate), precum si rezultatele
economico-financiare obtinute in perioada pentru
care se intocmeste bilantul.

Bilantul se intocmeste la anumite termene care, de reguld, coincid cu sfarsitul perioadei de
gestiune. La aceste termene patrimoniul intreprinderii este privit in mod static. Pentru comparatie si
analiza dinamica, cele doua parti ale bilantului contin cate doud coloane: una pentru anul (perioada) de
gestiune (N), iar cealaltd pentru anul, exercitiul (perioada) precedentd (N-1).

Activele bilantiere

In economie un activ reprezinti orice forma in care se poate pastra bogitia. Foarte simplu spus,
activele unei firme sunt bunurile (materiale sau nemateriale) pe care le detine: sediul firmei, utilajele de
productie, licente pentru diferite aplicatii software, stocurile de materie prima, marfa din gestiune,
s.a.m.d.

Un activ este o resursd controlata de catre o societate ca rezultat al unor evenimente anterioare si
care se asteapta ca in viitor sa aduca beneficii economice societatii.

Activele au cateva caracteristici esentiale:

e Beneficiul economic viitor include o capacitate, fie singulara fie in combinatie cu alte active care
contribuie direct sau indirect la viitorul cash flow;

» Entitatea poate controla accesul la beneficiu,
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o Tranzactia sau evenimentul care dau dreptul la controlul beneficiului deja s-a produs;
e Activul trebuie sa aiba un cost sau o valoare care poate fi evaluata in mod credibil.
Existd doua tipuri de active:

e active imobilizate

e active circulante

A. Activele imobilizate sunt activele care sunt destinate sa serveascd o perioadd indelungata

activitatilor entitatii, fiind detinute pe o perioada mai mare de un an.

Iatd detaliat ce contine in bilant aceasta pozitie:

L. Imobilizari necorporale: cheltuieli de constituire, cheltuieli de dezvoltare, Concesiuni, brevete,
licente, marci comerciale, drepturi si active similare, active necorporale de explorare si evaluare a
resurselor minerale, fondul comercial, in masura in care acesta a fost achizitionat cu titlu oneros, avansuri.

II. Imobilizari corporale: terenuri si constructii, instalatii tehnice si masini, alte instalatii, utilaje
si mobilier, investitii imobiliare, active corporale de explorare si evaluare a resurselor minerale, active
biologice productive, avansuri si imobilizari corporale in curs de executie.

1. Imobilizari financiare: actiuni detinute la entitétile afiliate, imprumuturi acordate entitatilor
afiliate, interese de participare, imprumuturi acordate entitdtilor de care entitatea este legatd in virtutea
intereselor de participare, investitii detinute ca imobilizari, alte imprumuturi.

B. Activele circulante sunt active care:

e se asteapta sd fie realizate sau sunt detinute cu intentia de a fi vAndute sau consumate in cursul

normal al ciclului de exploatare al entitatii;

o sunt detinute, 1n principal, in scopul tranzactionarii,

e se asteaptd a fi realizat In termen de 12 luni de la data bilantului

e sunt reprezentate de numerar sau echivalente de numerar a caror utilizare nu este restrictionata.

Detaliat, acestea cuprind:

I. Stocuri: materii prime si materiale consumabile, productia In curs de executie, produse finite si
marfuri, avansuri.

II. Creante (sumele care urmeaza sa fie incasate): creante comerciale, sume de incasat de la entitatile
afiliate, sume de incasat de la entitatile de care entitatea este legata in virtutea intereselor de participare,
alte creante, creante sub forma de capital subscris si nevarsat.

1. Investitii pe termen scurt: actiuni detinute la entitatile afiliate, alte investitii pe termen scurt, casa
si conturi la banci.

C. Cheltuieli in avans

Carmen Claudia Morar
Redactor economic
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Marturiile sufletului meu

Relatare Marcela Faragau,
cursanta Dansul Energetic

DANSUL
NERGETI

Bund sa ne fie inima si viata! Va impartasesc cu drag un articol experiential despre Dansul

Energetic in apa, pe care l-am experimentat in data de 10.11.2022.

Suntem veniti pe Pamant ca sa accedem la cele mai frumoase energii! Multumesc Creatorului ca

a adus in realitatea mea Dansul energetic si terapiile cu apa restructuratd si pentru darurile primite prin
aceste minunate terapii, prin care pot accesa si manifesta energii de vibratie inalta si stari elevate ale
Constiintei!

Multumesc co-creatorului lor, inspiratiei divine si a dimensiunii creatoare care se manifesta prin

toti cei care au contribuit la aceasta si tuturor celor care contribuim la deschiderea a noi cdi de manifestare
ale cunoasterii. Sa fie pentru binele nostru cel mai inalt si al tuturor, spre evolutia noastra si a intregului
din care facem parte!

Azi am experimentat in bazinul cu apa Dansul Energetic de Incalzire, taiere stringuri si dansul

pendular. Multumesc infinit pentru toate darurile primite prin intermediul apei, a terapiei cu apa
restructuratd, care-mi purifica intreaga fiinta si a dansului energetic - un dans al sufletului, o forma de
manifestare liberd a eului nostru uman, a starii noastre de A FI, in care corpul si intreaga fiinta se

armonizeaza cu universul. Am constatat cad miscandu-ne in apa, aplicand principiile dansului energetic si

ale terapiilor cu apa, are loc mult mai rapid atat energizarea, armonizarea si purificarea intregii fiinte, cat

si recuperarea fizica, prin asimilarea mai usoara la nivelul corpului, al oaselor, articulatiilor, pana la nivel
de memorie celulara a mineralelor din apa si a proprietatilor terapeutice ale apei.

Dansul energetic intdreste sufletul si ne amplificd anvergura de manifestare in toate orizonturile,

duce la cresterea vibratiei energetice, ajutandu-ne la indeplinirea obiectivelor pentru care lucram.

Una dintre cele mai eficiente forme de cultivare a binelui este dinamizarea corpului fizic. Suferinta

si boala apar pe fondul nedinamizarii corpului fizic.

Dansul este o forma de dinamizare a segmentelor din corpul fizic. Desi avem impresia ca miscam

doar corpul fizic, prin dansul energetic antrendm, in aceeasi masura, atat structurile materiale (tesuturile
corpului fizic), cat si pe cele imateriale (subtile), care sunt campurile energetice subtile generate de fiinta
noastra.

In timpul dansului energetic, prin deplasarea bratelor si a picioarelor, stimulam conectarea

campurilor subtile la structurile de constiinta ale universului.

»Atunci cand ne conectdm la univers, devenim una cu universul. Cum universul tinde spre

perfectiune si fiinta noastra va tinde spre perfectiune.Tinzand spre perfectiune, dansul energetic genereaza

fenomenul de elevare a starilor de constiinta Intr-un timp foarte scurt.
Atunci cand tradim viata pe nivele elevate de constiinta atragem bogdtii din ce in ce mai mari. Pe acest
fond, viata noastra va fi marcata de succes si biruinta.”

Dupa cum stim, 1dcasul sufletului se afld in piept la confluenta energiilor care vin din cele doud

brate. In timpul dansului, atunci cand lasdm mainile sa lucreze liber pe langa corp, conectaim energia
sufletului la energiile benefice din univers.

Conexiunea sufletului cu universul stimuleaza atat vindecarea ranilor, cat si expansionarea programelor
de viata.
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Apa ne tine in viata, reprezentand doua treimi din corp, apa este una dintre componentele de baza

ale universului uman.
Fiind atat de prezenta in viata noastrd, prin intermediul apei ne dim acces la imensele bogdtii pe care le
putem accesa in mod gratuit de la univers. Inainte de a bea apa, ii putem imbunititi calitatea prin
imputernicirea acesteia, aplicdnd programele de restructurare/reprogramare, astfel 1i dam apei putere,
proiectand energiile benefice asupra ei, iar ea ne conecteaza armonios cu Universul si totodatd este
asimilatd mai bine de cétre organismul nostru la nivel celular, fiind mai fluida.

Omul emite un camp energetic care se concentreaza in zona pieptului, centrul sufletului. Practic,
atunci cand ne conectdm cu sufletul la apa, aceasta transfera energia pe care o primeste, catre intregul
univers. Apa restructuratd si programata cu o anumita intentie se transforma in amplificator de putere.

De asemenea, universul functionand la cele mai inalte vibratii, determina sincronicitati prin
intermediul carora ni se stimuleaza succesul in viatd. Multumesc! Multumesc! Multumesc!

Sufletul este etern!

,Pentru suflet nu exista nastere sau moarte. Si niciodata sufletul nu va Inceta sa existe.
Este nendscut, etern, cu viata eternd, fara de moarte si preistoric.
Nu moare atunci cand corpul moare!
Pentru ca viata si moartea apartin acestei lumi si dualitdtii. Dar energia nu poate fi
creatd si apoi distrusa; se transforma si trece dintr-o forma in alta.
In esenta, energia este non-duali, iar Constiinta nu apartine corpului uman!”

Bhagavad Gita

CiTESTE!
SEMNALUL!!
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Muntele sfatuitor

Buna dimineata cu ganduri de frumos si creativitate dis-de-dimineata!

Privesc si vad muntele ca fiind cel mai puternic sfatuitor al lumii. Acolo sus privesti viata cu
detasare si bucurie. Energia muntelui iti cuprinde fiinta si cele mai nepatrunse ganduri de frumos si
admiratie daruite sufletului si lumii intregi.

Acolo sus te simti intreg la vazul unei flori de colt, o raritate intre stanci. Acolo vantul iti mangaie
fata cu prospetimea lui, iar largul zarilor rasarite si apuse 1si formeaza curcubeul 1n ochii tai...

Sa ramai vesnic fascinat de soarele ce si-a ficut casd, acasa in inima ta. Unii oameni ating cu o
vorbd calda si Intorc o privire frumoasa catre tine, altii au uitat cd tot ce vad le aduce simtire si are
insemndtate daca o dau. Altfel viata nu are farmec, este pierduta in tot ce este goliciune poleita cu iluzii.
Esti un om fericit atunci cand nu mai cauti fericirea In ceilalti si nu mai astepti ca ei sa ti-o ofere, esti si
mai fericit cand natura devine parte din fiinta ta si mai fericit esti atunci cand dai insemnatate lucrurilor
pe care nu le poti cumpara.

Care sunt acele lucruri pe care nu le poti cumpara?
Bucuria ca esti in viata si lumina zilei insorite este pretuitd de noi? In zorii zilei recunostinta si suflul,
duhul ce respird-n nari este la fel de pretuit ca si ce-ai dobandit de-a lungul vietii? Unde ne-am pierdut cu
duhul si am uitat ca tot ce facem are pretuire cand devine valoare si mostenire sufleteasca si ducem mai
departe in eternitate expansiunea iubirii pentru tot.

Este un larg al fiintei tale care este un infinit necuprins de pace si cuprinde lumea intreagd si inima

pamantului, dar mai ales nepatrunsul cerului.
Poti privi orice doresti si poti face acel lucru ca fiind parte din tine, tu 1i dai viata, tu 1i dai culoare, tu esti
creator in creatie si viata.

Inima 1si deschide poarta catre etern cand frumusetea esti tu si cand vezi frumosul pretutindeni, ii
dai prioritatea cuvenita si ii oferi locul sau in sufletul tau de copil.
Maturitatea isi are locul sau, dar copilul are prioritate caci inocenta de acolo rasare si creativitatea si
zambetul, si ochii in lumina ce privesc cerul cel mai frumos, tacut si linistit, descoperind eternitatea.

Alina Secara
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Insula Sirenelor

Cu talpile goale prin verde calcam
Strivindu-1 sub forma de iarba
Si-n haine de versuri cu drag cautam
Licorile vietii si larma
Sa-mi suiere vantul in cantec si-n joc
Pe maluri de mari infinite...
lar eu, cu smerenie, sa pot sa ma-apropii
Pe loc... de porti de vazduh invizibile
Si-n crdang de arama si-n porti de rubin
Stau eu §i ma scutur de vechi ispite
Si tremur de vremuri, ma zbat cu avant,
Nimic nu md poarta in vremuri de vers
Tu, iubite...

Dorul de cel iubit care, desi atat de aproape, pentru cé el se regdsea in inima ei, nu ii dadea pace,
iar Malina a continuat sa scrie in jurnalul ce se salvase si visul ei de dragoste ca si cdlatoria ei, continuau
prin inaintarea vasului pe mare.

Alaturi de ei inotau sirene, pesemne cd insula despre care auzisera ca se numeste Insula Sirenelor
era in apropiere. Culorile lor erau atat de frumoase ca niciun infinit de creatii nu reusea sa cuprinda
oceanul de culori si marea de doruri. Si Malina, care fusese candva o fiica a marii, se oglindea cu chipul
in apele tdiate de vasul cu care inaintau lin $i a intrat Tn vorba cu sirenele (pentru ca asa cum banuiti) ea
putea sa se inteleagd intr-o limba necunoscutd oamenilor, cu vietatile marine.

Au alergat cu mine albatrosii

Din larg de mare spre pamant si inapoi
Si-n cursa asta nebunda dintre noi si viata
S-au rasturnat spre mine clocotind nevoi

Valurile marii mugind din largul vietii,
lar la picioarele unui nou tarm de mare,

Unde nimic si nimeni nu pune hotare
Am renascut...
Si cursa asta nebuna m-a durut...

Cum fiecare rasarit sapa addnc in fiinta mea
Si cautam in viata sa le cuprind pe toate cu ardoare
Nu m-am lasat doborata nici de raul ce doare,
Nici de vuietul cuvintelor ce striga,

Am ramas neclintita pe un tarm de mare
Punandu-mi ca paravan fiinta
La toata aceasta ura si frica...

In fiecare dimineata a continuat sa cante alaturi de suratele ei, echipajul fiind protejat de cantecul
lor pentru ca avusese grija sa le puna la urechi cate o bucata de bumbac, spre a nu fi ispititi a se arunca in
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valuri. Astfel au continuat sa se deplaseze fara frica pentru ca, nu de putine ori, cantecul sirenelor nu
trebuia sd fie auzit de muritori, fiind un mod periculos prin care puteau sa isi piarda viata.

Intr-o dimineata, in strigite de pescarusi, au ajuns pe insula unde se ficeau diferite schimburi de
produse, pentru ca se pare cd aici, cat vedeai cu ochii, cresteau maslini si mai gaseai si ceva pomi de rodie,
smochini si multe alte plante care sporeau valoarea insulei.

Insula Sirenelor -Thassos, era un paradis plin de sate traditionale, golfuri si ape de culoarea smaraldului
in care cei de aici se bucurau de fiecare barca care acosta si veneau cu multa ospitalitate in intampinarea
lor.

Malina a putut astfel sd se opreasca pentru cateva zile sa poata sa-si refaca proviziile de pe barca
si sa poatd spera cd Pescarul va trece pe aici, sau a trecut si astfel dorinta ei de a-1 gési sa se implineasca.

Asa ca, dragii mei, celor care urmadriti aceste povesti, vd spun ca nu ne opreste nimeni sd mergem
pe calea dorintelor noastre si sd lasam in urma ceea ce nu ne Implineste cu adevarat.

Alina Ramona Ene

Pictura — ,,Serafim” - Roxana Cotiga
Portia de culoare https://www.facebook.com/portiadeculoare
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Verde
Mihail Balan

Verde, verde,

Intens, Vibrant, Patrunzator,
Da, verde - Energie
Verdele, Magie
Exclam si Afirm
Natura ma hraneste,
Natura ma inspira
Danseaza pentru mine
Copila verde a Dragostei!

Verde, verde Marin
Si cerul senin, deasupra
Doua Mari, Doua Muze

Pline de Valuri,
Pline de Seve
Si Doua Buze rosii
De Mac,
Murmurand Iubire...

Fotografie: Roxana Cotiga
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Inima din soare

Alina Ramona Ene

Inima din soare
Ce aprinzi culoare,
Auriu 1n ape
Ingeri sa adape,
Visiniu de-amiaza,
Maicuta sta treaza
Si m-asteapta in vale
Cand e mai racoare..
Isi asteapta-odorul
Dragul, puisorul,
Departe de soare
Unde e racoare,
Departe de vant
Crengi sunt la pamant,
Chiar intors spre luna
Mi-am facut cununa
Din dragi zari albastre,
Din culori maiestre,
Calde, peste zari,
Doua surioare
Nuna, Nasa mare,
Draga si duioasa,
Copilita noastra
Printre pomi rdsare
Viata si candoare,
Clipe de aproape
Cerul sa se-adape
Si din aste zari
Ce mi-au fost nurori,
Vesnica solie
De la imparatie
Stau ades si striga
Vai ce mai colinda!
De la tinerete
Draga frumusete
Incarcand cu stele
Ochii dragei mele
Inaltimi de ape,
Suflete s-adape
Cerul plin de stele,
Luna printre ele,
Soarele si luna
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Transformari din huma,
Renascut de zare,
Noaptea pe racoare,
Alba vesnicie
Clipelor din vie...
De la tinerete, vesnica tristete
Rascolit de ape
Si povesti s-adape,
Soarele si luna
Au facut cununa
Si aduc acuma
Vietii tinerete
Vesnic frumusete!

Fotografie: Alina Ramona Ene
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Recomandare de carte

Rubrica realizata de Roxana Cotiga

g R, Dy b Cartea bogatiei interioare
%’ .’ AK (‘H()D\{_\ Dr. Deepak Chopra
7
2 N Dharma si banii
(“ _ \P ’ \ ,Generozitatea spiritului este infinitd. Prin
i \1} A urmare, nimic nu este mai natural decat prosperitatea.
/% l)()(; \‘ \ l b Nenaturale sunt foametea, lipsurile si saracia. Stiu ca
ég ] \Il e ) acestea sunt cuvinte cu conotatii puternice. Sunt tot
’ § , }\\ K)\P P felul de idei si convingeri legate de bogatie si saracie.
%‘g o \L Fortele sociale lucreaza adesea impotriva saracilor;
E (f‘nt‘?‘i“@ el mg i sub nicio forma nu judec sau dau vina pe cineva.
U spre TINE ne

Stand la baza tuturor insuficientelor si nedreptatii,
spiritul nu are de suferit si nici macar nu este afectat.

Daca iei un instantaneu al vietii oricdrui om
de oriunde din lume, vei vedea ca este o cale a
dharmei pe care spiritul o va sustine. Este
intotdeauna o cale interioard, si totusi putini oameni
din Orient sau din Occident, bogati sau saraci, inteleg
cum sa aiba acces la dreptul lor spiritual.[..]
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Cheia bogatiei este sa fii pe aceeasi lungime de unda cu dharma, sa fii pe drumul care este cel mai
bun pentru tine. ,,Cel mai bun pentru tine” nu este prestabilit. Ai o alegere si, de fapt, toata viata ta ai facut
alegeri care te-au dus 1n acest moment al vietii. Daca privesti in jurul tdu, vei vedea ca situatia ta curenta
este un rezultat al mintii. Manifestarea fizicd a unei case, slujbe, a unui lucru pe care il detii, a salariului,
a contului din banca etc. este rezultatul constiintei. De sine stdtdtoare, lucrurile materiale nu au valoare
intrinseca.

Un palat poate fi un loc plin de nefericire, in vreme ce o coliba poate fi plind de bucurie. O slujba
poate fi o sursd de Implinire personald sau un motiv de macinare sufleteasca. Cu salariul pe care il ai poti
sa obtii ceea ce vrei de la viatd sau poti doar sd supravietuiesti de pe o zi pe alta.

Daca vrei mai mult de la viata, trebuie sa cladesti o viziune pe care dharma o va sprijini.[..]

Deoarece sa fii pe aceeasi lungime de unda cu dharma ta este cel mai natural mod de a trai, aceste
lucruri sunt naturale si usor de urmat. Dar viata modernd nu ne ghideaza conform regulilor dharmei, ci
deseori o face in directia opusd. Suntem influentati s credem intr-un stil de viata care genereaza stres,
confuzie, nefericire si stimulare constantd. Aceste rezultate apar cand traiesti la suprafata constientizarii
tale. La suprafata existd cerinte continue si dorinte fard raddcini adanci. Valoarea lor este nula, ceea ce
inseamna ca nu existd nicio legatura cu dharma.”
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a innobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai Inalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoand
interesatd de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapd a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri 1n acestui grup, fiind deschis
si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
Din 1 septembrie 2022, Radio Terranova a inceput sa emita zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald si umana. De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.
Va invitdm cu bucurie s ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova.
Vi invitdm 1n fiecare seard, de la ora 21:00, sa practicam dansul energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru Inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Sau va puteti inscrie folosind Formularul de inscriere la curs: https://tinyurl.com/tner84zc
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/ tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii

Suntem deschisi sd primim, cu bucurie, intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele abordate.
Vi asteptam opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Va invitdm sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti oferd o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tau: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanicd, Bowen, Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899
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