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,,un dar este pur atunci cand este oferit din inima persoanei potrivite, la timpul potrivit
si la locul potrivit si atunci cand nu asteptdm nimic in schimb!
Fiti puri atunci cand déruiti! Dragostea creste atunci cand este impartasita.
Ofera si vei primi!”

- Bhagavad Gita
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Cuvant, 1nainte!

Iatd-ne ajunsi in ultima luna din an, o luna cu o insemnatate aparte pentru noi toti. Ne oprim putin
sd ne intrebam si sd ne facem un bilant al anului care in curand se va incheia. Ce am realizat n acest an?
Ce vise ni s-au implinit, ce lectii am invatat si ce ne propunem pentru viitor?

Cum am fost noi pe parcursul acestui an? Cum ne-am transformat ca fiinte? Am mai descoperit
ceva nou despre noi?....

Ne punem tot felul de intrebari si ne gdsim raspunsurile induntrul nostru, cuprinzandu-le si
integrandu-le, ca astfel sa facem loc pentru altele pe care le vom experimenta.

Este o perioada de introspectie, de cugetare, de linistire a sufletului dupd un an asa cum I-a avut fiecare.
Punem deoparte ce a fost benefic si consructiv si ldsam 1n urma ceea ce considerdm ca nu ne mai face
bine, nu ne mai reprezinta si nu ne mai este de folos.

Sa ne binecuvantam vietile, existenta, persoanele care fac parte din viata noastra si sd mergem mai
departe cu ganduri optimiste, cu speranta in mai bine, fiind in acelasi timp constienti de ceea ce suntem,
avem si ne dorim sa devenim pe mai departe!

Ganduri de bine! Roxana Cotigd
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Inspiratia de azi:
- LETTING GO

Astézi ne concentrdm asupra binecuvantarilor ascunse din jurul nostru carora nu le dam nici mécar
sansa sa existe, chiar asa ascunse. Da, este posibil ca o usa sa se fi inchis, dar existd undeva o fereastra
care se deschide, prin care se intrezareste o raza de lumina.

Se cuvine sa ne aplecdm atentia spre aceastd lumind mai degraba decat pe intunericul inchiderii usii...
desi este mai usor de zis decat de facut!

Chiar daca astdzi sarbatorile sunt temperate de tristete, exista eliberare, precum si noi orizonturi
in fata. Trecerea tuturor lucrurilor este inevitabila. Prin urmare, este crucial sa eliberezi energia ce te tine
pe loc inainte de a putea merge mai departe. Fara sa stii Universul a pus in miscare lucruri care vor veni
la cunostinta ta prin vesti neasteptate.

Foto. — stock images word

Intreaba-te:

,,Este posibil pentru mine sd vad puterea ce se degaja din sfarsituri?
Aleg sd nu Tmi las energia ntr-o situatie ce tocmai se incheie!”

Imagineaza-ti ca pasesti intr-un hol slab luminat. Treci prin usa care se inchide in urma ta. Daca
asculti cu atentie, vei auzi rasete pe hol de la vocile pe care le recunosti. Apoi, o alta usa se deschide. Are
loc o petrecere la care toti participantii te celebreaza pe tine.

iyi dai seama ca pe masura ce o usa se inchide, alta se deschide. Fii deschis, bucura-te de petrecere,
de ceea ce iti oferd noua oportunitate!

Pentru a integra mai bine ceea ce simti poti face urmatoarea afirmatie:

,,Pe masura ce o usa se inchide, o alta se deschide. Onorez sfarsiturile, astfel incat noile inceputuri
sd fie imbratisate!”

Adriana Ionescu
Coach de sanatate
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Creatori sau Supravietuitori?

Existd acum un flux benefic, atit de mare, de informatii in domeniul spiritualitatii spre care din
ce in ce mai multi oameni sunt atrasi sau in acele materiale isi cautd raspunsuri ori propria cale.
Toata aceasta atractie este despre chemarea lor interioara, despre reamintirea fiintei infinite care sunt si
despre a se conecta cu propriul spirit, transcenzand dualitatea.
Un om spiritual nu are nevoie sa fi absolvit nu stiu cate cursuri, si a invata diverse tehnici care ii aduc
aparent o stare de calm, fard a se permanentiza insd, sau anulandu-se complet in anumite contexte
neprevazute.

In functie de trigger-ii exteriori, omul reactioneazi sau actioneazi din aceleasi tipare si tare ale
personalitatii lor fara sa le corecteze, indiferent de numarul cursurilor frecventate.
Trebuie fiecare sa isi observe domeniile in care opune rezistentd, la schimbare inerentd, s recunoasca
onest acele aspecte din propria viata de care tine cu dintii, refuzand sa elibereze.
Oamenii in prezenta unor indrumatori, psihologi sau alti terapeuti, primesc niste raspunsuri si capata
claritate asupra dinamicii evenimentelor ce s-au petrecut in viata lor, precum si perspectivele din care au
facut alegerile.
Inainte de a se intoarce la vechile tipare, ce inca au inertia lor, fiecare are nevoie sd se reconecteze la
puterea sa interioara.
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Toti avem nevoie sa ne reamintim, dincolo de rolul sau rana cu care ne-am identificat si in care
am stagnat, ca avem infinite potentiale in interiorul nostru.
Conexiunea dintre om si spirit este o cale unica si personald si e o manifestare continud. Diferenta in
viata ta de zi cu zi va fi focusul atentiei tale. Unde 1iti pui atentia, pe partea umana careia 1i este frica, sau
fuge de experiente dureroase sau pe cea a descoperii de noi pasiuni si bucurii.

Atentia este un instrument care se disciplineaza. Nimeni in afard de tine nu poate cunoaste
potentialele tale si nici calea sufletului tau, care alege experientele potrivite si necesare prin care sa cresti,
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sa evoluezi, sd integrezi emotiile tale si sa te manifesti ca fiintd suverana si autonoma creatoare, pe aceasta
planeta!

Atata timp cat activezi din modul de supravietuire, in care nu ai incredere 1n sustinerea universului
si In care te temi pentru supravietuirea ta, a planetei, a familiei tale, a copiilor tdi, a societatii in care
traiesti, manifestarea ta ca si Creator Constient, care atrage totul cu usurinta si gratie, raimane in stare
latenta si tot ce materializezi se realizeaza cu maximum de efort si epuizare.

Nu puteti controla destinele colective, nici lectiile copiilor vostri sau ale partenerilor vostri, ale
nimanui de pe planetd, pentru ca fiecare a venit aici In primul rand pentru el si prin propria sa lumina
aduce o contributie intregului.

Da suntem Unul, insd fiecare trebuie sa isi activeze potentialul sdu cel mai Tnalt si asta nu se
intampla atunci cand atentia ta e pe supravietuire.

Cei care se sacrificd considerand ca astfel ceilalti supravietuiesc datoritd eforturilor lor, le anuleaza
si celorlalti activarea potentialelor de creatie nu doar ale lor.

Universul are nenumdrate metode de a sustine viata si o face cu toate formele de constiintd aflate pe
planeta, de aceea nu e nevoie de sacrificiul tdu si de uitarea ta de sine, crezand ca esti de folos astfel.

Poti contribui la Lumina acestui pamant cand te manifesti autentic si permiti sursei tale sd se
manifeste prin tine, stiind ca fiecare are unicitatea sa si propria cale de a evolua si de a transcende
experientele necesare trezirii.

Viata se Intampla fiecaruia, deci alege sa te manifesti cu iubire, ca si Creator al Bucuriei in
Realitatea Ta!

Rosemarie Bianca Iordache

Aparatul alchimic al Constiintei

Poate am mai auzit cuvantul aceasta ,,alchimie” si astdzi vreau sa intru un pic in acest subiect.
Organismul nostru, in tandem cu ceea ce numim constiintd, suflet sau ,,awareness” detine un fel de sistem
capabil sa deduca, sa inteleaga si sa ofere sens experientelor vietii noastre exterioare si trairilor care se
nasc in interior.

Fiindca am fost obisnuiti sd operam preponderent din spatiul de inteligentd mentald, intelect,
principiul masculin, tindem s& ludm lucrurile la un nivel mai direct si superficial al realitatii.

Totusi, pentru a naviga apele interioare si acest proces al ,.trezirii” sau revenirii la constienta,
inseamna a ne acorda la nivelul mai subtil si profund al vietii, a ne acorda si la principiul feminin, intuitia,
intelepciunea, subtilitatile evenimentelor vietii noastre.

Plecand de la premiza ca nimic in viatd nu este intamplator, sarcina care ne cade este aceea de a
oferi, sau mai degrabd, a l1dsa sensul ascuns, subtil si intuitiv a tot ceea ce ni se intdmpla sa iasa la
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suprafata, pentru a putea naviga viata si a face alegeri din ce in ce mai in acord cu inteligenta vietii, sau a
noastra ,,cale” sau destin.

Fiecare om, consider eu, are propriul sau destin, propriul fir narativ sau poveste de la care nu poate
devia in totalitate. Fie cd simte si alege sd urmeze mai direct acest drum, fie cd alege ruta mai ocolitoare,
consider ca inteligenta vie a vietii il va aduce acolo unde ,,ii este scris” sa ajunga.

Acum, revenind la partea despre alchimie, pentru a accesa acest aspect si a face asta cat mai
constient, omul are nevoie s invete a se acorda la principiul feminin, la intuitiv si la subtilitati. Astfel,
poate ,,auzi” intuitia.

Pentru a accesa din ce in ce mai des acest invatator interior, acest aspect de Intelepciune, omul are
nevoie de un ghid, de o unealtd. Un maestru poate fi o unealta, budismul poate fi o unealtd, meditatia
poate fi o unealtd, un om care trezeste ,,aha-uri” in tine poate fi o unealtd, Cheile Genelor poate fi o
unealta, plantele sacre pot fi o unealtd sau un sistem poate fi o unealta.

O unealta nu este nimic altceva decat ceva care ne ajutd sa devenim din ce in ce mai constienti de
apele interioare si ne ghideaza cum sa le navigam. Unele unelte fac asta mai brusc si prin socuri, altele o
fac mai bland.

L

Personal, am rezonat cu Cheile Genelor pentru ca ne cufunda bland 1n apele interioare si, cine stie

ce presupune un proces de revenire la constientd, este constient de momentele de coplesire si suferinta
intensd. De aceea, blandetea si rabdarea sunt esentiale!
Ceea ce am observat este cd acest sistem, aceastd unealtd mi-a oferit informatiile necesare pentru ca
propria intelepciune sa fie treptat, trezitd. Mi-a oferit catalizatorul pentru o trezire blanda a acestui
mecanism interior alchimic care, pand la urma, m-a ajutat sd invat sa discern insemndtatea ascunsa a
evenimentelor exterioare, adica in alte cuvinte sa invat sa aud ceea ce viata vrea sd Imi comunice. Este
practic o interfatd de comunicare cu inteligenta vie a realitatii.

Iar acest lucru duce la mult mai multa eficientd in folosirea energiei vitale si o aliniere cu acel
,»destin”, care nu reprezintd altceva decat drumul pe care ne duce manifestarea propriilor daruri native.

Insa procesul dureazi si fiecare rezoneaza cu unealta sa. Important este, consider eu, si ne aliniem
cu aspectul feminin, pentru a putea porni mecanismul alchimic si astfel, sa Tnvatdm sd ne lasam ghidati
de insasi Viata, care vorbeste cu noi prin fiecare om de langa noi, exact cum iIntr-un joc pe calculator,
jocul iti spune ce sa faci si te ghideaza prin toate personajele exterioare care iti apar in cale.

Si nu, a ne conecta cu aspectul feminin nu Tnseamna ca trebuie sa devenim mai feminini, ci doar
cd avem capacitatea sa mergem mai in profunzime.

Eu sunt Gabriel, cu postari explicative ale procesului de Trezire. Pana data viitoare, s ne auzim
cu bine!

Gabriel R. Bratan
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Urmatoarele 10 citate de Bhagavad Gita
pentru decizii si alegeri de viata

11. Nu lisa furia si se inmulteasca in tine

,Cand un om se opreste asupra obiectelor simturilor, el creeaza o atractie pentru ele; Atractia se
dezvoltad in dorinta, iar dorinta genereaza furie.”

In copilarie suntem invatati sa visim miret. Ca adulti, rareori vedem pe cineva care si urmireasci
aceastd invatatura. In cele din urma, ceea ce rimane din visele noastre este o frustrare adanc inrddicinata
de a nu fi incercat niciodatd. Du-te dupa acel vis de neatins si concentreaza-te pe a te bucura de célatorie.

12. Mintea este cheia tuturor

,,Cine are control asupra mintii este linistit in caldura si frig, in placere si durere si in onoare si
dezonoare; si este mereu statornic cu Sinele Suprem.”

Gandurile au potentialul de a fi autodistructive atunci cand li se permite sa se opreasca. Aceste ganduri
scapate de control sunt cele care ii determina pe oameni sa dezvolte convingeri negative de sine.

13. Autocontrolul este necesar

»Sufletul stdpanit de sine, care se miscd printre obiectele simturilor, liber de atasament sau
respingere, el castiga Pacea vesnica.”

Scepticismul, dincolo de o suma sanatoasa, nu garanteaza intotdeauna securitatea. Ne face sd pierdem
oportunitati si fericire. Acesta este intr-adevar un citat Bhagavad Gita foarte important.

Foto. — stock images word

14. Nu te intrista pentru ceea ce este inevitabil

»Moartea este la fel de sigura pentru ceea ce este ndscut, precum nasterea este pentru ceea ce este
mort. Prin urmare, nu va intristati pentru ceea ce este inevitabil!”

Renuntd la ceea ce nu poti schimba si iluzia ca poti controla totul. Apreciaza tot ce poti simti in acest
moment.
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15. A raimine multumit din interior este necesar

,»Sufletul care mediteaza asupra Sinelui este multumit sa serveasca Sinele si se odihneste multumit
in Sine; nu mai ramane nimic de realizat.”

Nu realizam nimic atunci cand ne indoim de noi insine si de lume. Trebuie sa rdmaneti multumit din
interior pentru a gasi fericirea si pacea suprema.
16. Nu te giandi la recompensa pentru indeplinirea unei sarcini

,»,94a fie motivul in fapta si nu in eveniment! Nu fii unul al carui motiv pentru a actiona este speranta
unei recompense!”

Orice decizie pe care o iei va avea un aspect nesatisfacdtor sau respingator. Nu inseamna cd o abandondm
sau cd facem o anumita fapta doar pentru recompensa finald. Vezi binele din toate, invatd din greselile
tale si maturizeaza-te din el.

17. Fa bine pentru a-i inspira pe altii

,,Cel care este motivat doar de dorinta de a obtine roadele actiunii lor si este ingrijorat de rezultate,
este intr-adevar mizerabil.”
Actiunile unui om mare sunt o inspiratie pentru altii. Orice face el devine un standard de urmat de altii.

18. Munca, indiferent de recompensa

,Pune-ti inima pe lucrarea ta, dar niciodata pe rasplata ei.”
Una dintre invataturile Bhagavat Gita este aceea de a nu face niciodatd o faptd in obtinerea unei
recompense. Mai degraba puneti-va inima cu loialitate deplina in sarcina pe care o faceti, indiferent de
recompensa ei.

19. Nu lasa niciodata ego-ul tiau sa te conduca

., Loate lucrarile sunt facute de energia si puterea naturii, dar din cauza amagirii ego-ului, oamenii
se considera a fi facétorii.”
Dezvatati atitudinile precum ,,ego-ul” care va impiedica cresterea, Imbratisati si incercati sa intelegeti
diferentele dintre oameni, deoarece acestea sunt inevitabile.

20. Fii dedicat datoriei tale, deoarece aceasta este inaintea tuturor

,,Cel care 1si indeplineste datoria fara atasament, predand rezultatele Domnului Suprem, nu este
afectat de actiunea pacatoasd, asa cum lotusul nu este atins de apa.”

Citatele Bhagavad Gita au fost studiate in intreaga lume si au ajutat milioane de oameni sa-si schimbe
viata. Aceste citate se aplica dincolo de luarea deciziilor. De asemenea, va ajuta sd va recuperati si sd
treceti mai departe de o decizie gresita.

Toate sunt conectate, de exemplu, antrendndu-ti mintea sa practice auto compasiunea in loc de ura
de sine. Sanitatea mintala depinde de ganduri si sentimente. Invati sa ai incredere in tine si in univers
atunci cand iei decizii. Invataturile lui Bhagavad Gita ajuta la obtinerea controlului asupra lor.

Sursa feedingtrends.com
Redactare Roxana Cotiga
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Reflectii matinale

Am avut multe constientizdri in
ultima perioada, poate ,ajutatd” de un
eveniment marcant in viata unui om —
moartea unei persoane cunoscute, dragi.

Invatam (sau asa ar fi minunat) nu
numai din propriile experiente de viata, dar
si din tot ceea ce se intdmpld in jurul
nostru, cu persoanele apropiate sau cu cele
in preajma carora sufletul nostru se
deschide ca sa simtd la unison cu cei In
suferinta.

Atunci cand iti dai voie sa simti, de fapt, iti dai voie sd primesti! Simti si pipai cu sufletul, iar sufletul
decodifica starea simtita si o transforma In cunoastere pentru spirit. Prin intermediul sufletului, Spiritul
poate experimenta ,,pe pielea lui” si poate descoperi ,,adevarul propriu” despre acea experienta.

Cand iti dai voie sa simti si nu fugi de acea stare, de fapt digeri o informatie, dar este necesar sa
fii cu bagare de seama si sa 1ti amintesti ca tu nu esti evenimentul, starea, suferinta, ci doar o experimentezi
ca sa 1ti iei din ea esenta Invatdturii, perla cunoasterii. Sa fii si in acelasi timp sa nu fii ,,ancorat” in
eveniment.

Asa este in viatd uneori, invatam si din experientele dureroase, nu este tot timpul lapte si miere!
Aceste situatii ne purificd la un nivel atat de nalt si subtil, Incat constiinta noastrd atinge stari de
constientizare profunda a vietii in sine, a scopului ei, a cine suntem, a ce avem de facut aici, parca
redescoperind miracolul fiecarei clipe si binecuvantarea cd incd mai avem timp sa ne desavarsim!

Simtirea este un dar al vietii! Sunt fiinte care, trecand intr-o stare elevatd a constiintei, nu mai
simt, ele fiind doar constiintd purd. Noi nu suntem inca acolo, suntem aici, avem un suflet simtitor, un
corp fizic si putem sd ne angajdm cu toate simturile in descoperirea si simtirea realitatii.

Sa nu va fie teama sa treceti prin durere si sd o simtiti, fie ea cauzatd de o despartire sau de o
plecare a cuiva drag, dincolo. Simtind-o, ea se va sfarsi mai repede. Totul are un rost si 0 motivatie mai
inalta: transformarea noastra, gestionarea emotionalitatii la niveluri profunde ale simtirii, clarificarea unor
subiecte majore ale vietii, largirea spectrului emotional si constientizarea ca noi nu suntem durerea, ci
doar o traversam ca pe o experienta.

Nu uitati ca toti iInvatam! Nu se opreste nimeni din evolutie, indiferent ca aceasta se produce prin
suferintd sau cu usurintd. Indiferent la ce nivel am ajuns in ,,ierarhie”, invatdm incontinuu.

Blocarea si neacceptarea evolutiei proprii Inseamna moarte, stagnare, iar moartea este la polul opus al
vietii. Dar putem invata chiar si din aceastad experienta, ea fiind considerata, la randul ei, un ,,maestru”.

Important este sa nu ne identificdm cu suferinta si sd nu ramanem intr-o stare joasa de constiinta,
intr-o vibratie joasd, mai mult decat este cazul pentru ca altfel ne vom pierde scopul, telul si motivatia
vietii, care este aceea de a evolua si de a creste exponential cu timpul pe care 1l avem la dispozitie!

Fiecare zi este o noud oportunitate sd ne descoperim in profunzimea sinelui nostru! Sa
binecuvantam fiecare clipa, multumind ca SUNTEM... inca!

Roxana Cotiga
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Despre vointa si mancare
(partea a II-a)

,, Totul porneste de la cap!”

Un alt subiect cercetat se referd la influenta convingerilor noastre asupra vointei.
Studiul Job, Dweck si Walton (2010) a aratat dovezi in acest sens. Prin acest studiu s-a descoperit ca
oamenii care au crezut cd vointa este o resursa limitatd au devenit vulnerabili atunci cand aceasta s-a
consumat.

Oamenii care au crezut cd vointa este nelimitatd ca resursd, nu au avut niciun semn de
vulnerabilitate si au rdmas centrati si echilibrati.

Folosirea , rezervelor de vointa”.
Unele rezultate sugereaza ca nu ramanem fard vointa si ca ne putem folosi ,,rezervele de vointa” daca
avem motivatia potrivitd. Persoanele care ,,nu au vointd” pot Indeplini o sarcina atunci cand li se spune
ca vor fi platiti sau ca cineva ar beneficia de eforturile lor.

Studiul Mark Muraven, din 2012, a concluzionat ca oamenii care sunt motivati s indeplineasca o
sarcind pentru a-i face pe plac altora (motivatia externd) au mai multe sanse sa ajunga la un nivel scazut
al vointei in comparatie cu oamenii care sunt condusi de obiective si dorinte interne (motivatie interna).

Ajut oamenii care nu mai sunt fericiti de felul in care arata CORPUL lor atunci
cand se uita in OGLINDA,

sa se simta bine in pielea lor si sa-si recapete
stima de sine printr-un proces de rescriere a
RELATIEI CU MANCAREA,

fara infometare, fara numarat calorii si fara efecte yo-yo.

& T —

Alatura-te acum |
grupului de Facebook |

Ce e de facut?

Indiferent daca vointa este sau nu o resursa limitata, putem apela la alte parghii pentru a face
lucrurile mai usoare pentru noi. Nu suntem chiar atat de dependenti de vointa noastrd. Putem gési alte
moduri care sd ne sprijine in demersurile noastre.

Unul din lucrurile pe care le putem face este sd ne credm obiceiuri noi de sustinere si sd avem grija sd nu
ne credm obiceiuri distructive.

lata cateva sugestii:

-Pune mai multe sticle de smoothie in congelator. Scoate seara o sticld si pune-o in frigider pana
dimineata (daca e vard) sau las-o 1n bucatarie (daca e frig afard).

-Daca totusi ai reusit sa te apuci sa faci migcare, ai grija sa iti {ii mereu echipamentul Intr-o geanta
sau, daca esti mai ordonat, sd il tii pregatit undeva, astfel incat sd il ai la Tndemana cand vei avea nevoie
de el.

Va urma!
Adriana Ionescu, coach de sanatate
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Relatia cu copiii

Relatia cu copiii este ca oricare altd relatie. Comunicarea face toata diferenta! Avem tendinta,
atunci cand copiii sunt mici, sa ii tratdm ca si cand nu stiu pentru cd sunt mici, noi suntem mai mari si
percepem mai mult ceea ce ne face sa simtim suferinta, asa cd, din dorinta de a 1i proteja, preferam sa i
vedem mici si asa credem ca 1i tinem in sigurantd. Este un parcurs absolut natural, in definitiv, multe
dintre conflictele noastre, ale adultilor, vin din responsabilitatile vietii de adult. Nici parintii nostri nu au
stiut sa ne lase s crestem, asa ca ne transmit inconstient, uneori chiar si constient, ca incd suntem mici,
ca suntem copiii lor toata viata si e normal sa ne poarte de grija. (De cateva luni ma intreb ce reprezinta
,hormalul” si Tncd nu am gasit un raspuns).

Tot asa si noi, parintii, ne dorim ca In momentul in care copilul ajunge in perioada adolescentei,
sd comunice cu noi, s se simtd in sigurantd sa o facd, insd de cele mai multe ori, acestia se tem de
observatii si preferd s comunice cu prietenii $i nu cu parintii, asa cd, dacd nu construim o relatie cu
acestia Incd din primii ani de viata, nu putem avea asteptarea ca ei sd comunice cu noi asa cum ne dorim.

O altd ,capcand” este ,libertatea” sau
imputernicirea. Copiii au nevoie sa se simta ingrijiti,
sd li se poarte de grija. Observ in ultimii ani acest trend
in care copilul se poate descurca singur, poate fi foarte
responsabil si singur sau dandu-i doar cateva
indicatii... lucrurile nu stau chiar asa! In primii ani,
acestia au nevoie de reguli, e necesar sa le fim parinti
mai intai, abia spre adolescenta devenim prieteni cu ei.

Din teama traumelor noastre, pentru ca am
considerat cd nu am avut un cuvant de spus, avem
tendinta de a lasa copiii putin cam liberi si, pe viitor,

acestia vor crede cd mereu trebuie sd se descurce

singuri.
Sursa foto: Pinterest

Stim cu adevarat cum sta treaba cu ,,a fi parinte”? Nu chiar, tot ce putem face este sa ne vedem
copiii si sa le permitem sa ne ghideze, sa ne arate necesitatile lor, iar noi sa facem ce simtim, chiar daca
uneori ne temem de greseli. ,,lartd-ma”, ,,nu sunt perfect”, ,,si eu gresesc” chiar fac minuni!

Cand copiii mei se infurie pentru cd nu le dau ceea ce isi doresc sau cand ii mai cert, le spun ,,poti
sd te revolti, sd nu fii de acord cu mine, insd asta nu inseamna ca eu voi fi de acord cu tine”.
Nu spun ca este corect sau bine ceea ce fac, (uneori sunt cea mai rea mama din univers si pe buna dreptate,
chiar asa este), insd Imi asum greselile, cerandu-mi iertare, verbalizandu-le sub forma: ,,meritai mai mult

'9’

din partea mea, Insd am gresit, te rog sa ma ierti!”, asa si ei, la randul lor (cel putin sper) vor putea
comunica mai usor, vor putea sa isi permita sa si greseasca si sa fie adulti asumati si dispusi sa traiasca.
Nu exista parinte perfect, exista parinti si atat! Lasa-te ghidat de simtirea ta si cu siguranta vei sti

exact la momentul perfect ce sa spui si cum sa actionezi!

Stefania Koszti
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De ce ne imbolnavim?

Majoritatea oamenilor privesc boala ca pe un ghinion 1n viata lor, o nedreptate, mai ales daca este
vorba de o maladie ereditara sau e luata de la cineva.

Orice boald sau accident aparut in viata ta a fost provocat de tine. Boala este pur si simplu un
semnal al corpului tdu. Supra-constiinta ta, latura ta divind, Dumnezeul tau interior iti trimite un mesaj ca
sd-ti atraga atentia asupra faptului cd in actiunile, vorbele si gandurile tale e ceva care se opune ,,legii
iubirii”. De aceea trebuie sa captezi mesajul si sd multumesti supra-constiintei tale ca ti 1-a transmis. Daca
NU reusesti sa-1 descifrezi, bolile si accidentele tale se vor intensifica.

Cand starea de rau persistd, e timpul sd vezi neaparat despre ce este vorba. Daca boala este
puternica, inseamna ca ea s-a instalat in tine de multa vreme.

Este sufletul tau care strigd ajutor. Trebuie sa revii pe drumul cel bun, pe cel al dragostei. Fiecare
boald, indispozitie sau accident NU este Decat un indiciu. Boala inceteazd de indatd ce ai inteles
mesajul. Cu cat doreste omul mai mult sd se schimbe, cu atat mai repede si mai usor se desfagoara
insanatosirea lui.

., Bolile sunt cu miile, iar cauza este una singura: insuficienta iubire!”

T ——

Foto. — stock images word

De indata ce Incetdm s nazuim catre Divin, ne cufunddm 1n uman si incepem sa depindem de
mancare, dorinte, pasiuni, ambitii, desfatare sexuala.
Cu cat depindem mai mult de acestea, cu atat mai mare va fi imbolnavirea. Toate aceste boli se lecuiesc
intr-un singur mod: sa vezi in ele vointa divina si sa intelegi ca ,,Boala este un bec rosu care ne avertizeaza
ca ne aflam pe un drum gresit. Daca ani in sir faci prostii, repetand greselile, vine o vreme a platii prin
boala pe care singur ti-ai creat-o. De fapt, boala este rezultatul <pierderii divinului> din noi, iar
insdndtosirea este rezultatul restabilirii acestei legaturi. Practic, daca te-ai vindecat sufleteste, te vindeci
si trupeste.”
[...] Toate bolile sunt autocreate. Pana si doctorii isi dau seama acum de modul in care oamenii se auto-
imbolnavesc.

Cei cu un orgoliu interior crescut atrag boala, necazul si nenorocirea ,,Boala ne obligd sa ne
schimbam launtric, sa ne transformam.
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Cu cat mai puternic se schimba omul in directia buna, cu atat mai putine medicamente ii sunt
necesare $i mai repede invinge boala. Bolile apar in campul energetic al omului cu multi ani Tnainte ca
ele sd se manifeste in planul fizic.

Campul energetic este primordial in raport cu corpul si 1i determind acestuia soarta, caracterul si
starea fizica. Organismul trebuie sa blocheze programele distructive care au patruns in campul lui.”

Cu cat este mai puternic §i mai periculos programul distructiv, cu atat este mai agresivd boala.
Cand omul incalca legile supreme, se abate de la calea sa de evolutie, i se deformeaza structura energetica,
apar brese in sistemul lui defensiv si devine o prada usoara pentru virusuri, care indeplinesc functiile unui
program de pedepsire. Omul incepe sa fie bolnav. Bolile grave contribuie la protejarea structurii spirituale.

Daca distrugem armonia dintre noi si univers vom avea parte de boli, nefericire, necazuri si
suferinte.

Gandurile sumbre, neincrederea, grijile, ura si frica, impreund cu rudele lor: anxietatea,
amaraciunea, nerdbdarea, avaritia, lipsa de amabilitate, obiceiul de a judeca si de a-i condamna pe altii,
toate acestea ataca trupul la nivelul celulei, ceea ce duce la suferintd, nefericire si deprimare.

,Prin gandurile, dorintele si obiceiurile noastre inducem sanatate sau boald in corpul fizic. Noi
suntem singurii raspunzatori pentru starea noastrd de sanatate, pentru fericirea sau nefericirea noastra.”

Nu Dumnezeu ne trimite boli, accidente sau suferinte, ci noi ni le credm singuri prin gandurile
distructive. Cu alte cuvinte, culegem ce am semanat in trecut.

A-ti fi teama de o boald Tnseamna a-i inlesni evolutia, a o provoca. Daca aveti ganduri despre boala si
suferinta, trupul va atrage aceste ganduri in corpul fizic.

Ganditi-va ca Intamplarile NU sunt cauze, ci efecte ale starii mentale n care va complaceti.

Boala NU trebuie considerata ca o pedeapsd sau o nedreptate. Ea este cel mai drept act din
existenta noastrd, pentru cd a fost generatd de comportamentul nostru mental si afectiv. Prin gand, omul
se imbolnaveste si tot prin gand el se vindeca. Orice boald porneste din minte. Multi bolnavi isi pregatesc
mental, cu strdduintd, ani de-a randul, o imbolnavire definitivd. Nimic NU se manifestd in corp fara sa
aiba un prototip mental corespunzator.

»Adevdrata vindecare Incepe ITn momentul in care ne gandim ce am vrea sd facem atunci cand ne vom
recastiga sanatatea.”

NU tratamentul medical este cauza vindecarii, ci credinta ferma! ,, Toate sunt cu putinta celui care
crede”. (Marcu 9, 23)

In cazul unui om bolnav, cu cat va temeti mai mult pentru el, cu atat fi produceti un rau mai mare
si-1 impiedicati sd supravietuiasca. Cand cineva se imbolnaveste, sd-i acorddm un ajutor minim si foarte
detasat, nu unul sufocant. Atentia exageratd in timpul bolii o Intretine. Daca compatimesti un om, te poti
imbolnavi. Pe omul bolnav poti sa-I ajuti, dar NU sa-1 compatimesti.

Cand deplangi un om bolnav, inseamnd cd NU esti de acord cu boala lui, dar NU iei in considerare
cauzele spirituale ale bolii respective, care favorizeaza destramarea spiritului.

,De aceea, boala trebuie acceptatd cu smerenie. Singura solutie a celor din jur este sd se roage pentru
sanatatea lui, dar NU sa-1 compatimeasca.”

Medicul panseaza rana si Dumnezeu o vindeca.

Cand rana este tratatd cu iubire, ea se vindeca repede. Vindecarea poate fi instantanee sau poate dura o
viatd, in functie de cat de mult ati capitulat. In masura in care putem pastra in suflet starea de bucurie si
iubire, vom putea invinge, treptat, orice boala.

Vindecdrile au loc doar atunci cand greselile sunt platite, lectiile invatate, atentionarea luata in
seama. ,,NU e suficient sa acceptdm boala, trebuie sa ne bucurdm ca ea ne salveaza sufletul si trupul.
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Trebuie sd acceptdm toate umilintele pricinuite trupului nostru prin intermediul cérora ni se
purifica sufletul. Obiceiul de a discuta in societate despre simptomele si cauzele diverselor boli, morti,
agonii si scene de cosmar atrag asupra oamenilor un torent de impresii care le vor pricinui boli si
suferinte.”

Nu uitati unde v-ati nascut! De locul in care ati vazut lumina zilei si de poporul din care va trageti
v-a legat si va leaga intotdeauna energii uriase, cu influente nebanuite.
Nu uitati cd un om bolnav va fi ajutat cel mai bine sd se vindece in locul in care s-a nascut, pentru ca
numai acolo amprenta lui bioenergetica functioneaza cel mai bine.

Daca avem curajul sa fim cinstiti cu noi, putem usor sa observam ca jumatate din viatd ne straiduim
sd ne distrugem sandtatea pentru avere, pentru ca in cealaltd jumatate s cheltuim averea pentru a ne
recastiga sanatatea, cat se mai poate din ea.”

Valeriu Popa

Text preluat, sursa facebook

Despre iubire...

,,Iubirea nu poate fi gandita, iubirea nu poate fi cultivata, iubirea
nu poate fi practicata. Practica iubirii, practica infratirii isi au locul Inca
in campul mintii, si de aceea nu sunt pe aceeasi lungime de unda cu
iubirea. Cand toate astea dispar, atunci cand iubirea intra in fiinta, atunci
veli sti ce iInseamna sd iubesti.

Iubirea nu este cantitativa, ci calitativd. Nu spui ,,iubesc intrega
lume” ci, chiar §i atunci cand iubesti o singura persoana, stii, de fapt,
cum sa iubesti totul, Intregul.

Dacd nu stim cum sa iubim o singura persoand, iubirea noastra fata de
umanitate este falsa, fictiva.
Cand iubesti, nu exista nici unul, nici mai multi, exista doar iubire.
Numai datoritd existentei iubirii toate problemele noastre pot fi rezolvate

. . N .. . .. 29
si doar prin ea putem afla implinirea si fericirea.

Jiddhu Krishnamurti

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\)TERRANOVA

Rubrica economica - De la zero la... infinit!

Pasivele Bilantiere

| TTT—

Foto. — stock images word

In contabilitatea financiara, un pasiv este definit ca o obligatie a unei componente proveniti din
tranzactii sau evenimente din trecut, a carei stingere poate duce la transferarea unui activ, prestarea de
servicii sau alte beneficii economice viitoare.

Pasivele au urmatoarele caracteristici esentiale:

e Ele includ o indatorare sau o responsabilitate fatd de altii, stingerea acestora fiind posibilad prin
viitoare transferuri sau utilizarea activelor, asigurarea de anumite servicii sau beneficii economice,
la o data specificatd sau determinabila, la aparitia unui anumit eveniment sau, la cerere;

o Datoria sau responsabilitatea il obliga pe posesor, care nu are dreptul s evite aceasta indatorare,
sau

o Tranzactia sau evenimentul prin care se declanseaza obligatia deja s-a petrecut.

Elementele din pasivul bilantier se prezinta astfel: capital si rezerve, provizioanele pentru riscuri

si cheltuieli, datoriile si veniturile in avans.

In cele ce urmeaza vom lua pe rand fiecare element din pasivul bilantier si il vom detalia.

CAPITAL SI REZERVE

Intalnit si sub apelativul de capital propriu, acest post bilantier cuprinde sursele de finantare stabile
de care dispune o intreprindere. Capitalurile proprii sunt componente ale capitalurilor permanente, alaturi
de datoriile pe termen lung si provizioanele pentru riscuri si cheltuieli.

I. Capitalul se constituie la infiintarea intreprinderii. Constituirea capitalului se realizeaza prin
aportul in bani si/sau naturd al proprietarilor.

Capitalul social este fractionat 1n parti egale numite actiuni in cazul societdtilor de capitaluri si
parti sociale, in cazul societatilor de persoane. Marimea actiunilor si/sau partilor sociale se numeste
valoare nominala.

II. Primele de capital sunt determinate de operatiile de majorare a capitalului prin aporturi noi sau
prin fuziune.
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III. Rezervele din reevaluare reprezinta plusuri de valoare generate de reevaluarea activelor. Se
calculeaza ca diferenta intre valoarea stabilitd Tn urma reevaluarii (valoarea justd) si valoarea contabild a
imobilizarii respective.

IV. Rezervele sunt elemente de capitaluri proprii care se constituie din profit in limitele stabilite
de lege, de statutele societatilor sau conform deciziei Adunarii Generale a Actionarilor.

Structural, rezervele se Impart in: rezerve legale, rezerve statutare, rezerve pentru actiuni proprii,
alte rezerve.

V. Rezultatul raportat reprezinta rezultatul sub forma de profit realizat in exercitiul financiar /
exercitiile financiare anterioare si care, pana la data inchiderii exercitiului financiar precedent nu a fost
inca repartizat pe destinatiile prevazute de lege, sau, rezultatul sub forma de pierdere obtinut in exercitiul
/ exercitiile financiare anterioare care, pand la data inchiderii exercitiului financiar anterior nu a fost
acoperita.

VI. Rezultatul exercitiului poate fi profit sau pierdere.

Rezultatul exercitiului sub forma de profit figureazd ca sursd proprie de finantare pand in
momentul repartizarii lui pe destinatiile legale sau statutare.

Rezultatul exercitiului sub forma de pierdere se ia in calcul cu semnul minus, micsorand capitalul
propriu.

In numarul viitor al revistei ne vom ocupa de detalierea provizioanelor pentru riscuri si cheltuieli.

Carmen Claudia Morar
Redactor economic

CiTESTE!
SEMNALUL!!
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Reteta saptamanii

Malai de post cu dovleac copt

Bun gasit, dragilor! Fiind 1n perioada postului Craciunului, vd impartdsesc mai jos o retetd
delicioasa, de post, pe care am testat-o si care mi-a placut tare mult!
Ingrediente:
e 500g dovleac copt
e 250g malai (faina de porumb)
e 100g faina de grau
e 175ml ulei
e 30g drojdie proaspata
e 100g zahar
e 1 strop de sare
e co0aja rasa de lamaie

e Melinis cu afine (optional la servire)

Foto: prajituricisialtele.ro

Mod de preparare:

Dovleacul spalat se taie felii si se pune la copt in cuptor, la cca.180 grade Celsius, cca. 25 de
minute. Se pune la copt cu tot cu coaja si apoi cu o lingurd se scote foarte usor miezul. Dovleacul se
paseaza si se lasd la racit. Se cantareste dupa coacere si curdtare de coaja.

Nu indepirtati zeama lsatd de dovleac. In caz cd aveti unul mai deshidratat cred ci ar trebui redusa putin
cantitatea de malai. Drojdia se dizolva cu o linguritd de zahar si doua de apa si se lasa cca 10-15 minute.
Se aprinde cuptorul la 180 grade Celsius.

Dovleacul copt rece si pasat se amesteca cu zaharul, uleiul, sarea si drojdia. Se adaugd malaiul
(faina de porumb) si fdina de grau. La final se pune si coaja rasa de la o lamaie (preferabil bio). Aceasta
aduce un gust suav.

Compozitia pentru malaiul de post cu dovleac copt trebuie sa fie moale. Aceasta se toarna intr-o
tava tapetata cu hartie de copt sau unsa bine cu ulei. Tava poate sd aiba dimensiuni de cca.25/35 cm.

Se coace in cuptorul preincalzit la 180 grade, timp de 30-35 de minute.

Servire:

Malaiul cu dovleac se lasa putin la racorit in tava, apoi se taie bucati. Se poate manca simplu sau
asezonat cu smantand/dulceatd/miere, sau cu Melinis cu afine (o miere cu fructe absolut delicioasd).
Procesul de obtinere a Melinisului cu afine presupune utilizarea unei tehnologii ce permite imbinarea
afinelor proaspete cu mierea naturald de salcam, ingredientele contopindu-se la temperaturi sub 35°C,
rezultatul fiind un produs unic pe piatd, sdndtos si savuros, ce pastreaza calitatile naturale ale
ingredientelor.

Sper ca v-am atras atentia cu aceasta reteta si ca o veti incerca si voi!

Anca Mihailov
Sursa prajituricisialtele.ro
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Thassos
- povesti de viata

Astazi, cumva, dintr-un catarg
Pierdut in valul marii, dus in larg,
Cdnd adunam privirea dintre maluri
Si ma-intindeam ades prinzand
...Un univers,

Povesti pline de vase si pescari,
De cantec de sirene si corabii
Ce calatoresc din mal in mal,
Purtand comori si visterii
Pline de calauzitoare armonii,
Am prins lumina dintr-un rasarit
lar pasii mei au ramas adanc plantati
...In infinit

REVISTA
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Pe calde carari de munte, pe o insuld pe care intr-un timp anume am ajuns in vremurile pierdute,
am retrait clipele de mult avute pentru acest spatiu si vis. Fiecare tirm de mare din Tara Soarelui Rasare
avea un farmec aparte, iar pe cerul lumii nu se auzeau soaptele vietilor anterioare si nici ale diminetilor

pline de Incantare.

Mi-am colorat apoi sufletul in culori
aramii si am ales din vietate marind, sa ma nasc
pasdre zburdtoare sperdnd la o altd viatd pe
deasupra marii, privind crestele valurilor, iar
cand am ajuns in strigate de pescarusi s traversez
intinderea marii m-am asezat la umbra serii in
Paradis.

In geana inceputului de zi, pe cind ne
acopeream chipul in umbra ramurilor de maslin
stateam pe insule diferite si totusi atat de aproape
in inimi. Cu pletele in vant in lungi cautari de sine
cu sufletul la vedere, ne-am regasit. Pe un tarm de
mare si In puncte cardinale diferite ne-am strans
in ochi si-n pleoape atdtea ispite despre infinit,
despre povesti pe mare si multe alte impliniri.

Rasaritul la Marea Egee ne-a surprins
dimineata imbrdacand culorile de vers ale
infinitului si prinzand ispitele pline de rosiatice
cuvinte si chemari ale soarelui care creau in noi
un infinit de poeme si fantasme.

Am gasit un loc al sperantei si al dialogului cu natura, un loc in care puteam reflecta la tot ceea ce
am avut, am trdit si spre ce ma indreptam, luand si o pauza de la tot ceea ce nu ma ajuta in calatoria mea.
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In port, am gasit pe o banci cu fata spre mare, o doamni in varstd care hrinea pisici de toate
nuantele si marimile si care 1si ardtau maiestria in a se lingusi, creand n jurul ei o stare de ciudatd
perpetuitate.

Vera era numele doamnei, ea ajunsese pe insuld cu mai bine de jumatate de secol in urma, cand, dupa o
furtuna in care barca ei a fost distrusa, ea se salvase.

In valurile niprasnice isi pierduse iubirea vietii, insd ea, chiar si acum, dupa atatia zeci de ani inca spera
ca el sa vind, Intrupandu-se din ape. Asa s-a stabilit Tn casa din primul rand de pe malul insulei, ea si
speranta, asteptandu-1 neincetat, poate pand in clipa in care va parasi aceasta lume pentru totdeauna.

Speranta, visele si dragostea se contopeau in aceastd poveste care o faceau pe Malina cumva sa
nu inceteze sa creada cd nu este timpul pierdut pentru a struni vasul ce se indrepta spre destinatia finald
si anume portul in care 1l va gasi pe cel iubit.

Iubirea, cea mai mare fortd din univers, se adunase laolaltd in povestea de viata ce luase nastere pe mare
sau poate pe malul ei, departe de lumea dezlantuita, hranind in fiecare secundd sperantele, cuvintele,
gesturile si intreaga fiintd care se pierdea alinandu-se la umbra ei.

Nu incetati sa credeti in iubire si in semnificatia fortei ei pentru a merge mai departe pe calea
visurilor voastre!

Alina Ramona Ene

Pictura — Roxana Cotiga
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Eu sunt Tu!

Roxana Cotiga

Eu nu Te caut
caci eu nu Te-am pierdut,
Te port in sine,

Eu nu Te recunosc
caci eu, dintotdeauna,
Te-am stiut
Cum m-am stiut In mine,
Eu nu ma conectez, din nou
Cu Tine..

Caci Tu esti TOT
si TOTUL ESTE-n mine!...
Eu nu Te cuceresc
Sinu Te urmaresc
Sa 1iti vorbesc
Si nu iti fac portret,
Mi-ar fi usor, ce-i drept,
Dar NU!...

Fiindca TU esti eu,

Iar Eu sunt Tu!

Fotografie — Roxana Cotiga
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cantam in natura

Alina Ramona Ene

Ssst...... lasa-ma sa ascult zumzetul albinelor,
Sa ascult o broscuta care isi canta dragostea in pripa,
Ssst...... lasd-ma sa ascult cantecul de pasari
Si apoi taci sd ascultdim impreuna natura!
Unda aceasta ce ne cuprinde este despre transformarea raului in bine,
Este despre un toiag ce ape separa,
Este despre ce am fost odinioara...
Ssst...... lasd-ma sa ma contopesc cu razele de soare

Ce mi-au incalzit sufletul odinioara,
Ssst...... lasda-ma sd ma cuprinda vantul, sa fiu o fecioara,
Lasa-ma, nu ma opri, am prins radacini in natura acum, in prag de seara!

Fotografie — Alina Ramona Ene
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Recomandare de carte

Rubrica realizatd de Roxana Cotiga
.lncepe cu De Ce”
Simon Sinek

,De ce sd incepem prin a ne intreba DE
CE?

Scopul acestei carti nu este pur si simplu de
a incerca sd remedieze ceea ce nu functioneaza.
Am scris-o mai degraba ca pe un ghid care sd ne
ajute sa ne concentram si sa potentdm ceea ce are,
intr-adevar, rezultate. Nu mi-am propus sa critic
solutiile oferite de alti autori. Cele mai multe dintre
raspunsurile pe care le obtinem, atunci cand sunt
bazate pe dovezi solide, sunt perfect valide. Cu
toate acestea, dacad incepem prin a ne pune
intrebdrile gresite, daca nu intelegem cauza, atunci
chiar si raspunsurile corecte ne indreapta in cele
din urma in directia gresitd. Asa cum vei vedea,
adevarul iese intotdeauna la iveala. [..]

Inarmat cu toate ingredientele posibile pentru obtinerea succesului, Samuel Pierpont Langley si-a
propus, la inceputul anilor 1900, sa devina prima persoand care sa piloteze un avion.

Avea o reputatie extraordinard, fiind ofiter senior la Institutul Smithsonian si profesor de
matematicd, printre altele, la Harvard. Printre prietenii lui se numarau unii dintre cei mai puternici oameni
de afaceri sau din sfera guvernamentald, inclusiv Andrew Carnegie si Alexander Graham Bell. Langley a
obtinut fonduri in valoare de 50 000 de dolari din partea Departamentului de Stat pentru Razboi pentru a-
si finanta proiectul — o suma uriasa 1n perioada aceea. A strans laolaltd unii dintre cei mai inteligenti
oameni ai vremii — o veritabild echipa de vis, formata din personalitdti extrem de talentate. Langley si
oamenii lui foloseau cele mai bune materiale, iar presa ii urmarea peste tot. Persoane din toata tara erau
fascinate de povestea lor, asteptand sa citeasca despre momentul in care avea sa 1si atinga scopul. Alaturi
de echipa pe care si-o formase si avand la indemana resursele acelea ample, succesul i era garantat. Asa
sa fie?

La cateva sute de mile distanta, Wilbur si Orville Wright lucrau la propriul lor aparat de zbor.
Pasiunea acestora pentru zbor era atat de intensa, Incat au inspirat un grup de oameni dedicati din Dayton,
Ohio, prin entuziasmul si angajamentul lor. Nimeni nu le-a finantat proiectul. Nu au existat vreun
imprumut garantat de guvern sau legéturi la nivel inalt. Nici mécar o singurd persoana din echipa lor nu
avea studii aprofundate si nu absolvise vreo facultate, nici micar Wilbur. Insa toti acesti oameni au
inceput sa lucreze Impreuna Intr-un modest magazin de biciclete si si-au transformat visul in realitate.

La 17 decembrie 1903, au fost martorii primului zbor din istorie. Cum de a fost posibil ca fratii
Wright sa reuseasca acolo unde o echipa mult mai bine dotata, finantata si experimentatd nu a putut sa o
faca? Nu a fost vorba nicidecum de noroc. Atat fratii Wright, cat si Langley erau extrem de motivati. Toti
trei aveau o etica a muncii bine conturata, dar si o conceptie stiintificd. Urmareau exact acelasi scop, Tnsa
doar fratii Wright i-au putut inspira pe cei din jur, conducandu-si echipa astfel incat sa poata dezvolta cu
adevarat o tehnologie care sa schimbe pentru totdeauna lumea. Doar fratii Wright au inceput prin a se
intreba DE CE.”
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a innobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai Inalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoand
interesatd de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapd a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri 1n acestui grup, fiind deschis
si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
Din 1 septembrie 2022, Radio Terranova a inceput sa emita zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald si umana. De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.

Vi invitam cu bucurie s ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova.
Vi invitdm 1n fiecare seard, de la ora 21:00, sa practicam dansul energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru Inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Sau va puteti inscrie folosind Formularul de inscriere la curs: https://tinyurl.com/tner84zc

Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/ tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii

Suntem deschisi sd primim, cu bucurie, intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele abordate.
Vi asteptam opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Vi invitdm sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti oferd o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tau: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanicd, Bowen, Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899
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