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Nu cauta
In alta parte
Céci Eu pe tine
Te-am trimis
Sa duci Lumina
Si Speranta
Jos, pe Pamant,
Din Paradis!..

Carmen Claudia Morar
Desen in creion - Roxana Cotiga

Cuvant, inainte!!

Bun gésit, oameni luminosi!

Va indemn si va invit, totodata, sa 1i multumim impreund anului care tocmai se incheie pentru
toate darurile primite, fie ele mai mici sau mai mari, mai usoare sau mai grele, cu lectii care ne-au adus
bucurie sau incordare si restrangere!... Toate si-au avut rostul si rolul lor in evolutia fiintelor noastre!

Lasam in urma, cu detasare, acest moment din axa timpului, avand credinta neclintita ca anul 2023
ne va aduce roade mai bune si lectii prin care sa trecem cu usurinta, gratie si acceptare totald a vietii!

Ne luam la revedere de la acest an, ca de la un maestru care a reusit sa scoata la suprafatd acele frici adanc
inrddacinate, neincrederea in noi $i in viatd, ceata mentala si vechile haine de ganduri sabotoare.

Dar tot acelasi moment temporal ne-a slefuit si ne-a ,,ars” in cel mai aprig foc, ca, astfel, sa ne
stralucim cu mai mult sarg, LUMINA dinduntru... Un yin si yang perpetuum!

Personal, asa a fost acest an pentru mine! M-a trecut ,,prin foc si pard”, prin lumina si intuneric,
prin furtund si arsita, prin clipe de hotdrare, dar si de renuntare... Dar acum, la finalul lui, ma gasesc In
lumina blanda a spiritului meu, recunoscandu-ma si constientizandu-mi sinele 1nalt!

La fel va doresc si voua: claritate si constientizarea luminii care sunteti!
Intotdeauna cu iubire, inainte!
Roxana Cotiga
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Inspiratia de azi
Acceptarea partilor intunecate

De cate ori te-ai dezamagit pe tine din frica sa nu-i dezamagesti pe altii? Duci cu tine, in interiorul
tau, experientele din trecut in care ai fost criticat, judecat, si {i s-a pus eticheta ca ai dezamagit.

Le-ai ascuns sub o masca sub care esti diferit de ceea ce arati in afara, de teama ca nu cumva sa
fii invalidat o data ce te arati asa cum esti.

Daca esti sincer cu tine vei vedea si partea intunecata din tine care va dezamagi imaginea luminoasa pe
care ti-ai creat-o.

Acea parte din tine care este furioasd sau rebeld, egoistd, invidioasa. Ti-e rusine de ,,rautatea”,
»intunericul,, si imperfectiunea din tine, nu numai in fata ta, dar si in fata celorlalti. Pare ca daca iti
integrezi si partile intunecate esti imperfecta.

Ceea ce incd nu stii este ca perfectiunea este deja acolo. Cu ambele parti acceptate si integrate n
interiorul tau, stralucesti!

Imagineaza-ti: ca o umbra este in fata ta. Ea e partea ta Intunecata. Deodata, intunericul din ea se
transforma in forta, creativitate, curaj. Acolo unde iti e frica sa privesti, este PUTEREA TA!

Acolo unde altii criticd, se ascunde UNICITATEA TA!

Sursa foto: windows
stock images

Un prim pas pe care il poti face este sa incepi sa iti recunosti partile intunecate si sd descoperi cum
iti servesc... Intreabi-te: Cum imi servesc partile mele intunecate? Ce sens si rost au fiecare dintre ele?
Gaseste cat mai multe beneficii! Apoi va fi mai usor sa inveti sa le iubesti.

In momentul in care vei invita si iubesti ceea ce pand acum ai respins la tine — nu iti va mai fi
fricd sa dezamagesti!

Atunci cand vei incepe sa te transformi si sa faci alegeri pentru tine, inevitabil vei dezamagi pe cei care
s-au obisnuit sa fii doar pozitiv sau luminos.

Cu cat 1ti dai voie sa-ti Imbratisezi si latura Intunecata, le permiti si altora sa faca acest lucru.
Pentru a sedimenta ceea ce simti poti face urmatoarea afirmatie: Eu aleg pentru mine indiferent daca
ceilalti se simt dezamagiti. Sunt sincer cu mine! Imi recunosc si integrez partile intunecate.

Adriana Ionescu, coach de nutritie
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Binecuvantari
de Decembrie

Buna, dragii mei, dragi!

De-a lungul vietii ne-am obisnuit sd ne
focusdm pe actiunile oamenilor din jurul nostru si
nu pe ce exista 1n interiorul lor, pe simanta divina.
Suntem atat de orbiti de planul fizic, cu cele cateva
simturi, incat am uitat de darurile care zac inchise
in noi, de complexitatea si conexiunea pe care o
avem cu intregul.

Tot ce existd vazut si nevazut, de la firul de
iarba, piatrd, nor, om, insectd, pasdre, animal,
munte, cer, stele, galaxii, universuri... totul este
energie, muzicd, frecventa si vibratie. Un corp, o
minte si un suflet, o trinitate. Nu exista rau si bine,
existd doar momentul prezent, acum si
observatorul.... fara intrebari si raspunsuri!

Cand observi puritatea si frumusetea din
ceilalti oameni, perceptia ti se schimba si viata isi
urmeaza un alt curs, acela al acceptarii, al iertarii,
al blandetii si al bunatatii, drumul iubirii, calea de
mijloc.
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Sursa foto: Pinterest

Luna Decembrie este luna cand ne facem bilantul anului ce trece.... cu bune si cu mai putin bune.
Luati si scrieti pe o foaie de hartie tot ce v-a marcat anul acesta, de la persoane, frici, evenimente.... pana
la cea mai mica tresdrire a inimii. Stati cu voi si alchimizati toatd neputinta, furia, ura, mandria si

neacceptarea in iertare si acceptarea cu iubire a tot ce s-a intamplat!

Faceti pace cu voi si cu cei mai putin apropiati voud, aducand semintele pacii si ale iubirii!
Aduceti anului care trece multumire si recunostinta si binecuvantati anul care vine! Aveti grija de

voi! Va imbrétisez!

Jana Ilie
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Marturiile sufletului meu

Relatare Virginia,
coach Centrul de Dans Energetic ,VIRGINIA”

CENTRE
DE DANSE
ENERGETIQUE

VIRGINIA

Dansul energetic uneste inimi frumoase!

Multumesc Universului pentru tot ceea ce a manifestat si manifesta prin noi si pentru noi!

La sfarsit de an sa ludm tot ceea ce a fost mai bun si frumos pentru noi si cu siguranta cd a fost!
Fie ca anul 2023 sa fie un an al inceputului, iar calatoriile noastre sa fie benefice in toate aspectele vietii,
ghidati de lumina, iubire si intelepciune!

Sa ne pastram echilibrul, sustindndu-ne corpurile spre transformare! lar la trecerea dintre ani,
propun sa ne rugam cu prioritate pentru planetd! Planeta are nevoie de noi!
Va imbratisez cu inima

Relatare Flory, coach
Centrul de Dans Energetic ,FLORY”

CENTRUL DE
DANS
ENERGETIC

FLORY

Buna ziua! Sunt Flori si sunt instructor de dans energetic. Vreau sd va povestesc cum a intrat n
viata mea acest dans energetic, aceasta terapie a sufletului, magica. Sufletul are nevoie de hrana, cu iubire,
sd nu imbolnavim trupul. Acest dans asta face: hraneste si vindeca sufletul, ca apoi sa vindecam totul:
trup si spirit. Ziua in care mi-a aparut dansul energetic, prin dansul ingerilor, a fost 21 noiembrie 2021,
de sarbatoarea Intrarea 1n biserica a Maicii Domnului.
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Pot spune ca pentru mine este un dar divin, intr-o zi atat de sfanta! Acest dans te readuce in prezent, sa te
iubesti pe tine, te trezeste la realitatea acestei vieti. Dansul energetic este o punte de legiturd intre cer si
pamant.

Dupa cum spuneam, mi-a aparut pe Youtube Dansul ingerilor, m-am simtit tot tipul ghidata de o
fortd nevazuta, am primit si am fost atentd mai tot timpul la mesajele primite prin oameni.

Cu cateva luni inainte sd-mi apara acest dans, am avut o suferintd: pierderea tatdlui meu. Nu
intamplator mi-a aparut acest dans divin intr-o zi sfantd pentru linistirea sufletului meu si nu Intdmplator
mi-a aparut dansul ingerilor. Ingerii sunt printre noi! Doar noi trebuie s constientizim prezenta lor in
viata noastrd. Am dansat dansul Ingerilor, exact ce mi-a aparut ca mesaj, pot sa spun ca am vazut un mov
intens, o lumind alba care mi-a cuprins tot corpul, o resetare a corpului... m-am simtit ca un nou nascut,
palmele ardeau, simteam conexiunea cu divinitatea.

Dansul energetic este terapia prin care noi suntem proprii vindecatori, in conexiune cu divinitatea.

Multumesc cu multa recunostinta si iubire, loan Prisecaru, pentru aceastd terapie de vindecare a
intregului corp, spirit si suflet! Un dans cu multa valoare pentru viitorul omenirii.

Multumesc cu multa iubire, va felicit pentru tot ce faceti! Sarbatori binecuvantate si va doresc sa
fiti creativi In continuare in tot si-n toate!

Relatare Luciana Prisecaru, mentor-coach
Centrul de Dans Energetic ,LUCIANA"

CENTRUL
DE
DANS ENERGETIC

.LUCIANA

Vorbe de cugetare!
Se apropie sfarsitul de an!...

Ne vom intreba oare, fiecare, cine suntem si nu cine am devenit, in timp? Ce putem intelege, ce
putem adauga, astfel sa ne luam la revedere de la acest an intr-o acceptare si armonie cu noi insine?
Putem cugeta la ceea ce a fost si putem privi mai atent la ceea ce urmeaza?

Dezbracand egoul si lasandu-ma goald de mine, ma privesc in umbra naturii din care fac parte.
Ma simt, ma observ, ma accept, imi iau notite zi de zi, spre folosul inimii si nu al mintii incerte...

Ma las sedusa de minte, i trasez conditionari, si, prin focul arzator de iubire, strapung orice granita
si orice dimensiune, farad teama si fara prejudeciti...

Ma invalui de umbre, ma ncarc cu lumind, si-mi propun sa indraznesc sa iubesc iar si iar....
Iubirea e vesnic aceeasi, doar mantia grosierd ce-o acopera aievea, ne ascunde, ne intrepatrunde cate-o
capcana in fiece zi.

Zilele trec, comorile cresc, iar mantia grea o cobor tot mai jos; privesc prin lungime, apoi pe
latime, gasind orizontul si sensul, in spatiul sacru al inimii.
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Ma intreb, uneori, deschizand cu rabdare acel spatiu inchis al inimii, privind tot ce-am depozitat
acolo, ma uit cu uimire si constat ca dezbrac straturile rand pe rand, ce ne-au creat caldura, gasindu-ne pe
noi, tot mai necuprinsi.

Pe poteca celor doudsprezece luni

am zdbovit 1n taind, cu grija si ardoare

Si am creat un scut mai protector;

Ma regasesc in ceilalti, invat prin fiecare

sa fiu mai pregatita anul urmator!

Voi lasa In urma tot ceea ce nu ne apartine

nici mie, nici tie, nici lor!...

Astfel, vom curdta Intregul!

Incepand cu nucleul si terminand in exterior..

Voi pasi cu strictete, cu multd incredere,

cu rabdare si mai multa toleranta, spre anul viitor...
La ce bun sa ne urdm intruna? Ce-avem de castigat?
Eu zic sd risipim minciuna, mandria si frustrarea...

Sa pun 1n loc iubirea?? Ce credeti voi, se poate?
Ahh, e cea mai buna carte! De-aici, ne vom hrani intruna

si vom gasi solutia la toate...

Si astfel vom trdi in armonie, in pace si vom consolida Intregul

dand la o parte straturi ce le-am Tmbracat pe rand si eu, si tu... si restul!
Vom construi aievea, o lume mult mai buna;
Comunitatea noastra sa capete un nume,

insd... nu scris cu majuscule, ci cu iubire si lumina!

Privind si reflectand prin ochiul inimii, la acest izvor interior care curge, din dorinta de a fi partag
la colorarea unei lumi mai bune, si slefuind cu grija oglinzile exterioare prin care se reflecta fiinta mea,
adjudec tabloul naturii mele interioare, spre stralucirea tuturor celor care doresc a iesi la lumina, a straluci
peste acele trepte ce se cer batucite.

Este un timp potrivit pentru pus in balantd! Este timpul si-al meu, al nostru al tuturor!... Nimic nu
se divide fara pic de dreptate, fara firele de lumina, nimic nu-i staruitor! Sa zabovim, zic eu!...

Sa reflectam la acea carte numita Iubirea, si-apoi sa ne intalnim la anul sa depanam aievea, fericirea...
Si uite-asa, ne vom gasi 1n ceilalti... Punand piesa cu piesa peste puzzle. Ne sclifosim, ne strecuram... si
totusi ne mai ramane timp sa oglindim frumos in ceilalti, tabloul naturii creat intru Hristos!

Am simtit sa las acest izvor sa curgd. Nu mi-am propus neaparat sa transcend prin prozd, insa
totul a curs, vrand astfel vocea interioara sa atinga sufletele oamenilor!

Va doresc tuturor Sarbatori cu bine, cu lumina si suflet linistit! Sa lasam Lumina sa transcenda
prin noi, doar asa vom sclipi in univers!

Timpul uneori scrie, alteori sterge! ,,Caci acolo unde sunt doi sau trei adunati in Numele Meu,
sunt si Eu 1n mijlocul lor!”. Matei 18:20
Cu iubire si multumire, tuturor, Luciana Prisecaru!
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Vei sti
la momentul potrivit!

De multe ori in viatd ne vor navali momente in care nevoia de schimbare va deveni dureros de
evidenta. De multe ori, aceastd lumind a nevoii de schimbare ce incepe sa palpaie in interior, vine cu un
soc sau ca un soc. Schimbarea este adeseori prevestitd sau vine la pachet cu acest soc ce pare sa
destabilizeze si sd dezrddacineze toate cele la care am lucrat pana atunci.

Multi oameni numesc acest gen de momente crize de viatd. Eu auzisem de criza varstei mijlocii,
dar se pare ca nu este un apanaj exclusiv al celor care au ajuns la o varsta mijlocie.

Personal, trec printr-un astfel de moment perioadele acestea, la 27 de ani. Si nu pot spune ca am
fost bun de nimic pand acum, doar am urmat multe cai si am invatat multe lucruri. Ce vreau sa spun este
ca nu cred ca aceste momente de criza tin cont de varsta. Si sunt cateva lucruri pe care le-am Invatat si
incd le Invat in acest proces.

Foto. Windows
stock images

Unul dintre ele este acela ca ,,Vei sti la momentul potrivit!”

Poate la socul initial si perioada imediat urmatoare, avem idei sau crampeie de imagini si intuitii despre
directia pe care vrem sd o urmam mai departe sau cum vrem sa arate schimbarea, dar parca nu este Inca
acolo. Parca nu ne putem dedica 100% acelei viziuni. Si este ceva normal, pentru cd imaginea nu este
clard. Este ca si cum am incerca sa deslusim ce vorbeste cineva la radio cand nu este semnalul bun. Exista
interferente interioare. Este ceva normal, consider eu.

Ca dupa o explozie nucleara (stiu, prost exemplu) este nevoie ca particulele sa se aseze. Ca inima
noastra sd se repuna pe picioare $i mintea sa nu mai fie plecata in 20 de directii.

Poate fi tentant sd ne apucam repede de miscare intr-o directie, $i nu zic ca asta este ceva gresit,
dar pentru mine pare mult mai intelept sa avem rabdare, sd venim intr-un fel de nemiscare interioara,
pentru a ne putea orienta si a putea reveni in comunicare cu fortele vietii, sa 1asam si viata sd ne arate
calea.

Bineinteles, asta nu inseamna ca nu mai facem nimic pe plan exterior, avem nevoie sd avem grija
de noi, de corp, s& muncim, avem responsabilititi. Dar pe plan interior, 1dsam particulele sa se aseze.
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In primele doui saptamani dupa acest soc am bombardat oracolul I-Ching cu intrebarea daci este
timpul s fac o miscare si in repetate randuri mesajul a fost acesta de revenire la Stillness (nemiscare), in
interior.

Si da, normal ca putem experimenta in perioada aceasta confuza, putem face mici pasi in directia
nevoilor si dorintelor care ne ciocane la usa si vom descoperi ca in cadrul acestor experiente, Viata cumva
ne va comunica si ne va ghida si aranja bland pasii, daca suntem suficient de deschisi pentru a vedea, auzi
si percepe. Este intelept sd revenim la noi dupa perioade de experimentare, sa decantdm sensul lucrurilor
pe care le-am experimentat.

Si scriind toate acestea, realizez ca, deja, In urma socului, noi am inceput drumul, deja am inceput
ruta de schimbare, doar cd suntem un pic cam prea prinsi in valtorile emotionale si mentale provenite din
confuzie.

Este nevoie de pasi mici, daca asta simtim ca este corect pentru noi, iar treptat, pas cu pas, vom
vedea ca lucrurile se schimba si ne ghideaza usor, usor.

Sa ne auzim cu bine! Este o perioada de schimbare pentru multi oameni, plasamentele astrelor ne
comunica treaba asta. Asadar, sa ne ludm cu Blandete!

Cu multa iubire,
Gabriel R. Britan

Lista dorintelor

A ne dori sau a nu ne dori o relatie constienta si
asumata?

Vorbesc cu oameni de varste diferite ce nu sunt
intr-o relatie si, la prima strigare, spun ca isi doresc o
relatie, insd atunci cand aprofunddm subiectul ajung in
punctul in care adresez aceeasi intrebare ,,tu iti doresti cu
adevdrat o relatie?” Nu mad mai surprinde rdspunsul
»depinde de femeia/barbatul care apare”, continui ,,asta
nu e raspunsul la intrebarea mea, iti doresti o relatie, da
sau nu?” si aici apare blocajul, de fapt majoritatea nu stiu
daca isi doresc sa isi asume asta.

Cum poate depinde de altcineva dorinta ta? Daca
depinde de altcineva, pdi asta ITnseamna ca tot ceea ce
inseamna o relatie devine responsabilitatea celuilalt.

Am mai scris cd Intr-o relatie sunt 3 parti: eu, tu si
relatia dintre noi.
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Daca eu nu stiu cu adevarat ce imi doresc si relatia va fi incerta, va aparea cineva care nu va sti ce
isi doreste si voi continua sd gdsesc motive pentru a ma simti neimplinita, nesigura, nefericita.

Daca eu am dorinte de la cel din fata mea, acesta nu va reusi niciodata sd se reaminteasca pe sine,
ci doar se creeazd o relatie de co-dependenta si relatia are mari sanse sa devina toxica, pentru ca mereu
va apdrea gelozia, posesivitatea, absenta, frica ca tot ceea ce simt depinde de cel de langad mine si lista
continua.

Poti incepe prin a-ti face o listd cu ceea ce nu iti mai doresti intr-o relatie. Scrie orice iti trece prin
minte, de la comunicare, pand la cum isi Impacheteaza pantalonii, orice detaliu este important. Iesi din
orice tipar spiritual si ascultd partea umana din tine, asculta-i nemultumirile, neajunsurile si scrie-le in
cele mai mici detalii! Fa asta cateva zile, apoi poti arde acea foaie.

Lasa-ti timp pentru urmatorul pas, o listd cu ceea ce iti doresti, scrie in cele mai mici detalii, insa nu te
raporta neapdrat la ,,ambala;j”, adicd aspectul fizic si varsta, lasd-te surprinsa, fii deschisa si cu sigurantad
acel cineva va apdrea in viata ta.

Simte ca meriti tot ceea ce iti doresti si reaminteste-ti ca o relatie se construieste, se cladeste prin
comunicare, prin muncd, cu iubire! Fii rdbdatoare, cu Incredere pentru tine, cu atentia cétre tine si astfel
vei lasa spatiu celuilalt sa fie perfect pentru tine.

Stefania Koszti

Cele 12 chei ale evolutiei

1. Celilalt nu exista pentru a-ti crea placere sau nemultumire! Celalalt exista pentru a te invéta.

2. Nimeni nu este vinovat pentru ceea ce simti. Tu esti cel care alege sentimentele pe care le ai

chiar acum. Doar tu!

3. Arta de a trdi fard asteptari, dar cu perspectiva este cheia pentru a nu fi frustrat.

4. Vindeca in tine dependenta de nevoia de aprobare a celuilalt. Abia atunci te poti bucura de

indrazneala si increderea naturald a spiritului tau, a esentei tale.

5. Nu ai control asupra nimicului exterior, indiferent cat de mult crezi ca faci acest lucru.
Elibereaza-te de nevoia de a controla, doar atunci vei avea control asupra ta si asupra vietii tale
(autocontrol).

6. Nu te indeparta de tine pentru a incerca sa te ,,incadrezi” in spatiul Ingust de gandire pe care
celdlalt 1l are fata de tine. Asta nu va functiona! Cand te anulezi pentru a multumi pe cineva, lumina ta se
stinge.

7. Nu crede ce-ti spun altii, oricat de romantic si poetic ar fi! Ceea ce conteaza sunt atitudinile si
nu cuvintele.

8. Abandoneaza mandria si iluzia de a crede ci totul va fi asa cum iti doresti sau ai nevoie. Invata
sa curgi cu viata, imbratisdndu-ti smerenia si flexibilitatea.
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9. Totul este trecator! De aproape, viata este o tragedie, de departe este o comedie. Peste ceva timp
vei rade de toate dramele pe care le-ai creat. Pentru ca totul se intampla!

10. Esti responsabil pentru tot ce se Intdmpld in viata ta! Géandurile si sentimentele tale
predominante iti vor modela realitatea, indiferent daca iti place sau nu!
Deci, daca vrei sa-ti schimbi realitatea, schimba-ti gandurile si sentimentele!

11. Traieste cu simplitate si mai multa realitate.
Abia atunci va iesi la iveala cine esti cu adevarat. Acest lucru te va face autentic si transparent!

12. Fericirea este o sarcind internd. Razi mai mult si nu lua totul atat de in serios. La urma urmei,
esenta vietii este sd descoperi si sa te bucuri de aceastd minunatad aventura numita evolutie!

Sursa: Bianca Luz, facebook

Vremea cosmica

Suntem deja in fluxurile energetice ale Cheii Genelor 26, cheie ce are legaturd si ne vorbeste
intensiv despre Ego.

Ego-ul, acest dusman de moarte al Sinelui mai Inalt, in aparenta... De fapt, el este un mare aliat in
a manifesta lumina care curge prin noi, prin aceste corpuri fizice.

Aceasta este o contemplare altfel a Cheii Genelor 26. Bine am venit in Fluxul Luminii, Inelul de Codoni
al Luminii, din care aceastd Cheie face parte!

Lumina, sau Sinele mai Inalt, cauta tot
timpul sd se manifeste prin noi insine, prin acest
vehicul, acest organism minunat care ne
gazduieste sufletele. Problema intervine cand
aceastd lumind da de un ADN contractat, din
cauza traumelor, ranilor, blocajelor si
conditionarilor. Toate acestea ne limiteaza
capacitatea de a manifesta intentia luminii pe
plan fizic.

Aceasta Cheie, acest arhetip, ne vorbeste si
despre puterea intentiei, In opozitie cu puterea
bruta a Vointei.

La nivelul umbrei, credem ca pentru a ne
manifesta visele pe plan fizic trebuie sd ne
bazam exclusiv pe puterea brutd a vointei
noastre individuale.
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De aici si numele umbrei acestei chei, Mandria. Mandria ne face sa credem ca totul depinde numai
de noi.

La capatul opus al acestei dinamici, vointa bruti face loc intentiei. In acest context, intentia Fiintei,
a sufletului nostru, este tot timpul acolo. Visele noastre, aspiratiile si pasiunile isi au radacina aici, in
aceastd esenta proprie a fiecdruia. lar pentru a aduce in realizare acele vise, tot ce avem de facut este sa
ne armonizam cu aceastd Intentie, acest flux de energie care vrea a se revarsa In anumite directii.

Dar pentru a detecta, auzi si urma aceste intentii, avem nevoie sa dam la o parte tot ce ne astupa
auzul interior, diversele blocaje, rini, traume si comportamente izvorate din umbra si sd facem pace cu
ele, sd acceptam ca si ele fac parte din noi si s invatam sa le adaptdm. Si mai avem nevoie sa ne ridicam,
treptat, frecventa vibratorie.

Pentru cd aceasta Cheie are legdturd cu Ego-ul nostru, cu felul in care ne cizeldm si manifestam
personalitatea, deducem ca este o perioada in care s-ar putea sa devenim constienti de tiparele profunde
si distructive pe care le manifestam, in relatii mai ales, constientizare care s-ar putea sa fie dificila -iertarea
si blandetea de sine sunt esentiale; fie, dacd suntem la inceput de drum, este o perioada cand s-ar putea sa
o dam in bard si sa manifestdm, sa devenim martorii unor tipare distructive, intocmai pentru a primi
materialul necesar din care sd extragem intelepciune mai tarziu.

Asadar, indiferent in ce categorie te regdsesti, fii bland cu tine, mecanismele organismului Vietii
au propriile ritmuri pe care le intelegem ulterior, uitdndu-ne inapoi.

Totodata, pentru cd am vorbit de intentii, este posibil ca in aceasta perioadad sa simtim cum suntem adusi
inapoi pe calea noastra si s simtim anumite vise ca vin inapoi la Viata, in interiorul nostru.

Sper sd ai o perioada cu cat mai multa lejeritate si claritate. lar daca treci prin momente grele, tine
minte cd trecem cu totii prin asta, contribuim cu totii la purificarea interioara colectiva, prin curatarea pe
care o facem noi cu noi Insine.

Multa Blandete si Iubire in Calea ta, Calédtorule!

Gabriel R. Bratan

Baia cu sare

Bdile cu sare actioneaza asupra intregului
organism, avand proprietdti calmante, relaxante fizic si |
psihic, antiinflamatoare, vasodilatatoare, sterilizatoare de
piele si mucoase, dar si cicatrizante.

Astézi vorbim despre baia spirituald cu sare. Béile

spirituale nu sunt ca bdile standard. Scopul principal al -

o . - ~ »
acestora este curdtarea sufletului, nu doar curatarea 4 5
corpului. :

Foto: blog life-care.com
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Sarea elimind energia negativa acumulatd in cursul zilei in casd sau la locul de munca, din
interactiunile cu alte persoane aflate pe nivele mai joase de vibratie.

O baie cu apa saratd este o modalitate bund de a oferi aurei tale o curatare profunda. Alege o
perioada linistita, umple cada cu apa calda si adaugd 3-4 pumni de sare grunjoasa si cateva picaturi de
uleiuri esentiale: tamaie, salvie, isop, lavanda, trandafir, etc.

Iatd cateva recomandari:

- ulei esential de lavanda: are efect calmant, anti-depresiv, anti-spasmic si relaxant, bun regenerant
in special pentru piele matura, uscata. Este benefic in caz de insomnii, tensiuni musculare, stres, surmenaj,
iritabilitate nervoasa, migrene, sau probleme circulatorii.

-ulei esential de lamaie: are efect purificator, tonic, digestiv, antioxidant, vitaminizant si
antibacterian.

-ulei esential de gardenie: pentru toate tipurile de piele, cu efect relaxant asupra sistemului nervos.

- ulei esential de pin: efect dezinfectant, antiseptic, antiinflamator si antigripal. Potrivit in caz
oboseala si stres.

- ulei esential de eucalipt: revitalizeaza pielea obosita, fiind potrivit in caz de dureri de cap, piele
si musculatura tensionata sau stresatd, sau in caz de reumatism.

Este necesar ca apa pentru baie sd nu fie prea fierbinte deoarece iti va afecta pielea si o va usca.
Pentru efecte detoxifiante si relaxante, poti adaugd in apa otet de mere, care revigoreaza organismul
obosit si amelioreaza simptomele racelii si gripei.

Bicarbonatul de sodiu combate stresul si ajutd la detensionarea fizicd si  mentala.
Putin ghimbir proaspat dat pe rdzatoare grabeste procesul de detoxifiere, la fel caapa oxigenatd,
carbunele activ, sarea de Himalaya, argila sau uleiurile esentiale.

Arnica activeaza local circulatia sanguind, In timp ce eucaliptul este un excelent antispastic.
Extractul de pin imbunatateste circulatia periferica deficitara, inlaturand senzatia de ,,picioare reci”.

Aprinde un betisor parfumat si o lumanare, pune o muzica de relaxare, inchide ochii si cere
entitatilor de lumina sa te curete de toata energia negativa acumulata.

Linisteste-ti mintea si sufletul, permite-ti sd te lasi purtat de divinitate In necunoscut, roagd-te sau
mediteaza cateva minute.

Multumeste-le tuturor entitatilor pe care le-ai invocat, multumeste apei si sarii cd te purifica,
binecuvanteaza-i pe toti cei care au contribuit la fabricarea uleiurilor esentiale pe care le-ai folosit si a
sarii.

Stai in cada atat timp cat simti nevoia pentru a te relaxa si echilibra, eliminand blocajele, curatand
aura de energii negative si restabilind pacea interioara.

Cand ai terminat, poti clati sarea cu apa de la dus si apoi lasa apa si toate energiile nedorite sa
curgd de-a lungul scurgerii. Asa cum spune Psalmul 50: ,,Stropi-ma-vei cu isop si ma voi curati; spala-
ma-vei $i mai vartos decat zapada ma voi albi.”

Sursa — Lady divine (cont facebook)

si blog life-care.com (Valentina Ciobanu)
Redactare Roxana Cotiga
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Despre vointa si mancare
(partea a lll-a)

Esti genul care rontaie? Esti genul care mandnca intre mese, caruia ii plac gustarile?
-Asigura-te cd ai acces usor la gustari sandtoase si ca nu tii in casa chipsuri, covrigi, arahide in ciocolata
sau alte snack-uri procesate.

Daca totusi locuiesti cu alte persoane care mananca nesanatos, incearca sa stabilifi impreuna sa nu
le tina la vedere astfel incat sd nu constituie o tentatie pentru tine.

Daca nu le vezi, vei uita mai usor de ele.

Esti coplesit de cate lucruri ai de facut? Conform principiului Pareto (regula 80/20), doar 20%
din ceea ce faci genereaza 80% din rezultate.

- Prioritizeaza ceea ce ai de facut, gaseste sarcina de pe lista de activitati pe care sa te concentrezi

astdzi, cu cel mai semnificativ impact.
Ai prea multe obiective de dus la indeplinire?

- Imparte-le in pasi mici: in loc sa ai ca obiectiv sa citesti 50 de carti pe an, propune-ti s citesti
0 pagind pe zi.

- Sarbatoreste micile victorii si urmareste-ti barometrul increderii! Invata sa te bucuri de pasii
mici, de micile victorii si nu de rezultatul final.

Este mult mai sdnatos pentru psihicul tau si mult mai eficient pentru ca sd manifesti lucrurile in viata ta.

- Cateodata e dificil sa lucrezi la mai multe obiceiuri in acelasi timp. Ca sa nu te simfi coplesit

si ca sd nu ai sentimentul de esec, ocupa-te sa dezvolti un singur obicei.

Ajut oamenii care nu mai sunt fericiti de felul in care arata CORPUL lor atunci
cand se uita in OGLINDA,

sa se simta bine in pielea lor si sa-si recapete
stima de sine printr-un proces de rescriere a
RELATIEI CUMANCAREA,

fara infometare, fara numarat calorii gi fara efecte yo-yo.

Alatura-te acum

—
Wgrupului de Facebook |
————————

De exemplu concentreaza-te pe a elimina zaharul rafinat din alimentatia ta.

Sau incepe sa faci mai apetisante niste legume care nu prea iti plac dar vrei sa le incluzi in alimentatia ta
(le poti pune mai multe condimente sau sa le gatesti in mod diferit).

Ca sa nu ai impresia cd nu ai vointa si sd nu acumulezi tensiuni incercand sa ai vointa (adica sa
rezisti) poti folosi si alte strategii: iei mai putine decizii.

Existd decizii mici $i multe pe care ai nevoie sa le iei Intr-o anumita unitate de timp.

De exemplu dimineata pleci la job si ai de pregatit o mulfime de lucruri. Asta poate sd-ti consume
energia mentald fard sens. Ca sd ai mintea mai libera cand pleci la job si sa fii mai putin preocupat, poti
sd hotarasti cu o seara inainte cu ce sa te imbraci.

Va urma!
Adriana Ionescu
Coach de nutritie
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Detoxifierea de pesticide
si metale grele

Exista doua tipuri de contaminanti frecventi si daunatori: pesticidele si metalele grele. Sa le luam
pe rand!

Pesticidele organofosforice sunt folosite din abundenta in agricultura conventionala.

Atunci cand agricultorii respectd conditiile de folosire a acestora, concentratia lor in fructe si legume este
foarte scazuta si, practic, lipsitd de toxicitate. Din cauza unor rele practici in agriculturd, ingerarea sau
inhalarea accidentald ori contactul si absorbtia prin piele pot provoca intoxicatia la oameni. Copiii sunt in
mod special sensibili la pesticide.

Detoxifierea de pesticide:

Pesticidele acumulate in corp nu sunt usor de
eliminat deoarece se depun in grasime. Dar sugestiile
urmadtoare contribuie la detoxifierea de pesticide:

O curd de detoxifiere:

1. Super detox: 5 morcovi, 2 mere, 4 tulpini de
telind, 1 lamaie organica (o parte din coaja este indicat sa
se adauge).

Se poate combina si cu alte ingrediente depurative
precum sfecla rosie, castravetele si putin ghimbir. Se trec
ingredientele printr-un sorcator cu presare la rece.

2. Consumul de ingrediente cultivate organic

3. Sauna - aproximativ 50 ore de sauna in decurs
de o luna reduc nivelul de pesticide acumulate cu 20 la
suta.

Foto: Pinterest

Metalele grele
Metalele grele sunt acele elemente de tip metalic prezente in poluarea din mediul inconjurator. Se
acumuleaza in organism, avand efecte toxice si favorizand bolile cronice. Acestea afecteaza creierul, iar
copiii sunt sensibili la aceste toxine, fiind greu de eliminat.
Metale grele: mercurul din peste si din plombele de amalgam, plumbul din picturi si produse chimice,
arsenicul in alimente cultivate, in solutii contaminate de apa freaticd. Cadmiul, care se gaseste in fructe
de mare si ciuperci, aluminiul din deodorante si vaccinuri.
Cura de detoxifiere: 1/2 avocado, 6 nuci braziliene sau nuci comune, 1-1/2 suc de portocale, 2
linguri germeni de grau, 2 linguri suc de lamaie. Se amesteca toate ingredientele intr-un blender.
Chlorella - este detoxifianta si antioxidanta. Actioneaza ca un chelator natural deoarece se leaga
de metalele grele din intestin si le elimina prin fecale. Alti aliati mai sunt si: usturoiul, coada calului, care
favorizeaza eliminatea siliciului din organism, sucul de coacaze sau coacaze negre (antioxidant, diuretic
si laxativ usor). Un corp plin de vitalitate ajuta celulele sa se regenereze cu rapiditate si creeaza o legatura
trup, creier, spirit, omnipotenta.
Pe data viitoare! Multa sanatate!
Alina Secara
#DietaDePlacere
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Pasivele Bilantiere

(continuare)

PROVIZIOANELE PENTRU RISCURI SI
CHELTUIELI

Acestea reprezintd datorii incerte din punct de
vedere al termenului de platd sau al valorii constituite la
sfarsitul exercitiului financiar.

Aceste provizioane se constituie pentru cheltuieli
care devin exigibile in perioadele urmatoare: litigii, garantii
acordate clientilor, cheltuieli pentru dezafectarea
imobilizarilor corporale.

C. DATORIILE sau capitalul strdin, sunt surse de
finantare furnizate de terti, pentru care intreprinderea
trebuie sa acorde o prestatie sau un echivalent valoric.

Persoanele fizice/juridice fata de care Intreprinderea
are obligatii banesti sunt denumite creditori. Datoriile se
clasifica 1n: datorii curente si datorii pe termen lung.

REVISTA
\/TERRANOVA

O datorie este curentd atunci cand: se asteaptd sa fie achitatd in cursul normal al ciclului de

exploatare al intreprinderii; sau este exigibilad in termen de 12 luni de la data bilantului.

Toate celelalte datorii trebuie clasificate ca datorii pe termen lung.

Datoriile functioneaza din momentul nasterii obligatiilor fata de terti si pAnd Tn momentul platii

sau restituirii lor. Structural, datoriile se clasifica in:

e  Imprumuturi si datorii asimilate — reprezentate de creditele pe termen lung primite de la banci si

alte institutii financiare si Iimprumuturile din emisiunea de obligatiuni.

Datorii comerciale — sunt datorii ce se creeaza in cadrul relatiilor de decontare cu furnizorii pentru

aprovizionarea de bunuri, prestarea de servicii, executarea de lucrdri. Sunt reprezentate de:

furnizori si efecte de platit.

e Datorii din cadrul grupului — sunt obligatiile datorate societatilor din cadrul grupului in relatiile

de decontare ale societatii mama cu filialele ei.

e Datorii din interese de participare - sunt obligatii generate din relatiile de decontare ale

intreprinderii cu societatile asociate.

e Alte datorii cuprind: datorii fiscale, datorii salariale si sociale, datorii fatd de actionari/asociati,

fata de creditorii diversi.

D. VENITURILE IN AVANS reprezintd valori care asigura alocarea fiecarui exercitiu financiar,
numai a veniturilor care 1i sunt proprii. Acestea includ: veniturile inregistrate in avans si subventiile pentru

investitii.
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Este important de inteles ca in sens contabil un activ nu este acelasi lucru cu dreptul de proprietate. In
contabilitate, proprietatea este descrisd prin termenul de ,,capital”. Ecuatia contabilitatii leaga activele,
pasivele, si capitalul propriu:

Active = Pasive + Capitalul propriu. Ecuatia contabilitatii este structura matematica a bilantului
financiar.

Aceasta a fost ,,lectia” de economie pentru astdzi! Va dam intalnire data viitoare, cdnd vom discuta
despre Contul de profit si pierdere, a doua piesa principald care, alaturi de Bilant, formeaza situatiile
financiare (tema abordata in editiile 78 si 79 ale revistei).

Sa auzim de bine!

Carmen Claudia Morar
Redactor economic

,»Poti folosi orice limbaj doresti,

.. o . ~ P
niciodata nu poti spune altceva decat ceea ce esti!

Ralph W. Emerson

Foto: Carmen Claudia Morar
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Creatie si poezie

Limenas

Foto: Pinterest

-Cum stai cu inspiratia
-Ca si cu respiratia?
Cdnd ma scufund, trebuie sa mi-o pastrez,
Pentru cand ma intorc la suprafata...

Dialogul intre o sirena si un print
Nu tocmai lipsit de dorinte ascunse si nazuinte,
El pe mal, ea in larg, de mare...

-Si daca as ramdne eu fard respiratie
Tu mi-ai darui viata?
Sau ai transforma inima mea
intr-un pescarus?...

Raspunsul este cel pe care il astepti si tu, oare?
Dragostea sa fie nascuta dintr-o legatura intdmplatoare
Sau din dorinta ta ascunsd in strafund de mare?
Cdntecul de sirena il va atrage mereu pe print
Si marea va parea neincapatoare...

Pentru povestile scrise in asfintit
Cu sentimente calde si infiorare!

Printre barci, corabii, plase de pescari, mirodenii, masline verzi sau negre si multi oameni de toate
culorile, care se inghesuiau sa priveascad sau sa cumpere la talciocul din Limenas, pe malul marii Egee,
pe un mic podium de lemn se derula o sceneta, un dialog intre un print si o sirena la care priveau si cativa
copii ce venisera in goand mare auzind de minunea spectacolului.
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Imbricand o coadi de sirena de culoarea smaraldului, stitea intinsd pe micuta scend o fecioar
blonda cu privirile albastre, in par i se impletisera parca, agatate de curentii marii alge, scoici si cateva
vietati marine ce se zbateau printre buclele divine, uscandu-se de apa cu fiecare secunda pe care o petrecea
in soare si impietrindu-se in forme amagitoare.

Te asteptai ca in cateva secunde sa dispard, aruncandu-se cumva in valuri, dar ea a continuat sa
cante cu o voce ireal de frumoasa...

Privirile de nori sunt pline
Vazduh de zgura lacrimadnd,
Si patrunzand cu grea privire
Aduc, iar, pacea ingemandand
Cu scrieri vechi si nori de creta
M-am stors de viata, penduland
Din fir de iarba spre luceferi
Si fredonand ploaia-n cuvant...

Printul era atat de vrajit de ea, ca puteai s intelegi ca spectacolul pe care cei doi il duceau in fata
auditoriului era de fapt o scend intre doi tineri indragostiti care se pierdeau in unda povestii continuandu-
si apoi povestea si viata reala.

Mailina a asteptat cu nerdbdare s se termine micuta sceneta sa poatd sta de vorba cu cei doi, stiind ca va
asterne in manuscrisul ei Tncd o pagind frumoasa din calatoria ei spre cel iubit.

A aflat asa, din discutii, despre cei doi indragostiti ca au venit dintr-o tara destul de indepartata,
unde era mai tot timpul anului frig si, plecand pe mare, au célatorit spre insule cu vreme mai calduroasa,
acolo unde dragostea, ca si focul din inimi si privire, sd-i incdlzeascd, scotand la suprafatd fosnetul
oceanelor, ciripitul pasarilor, undele care legau persoanele indragostite intr-o poveste.

Iris si Achim pareau ca traiesc o poveste ireald de dragoste impartasita, cadutandu-si impreuna locul
unde ar putea sa se simta acasa si unde sd 1si poatd aduce bucurie, pentru cd despre dragoste si bucurie
este viata!

Asa a inteles Malina ca doar langa cel iubit isi poate gasi bucuria si sensul ei aici, pe pamant.

Alina Ramona Ene

CiTESTE!
Cirtilor SEMNALUL!!
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Dumnezeu catre Om

Carmen Claudia Morar

Foto. Pinterest

Nu cauta
In alta parte. ..
Céci Eu pe tine
Te-am trimis
Sa duci Lumina
Si Speranta
Jos, pe Pamant,
Din Paradis!

Sunt griji, nevoi
Si lipsuri multe,
Ca Viata voi
Sa o-mpliniti
Treceti prin toate
Fara teama,
La capat
Veti fi izbaviti!

Nu cauta

In alta parte
Céci Eu pe tine

Te-am trimis
Sa duci Lumina

Si Speranta
Jos, pe Pamant,

Din Paradis!
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Dreptul la creatie

Ramona Alina Ene

Imi revendic dreptul la creatie
Edictul 47 din anul 2022
In care m-am aflat din intdmplare
Pentru unii capat de drum
Pentru altii drum plin de ploi

Imi revendic dreptul meu de a fi libera si fericita
Fara de constrangeri, fara de nevoi,
M-am nascut printre nisipuri migcatoare,
Aproape de soare si timpuri mai noi

Imi dau dreptul de a fi... eu,
Cea de la inceputul lumii,
Pierduta intr-un nou rasarit
Aducandu-mi nisipul si marea la glezne

Imi revendic dreptul la a fi,
Prezenta poate fi intamplatoare,
Un trup sadit din patima
Si m-ofer tribut
Spre margini de lume... Imi pun, azi, hotare!

Imi revendic dreptul sa fiu... ploaie,
Ma prefac in cenusa din ceruri arzand
Ma cern din pamant... transformandu-ma-n PHOENIX,
Imi revendic dreptul la un nou CUVANT!

Foto. Alina Ramona Ene
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Pomul de iarna

Roxana Cotiga

Un pom de iarnd Viata mi-a impodobit
Cu flori de aur de la Soare,
Si-ntr-o eterica culoare,

Chiar Insdsi Luna a venit...

Un mandru Brad cu crengi nemuritoare,
Solemn in gand, statornic in Lumina,
Intr-o edenica gradina,
Priveste Lumea, stand neobosit,
Fiind strajer al Clipei necuvantatoare!

Portia de poezie
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

Foto. Roxana Mirela
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Recomandare de carte

Rubrica realizatd de Roxana Cotiga

Metauman
— Deepack Chopra

Deepak Chopra

Autorul bestsellerurilor internationale Superc ergen

,In termeni practici, mintea nu poate invita
dintr-odata ce Tnseamna sa fii real. Calea directa
ramane o cale — adicd necesita timp. Viata ne ofera
toate motivele imaginabile sd pardsim aceasta cale.
Dorinta ne ademeneste sa ne indreptam interesul in
alta parte — vechea poveste este foarte insistenta.

META
UMAN

Dar poti sa cultivi un interes pentru a fi real.[..]
Nu este nevoie decat de curiozitate si de o
scanteie de dorintd (care in traditia indiand se

Elibereaza-ti numeste ,,scanteia care arde padurea” — imboldul
potentialul cuiva de a evada din iluzie va distruge, in cele din
infinit urma, intreaga iluzie).

Calea directd este unica, pentru cd, in

- ; realitate nu iubirea, pacea, compasiunea sau orice
alta calitate dezirabild sunt cele care ne deschid
ochii. Numai existenta insdsi ne poate deschide

ochii. Numai dacd stim ce se afld 1n inima
existentei vom obtine rezultate.

Contrar lui Hamlet, nu ,,A fi sau a nu fi” este Intrebarea. Tot ceea ce ne intereseaza este ,,A fi”
atat. [ar daca te intrebi in fiecare zi cum sa fii, eul tdu adevarat iti va oferi raspunsuri fascinante, mereu
schimbdtoare.

Angajat in a afla ce inseamna sa fii aici si acum, iti faci mintea sa treaca de la vechea conditionare
la un vehicul care poate ajunge dincolo. Mintea conditionata este cea care a decis cu fermitate ce Tnseamna
pentru noi a exista, acesta fiind si motivul pentru care am devenit blocati.

Ca sa ne scoatd odatd pentru totdeauna din acest blocaj, calea directa se loveste de o problema
practicd, descrisa in textele indiene stravechi ca ,,separarea apei de lapte”. Cu alte cuvinte, realitatea de zi
cu zi amesteca realul cu irealul, astfel incat acestea devin inseparabile. Acest lucru este evident cand te
uiti la creier, care construieste realitatea virtuald numai pentru cd, din capul locului, realitatea ,,reald”
face constienti.[..]

Sa separi lumina de umbra pare destul de simplu, iar calea directd demonstreaza acest lucru. Tot
ce trebuie sa faci este sa aduci constiinta de sine in atentia ta. Din punct de vedere practic, nimic nu e mai
simplu sau mai firesc. In orice moment al zilei, nu trebuie decét s inchizi ochii, sa respiri adanc de cateva
ori pentru a-ti provoca o stare de relaxare si sa-ti centrezi atentia asupra inimii (sau asupra respiratiei).
Pare ciudat, data fiind complexitatea practicilor religioase curente, ca Intreaga calatorie spirituald sa se
rezume la atat: relaxeaza-te si fii constient de tine insuti.”
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a nnobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai Inalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoand
interesata de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic
Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri 1n acestui grup, fiind deschis

si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
Din 1 septembrie 2022, Radio Terranova a inceput sa emita zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald si umand. De asemenea, pe intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.

Vi invitam cu bucurie s ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova.
Vi invitam 1n fiecare seara, de la ora 21:00, sa practicam dansul energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativiomania@gmail.com
Sau va puteti inscrie folosind Formularul de inscriere la curs: https:/tinyurl.com/tner84zc
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/ tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii

Suntem deschisi sa primim, cu bucurie, intrebdrile si sugestiile voastre 1n legatura cu temele abordate.
Vi asteptam opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Vi invitam sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti oferd o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tau: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanica, Bowen, Biorezonanta. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899.
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