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,Deschide bratele catre schimbare, dar atunci cand le deschizi,
nu lasa sa-ti plece valorile, cu totul
-Dalai Lama

",

Fotografie — Carmen Claudia Morar

CUVANT, inainte!!

Inainte cu curaj sd pornim, din nou, la drum! Evolutia nu se opreste, totul se continua, la infinit!
Si chiar daca mai incetinim ritmul, din cand 1n cand, chiar daca ne mai odihnim, este necesar ca apoi sa
ne reludm calea! S& nu uitdm cd suntem aici pentru a ne trdi vietile intru Inteleptire, dar si pentru a darui
ceea ce noi cunoastem deja, spre a invata unii de la ceilalti!

Ceea ce eu stiu iti Tmpartasesc si tie, in felul meu unic de a o face, prin metodele mele autentice,
din ceea ce eu sunt In acest moment, iar ceea ce tu ai inteles din viatd sd Tmi ,,daruiesti”, la randul tau!
Astfel, putin cu putin, fnaintdm si nu lasdm pe nimeni In urma! Chiar daca fiecare evolueaza in ritmul
propriu si isi experimenteaza existenta cum considera de cuviintd, important este sd nu ne oprim, si
mentinem Lumina aprinsa in inimile noastre!

Sa fim deschisi unii cétre ceilalti, sa fim constienti de noi insine atunci cAnd ne impartasim propria
cunoastere, sd o facem cu blandete si sa ne straduim sa inmultim Lumina! Sa facem asta, impreuna, acolo
unde suntem fiecare in clipa prezenta!

Intotdeauna, cu iubire, inainte!
Roxana Cotiga
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Inspiratia de azi
-A fi in serviciu

O parte din tine este despre a crea si a te manifesta prin a fi in serviciul celorlalti. Avem o
capacitate puternicd de a mentine o conexiune emotionald ca sd credm ceva durabil ca si contributie a
noastrd in aceasta lume. Sa ne amintim acest lucru despre noi!

Ia-ti un moment de introspectie, chiar daca mergi spre job sau esti acasa si vezi cu ce ai putea sa
fii in serviciu astazi.

Poate fi un lucru mic pe care poti sa-1 faci. Bucura-te ca ai putut fi de folos si intreaba-te:
,Ce pot s ofer astdzi? Cum ma inspira ideea de a fi in serviciu?
Prin ceea ce am de facut astazi pot fi, totodata, si o contributie pentru ceilalti?*

Mergi mai adanc in spatiul tdu interior si aminteste-ti cum te-ai simtit in trecut atunci cand ai ajutat
pe cineva. Pentru a sedimenta ceea ce simti poti face urmatoarea afirmatie:
,imi construiesc amintiri pretioase pe misuri ce gisesc multumire in bucuria de a servi celorlalti
Saptamana inspirata sa ai!

'79

Adriana Ionescu
Coach de nutritie
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Noul Pamant

Zorii unui nou Inceput se mijesc
in inima si sufletul nostru! Nu-i despre
un nou an calendaristic stabilit de mintile
noastre, ci se simte parfumul unui nou
inceput pe aceastd planetd minunata.

Suntem pregatiti pentru
schimbarea majord care ne asteapta?
Suntem constienti de puterea creatoare
din fiinta noastra, de faptul ca prin noi
Divinitatea se manifestd si creeaza
continuu, fiind totul intr-o continua
transformare?

Suntem constienti ca aceastd
magica planetd, mama Pamant, se Tnalta
vibrational continuu, iar noi, daca nu ne
armonizam in simtire cu ea, nu 0 onoram
sl nu rdmanem In conexiune cu ea, vom
pleca de aici cu toate cunostintele si
cunoasterea noastrd dobandita in mii si
mii de ani de existenta ca spirit si suflet?

Muntii Fagarag — fotografie: Ramona Musgociu

Avem la ce sa reflectdm la inceput de an si mai ales sd fim preocupati de a ne manifesta in iubire
si acceptare fatd de noi insine si unii fata de ceilalti si sd fim prezenti in viata noastra, traind fiecare clipa
intens, asumat, conectati fiind la simtirea noastra cea mai profunda, onorand aceasta planeta si fiecare
fiinta, vietuitoare care o populeaza.

Suntem binecuvantati sa fim acum, aici si nu pedepsiti! Avem o sansd magicd de a trdi o alta
realitate pe un Nou Pamant, construit din iubire, cu iubire si pentru iubire!

Asadar haideti sa facem, impreuna, acum, la inceputul unei noi etape, un efort de imaginatie si
simtire si sa aducem in inima noastra si in realitatea noastrd Noul Pamant, pe care cu totii sa traim cele
mai frumoase si implinitoare experiente, altfel decat am trait pana acum!

Asa este si asa va fi! Va Imbrétisez cu iubire!

Ramona Musgociu
Mentor-coach in Dansul Energetic
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Fulgi de nea

Buna, fulgi de nea! Ce este cel mai
important pentru noi?

Cel mai important obiectiv pentru noi este
VIATA NOASTRA.... Asa cd hai si nu o irosim!
Avem doar una, care poate fi miraculos de
zambdreatd pentru cd noi suntem creatorii ei,
nimeni altcineva!

Totul ne std in putere daca ne dam voie sa
fim jucdusi si creativi! Avem nevoie de cateva
ustensile: gand, cuvant si fapta! Plus dorinta, vointa,
credinta si..... rabdare!

Nu stiu dacd v-ati dat seama, dar calcam
acum pe ce am semanat in trecut!.... Cei care am
fost acum cativa ani, nu mai suntem! Nu mai suntem
nici macar cei care am fost ieri.... ci suntem cea mai
buna variantd a noastra!

Foto. Pinterest

Dacé ne-am face putin timp pentru noi, am descoperi niste comori de neimaginat pentru ca tot
universul sta la ,,picioarele noastre”. Daca am sti sd formam o unitate cu trupul, mintea si sufletul nostru,
am deveni fauritori de vise si viatd. Cum vi se pare?

Totul poate fi atat de usor daca am lasa in urma trecutul, daca am sterge totul cu buretele si DOAR
AM TRAI CU DRAGOSTE SI PRETUIRE tot ce vine in viata noastri!

Cum o fi sa nu mai fim critici si autocritici.... sd nu mai fie minciuna, ura, frica, violenta, competitie....
Sa ramana doar iertarea, pacea, armonia, bunatatea, iubirea, acceptarea, empatia, compasiunea, zambetul,
rasul si bucuria de a fi.... Ar fi RAIUL PE PAMANT!

Ca sa traim frumos este de ajuns sd vrem! De la un fulg de nea putem deveni un bulgare, o
avalansd. Vedeti si simtiti ce simt eu?

Schimbandu-ne noi, se schimba si lumea din jurul nostru! Ne trebuie doar o scanteie si candela inimii se
aprinde! Azi o inima.... Maine, doud... apoi mii si mii de inimi! Si totul prinde viata!... ne trezim intr-o
lume plind de sori si binecuvantari!

Ce imi doresc mie va doresc si voua!.... Lasati scanteia divind din voi sd prinda viata si sa-si ia
zborul spre infinitul de posibilitati!.... Este de ajuns sa intindeti ména si sd luati... pentru cd totul exista
din abundenta! Spor la vise, dragilor! Si daca nu stiti sa visati, va astept in visul meu!...

Va iubesc!

Jana Ilie
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in cautarea
extraordinarului

Cautam extraordinarul pentru a scdpa de suferinta de a nu ne manifesta darurile, geniul, visele,
curiozitatea. Putem spune ca sufletul nostru a venit aici cu un scop, un plan de indeplinit, in serviciul
intregului. Fiecare avem o menire ce are ca scop Imbunatatirea unui aspect pe acest pamant, indiferent
cat ar fi acesta de mic. Pentru a Indeplini acest scop, am venit intr-un corp fizic anume si cu niste activari
genetice anume, potrivite pentru a ne indeplini scopul pe acest pdmant.

Insa prin conditiondrile primite din felul in care am fost crescuti, ajungem si ,,infundim” ghidarea
interioard, de frica de a nu pierde ceva din exterior.

Aici intervin si aspectele de rani si traume, care ne fac sd devenim surzi fata de vocea subtild a
Sinelui care cauta sa ne ghideze.

Ca atare, ajungem la maturitate si ne simtim pierduti, lipsiti de un scop autentic, care sa ne ofere
senzatia de satisfactie si, pentru cd nu stim mai bine, calea noastrd spre a nu mai simti acest disconfort,
aceastd apasare profunda, este distragerea, fie prin activititi monotone cum ar fi uitatul in exces la
televizor sau jucatul pe calculator, spre exemplu.

Un alt mod prin care fugim, cu o oarecare excelenta, as adauga, este cautarea senzatiilor extreme
si fuga de simplu. Imi amintesc ca, pAna nu demult, ficeam asta fara s realizez. Si o mai fac si acum, dar
observ cd devin constient cd nu este o cale benefica.

De multe ori imi aduc aminte cu jind de tot felul de experiente din viata mea, de la betii cu prietenii,
festivaluri, nopti albe cu tot felul de gasti de oameni. Insd, ce nu imi amintesc sunt si momentele in care
simteam ca ma fortez sa fiu acolo, sentimentul ca nu sunt cu adevarat la locul meu si trairile neplacute,
care Tmi par acum intr-o proportie mult mai mare decat momentele trecatoare de ,,feel good” exagerat.

Cu alte cuvinte, idolatrizam trdirile exuberante, dar nu eram constient fatd de pretul platit pentru
acestea, adica toatd durerea si suferinta care pavau calea spre acele exuberante.

Nu spun ca genul acesta de experiente sunt rele sau ca nu ar trebui sa facem asta, atrag atentia Insa spre
costul pe care aceste momente 1l cer si daca acestea sunt exclusiv experientele pe care le cautam.
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Asadar, este important sd Tncepem a ne manifesta darurile, visele, treptat, pentru a incepe sa
deblocdm sentimentul aventurii mitice a trdirii scopului nostru in aceastd incarnare, iar aceasta va fi o
aventurd mult mai lind, nu ne va taxa asa de mult energia, iar obstacolele pe care, inevitabil, le vom intalni,
vor fi potrivite noua si alcatuirii noastre genetice.

Pana data viitoare, sa ne auzim cu bine! La multi ani!

Gabriel R. Bratan

Oglinzile lui 2023

Sunt diverse stiinte de tip spiritual care, aplicand diverse teorii din antichitate, au incercat si vor
incerca mereu sa Imparta timpul terestru in diverse perioade. Atat in astrologie cat si in numerologie, este
cunoscut faptul ca timpul terestru si cel sideral, este impartit in etape mari, denumite cicluri. Astfel exista
3 tipuri de cicluri ale timpului: cel de 7 ani, 9 ani, 10 si 12 ani.

Importanta acestor cicluri de ani sunt reprezentate de specificul de ,teme” majore care sunt
propuse fiintei umane pentru a evolua. Ele nu constituie contexte multiple, energetice sau de situatii care
sa fie impuse oricarui individ. Ci, mai degrabd, sunt oportunitati ale creatiei prin care fiinta umana, prin
intermediul liberului arbitru, are posibilitatea de a alege directia si modul de a actiona, 1n toate planurile
vietii sale. Prin aceasta intelegem Incd o datd, memorabila zicald romaneasca: ,,cerul propune, omul
dispune”.

Sursa foto. Pinterest
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Au fost suficiente materiale in mediul on-line care au Incercat sa caracterizeze, in moduri si nuante
diferite, marile etape ale umanitatii. Fie ca despre aceasta au vorbit filosofi, profeti sau clarvazatori ai
timpului, noud ne ramane responsabilitatea de a filtra mesajele pe care le absorbim, legat de nota de
interpretare si de asumare a informatiilor.

Tocmai de aceea, doar ,,timpul” este cel care, pand la urma, confirma sau infirma diversele afirmatii care
au caracter previzional asupra evenimentelor din viata unui om sau cele care fac referire la umanitate
(Nostradamus).

Vor fi intotdeauna diverse persoane cu diverse tipuri de pregatiri spirituale sau metafizice care vor
incerca o interpretare de tip previzional asupra evenimentelor din viitor, indiferent daca acestea vor veni
din domeniul numerologiei, astrologiei sau al altor cunoasteri. De retinut este faptul ca, intotdeauna, orice
tip de informatie, este necesar a fi preluatd la un mod detasat, in starea de observator, fara a considera
acele informatii ca fiind un adevar absolut deoarece procesele subconstientului sunt inca nedeslusite.

Orice informatie preluatd mecanic, o datd absorbitd de subconstient, va deveni o unealta de a va
crea, fara sa va dati seama, evenimentele 1n viitor, care vor reprezenta actul de creatie a constiintei voastre.

Anul 2022 a fost un an deosebit de important, fiind un adevarat an care le-a supus la ,,examen” pe
majoritatea fiintelor de pe aceasta planeta. Evaludrile universului s-au facut pe toate planurile, iar fiintele
au avut ca principal obiectiv al vietii reglarea energiilor yin, yang din interiorul lor, atat in ceea ce priveste
propria lor fiintd, cat si in relatiile sociale.

Un an cu ,,de toate”, un an, cum ar spune numerologia, de tip ,,maestru”, prin care fiecare fiintd umana,
in dreptul ei, a avut de depasit anumite teme principale si de bazd din viata personald, cat si in ceea ce
priveste incarcatura de tip ,,karmic”, acumulatd de-a lungul timpului prin procesul de reintrupare.

Acesta a finalizat o mare etapd a timpului, incheind un ciclu de 10 ani din istoria Pamantului. A
reprezentat ,,nota” finald a unei mari etape de dezvoltare spirituald si personala a fiecarei fiinte si a
umanitdtii, caracterizand un proces de ascensiune accelerat.

Ciclurile de 10 ani caracterizeazd masiv progresele si schimbarile maselor de oameni, transformarile
globale si unificarea unor modele de mentalitate, tipare comportamentale si arhetipuri umane de ,,a fi”.

Anul 2023 este primul an (din urmatorul ciclu de 10 ani, pana in 2033) de tip ,,OGLINDA”. Acesta
vizeaza toata perioada cuprinsa intre anii 2012-2022.

Ce inseamnd un an de tip oglinda? In viata de cu zi fiecare parcurgem si actionam, luim decizii
prin prisma propriilor perceptii, pareri, ideologii, stereotipuri, etc. Legile universului sunt deja cunoscute
de majoritatea oamenilor. Una dintre cele mai importante legi este aceea a bumerangului, legea cauza -
efect. Insi noutatea unui an de tip ,,oglinda” este aceea ci este probabil ca universul, viata, nu doar ci va
pune fiintele umane sub incidenta fortelor atrase de alegerile acestora si de modul lor de actiune, ci le va
pune in contexte si situatii care vor fi antagonice perceptiilor lor!!

Concret spus: daca cineva a manifestat un act de judecata la adresa cuiva, indiferent de tema si
subiect, universul va ,,avea grija” ca persoana respectiva, la un moment dat, sd ajunga intr-o situatie
similara, pe care aceasta a judecat-o sau blamat-o. Astfel, acea fiintd va avea posibilitatea de a percepe o
anumita realitate si din prisma persoanei pe care a judecat-o sau despre care a emis diverse non-adevaruri
sau pareri.

Altfel spus, 2023 vine sa ,,corecteze” perceptiile personale si sa fundamenteze, din temelii,
conceptul de UNICAT, in ceea ce priveste orice fiintd umana.

Ne vom ,,0glindi” cu totii in situatii de viata pe care le-am observat la alte persoane pentru a
intelege pe deplin unicitatea fiecdrui individ si mai ales pentru a invata sa nu tragem concluzii despre
deciziile altora si modul lor de a actiona.
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Din acest punct de vedere 2023 este un an ,,corector”’!! Dar din acelasi principiu al oglinzii, 2023
va si un an de tip ,,recompensa”, care va aduce multe bucurii, impliniri, reusite, pentru acele fiinte care
au Incercat din rasputeri sa manifeste cat mai multa impartialitate fata de toate evenimentele vietii si fata
de oameni. Viata 1i va recompensa pe toti aceia care au avut o atitudine ,,justd”, compasiva, impartiala
fata de toate persoanele din jur si care nu au creat tulburari de relatii, atat in relatiile sociale apropiate, cat
si in contextul maselor de oameni.

In acelasi timp anul 2023 le va ,jintoarce” toate eforturile de ascensiune personald, pe toate
planurile, iar energia anului vine sa amplifice enorm tot ce acestia au construit in ultimul ciclu de 10 ani.

Din acest punct de vedere, 2023 (guvernat de energia lui 7=2+2+3) vine ca o ,,magie”, o putere
energetica si reusite Tn viata tuturor acelora care, in ultimii 10 ani, au facut diverse fapte bune, acte de o
mare compasiune umana sau care s-au dedicat celor dragi sau semenilor. Practic, 2023 le va aduce toate
,,yoadele”.

Ce trebuie sa intelegem per total?

- Sa fim pregatiti sd ne asumam anumite evenimente care au fost generate de modul nostru de
perceptie si de propriile acte de judecata, atat la adresa noastra, cat si a altora;

- Sa asteptam cu bucurie sa trdim din plin, ,,roadele” tuturor faptelor noastre, de a deveni cea mai
buna variantd a noastra In infinitul drum al ascensiunii sufletului si a spiritului nostru.

Valentin Voicu

Vremea cosmica

Ne aflam in prima zi a tranzitului energetic al Cheii Genelor 54, cu a sa Umbra a Lacomiei, Darul
Aspiratiei si Siddhi-ul Inaltarii.

Lacomia are la baza incercarea de a umple un gol sufletesc cu lucruri dinafard. Fie cd o facem prin
mancare, distrageri, lucruri, bani, putere asupra altora, acestea nu vor putea satisface acel gol interior.
Nimic din ceea ce facem nu ne va aduce liniste, poate doar temporar, pand cand nu Incepem sa privim
launtric.

Aceasta cheie face parte din familia de Chei cunoscutd sub numele de ,,Inelul Cautarii” care, in
esentd, ne transmite o presiune. Presiunea aceasta se resimte precum o lipsd de satisfactie. Aceasta lipsa
de satisfactie, fie ne Impinge spre a incerca sa ne umplem golul cu elemente din exterior, lucru care devine
compulsiv si adictiv, fie ne Indeamna la un moment dat sa Incepem sa privim inauntru, sa Incepem sa ne
intrebdm de ce ne simtim asa, sa incepem cautarile.

Totusi, precum spune si Richard Rudd, autorul cartii ,,Cheilor Genelor”, in prima instantd cedam
presiunii prin a incerca prima varianta, de a cduta in exterior.
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Bineinteles si exteriorul conteaza foarte mult, insa acesta nu ne poate oferi cu adevarat ceea ce ne lipseste
pe dinduntru: prezenta noastra, simtirea noastra, sentimentul de conexiune cu noi insine, cu ceilalti si cu
Viata Insasi.

Iar acesta este un proces, chiar dacd pand la urma privim induntru, asta nu inseamna ca toate
dilemele dispar ca prin magie, nu! Privitul induntru este doar un prim pas, pe o cale magica. Iar aici, chiar
in acest moment cand am privit 1n interior, se naste Darul Aspiratiei.

Se naste pentru ca Incepem sd ne conectdm cu simtamantul ca exista ceva mai mult decat noi insine, o
fortd subtild care ne impinge spre a deveni, spre a evolua si spre A Fi noi Insine.

Sursa foto.
- Pinterest

Incepem si simtim toate constrangerile, mastile, conditiondrile pe care le avem, care nu ne
reprezintd. Si, precum vrem sa dam jos o haina care ne strange, asa incepem sd vrem a da jos de pe sufletul
nostru toate cele care nu ne mai reprezinta: de la moduri de a fi, a actiona, a gandi si a simti, Incepem sa
ne purificim fiinta. Incepem s ne punem increderea in viata si in noi insine, in acelasi timp.

Iar de aici, deja, Viata incepe si arata altfel. Chiar dacd nu multe se schimba, initial, in exterior,
lucrurile se schimba la interior, prin integririle si intelegerile ce ne vin pe parcurs. Insi, nu mi intelege
gresit, asta nu Inseamna ca umbrele si provocdrile dispar, ba dimpotriva, devenim mai constienti de ele,
insa rolul lor este de a ne rafina fiinta si darurile. Provocarile vor fi mereu acolo, dar vor fi provocari din
ce in ce mai potrivite noud.

Ne Iniltam Viata si Vibratia pe un alt nivel si toate acestea, pornite din acea insatisfactie, din
lacomie. Si uite asa observam ca Siddhi-ul a fost tot timpul prezent, chiar si iTn umbra.

Datoria noastra, misiunea noastra, este sa ridicim acea stafeta si, in loc sd o folosim exclusiv in
serviciul nostru, dar distructiv, si o folosim in serviciul nostru si in acelasi timp, al Intregului.

Caci la nivelul Darului, incepem sa ne manifestim Geniul Creativ si autenticitatea, lucruri care nu fac
nimic altceva decat sd Tmbundtateasca ceea ce atingem. Si se mai naste in noi dorinta de a pune acel Geniu
Creativ in serviciul altora. Si uite asa, om cu om, se naste revolutia interioara!

Sper ca in aceste zile sa iti simti si sa iti manifesti Geniul Rebel Creativ si Autenticitatea, alaturi
de oamenii care-ti sunt adevaratii aliati!

Pana data viitoare, sd ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan
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Marturiile sufletului meu

Relatare Alina, cursanta Centrul de Dans Energetic ,,ALEGRIA”
Coach Camelia Irina Pop

"CENTRUL D
DANS ENERGETI

,,Buna!

De mult citesc si particip asa, mai in ,,umbra” si ma bucur de realizarile tuturor. Azi e rindul meu
sd va povestesc cum std treaba cu dansul energetic.

Acum sa tot fie vreo luna, intr-o seard, Camelia ne da exemplu pentru ce sa dansam si ce si cum
(ca in fiecare seard). Si exemplul ei era cum sd dansam pentru o vacantd. Eu aveam altele de dansat,
ascultam cu o ureche si-mi fadceam planul pentru ce sa dansez (altceva).

Incepem s dansiam si bineinteles ca-mi tot vine in gand...vacanti! Fratele meu incercase si ia bilete si
vinad de Craciun cu familia lui la mine si nu iesise planul, biletele foarte scumpe, nu zile de concediu
destule, ne resemnasem ca asta e.

Faceam planul pentru o vacanta in vara, sa ne Intdlnim pe undeva, s ne vedem in viitor. Si eu In
dansul meu eram coplesitd de emotii ca mi-era dor de el, nu ne-am vazut de 3 ani si dansam pentru vacanta
din vard, sa ne iasd macar planul B.

Cine credeti ca m-a sunat sdptdmana trecutd sa ma Intrebe daca poate sa vind de Craciun ca a gasit
bilete la jumatate de pret? Bilete pe care nu le-a mai gasit nimeni la jumatate de pret dupa ce le-a cumparat
el pe loc.

Rar am avut asa un dans energetic ca in seara aceea si sunt sigurd ca n-a fost doar o coincidenta!

Multumesc Camelia!... si daca e cineva sceptic, dansati cu rabdare pentru cd vine si conexiunea!
O seara faina, va pup!”

(Testimonial postat in grupul de Dans Energetic la unison, inainte de Craciun, 2022)
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Binecuvantarea mancarii

Fiind o perioada cu multe sarbatori, intdlniri in familie, cu prietenii si multd mancare, vreau sa
impartdsesc cu voi un mic obicei pe care am Inceput sa il introduc in viata mea zilnica — binecuvantarea
mancarii.

De multe luni deja sunt ovo-vegetariana, dar mi se mai intdmpla, foarte rar, sd poftesc si la carne
sau lactate. Acest mod de a manca nu mi l-am impus ci, pur si simplu asa a vrut si simtit corpul meu si i-
am dat ceea ce imi cerea. In plus, simteam energetic cum imi scade vibratia la anumite mancaruri. A fost
si este o alegere personala si consider ca este ok ca fiecare sa manance ce, cum si cat simte!

Revenind la binecuvantare, v-am descris modul meu de a manca deoarece am testat zilele acestea
beneficiile binecuvantarii mancarii cam pe toate tipurile de méancare, mai ales ca nu am avut cum sa le
fac pe toate de mana mea: cu carne, fara carne, cu lactate, fara lactate, pe sucurile acidulate cu cofeina (ca
sd nu fac reclama), inclusiv pe un pahar de sampanie si pot spune ca rezultatele au fost deosebite.

Fotografie - Anca Mihailov

Metoda pe care o aplic eu constd 1n a face cu mana semnul crucii pe mancarea/bautura pe care
urmeaza sa o ingerez, spunand in acelasi timp, la fiecare cruce pe care o fac: ,,Binecuvanteaza, Doamne,
aceasta mancare!”. Si binecuvantez si inchin mancarea pana simt o stare de pace sau de iubire.

Cateodata mai adaug la binecuvantare ce simt in acel moment, in functie de inspiratie, de exemplu:
,Binecuvanteaza, Doamne, aceasta mancare si umple-o cu harul Tau Divin, cu iubirea Ta Divina!”.

Aceasta este metoda pe care o aplic momentan, fiecare poate folosi ce metoda doreste si cum
simte, am vrut doar sa va reamintesc despre importanta binecuvantarii in viata de zi cu zi: a mancarii, a
oamenilor, a locurilor, a situatiilor, etc. si cat de benefica este!

La mine sarbatorile vor continua (sarbatoresc Craciunul pe 7 ianuarie) si va doresc tuturor pace,
armonie, iubire si un An nou plin cu tot ceea ce fiecare dintre voi are nevoie! La multi ani!

Anca Mihailov
Centrul de Dans Energetic ,,Dansul stelelor”
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Despre vointa si mancare
(partea a-1V-a)

Obisnuieste-te sa intocmesti planuri de masa saptdmanale si zilnice. Organizeaza-ti cumparaturile
si prepararea meselor astfel incat sa ai mereu ceva pregatit ca sd nu te repezi la covrigii de la colt atunci
cand iti este foame.

Creeaza angajamente de genul ,,Daca asta atunci...”. Vei intra In situatii care iti vor testa vointa.
O modalitate excelentd de a-ti creste sansele de succes este sd previi aceste situatii si sd faci un plan cu
privire la modul de a raspunde la ele. S& spunem ca mergi la o petrecere si tu Incerci sa reduci consumul
de alcool. Poti crea o declaratie ca aceasta: ,,Daca cineva imi ofera de baut, atunci voi cere apa minerala
cu lamaie”.

Ajut oamenii care nu mai sunt fericiti de felul in care arata CORPUL lor atunci
cand se uita in OGLINDA,

sa se simta bine in pielea lor si sa-si recapete
stima de sine printr-un proces de rescriere a
RELATIEI CU MANCAREA,

fara infometare, fara numarat calorii si fara efecte yo-yo.

Alatura-te acum
grupului de Facebook J

Niciodata sa nu-ti fie foame!
Dacd amani sd iei o decizie in ceea ce priveste stilul tdu de viata sau te biciuiesti pentru cd te simti
vinovat(d) ca ai mancat prostii si 1ti spui cd nu ai destula vointa, existd o mare posibilitate sa ai rezervorul
de energie gol. Cercetarile au aratat ca exista o corelatie intre autocontrolul scazut si nivelul scazut de
glucoza. (Gailliot si colab., 2007).

Acesta poate fi unul dintre principalele motive pentru care dietele cu restrictii, numararea
caloriilor, au o rata de finalizare atat de scazuta.

Adriana Ionescu
Coach in nutritie

CiTESTE!
Cirtilor SEMNALUL!!
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Cristaloterapia
Selenitul

Cristalul de Selenit este un cristal cu proprietati
terapeutice. Acesta se prezintd transparent, cu nervuri
fine sau mai groase;

Alte denumiri: Spat Satinat, Trandafirul desertului.
Tarile de provenientd: SUA, Mexic, Rusia, Grecia,
Marea Britanie, Polonia, Germania, Franta, Maroc.

Culoare: incolor, alb pur, galben, portocaliu, maro,
albastru, verde.

Cuvinte cheie: activitate spirituald, comunicarea cu
Sinele Superior, cu ingerii, comunicarea cu spiritele
calduzitoare.

Chakre: al treilea ochi (6), chakra coroana (7),
cele transpersonale si eterice (8-14, situate deasupra -
capului).

De ce este cristalul de Selenit special?

Numele cristalului de Selenit este dat dupd numele zeitei Lunii din mitologia greacd, si
anume Selene. Datoritd aspectului sdu si datoritd proprietatilor sale, acest cristal mai este denumit
si,,Lumina lichida”. Se spune ca mesajul pe care il transmite cristalul de Selenit este ,, purifica-te si
purifica spatiul tau”. Dupd cum 1i spune si numele, acest cristal se afla sub dominatia Lunii, iar polaritatea
cristalului de Selenit este Yin.

Cristalul de Selenit ajutd la curdtarea blocajelor energetice, astfel Tncat acesta permite curgerea
energiei sub forma unui fluid. Vibratiile extrem de ridicate ale acestui cristal inundd campul energetic al
corpului cu cele mai puternice vibratii de lumina, ridicand astfel spiritul si fiind un ghid pentru a atinge o
stare elevatd. Nu doar ca aceste influente se manifesta asupra ta, dar aceste efecte se rasfrang si asupra
mediului tdu Inconjurator.

Pe langa energiile de purificare pe care le are acest cristal, are si energii puternice si pentru alte
practici spirituale si energetice precum meditatia, reiki, lucrul cu respiratia sau yoga. Energia delicatd a
selenitului protejeazi mintea si sufletul. In plus, ajuti la identificarea intentiei tale reale si exacte. Astfel
vei putea sd te vezi exact asa cum esti si sa iti construiesti un viitor mai bun. Mai mult, Selenitul iti permite
sd Indepartezi ceata de la nivelul mental.

Insemnitate: Menirea cristalului de Selenit are legatura in toate aspectele cu purificarea, curitarea
si energia pozitiva. Aspectul de un alb deschis al acestui cristal este reflexia perfecta a energiilor sale
delicate, dar 1n acelasi timp extrem de eficiente si a vibratiilor de lumina alba pe care le emite.

Indiferent daca vine vorba despre purificarea campului energetic propriu, despre purificarea
celorlalte cristale sau a mediului in care traiesti, cristalul de Selenit are proprietati care raspund
perfect pentru a indeparta energiile nedorite si pentru a le Tnlocui cu lumina si energie pozitiva.

Vibratiile cristalului de Selenit sunt conectate cu chackrele superioare, numind aici chackra
coroand, centrul energetic al constiintei superioare. Astfel, cristalul de Selenit contribuie la elevarea
energiei proprii si la ridicarea vibratiei personale, ajutand la alinierea sinelui cu frecventele superioare.
Prin faptul ca umple intreaga fiintd cu lumina, Selenitul ajuta la blocarea energiilor de vibratie

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\/TERRANOVA

joasa provenite din exterior, astfel fiind protejat spiritul. Asadar, cristalul de Selenit poate fi folosit
ca piatrd protectoare asemenea unui scut impotriva energiei negre, intunecate.

Cristalul de Selenit contribuie la purificarea cdmpului energetic, a mintii si a corpului fizic, dar si
la regisirea starii naturale a fiintei tale din punct de vedere spiritual. In urma lucrului cu cristalul de
Selenit te vei simti ca fiind plin de lumina, mai fericit(a) si Intr-o stare pozitiva. Vei putea s faci ca lumina
interioara sa straluceascd mai puternic pand intr-un punct in care Intunericul nu va mai putea patrunde.
Nu doar ca acest lucru contribuie la elevarea energiei tale, dar de asemenea permite si crearea unei bule
de lumina 1n jurul tdu pentru protectia din punct de vedere energetic.

In plan mental cristalul de Selenit aduce multi claritate si calm, astfel incat confuzia este
eliminatd. Atunci cand apare ezitarea in luarea unei decizii cristalul de Selenit poate sustine curajul in a
lua decizia de care ai nevoie.

De asemenea sustine constientizarea lucrurilor petrecute la nivel subconstient. In plan psihologic
vorbim despre un cristal care sustine introspectia si procesul de gandire. In privinta protectiei spatiului,
acest cristal ajuta la construirea unei atmosfere de calm, de serenitate si protejeaza asupra oricdrei
influente exterioare asupra mentalului.

In privinta relatiilor, cristalul de Selenit contribuie la cresterea energiei iubirii. Acest lucru aduce
un plus de noroc si de reusita in atragerea iubirii in viata ta si In tot ceea ce Inseamnd imbunatatirea
relatiilor cu partenerul. De asemenea ajutd la imbunatatirea comunicarii, un aspect foarte important n
cadrul relatiilor de orice fel.

Prin prisma proprietatilor sale, cristalul de Selenit are si o serie de efecte tdimaduitoare la nivelul
corpului fizic. Astfel vorbim despre un cristal recomandat pentru indreptarea coloanei vertebrale, dar si
pentru a creste flexibilitatea acesteia. Este utilizat pentru a preveni crizele de epilepsie si pentru a
neutraliza intoxicatia generatd de mercur. De asemenea este util pentru neutralizarea efectelor radicalilor
liberi asupra organismului.

Sugestii de intretinere: pentru Ingrijirea acestui cristal se recomanda spalarea lui o data pe luna cu
apa calduta. Insa este nevoie de atentie deoarece Selenitul este solubil in apa.

Pentru cine este recomandat cristalul de Selenit?

Cristalul de Selenit este recomandat pentru nativii din toate zodiile, Insd cu precddere pentru zodiile Taur
si Rac. Din punct de vedere numerologic este un cristal aflat sub influenta numarului 8. La proprietatile
si caracteristicile generale se adauga si anumite proprietdti aditionale, in functie de varietatea de Selenit,
dupa cum urmeaza:

Selenitul verde este incdrcat cu energii pentru atingerea si obtinerea binelui in viata. Sustine un
sentiment de impacare cu propriul sine. In plan fizic ajuti la inliturarea efectelor procesului de
imbatranire asupra pielii si a scheletului.

Selenitul brun-portocaliu este o varietate de Selenit care ajuta la ancorarea energiilor
angelice si sustine vindecarea Pamantului.

Varietatea de Selenit albastru ajuta la calmarea intelectului atunci cand este plasat pe chakra celui
de-al treilea ochi si sustine concentrarea mentala pe timpul practicilor de meditatie.

Varietate de Selenit coadda-de-peste contribuie la tratarea nervilor avand un puternic rol calmant.
Ajuta astfel la stabilizarea emotiilor si pentru dezamorsarea tensiunii. Sustine inclusiv contactul cu
taramul angelic.

Trandafirul desertului este o forma de Selenit care Incurajeazd abandonarea programelor
autoimpuse care ruleaza de prea mult timp 1n viata unei persoane si ajutd la gasirea unor alternative la
respectivele programe. In plus sustine afirmarea obiectivelor.

Sursa: Kristale.ro; Foto. Pinterest
Redactare Roxana Cotiga
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Rubrica economica - De la zero la... infinit!

Contul de profit si pierdere

o - > > . .
— — Sursd foto. - Pinterest

Am definit succint continutul Situatiilor financiare. In baza acestora se analizeaza situatia oricarei

societati. Piesele principale care formeaza ,,Situatiile financiare” sunt:
e Bilantul
e Contul de profit si pierdere

In aceasta rubricd ne axam pe prezentarea Contului de profit si pierdere.

Daca bilantul contabil descrie situatia patrimoniald a unei intreprinderi la un moment dat, indicand
si madrimea rezultatului, este necesard prezenta unui alt instrument care sd explice modul de constituire a
rezultatului si s permita desprinderea unor concluzii legate de performantele activitatii intreprinderii.

Acest instrument este contul de profit si pierdere sau contul de rezultate. El grupeaza fluxurile din
activitatea curentd a unei societdti si cele din activitatea financiard si pune in evidentd operatiunile
realizate de Intreprindere in cursul exercitiului.

Contul de profit si pierdere, prin continutul sau, oferd informatii asupra activitatii industriale,
comerciale sau financiare a intreprinderii si despre modul cum aceasta isi gestioneaza afacerile prin
dimensiunea veniturilor, cheltuielilor si rezultatelor pe care le genereaza.

Contul de profit si pierdere sau contul de rezultate este parte integratd a Situatiilor financiare ale
intreprinderii. Acesta reflectd veniturile si cheltuielile societdtii pe o anumitd perioada, de obicei pe
parcursul unui exercitiu financiar. Analiza acestora este necesard pentru cd arata modul in care este format
profitul companiei si eventualele dificultati financiare la nivelul entitatii, precum si motivele care au stat
la baza aparitiei lor.

Existd mai multe posibilitdti de clasificare ale veniturilor si cheltuielilor, la nivelul unei companii.
1. In raport cu tipul operatiunii care le-a generat, distingem:
e operatiuni de exploatare (venituri din exploatare/cheltuieli de exploatare, de exemplu, venituri din
lucrari executate si servicii prestate, cheltuieli cu materiile prime, cu salariile etc.);

e operatiuni financiare (venituri/cheltuieli financiare, de exemplu, venituri din investitii financiare
pe termen scurt, cheltuieli privind dobanzile).

2. In raport cu influenta asupra trezoreriei intreprinderii, se disting doua categorii de venituri si cheltuieli:
e venituri/cheltuieli monetare (incasabile/platibile), care se vor concretiza intr-o Incasare/plata la
termen ferm (venituri din vanzarea marfurilor, cheltuieli cu salariile personalului);
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o venituri/cheltuieli nemonetare (calculate), care se Inregistreaza ca o rezerva financiara fara a fi
incasabile/platibile la un termen ferm (cheltuieli cu amortizarea, venituri din/cheltuieli cu
provizioane/ajustdri, venituri din/cheltuieli cu cedarea activelor).

3. O alta clasificare vizeaza doar cheltuielile realizate de societate.
Acestea pot fi impartite In doud categorii, in functie de variatia nivelului lor la modificarea nivelului
productiei, marfurilor vandute sau serviciilor prestate:

e cheltuieli variabile, care vor avea o valoare in crestere cat timp societatea vinde mai multe
bunuri/marfuri sau presteaza mai multe servicii si una in scadere dacd activitatea companiei se
restrange (cheltuieli cu materiile prime, cu marfurile, cu salariatii direct productivi etc.);

e cheltuieli fixe, care nu variaza in functie de valoarea vanzarilor de bunuri/marfuri sau de prestarile
de servicii (cheltuieli cu chiria spatiului, cu salariile personalului administrativ etc.).

Cea mai uzitata forma de discutie asupra contului de profit si pierdere este analiza activitatii unei

societdti In raport cu tipul operatiunii care a generat veniturile si cheltuielile:

o venituri din exploatare - cheltuieli de exploatare = profit sau pierdere de exploatare (Rexp);

e venituri - cheltuieli financiare = profit sau pierdere financiara (Rfin).

Rezultatul brut al exercitiului (RB) cumuleaza rezultatul din exploatare (Rexp) cu cel financiar (Rfin):

RB = Rexp + Rfin.

Rezultatul net al exercitiului (RN) sau profitul net constituie soldul final al oricarui exercitiu
financiar dupd scaderea din rezultatul brut a impozitului pe profit datorat statului, fiind calculat astfel:
RN = RB — Impozitul pe profit.

Contul de profit si pierdere reprezinta ,,miscarea” dintr-o perioada clar determinata, spre deosebire
de bilant care este static. Contul de profit si pierdere arata ,,rulajul”(miscarea perioadei) iar bilantul arata
,,solduri”(inceput si, respectiv final de perioadd).

In baza celor doua componente ale Situatiilor financiare se poate analiza situatia, imaginea unei societiti
intr-un anumit punct si performanta realizata intr-o anumitd perioada.

Ce trebuie sa asigure cele doud componente ale situatiilor financiare referitor la activitatea
oricarei entitdti? Acuratetea intocmirii si a intelegerii acestora presupune respectarea unor reguli
prevazute in legi si norme de aplicare ale acestora.

Imaginea fidela reprezinta calitatea pe care trebuie sd o aiba informarea contabild, rezultatul pe
care trebuie sa-1 atinga, sa-1 asigure.

Situatiile financiare ale intreprinderii trebuie sa dea o imagine fidela, clara si completa. Acesta
este mai mult decat un principiu director, este un imperativ, iar toate principiile i regulile contabile i se
vor subordona.

Carmen Claudia Morar
Redactor economic
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Creatie si poezie

inceputuri

Pe matri atinse de soarele topit al zilei ce se scurgea in clepsidra timpului netrdit, a pornit povestea
noastra. Alaturi de oameni, au trdit mereu vietatile marine care ii insoteau si i protejau in calatoriile lor
pe mare.

Pescarul din satul de la malul marii era mereu pe mare, pescuind curcubeie cu navodul lui
fermecat, aducand culoare in viata celorlalti. In cilitoriile lui pe api, cAnd marea era de multe ori
potrivnicd, pescarului nostru, care avea un suflet frumos si o privire blajind, a reusit cumva sa cucereasca
inima unei fiice a marii, o sirend pe nume Mailina, cu ochii albastru-verzui si parul roscat.

Plecand intr-o zi pe mare, pescarul este surprins de noaptea care se asternea deodata, desi era in
miezul zilei. Ajunsese, de fapt, in ochiul unei furtuni in care Malina, din ape, stitea gata sa il salveze daca
barca era cumva Inghitita de furtuna, lucru previzibil de altfel, odata cu vremea ce se inrautatise si furtuna
ce se starnise din senin.

Foto. — Alina Ramona
Ene

Deodatd, furtuna se dezldntuie si atunci barca fragild se rasturna, iar pescarul ajunse in mijlocul
apei, incercand sa isi gaseasca salvarea, inotand pana cand, din cauza epuizarii, nu a mai putut sa se tind
de bucata de lemn ce ramasese din barca si se scufunda.

Atunci Milina, care a stat si nu a putut sa faca nimic, vdzand ca acesta este pe cale sa se Inece, 1-a prins
cumva, salvandu-I si ducandu-1 din adancuri pe un mal de mare, departe de furtuna.

Cantecul sirenei il tinea pe pescar intr-o senzatie de extaz in care somnul se impletea cu moartea,
dar zeul marii, care a supravegheat toatd scena, a venit si l-a atins cu tridentul, trezindu-1 la viata.

Cand s-a trezit, Pescarul a luat totul ca pe un vis: si salvarea lui, si cantecul sirenei, si zeul marii, si
tridentul lui, si s-a Indreptat spre sat, sperand sa isi reia viata lui obisnuita.

Degeabal... viata se pare ca avea alte planuri, iar Milina, care a cerut zeului marii sa isi ia forma umana
si sd vind in sat, avea sa 1i schimbe pe veci sensul vietii aici, pe pdmant.

Alina Ramona Ene
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La inceput de an
Carmen Claudia Morar

Ma uit la anul ce-a trecut
Si stiu ca nu 0 s mai vina...
Simt ca tot ce a incaput
In zile lungi si nopti cu luna,
Intre zambet si durere,
Intre lumina si-ntuneric. ..
Toate ma fac mai buna!

Mai buna ca sa-i iert
Pe altii si pe mine,
Sa pot zambi,

S& nu ma pierd
Cand lacrima imi vine!

Sa inteleg lumina lor:
A altora ca mine,
Ce uneori ingenuncheaza,
Se roagd de mai bine!
Ce uneori nu inteleg
De ce viata-i Incearca,
Le da hatisuri sa dezlege
Si printre ele sa gaseasca
Flori pribege!

Ma uit la anul ce-a trecut
Si stiu ca nu 0 sd mai vina...
Si-mi spune Ingerul, incet,
Incet si fara de oprire:

Sa pastrezi In amintire
Doar zilele senine!

Si lacrima mi-o sterge...

Fotografie — Alina Secara
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Punte peste timp

Alina Ramona Ene

Am iesit din inima si din gdndul meu
Si m-am daruit vantului, rugandu-1:
-Vantule, poarta-mi sufletul
Si déruieste-1 celor fara de suflet!

Am iesit din lumina ochilor mei
Si am rugat dumnezeirea sa le-o dea celor fara de lumina!
Am iesit din sunetul urechilor mele
Si le-am daruit auzul naturii acelora fara de auz...

Dar din toate astea a mai rdmas ceva si pentru mine
A ramas dragostea pe care vantul
Nu a vrut sa o daruiasca tuturor
Si a oprit-o sa fie, de-a pururi, iubirea mea de viata!

Fotografie — Alina Secara
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E noaptea cea ce pica
In sufletul naluca!

A fi poet nu-i lauri,
Nici critici laudate,
Ci stele cazatoare
In trambite urlate

A fi poet e timpul,
Launtrul ce se pierde,
Sa creasca iarba verde

In ochii celui ce n-o vede!

A fipoet e viata
Atunci cand esti acasa,
Cand linistea si pacea
Ti se astern in brate...

A fi poet e spirit
Ce nu e de vanzare,
Ci zambetul ce-i stare
Sa creasca a ta valoare

A fi poet e soare
In ploaie si noroaie,
Ca pasi adanci sa lase
Iubirea sa o coase

A fi poet, in cranguri,
E urletul natangei,
Vieti ce se pierd adesea
In tot ce este fraged

A fipoet e vrere,
Sa uiti de-a ta durere,
Sa-nalti a ta iubire
In vrerea fericirii

A fi poet e toamna

in frunzele ce cad,

In vara, primavara,
Cand florile se nasc!

e PP A RSN
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Recomandare de carte

,NU ma mai tem”
de Gabriela Dukanovic

Dumitru Constantin Dulcan, care a scris
prefata cartii, spune: ,,Gabriela Dukanovic vine cu
o carte originala, deosebit de importanta, mai ales

Gabriela Dukanovié

pentru momentul pe care il traverseaza acum
omenirea, avand ca mesaj esential edificarea unei
lumi mai bune, fara ura si fara violenta, motivata
de respectul reciproc dintre semeni si de o iubire
neconditionata.”

Autoarea are ,,dialoguri” cu entitati divine
(Arhanghelul Mihai in special) care-i comunica
diferite ,,invataturi” care au legatura cu experientele
de viata ale acesteia.

latd ce precizeaza autoarea despre contraste
si despre iertare:

, Terra nu este o planeta a binelui si a
raului, ci a contrastelor, este doar un manual scolar

din care omenirea isi invatd lectia. A sosit timpul sa

L NU 114 Illdl LCLLL ierti — gandul din nou mi se adreseaza. Sa ierti
Prefaci de greseala ce ai facut, sa ierti vina ce ai purtat §i pe
Dumitra Constan dn-Dulcan cei ce ai acuzat. larta tot si tine minte ca Dumnezeu
nu te-a invinuit niciodata, fiindca nu te-a judecat
vreodata. El te iubeste asa cum esti —

neconditionat!...

Faptul ca Divinitatea nu ne judeca si nici nu ne pedepseste vreodatd, asta nu inseamna ca noi ar
trebui sa continudm sa gresim sau sd pacatuim la nesfarsit. Trebuie sd invatam din propriile greseli si cu
fiecare greseald-n parte sd devenim mai intelepti. Pacatul nu exista, el este doar in mintea noastra, este
iluzia care ne ajuta sa intelegem lubirea, iar Iertarea este calea care ne aduce la acesta intelegere!”

Referitor la religii diferite, credinte si forme de rugaciune in limbi diferite, despre entitati divine
numite diferit, autoarea reda ceea ce i s-a comunicat: ,, Acolo unde exista Iubire, intotdeauna exista un
Dumnezeu, indiferent de cum L-am numi, toti suntem copiii Lui. Nu conteaza carei religii apartinem.
Nicio religie, cult sau credintd nu este mai dreaptd, mai importantd sau mai valoroasd decdt alta. In
consecintd, niciun om in ochii lui Dumnezeu nu este mai bun, mai iubit sau mai valoros decdt
altul. Fiecare religie, cult, credinta, in care lubirea este ingredientul de baza, trebuie respectata deoarece
in esenta ei se ascunde acelasi Dumnezeu!”

Autoarea povesteste despre un inger care a ajutat-o intr-un moment de izbeliste: ,,El mi-a oferit
numai atdt cat am avut nevoie. Sa traiesc azi!” lata ce i-au comunicat acestia (ingerii):

,,8d crezi sau nu este o alegere pe care toti o faceti. Dacad e NU, asa va fi: noi suntem doar legende,
povesti inchipuite, ce nici nu existam, suntem naluci, iluzii, fictiune... care, in tdcere, va indrumd, va
ajuta sau va salveaza, chiar daca nu este ales, noi tot cu voi suntem.
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Daca e DA, atunci vom fi ceea ce suntem, ingeri sau zdne, fiinte vii, lumina sau culoare... ce
intruchipeaza chip dorit atunci cand e nevoie, care vorbesc, se adreseaza, canta sau se aratd, iar celui
care spune da, realitate-i suntem!... Ingerii care sunt in cer sunt oameni pe Pamant!”’

Sfatul autoarei care este primit tot de la ingeri, referitor la eventualul ajutor pe care acestia pot sa
ni-1 dea este urmatorul: ,, Nu judecati mana care vi se intinde sd va ridicati fiindca in spatele acelei madini
se afla intotdeauna un inger. Nu ezitati sa cereti ajutorul ingerilor, nu va temeti, nu amdnati si nu va
rusinati, fiindca de aceea sunt creati, ei pentru noi exista. Credeti in ingeri fiindca minunile se intampla,
Credeti in minuni fiindca noi suntem minunea!”

In ceea ce priveste credinta in Divinitate si cdutarea indelungati a autoarei in a se lamuri in ce si
cum sa creadd ea conchide: ,,Am ratacit cadutdndu-L pe Dumnezeu in diferite locuri, lacasuri sfinte, am
venerat un Dumnezeu iluzoriu, un Dumnezeu umanizat, caruia ma adresam de parca intre mine si El ar fi
existat o distantd imposibil de atins. Multd vreme L-am privit pe Dumnezeu Intr-un mod cu totul si cu
totul gresit.

Constientizand catusi de putin Divinul si incercand oarecum sa-1 descriu, imi dau seama ca este
imposibil. Fiindca nu pot sa definesc Nedefinitul ,,nu pot sa limitez Infinitul si nici sa masor timpul care
se scurge in Etern. lar ceea ce simt in adancul sufletului fata de aceasta entitate, care depaseste chiar si
gandul, nu poate fi transpus pe hdrtie. Aceste sentimente sunt peste puterea mea de intelegere, sunt
dincolo de cuvinte, ma depasesc ca om, dar in acelasi timp sunt constientd de naturda mea umand care
are nevoie sa rationalizeze trairile, sa le defineasca intr-un anumit fel, sa si le explice oarecum, fiindca
atdta timp cdt respir, trdiesc, visez sau dorm imbrdcata in haina umana, sunt OM si astfel sufletul meu
invata, iar Spiritul evolueaza” ... Mai apoi, citand din Evanghelie, reda: ,,Dumnezeu este perfectiunea de
neatins!”

In ceea ce priveste Creatia lui Dumnezeu, Pimantul si Omenirea, autoarea considerd ca viata
noastra nu este un ,,dat” pe care-1 primim si trebuie sa-1 ,,ducem”, ci noi suntem parte in desfasurarea
vietii noastre:

., Toata durerea, suferinta si neajunsurile pe care le intampinam in viata sunt cauzate de ignoranta
noastra fara limite. Nu vrem sa vedem realitatea, sa ne recunoastem egoismul si nepdsarea, insa ne
victimizam dand vina pe asa-zisa soartd sau destin. Invinovatim Divinitatea, dar nu avem curajul sd-i
spunem pe nume.

Noi am ales sa fim oameni, sa ne nastem pe aceastd planeta, noi ne alegem credinta sau
necredinta, noi singuri ne alegem drumul in viata, chiar si sfarsitul ni-l alegem. Nu ne judeca nimeni si
nici nu ne condamna, ci ne traim propriile alegeri. Noi traim ceea ce gandim! Noi suntem creatorii acestei
lumi si numai de noi depinde viitorul omenirii.

Cu toate ca suntem Divinitatea intruchipatd, nu avem dreptul sa incalcam libera alegere a
nimanui. Fiecare fiintd are dreptul sa aleaga. Fiecare dimensiune, lume, are propriile sale reguli, valori
etice si morale, propriile sale legi fizice.

Planeta Pamdnt este limitata de spatiu si timp. Noi suntem infiniti si eterni si alegem sa
experimentam limitele acestei lumi prin nastere si moarte, prin dualitate, prin prisma binelui §i a raului,
a luminii §i a intunericului... Suntem aici sa invatam pentru a putea intelege valoarea propriei esente.
Pentru a ajunge la aceasta cunoastere, avem nevoie de scoala evolutiei umane si spirituale.

Cdnd si daca Omenirea va reusi sd se trezeasca la realitate, putem spune ca am reusit sa absolvim
aceasta scoald. Dar asta nu inseamna ca evolutia noastra se termina aici! Din moment ce Divinitatea
este nelimitata si evolutia este un proces continuu, fara de margini. Cum Dumnezeu este etern, de
asemenea si noi suntem, cum de altfel si procesul evolutiei este!”
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Autoarea il defineste in modul propriu si pe opusul lui Dumnezeu numit sugestiv ,,imparatul
Intunericului”. Clarifica insi de la bun inceput: ,,Nimic nu existd in afari de unul singur, si anume
Dumnezeu.”

,Divinul ne-a daruit dreptul la libera alegere, un dar nepretuit, insa acest dar este ca un cutit cu
doua taisuri in mana celui care nu este constient de puterea si valoarea pe care le detine. Dat fiind faptul
cd in acelasi timp noi suntem si creatorii propriei experiente de viata, am ales sa folosim acest dar de
nepretuit impotriva noastra. Astfel I-am creat pe Imparatul Intunericului.

La baza existentei acestui Imparat intunecat sti TEAMA. Din teami iau nastere toate rautitile din
lume. Din teamd s-au ndscut egoismul, complexele, dependenta, gelozia, ura, frustrarea, orgoliul,
vanitatea, prejudecatile... Acestea sunt slabiciunile Egoului nostru, slabiciuni care, cu ajutorul liberei
alegeri l-au creat pe dusmanul Domnului. in fiecare clipa hrinim si permitem acestei entititi s creasca si
sa ne Inrobeascd inimile.

Cu ajutorul Divinitdtii am reusit sd-mi inving temerile, ceea ce mi-a permis sa ating Iubirea
neconditionatd, Divinul, pe Dumnezeu. In zadar L-am cautat in manastiri, biserici, moschei, catedrale,
fara a sti ca El doarme in adancul sufletului meu, traieste si respird in mine si nu in afara mea.

Noi trebuie sa constientizdm faptul ca suntem limitati de un Ego si sa-1 acceptam, nu sd incercdm
sa-1 distrugem, sa-1 imbratisam si nu sa-l respingem, fiindca daca nu ne acceptdm propria naturd umana,
atunci distrugem umanitatea din noi....

Si am reusit sd gasesc acel adevar, adevar care m-a Invatat sa-mi imbratisez durerea, suferinta, patima,
am descoperit lumina, lumina care radiaza in fiecare emotie, sentiment... fiinta.

in ochii lui Dumnezeu nu exista rau sau bun fiindcd El vede numai ceea ce a fost creat, ceea ce
este sfant, etern, nelimitat, El vede doar Iubirea, se vede pe El insusi. Pentru a putea vedea frumusetea
acestei lumi, avem nevoie sa privim cu aceiasi ochi cu care Dumnezeu ne priveste pe noi, sa cdutam in
oameni lumina si adevarul si sa ignordm teama de care Ego-ul nostru suferd. Numai asa vom reusi sa ne
iubim unii pe altii si sd trezim ceea ce doarme 1n adancul nostru - [ubirea neconditionata!”

In ceea ce priveste scopul nasterii noastre autoarea afirma:

., Nimeni nu se naste din curiozitate, sa vada cum e sa fii om sau cum e vremea pe Pamant, ci
pentru a-si indeplini misiunea, sarcina pe care si-a ales-o pentru a creste spiritual. Pentru a-si inalta
constiinta la un nivel din ce in ce mai inalt de intelegere, de cunoastere, de intelepciune, pentru a vibra
din ce in ce mai intens, pentru a atinge iluminarea. Asta se numeste evolutie. Ne incarnam, ne nastem
pentru a evolua. Acesta este idealul fiecaruia dintre noi....”"

Iar in ceea ce priveste Iubirea autoarea conchide:

., lubirea este singura arma cu care putem invinge teama, respectiv raul. Numai prin Iubire putem
trai libertatea, putem depdsi orice provocare a vietii, putem atinge si imblanzi si cea mai cruntda sau
diabolica inima de om. Si tot prin lubire ajungem sa ne acceptam natura noastrda umanda si sda-i intelegem
slabiciunile... Iubirea inseamna Libertate....

lubirea este cea care ne elibereaza mintea de teama si astfel ne putem percepe pe noi insine asa

cum suntem. sfinti, divini, desavarsiti.
Libertatea este pasaportul nostru cu care putem traversa toate granitele si legile pe care Ego-ul sau
lumea materiala le stabileste. Libertatea ne permite sa intelegem ca atdat omenirea cat si Pamantul fac
parte din noi, iar noi suntem parte din Dumnezeu §i nimic nu ne este strdin, fiinca tot ce exista suntem
noi. Cand vom ajunge sa intelegem toate aceste lucruri, teama va disparea si atunci vom percepe
omniprezentul si fuziunea noastra cu Divinul.”

Recenzie realizata de
Carmen Claudia Morar
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a nnobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai Inalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoand
interesata de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic
Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri 1n acestui grup, fiind deschis

si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
Din 1 septembrie 2022, Radio Terranova a inceput sa emita zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald si umana. De asemenea, pe intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.

Vi invitam cu bucurie s ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova.
Vi invitam 1n fiecare seara, de la ora 21:00, sa practicam dansul energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativiomania@gmail.com
Sau va puteti inscrie folosind Formularul de inscriere la curs: https:/tinyurl.com/tner84zc
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/ tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii

Suntem deschisi sa primim, cu bucurie, intrebdrile si sugestiile voastre 1n legatura cu temele abordate.
Vi asteptam opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Vi invitam sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti oferd o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tau: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanica, Bowen, Biorezonanta. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899.
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