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,»Sensul vietii este doar sa fii viu!
Este atat de clar, atat de evident si atat de simplu!
Si totusi, toatd lumea se grabeste intr-o mare panica

- - . . <A . 09
de parca ar fi necesar sd se realizeze ceva dincolo de ei insisi.
-Alan Watts

Pictura pe lemn - https://www.facebook.com/portiadeculoare

Cuvant, inainte!

Peste tot In jurul nostru putem vedea ca suntem sustinuti in continuu, neconditionat, de viata,
aceasta constiinta binevoitoare care ne iubeste si ne intretine binele superior! Chiar daca uneori uitdm si
,he ludm cu viata”, suntem pusi in situatii in care sa ne aducem aminte cat de simplu si la indemana
noastra este sd fim fericiti si multumiti! Daca nu reusim, ne va arata viata, va face lumina acolo unde
este Intuneric!

Boala, un accident, o intamplare dificila, ne pot aduce in atentie cat de minunat e sa fim sanatosi,
sd nu ne doara nimic sau sd avem familia si oamenii pe care 1i iubim 1n regula, aldturi.

Vreau sd va amintesc astdzi cat de minunat este sa fii bine!... Doar atat!... Nu este putin lucru!
Dacd ne aducem aminte frecvent ca viata este un dar, un cadou pe care sa il pretuim, nu ne-am mai
plange, nu ne-am mai vaicari pentru chestiuni minore, trecatoare, care nu sunt atat de ,,vitale”.

,, Vitala” este viata (daca pot spune asa), existenta noastra zilnica, acea clipa 1n care avem sansa
sa fim aici si acum si sd ne bucuram... sd zambim 1n sine pentru simplul fapt ca suntem Intregi, sanatosi
si avem tot ceea ce ne este necesar ca sa ne continudm drumul!

Da, pare putin, pare cd ni se cuvine totul, pare ca nu e destul... si putem continua la infinit! Eu
pot spune astizi ca am devenit recunoscatoare pentru miracolul care este VIATA! Sa ne amintim mai
des cit de minunat este SA FIM BINE!

Intotdeauna, cu iubire, inainte!
Roxana Cotiga
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Inspiratia de azi
Inspiratie, expansiune

Poate te-ai gandit sa schimbi ceva important in viata ta pentru cd acum chiar te simti capabil sa
experimentezi pe deplin si sd traiesti in adevarul tau!
Simti ca vrei sd iesi la lumina.
Cum te pregatesti pentru asta?
Intrebare personala:
,,-Sunt pregadtit sa merg intr-o noud directie a vietii?
-Sunt pregatit sa las in urma vechile tipare §i comportamente?
-Ce am nevoie sa pastrez in viata mea si ce trebuie sa las in urma?”

Sursa imagine:
stock images, windows

Azi, intr-o zi de ianuarie cu soare, crezi ca ai putea sa te bucuri de un timp de meditatie In aer
liber, in natura? Daca nu ai posibilitatea sa mergi 1n naturd, poti face acest exercitiu in interior.

Tot ce trebuie sa faci este sa gasesti un loc linistit unde sa poti asculta sunetele naturii.
Cu ochii inchisi, imagineaza-ti iarba lungd miscandu-se in vant. Te uiti la primul drum, la prima alee.
Intreaba-te unde duce! Sau imagineaza-ti ci apare un drum in fata ta.

Mergi putin pe acea alee si imagineaza-ti ca este noul drum din viata pe care vrei sd pasesti.
-Cum te simti facand primii pasi?
-Cum te simti dupa cateva minute de mers? Cum te simti pe noua ta cale?

Pentru a integra mai bine ceea ce simti poti face urmatoarea afirmatie:

,Imi triiesc adevarul! Mesajul meu este cel mai bine impartisit atunci cand imi exprim unicitatea
fara echivoc.”

Saptamana inspirata tuturor!

Adriana Ionescu,
coach de nutritie
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Mesaj motivational

Las aici un mesaj pe care simt sd-1 scriu, atat pentru cine se nimereste sa 1l citeasca, cat si pentru
mine insumi!

Nu-ti fie teama sd lasi in urma ceea ce nu simti ca ti se mai potriveste! Si ma refer aici mai mult
la aspecte interioare, la moduri de a fi, de a face lucruri, de a actiona si de a te ghida.

Mai putin ma refer aici la lucruri pe plan exterior, desi si acestea pot fi schimbate, cu conditia sa
fie facut acest lucru cu blandete si in pasi mici. Poate ca nu oricine poate si-si paraseasca jobul, spre
exemplu, uneori e nevoie sd ne adaptdm compromisurilor pe care le avem de facut, pana cand avem
bazele solide pentru urmatorul pas.

Insa esenta se afla in lucrurile mici, ficute cu blandete si cu atentie. Pasii mari ne pot deregla
echilibrul, cel la care lucram cu constiinciozitate, prin procesul nostru. lar lucrurile mici, In timp, devin
lucruri mari. Ca atunci cand urcam pe munte, ludm lucrurile pas cu pas si, mai devreme sau mai tarziu,
ne trezim cd facem un progres.

Sursa imagine:
stock images, windows

Asa ca revino la tine Insuti treptat, permite-ti s treci prin experientele care sd-ti arate cum nu e
potrivit pentru tine, pentru a gasi, treptat, ceea ce este potrivit pentru tine.
Aceasta este tema anului 2023 pentru mine si deja simt cum procesul se accelereaza, fiind in anul 5 de
deconditionare si reconditionare, folosind Cheile Genelor si Human Design, iar lucrurile pe care le scriu,
le scriu din integrarile ce mi-au venit pe parcurs. Stiu ca este un drum lung care nu se termina niciodata,
dar devine din ce n ce mai pe sufletul meu, cu fiecare an care trece!

Si iti multumesc pentru atentia si feedback-ul pe care mi le-ai oferit de-a lungul drumului, au
insemnat si inseamnd mult pentru mine, ca si sustinere si motivatie!
Sa tinem aproape, deci!

Cu tot respectul,
Gabriel R. Bratan
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Busola sufletului

., Nu toti cei care ratdacesc sunt pierduti!”
—John Ronald Reul Tolkien

Sunt multe momente in viata
noastrd cand mai ratdcim... si ratdcim... si ne
simtim pierduti in imensitatea lumii. Ne adancim
si ne identificdm cu situatiile dificile prin care
trecem, uneori! Ne mai uitdim esenta divina, care,
de multe ori, aici, pe padmant, in acest mediu al
uitarii, pare ca nu razbate intotdeauna.

Traversim  Impreund  vremuri  noi,
nemaitrdite, nemaisimtite $i nemaipomenite!
Suntem intr-un proces de integrare, de transmutare
a energiilor stagnante din corpurile noastre. Dar cu
fiecare zi care trece devenim mai buni, mai
puternici, atat in fizic, cat si in spirit! Ne
transformdm incontinuu, chiar si in somn (mai
ales)!

De multe ori asa mi se intampla, eu

impartasind doar din experienta proprie fiintei
mele.

Mie mi se mai Intampla sd am dubii, s ma intreb dacad Inca sunt pe calea sufletului meu, daca
m-ar trage cumva, cineva (sinele inalt, la el ma refer) de maneca si m-ar atentiona, in caz ca mai pierd
directia... Consider ca este important sa ne Intrebam, sa fim receptivi la raspunsurile care vin uneori
instantaneu, alteori cand nu te astepti! Este benefic sa ne tratim In aceastd perioadd cu compasiune si
blandete, noi pe noi!

Daca simtim cd nu mai facem fata, ca nu reusim sa ne centram 1n sine, sa ne gasim acel echilibru
interior, este indicat sa apeldm la prietenii de Incredere, care stiu cine suntem in esenta spiritului nostru
si care ne vor intinde o mana de ajutor! Sa nu uitdm ca suntem veniti in grupuri de suflete, suntem familii
intregi care ne recunoastem la nivel de suflet si care jucam diferite roluri unii in vietile celorlalti!

De multe ori este de ajuns o priviere, o vorba inteleapta si o reamintire a ceea ce suntem ca s ne ridicim
si sd ne continudm drumul! Nu suntem singuri! Dar uneori nu cerem ajutor considerand ca suntem
puternici si ne descurcam (cel putin eu asa sunt) dar acest lucru nu este mereu in beneficiul nostru!

Prietenii adevarati oricum te simt chiar si de la kilometri departare... aceia ti-o iau inainte si te
intreaba ei daca esti bine... aceia sunt suflete cu care ai impartit multe povesti, ati trecut impreuna prin
multe ,,razboaie”, ati mancat mai multe paini si ati petrecut in bucurie dar si la greu, ati fost martorii
plecarilor lor, iar ei au fost prezenti la ale voastre, aceia sunt camarazii de drum, iubitii, prietenii care va
stiu de eoni de timp!

Acestia va pot ajuta sd va gasiti calea inapoi, nici nu le trebuie mult pentru cd ei va stiu durerile,
va stiu potentialul si va recunosc acea esentd divind despre care vorbeam!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Pas cu pas, situatie dupa situatie trecute cu bine, noi ne vindecam impreund! Iar daca tu ai rimas
fara busola pentru un timp, ai atatea busole in jurul tdu! Toate vor ardta Nordul — calea! Iar tu vei fi

ghidat din interior sa ti-o regdsesti pe a ta! Nu vei fi 1dsat sd orbecadi mult in deriva!

Cu totii tindem catre evolutia personald, tindem catre variantele noastre cele mai bune de pana
acum! Dar se intampla sd mai ratacim cateodata, pe cate o carare! Chiar si ,,ratdcirea” aceasta poate face

parte din planul sufletului nostru!

Atunci cand ratacesti si te Intorci cu bine pe cale, revii cu mai mult sarg, cu ceva Invatat, cu mai

multd recunostintd pentru viata, cu sentimentul ca viata nu este in zadar, ca nu suntem aici singuri si
abandonati, cd atat cat incd avem clipe de trdit, sa le folosim cu Intelepciune, cu pretuire a vietii (cu bune
si cu lectii), acolo unde suntem acum! Si sd nu uitdm de puterea noastrd interioara care este infinita!

Infinitul insusi sta asezat Tnauntrul nostru!

Vremea cosmica

Cheia Genelor 60
., Abia pe 22 ianuarie incepe Noul An!”

In aceasti siptimani avem activi Cheia
Genelor 60, care ne vorbeste despre Limitare, Realism
si Justitie, ca Umbra, Dar si Siddhi.

Limitarea, chiar daca este o umbra, este
necesara si ne lovim de ea oriunde ne-am duce. Poate
ne place sd ne gandim cd nu suntem limitati, dar
suntem. Corpul fizic ne ofera niste limite sdndtoase prin
care Fiinta se poate manifesta.

Atmosfera planetei ofera acesteia limitele
necesare ca Viata sd poatd exista. Malurile unui rau
ofera limitele necesare ca acesta sa poata curge, altfel
apa s-ar raspandi peste tot.

La fel si noud ne trebuie niste limite, niste
structuri sandtoase pentru a ne manifesta vitalitatea si a
ne pune energia vitald in slujba directiei pe care am
ales-o cu initiativele noastre. Dacd Incepem sd ne
angajam energia vitald Tn prea multe directii, atunci
vom ajunge la epuizare.

Intotdeauna cu iubire!

Roxana Cotiga
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Ca atare, aceastd umbrd ne aduce la Realism, la realizarea ca planul fizic presupune a lucra in
cadrul unor limite bine stabilite. In relatii, spre exemplu, daci nu avem niste limite sanitoase, ne putem
pierde in celalalt, uitdnd de nevoile noastre autentice si, din nou, mai devreme sau mai tarziu, ajungem
la un fel sau altul de epuizare.

Aceasta este o Cheie destul de greoaie si este nevoie de timp pentru a o patrunde si a o intelege
in profunzime. Este vorba si despre Echilibru aici, caci riscam fie s avem o structurd prea slaba, fie sa
devenim mult prea rigizi si blocati in structurile pe care le avem.

Asadar, Darul Realismului presupune a intelege cd, pentru a functiona eficient in aceasta realitate, avem
nevoie de Limite Sanatoase!

In acelasi timp este nevoie si respectim si perioadele de contractare si stagnare care apar,
inevitabil. Nu putem fi tot timpul in expansiune, oricat de mult ne-am dori asta, avem nevoie si de
contractare, de perioade de platou céci in aceste momente se intampla integrarile, transformarile, precum
un fluture prins in cocon. Pare ca nu multe se intdmpla, dar stim foarte bine ce transformari epice au loc
in interiorul acelui cocon.

Asadar, 1n aceasta perioadd este posibil sd ne fie atrasd atentia asupra structurilor pe care le-am
construit In viata noastrd. Ne ajutd acestea? Sau pierdem energie vitald pe acolo? Ne este metaforica
cand integrd sau ne scapa cafeaua prin crapaturi si ajunge pe masa?

Putem experimenta melancolie, ne putem simti limitati precum acel fluture in cocon. Este important sa
ne acordam spatiul pentru ca transformadrile sa se intample!

Sa ne aducem aminte, pana la urma, cd fara actiunea de contractie, singele nostru nu ar mai putea
ajunge nicaieri in organism. Asadar sd ne onoram perioadele de iarna interioara!

Aceasta a fost o contemplare a Cheii Genelor 60. Urmatoarea cheie, Cheia 41, reprezinta startul
unui nou ciclu experiential. Deci, din punct de vedere energetic, abia pe 22 incepe ,,Noul an”! O s fie o
contemplare frumoasa!

Pana data viitoare, sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Brdtan

Sursa imagine: stock images, windows

Din tainele sufletului meu

Experientele saltului cuantic te trezesc si te golesc de tine, pentru ca apoi sa umpli golul interior
cu Iubire! La un moment dat in viata ta (si a fiecaruia dintre noi) apar, in functie de salturile cuantice,
oameni (profesori, maestri, ghizi, ingeri) care sd te ajute sa te ridici, sd cresti, sa te inalti pe calea
spirituald, oameni care apar inevitabil Intr-un anume moment al vietii si prin care sa utilizezi cunoasterea
primita (instrumente, tehnici de crestere personald) pozitionandu-te, ulterior, pe o treaptd superioara celei
in care te aflai.

Acesti oameni-ghizi, vin intr-un anume moment cand constiinta ta este pregatita sa absoarba
informatii codificate din universul astral. Nu va creati atasamente fata de aceste persoane!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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In mod cert va avea loc acel schimb de energie (firele de lumind create) prin care vibratia ta
interioard va urca la un alt nivel, aducand in constientizare fapte, actiuni, ganduri; toate acestea privindu-
le acum din altd experienta.

Sursa imagine: Pinterest

Tot ceea ce trebuie sa faci este sd privesti inainte, sd cureti ,,gunoiul emotional” care este format
din emotiile pe care le-ai generat si pe care le-ai Indbusit In urma interactiunii cu alte persoane. Acestea
sunt emotii captive pe care, dacd nu le eliberezi, iti vor afecta sanatatea si vitalitatea.

Pentru a te elibera de toate acestea este nevoie sd constientizezi, sa observi cu detasare ce iti oglindesc
ceilalti si sa incepi sa lucrezi cu emotiile respective.

Universul iti aduce in cale exact acele persoane care sa te ajute sa identifici unde ai de lucrat la
tine.

Revenind la ghizii care apar in viata ta pentru a te ajuta sa cresti, NU UITA sa constientizezi:
informatia, actiunea, trdirea, experienta si cam atat!

Ia act de cunoasterea intuitiva, utilizeaza informatia primita si mergi mai departe in directia ta!
A te mentine legat prin atasamente de acea persoand inseamnd a deveni dependent de energia/vibratia
sa. Corpul tau emotional are de suferit pentru ca menirea acelui OM este de a-ti arata CALEA pe care
sd mergi si NU zona in care sa ramai!

Urmeaza-ti instructiunile primite prin intuitie si fii coerent cu tine in tot ceea ce faci! Astfel, prin
ochiul al treilea, poti observa salturile cuantice si podurile pe care le-ai depdsit. Atunci cand intri in
starea de detasare, nimic nu mai pare greu de obtinut!

Asculti-ti VOCEA INTERIOARA si mergi mai departe!

Din iubire pentru oameni,
Un om care a ales sa trdiasca liber si constient!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Ine-tl sanatatea!

1

Sust

In general oamenii nu isi trateaza corpul cu respectul pe care il meritd. ManAnca cantitati mari
de zahar, de care nu sunt nici macar constienti, nu consuma suficienti nutrienti esentiali si tin diete
ineficiente. Putem avea si noi astfel de oameni ca musafiri la masa. Acest lucru este bine si rau, pentru
ca ajungi sd le faci o masa care este cu adevdrat buna pentru ei, dar au si asteptari pe care vor si le
indeplinesti. Aceste asteptari se vor referi probabil la a avea mai mult zahar si sare In alimentele pe care
le faci sau se asteapta s manance ce mananca de obicei.

Poate fi foarte dificil sa gdzduiesti o cind uneori deoarece oamenii pot fi foarte pretentiosi, mai
ales cand le servesti mancare altfel decat cea obisnuita, cu acelasi ingredient mereu si mereu.

Din orice motive, nu tocmai precis determinate, mancarea sanatoasd are un adevarat stigmat in jurul ei,
oamenii cred ca trebuie sa sacrifice gustul pentru a manca sanatos, iar acest lucru nu este adevarat.

Exista cateva retete foarte bune pe care orice persoana sanatoasa le-ar placea si care se potrivesc
si 1n stilul de viata WildFit.

Aceasta postare este menita sa te indrume catre alternative pe care le poti utiliza in locul unor ingrediente
care pur si simplu nu au loc in lumea WildFit.

Fainuri fara grau si amidon

Fainurile fara grau si amidon te pot ajuta cu
adevdrat atunci cand ai musafiri. Poti folosi lucruri
precum amidon de cartofi, fdind de orez sau
amidon de tapioca In locul fdinii traditionale de
grau la coacere sau la ingrosarea sosului/supei.

Alternative pentru unt

Crezi sau nu, existd cateva super
alternative pentru unt si nu, nu e vorba de
margarind. Daca vrei sd prajesti ceva intr-o tigaie
poti folosi ulei de masline, ulei de cocos sau ceva

asemandtor. Poti adduga o lingura de apa astfel
incat uleiul sd nu isi atingd punctul de fierbere.
Existd o tond de optiuni! De asemenea, poti folosi
ulei de cocos intr-un raport de 1:1 in timpul
coacerii $i vei obtine acelasi gust si consistenta cel
putin similara.

Sursa foto: Pinterest

Alternative la zaharul rafinat

Exista cateva moduri prin care iti poti indulci viata fara sa te Intorci la zahar. Dupa cum stii deja,
poti folosi miere si sirop de artar, dar gandeste-te la toate celelalte zaharuri naturale. Gandeste-te la toata
dulceata fructelor. Poti prepara multe feluri de dulce cu sirop de curmale sau de smochine. Indulcitorii
artificiali nu sunt o optiune.

E nevoie sa-ti dai voie sd vezi alternativele! Foloseste-le in avantajul tdu atunci cand ai musafiri,
mai ales cind stii ¢i le plac dulciurile. In acest fel vei putea sa mananci asa cum trebuie, in acelasi timp
fiind la Tndltimea asteptarilor lor alimentare.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Nu te dezamagi pe tine sau pe oaspetii tdi, prepard mancare sanatoasa, dar si super gustoasa! Fii
creativ cu retetele si Incearcd cateva lucruri noi! Vei fi uimit de cat de multa satisfactie dobandesti
descoperind combinatii i retete noi.

Nu face rabat de la calitatea stilului tdu de viatd facand exceptie de fiecare data cand gésesti un motiv
pentru asta! Sustine-ti sanatatea si ea te va sustine!

Adriana Ionescu,
coach de sanatate si nutritie

Relatare din Dansul Energetic

DANSUL
ENERGETIC

,,Bund dimineata cu bucurie, suflete frumoase!

Vreau sa vd impartasesc bucuria implinirii dorintei mele, care ma insotea de fiecare data la intalnirile de
dans energetic conduse de instructorul meu Mihaela Nica, la care participam activ cu o frecventa
regulata.

Ulterior, timp de o s@ptdmana am practicat in fiecare seara, pe langa Dansul Energetic, programul
~Primesc abundenta in viata mea”, predat de Mihaela Nica si Simona Ciucur.

Efectul benefic si vizibil I-a avut dansul de impadmantare, urmat de cele sase exercitii din cadrul
acestui program si anume Multumesc, lertarea, lubirea, Eliberarea, Lansez $i Primesc.

Universul, Dumnezeu, au lucrat ca aceasta intentie a mea sa se Iimplineasca cat mai repede, chiar
este benefic tot ce manifest prin ganduri, meditatii si dans energetic! In urma practicarii acestui program
de abundenta, in completare cu dansul energetic, s-a solutionat o situatie financiara care parea de
nerezolvat!

Te imbratisez cu iubire, Mihaela si iti multumesc pentru ghidarea ta!

A fost de mare ajutor programul pe care l-am achizitionat si a fost extraordinar ca dupd o
saptdmana si dans energetic in fiecare zi, totul a fost posibil!

Fie ca marturia mea sa inspire si alte suflete si sd dea curaj si speranta in suflet de a depasi orice
provocari!”

Agnes,
cursantd Centrul de Dans Energetic ,, MIHAELA”

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Cele 7 reguli de viata
ale lui Paracelsus

1. Imbunatiteste-ti starea de sinitate!... Pentru a face acest lucru, trebuie si respiri cat mai des
cu putintd, profund si ritmic umplandu-ti plamanii cu aer proaspat. Bea in fiecare zi, cu Inghitituri mici,
doi litri de apa. Mananca multe fructe si mestecd mancarea cat poti de mult. Evita alcoolul, tutunul si
medicamentele, 1n afara cazului in care nu urmezi vreun tratament pentru vreo afectiune. Baia zilnica
este un obicei pe care il datorezi propriei tale demnitati.

2. Alunga din spiritul tdu orice idee de pesimism, de resentiment, de ura, de plictiseala, de tristete,
de razbunare sau de saracie, in ciuda tuturor motivelor pentru care ele ar putea exista...

Fugi de orice ocazie in care este posibil sd Intdlnesti oameni care sunt viciosi, josnici, dezaprobatori,
lenesi si barfitori; evitd de asemenea oamenii care sunt vanitosi sau vulgari, pe cei care au o capacitate
naturald inferioard de intelegere, sau pe cei ale cdror subiecte de conversatie sunt axate pe senzualitate.

3. Fa cat mai mult bine cu putinta!... Ajuta orice persoand care s-ar putea afla in nevoie, nsa
niciodata sd nu ai o sldbiciune pentru cineva mai mult decat trebuie. Trebuie sa ai grija de energia proprie
si sd eviti formele inutile de sentimentalism.

Sursa imagine:
stock images, windows

4. Uita orice ofensd, sau mai bine, stradduieste-te sa te gandesti la binele si bundstarea celui mai
mare dusman al tau... Sufletul tau este un templu care nu trebuie sa fie niciodatd corupt de urd. Suntem
cu totii fiinte minunate care sunt cdlduzite de o voce interioara. Ai In vedere Insd faptul ca aceastd voce
nu iti va vorbi deodata. Este nevoie sa te pregdtesti pentru ea in timp, distrugand straturile suprapuse ale
vechilor comportamente, ganduri si greseli care iti apasa sufletul.

Sufletul este divin si perfect in sine, 1nsa lipsit de putere din cauza metodelor imperfecte pe care
i le-ai furnizat pentru manifestarea sa.

5. Retrage-te in fiecare zi Intr-un loc unde nimeni nu te poate deranja, cel putin pentru jumétate
de ora... Stai cat mai confortabil cu putintd, cu ochii pe jumatate inchisi si fara sa te gandesti la nimic.
Acest lucru intdreste puternic creierul si spiritul si te pune in contact cu energiile bune. In aceasti forma
de meditatie si tacere, iti pot veni idei strilucite, capabile sa iti schimbe intreaga existenta. In cele din
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urma, toate problemele tale vor fi rezolvate victorios de vocea interioard, care te va ghida in acele
momente, impreund cu constiinta ta. Acesta este diamantul de care vorbea Socrate.

6. Mentine o tacere absolutd asupra tuturor chestiunilor personale... Ca si cum ai fi facut un
jurdmant solemn, abtine-te de a expune celorlalti, chiar si celor mai intimi prieteni sau rude, ceea ce
gandesti, auzi, stii, inveti, suspectezi sau descoperi. Cel putin pentru o perioada de timp, ar trebui sa fii
o casa cu ziduri sau o gradind inchisa. Aceasta este o reguld de mare importanta!

7. Niciodata sa nu te temi de oameni sau de ceea ce ar putea aduce ziua de maine... Sa ai un suflet
puternic, curat si totul se va ardta a fi cum nu se poate mai bine! Niciodatad sa nu te gandesti la tine ca
fiind slab sau singur deoarece in spatele tau se afla armate puternice pe care nici nu ti le poti imagina,
nici chiar In cele mai Indepartate visuri. Daca 1ti ridici moralul, atunci nu va exista niciun rau care sa te
atinga.

Singurul dusman de care trebuie sa te temi esti tu insuti. Teama si neincrederea in viitor sunt
mamele tuturor esecurilor si aduc cu ele dezastru.

Sursa — Scribd.com
Redactare Roxana Cotiga

Citrinul

Citrinul se prezintd sub formd de cristale
transparente de dimensiuni variate, fiind gasit
adesea sub forma de geoda, varf sau in grup. Acesta
se gaseste in Brazilia, Rusia, Franta, Madagascar,
Marea Britanie, S.U.A. Este de culoare galben pana
la maroniu sau maroniu-cenusiu, fumuriu.

Numele pietrei de Citrin provine de
la termenul din limba franceza ,,citron”, cuvant ce
semnifica ,Jamaie” si se referd la culoarea acestei
pietre care se datoreaza fierului care se regaseste in
cuartul care formeaza Citrinul, acest cristal fiind de
fapt o varietate de cuart.

Datorita aspectului sdu si  datoritd
proprietatilor sale energetice, citrinul mai este
numit si ,,Fauritorul de lumina”.

Piatra de citrin a fost folosita de civilizatiile antice pentru a modela bijuterii, in special in randul
civilizatiilor romana si greaca. Cunoscut si sub numele de ,,Piatra Comerciantilor”, citrinul aduce
prosperitate atunci cand este pastrat in casa de bani.
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Piatra de Citrin este un cristal cu energii purificatoare si regeneratoare foarte mari. Energia sa se
datoreaza puterii solare si tocmai datorita acesteia este un cristal foarte benefic, care transmite caldura,
fiind puternic energizant. Citrinul aduce energie in toate planurile vietii, contribuind inclusiv
la purificarea chakrelor, cu precddere la chakra plexului solar si cea sacrald. De asemenea are contributie
si in activarea chakrei coroana, in dezvoltarea intuitiei si in purificarea corpurilor subtile, in armonizarea
acestora cu cel fizic. Citrinul atrage abundenta si prosperitatea in vietile noastre.

Datorita luminii sale de un galben stralucitor, care reflectd Tn mod egal energia vibranta, citrinul
este un fel de vitamina C pentru suflet prin faptul ca emand optimism si bucurie. Prin conectarea cu
acesta te poti reconecta cu energia Soarelui, energie care este inmagazinatd in acest cristal si care
actioneaza sub forma unei energii pozitive in toate laturile vietii. Este un cristal menit a ridica vibratia
si a te ajuta sd adopti o atitudine pozitiva si de optimism pe parcursul fluxului vietii.

Datoritd caracteristicilor sale dinamice, citrinul este un cristal care poate invata pe oricine
modalitatile prin care sa atragd prosperitatea, bogatia, reusita si toate acele lucruri considerate a fi bune,
dar si modalitatile prin care acestea sd se manifeste in viata de zi cu zi. Energia pietrei de Citrin care
emand bucurie si generozitate Indeamna la a Tmparti cu cei din jur din abundenta pe care o avem si in
acelasi timp contribuie la pastrarea averii pe care o detinem.

In planul emotiilor, Citrinul este indicat pentru cei care isi doresc s scape de stirile melancolice
si de tristete, dar si de negativism. Este un cristal care sustine intelegerile si aplaneaza conflictele in
randul familiilor sau al diferitelor colective de oameni. Mai mult, sustine ideea de veselie, inlaturand
teama, frica de responsabilitate si mania.

Contribuie la intelegerea sentimentelor care sunt cele mai importante si in acelasi timp contribuie
la echilibrul emotional.

La nivel mental cristalul de citrin are energia de a revitaliza mintea si de a sustine concentrarea.
Prin faptul ca incurajeaza calmul interior, este un cristal care sprijind intelepciunea.

Din punct de vedere psihologic citrinul este un cristal care contribuie la cresterea respectului de
sine, a increderii de sine, dar si individualitatea si motivatia. Este un puternic sustindtor al creativitatii si
al exprimadrii personale, dar in acelasi timp combate tendintele distructive in cazul comportamentelor
fata de noi insine. Citrinul este foarte util pentru a sustine abordarea optimista si pozitiva a viitorului,
promovand ideea de a ldsa in urma trecutul si de a ne lasa purtati de fluxul vietii. Prin faptul ca piatra de
Citrin favorizeaza noile experiente, aceasta incurajeaza gésirea celei mai bune solutii in fiecare situatie
prin explorarea tuturor variantelor disponibile.

Pentru corpul fizic, citrinul aduce multa vigoare, dar in acelasi timp protejeazd persoanele care
sunt foarte sensibile la influentele din mediul Tnconjurdtor sau la influentele altor persoane. Datorita
energiei sale pozitive, citrinul te poate ajuta sa te conectezi mai usor cu lumina ta interioara si in acelasi
timp sd aduci optimismul in fiecare comportament al tdu. Contribuie la regenerarea spiritului propriu.

Citrinul ne Tncurajeaza sa luam decizia constienta de a fi fericiti indiferent de ceea ce se intampla
in jur. Fiind un cristal care contribuie la manifestare si la amplificare, citrinul ofera putere intentiilor tale
si face ca practicile de manifestare ale acestor intentii sa fie cu mult mai puternice.

Proprietati vindecatoare:

Citrinul are o contributie timaduitoare Tn cazul bolilor degenerative. De asemenea sustine
organele sistemului digestiv si inima, dar in acelasi timp reduce infectiile la nivelul corpului. Contribuie
si la sistemul circulator si ajutd in problemele menstruale sau n cazul simptomelor la menopauza.

Piatra de citrin are proprietatea de a echilibra hormonii si de a alina stérile de oboseala. Este
un puternic detoxificant al corpurilor fizic, emotional si mental.
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Printre efectele timaduitoare ale citrinului se numara si tratarea constipatiei, dar si indepartarea
celulitei la nivelul corpului. Datoritd efectului termic, citrinul trateaza nervii si in acelasi timp ofera
echilibru la nivelul glandei tiroide.

Alte afectiuni In care citrinul poate sa aiba un aport vindecator includ diabetul, problemele legate
de aciditate, anemie, apendicita, sistemul urinar sau sistemul excretor.

Pentru a beneficia de aceste proprietdti vindecatoare ale Citrinului acesta trebuie pozitionat la gat in
contact cu pielea sau la locul unde este nevoie.

Sugestii de intretinere:

Datorita compozitie sale chimice citrinul se numara printre cristalele care nu trebuie niciodata
curatate. Cristalele de citrin au puterea de a absorbi, transforma, de a inldtura si de a ancora energia
negativa astfel incat contribuie la protejarea mediului inconjurdtor. Atentie la faptul ca in contact cu
razele soarelui citrinul isi pierde culoarea! Este recomandat a se manevra cu atentie din cauza ca este
foarte fragil si se poate zgaria foarte usor. Datoritd faptului ca nu Inmagazineaza energie negativa,
citrinul nu trebuie spélat foarte des cu apa si sdpun, iar incércarea se face la soare, dar fard o expunere
indelungata.

Recomandari:

Piatra de Citrin este recomandata pentru nativii din zodiile Berbec, Taur, Gemeni, Leu, Fecioara,
Balantd, Sagetator si Pesti. Din punct de vedere al lunii de nastere, piatra de citrin se recomanda
pentru nativii din luna noiembrie, iar numerologic acest cristal este atribuit numarului 6. Este un cristal
recomandat pentru cei nascuti in anul Cocosului in zodiacul chinezesc. Din perspectiva domeniilor de
activitate si al profesiilor, citrinul este un cristal indicat pentru elevi si studenti, dar si pentru profesori
sau psihologi. Si oamenii de afaceri pot avea beneficii atunci cand apeleaza la energia si proprietatile
pietrei de citrin.

In prezent se disting dupa culoare si modul de obtinere 5 tipuri:

1. Citrine naturale cu continut de fier (sub forma de incluziuni submicroscopice) de
culoare galben-portocalie — apar sub forma de zone 1n ametist (cuart violet) sau ametrin
(varietate galben violetd);

2. Minerale galben-portocalii obtinute prin incalzirea ametistelor din zone
ca Brazilia, Namibia sau Tanzania la temperaturi intre 300-550 C;

3. Minerale sintetice, de culoare galben-bruna, obtinute prin procese hidrotermale
artificiale din cuart cu continut de fier;

4. Minerale galbene sau fumurii, provenite din cuart cu continut de aluminiu, iradiat si
tratat prin caldura (300 C);

5. Varietatea verde-galbuie, obtinuta prin iradierea si tratarea la cald (150-250 C) a
cuartului natural ce contine urme de aluminiu.

Sursa informatii: kristale.ro
Foto. - Pinterest

Redactare — Roxana Cotigd

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\/TERRANOVA

Rubrica economica De la zero la... infinit!

Taxele si impozitele in Romania

’

Sursa imagine:
stock images, windows

,, Bugetul trebuie echilibrat, tezaurul trebuie reaprovizionat, datoria publica trebuie micsorata,
aroganta functionarilor publici trebuie moderata si controlata si ajutorul dat altor tari trebuie
eliminat pentru ca Roma sa nu dea faliment. Oamenii trebuie sd invete din nou sa munceasca in loc
sa traiasca pe spinarea statului.” (Cicero, anul 55 i.Hr.)

Iatd ce spunea acest mare om de stat, Cicero, referindu-se la Roma si la Imperiul Roman.
Afirmatiile lui rdman valabile si pentru timpurile noastre, in mare masura.

In rubricile economice anterioare am avut in vedere limurirea unor termeni care stau la baza unor
teme ale domeniului economic. Dacd discutam despre impozite si taxe si despre sistemele de impozitare,
ar trebui evidentiate cateva aspecte/caracteristici.

Taxele si impozitele au caracter obligatoriu, ceea ce presupune ca toate persoanele fizice si/sau
juridice care realizeaza venituri dintr-o anumita sursa sau posedd un anumit gen de avere sa participe
prin impozite la constituirea fondurilor generale ale statului.

Acestea sunt plati cétre stat cu titlu definitiv si nerambursabil, in sensul ca odatd stabilite si
achitate, ele sunt utilizate numai la finantarea unor actiuni si obiective necesare membrilor societatii.

In urma platii impozitelor si taxelor nu este mentionatd vreo obligativitate (contraprestatie
imediatd) din partea statului in favoarea contribuabilului.

Impozitele pot fi clasificate In: impozite directe si impozite indirecte.

Impozitele directe

Impozitarea directa reprezintd forma legald de prelevare la buget a unor sume de bani colectate in
mod direct si Tn raport cu marimea veniturilor realizate intr-o perioadd determinatd, de catre
contribuabilii indicati de lege. Impozitele directe sunt datorate, calculate, platite si suportate de cétre
aceeasi persoana - contribuabilul.

Pe cale de exceptie, o mare parte din impozitele directe datorate de persoana fizicd sunt

determinate in regim de retinere la sursa. Adica, din venitul brut se retine o parte de catre angajator (in
cazul salariatilor) si este datorat si achitat de acesta, catre stat.
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Impozitele directe reprezinta cea mai uzuald forma de impunere. Le trecem 1In revista pe cele
mai cunoscute.

e impozitul pe profit;

e impozitul pe veniturile microintreprinderilor;

e impozitul pe dividende;

e impozitul pe venituri din vanzarea activelor;

e Impozitul pe avere;

e impozitul pe salarii;

e impozitul pe venituri din drepturi de proprietate intelectuala;

e impozitul pe venituri din vanzarea bunurilor in regim de consignatie;

e impozitul pe venituri din activitati desfasurate in baza contractelor de agent, comision sau mandat
comercial;

e impozitul pe venituri din activitati desfasurate in baza contractelor/conventiilor civile incheiate
potrivit Codului Civil,

e impozitul pe venituri din activitatea de expertiza contabild si tehnica, judiciara si extrajudiciara;

e impozitul pe venitul obtinut de o persoana fizica dintr-o asociere cu o persoand juridica
contribuabil, care nu genereaza o persoana juridica;

e impozitul pe venitul global.

Cele mai relevante impozite directe ale carui titular este persoana juridica sunt:
- impozitul pe profit
- imporzitul pe veniturile microintreprinderilor
Determinarea profitului impozabil se face astfel: Profit impozabil = venituri totale - cheltuieli
totale - venituri neimpozabile + cheltuieli nedeductibile.
Determinarea impozitului pe veniturile microintreprinderilor: baza impozabila a impozitului pe
veniturile microintreprinderii o constituie suma veniturilor trimestriale din orice sursd, din care se deduc
o serie de venituri.
In numerele care urmeaza vom detalia impozitele mentionate mai sus cu specificiri prevazute in
legile actual valabile.

Carmen Claudia Morar
Redactor economic

CiTESTE!
Cirtilor SEMNALUL!!
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Reteta saptamanii

Ochi limpezi
Bautura pentru ochi

Cresterea tensiunii din interiorul globului
ocular poate fi controlata prin fructe de culoare
mov si citrice. Glaucomul este una dintre cele mai
temute boli ale ochilor deoarece provoacd o
pierdere lenta si ireversibila a vederii.

Cresterea tensiunii in globul ocular, care se
produce 1n cazul glaucomului - mésurabila doar cu
dispozitive speciale - comprimd si deterioreaza
pentru totdeauna nervul optic.

S-a dovedit ca antocianinele, acei pigmenti de culoare mov din anumite fructe cum ar fi coacazele
negre si rutina un alt flavonoid prezent in grepfrut si in toate celelalte citrice, regleaza tensiunea
intraoculara si contribuie la prevenirea pierderii vederii In caz de glaucom.

Magneziul si vitaminele din grupa B, care se gisesc din abundenta in caju, ajutd de asemenea la

inhibarea dezvoltarii glaucomului. Din aceste motive, smoothie-ul Ochi Limpezi este mai potrivit pentru
cei care au o tensiune intraoculara crescutd, prevenind astfel afectarea vederii.

ingrijirea ochilor

Pe langa reducerea tensiunii intraoculare, smoothie-ul Ochi limpezi imbunatateste de asemenea
calitatea lacrimilor si actiunea lor protectoare asupra conjunctivitei. In acest fel, calmeaza ochii iritati si
mentine vederea.

Smoothie-ul Ochi limpezi este si un antioxidant puternic. Un singur pahar contine aproape de
doud ori mai mult decat doza zilnica recomandata de antioxidanti. Din acest motiv, pe langa faptul ca
protejeaza ochii, aceastd bauturd intareste sistemul de aparare al organismului si este eficient in
prevenirea cancerului.

Ingrediente pentru o portie de aproximativ 250 ml:

- 1/2 cana de suc de grepfrut, preferabil roz
- 0 cand de coacdze negre, struguri negri, afine sau acai
- 0 lingura de caju, migdale sau nuci pecan

Mod de preparare:

- Se pun coacazele negre si caju-ul in blender, se amesteca pana se formeaza un lichid fin;
- Se adauga sucul de grepfrut si se amesteca foarte bine;
- Se indulceste dupa gust.

La final as dori sa vd amintesc sa nu uitati ca sdnatatea este cheia frumusetii eterne in trup, minte,

spirit!

Alina Secara
DietaDePlacere (sursa foto. Pinterest)
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Creatie si poezie
Poveste despre Univers,
planete si stele cazatoare

In vacantele mele impreund cu parintii si un
catel pe nume Toto, pe care 1l primisem la aniversarea
mea de 7 ani, am inceput sa descopar cat de frumoasa
este natura si cat de greu a fost ea construita.

Am uitat s ma prezint! Ma numesc Iris (da,
precum floarea) si am sa va povestesc despre planeta
noastra, despre Univers si Stele cazatoare.

Intr-o noapte, cand tatil meu a aprins focul in mica tabara pe care o stabilisem pe malul unui
parau pe care il botezasem ,,Cristalin”, am observat cum mii si mii de stele se oglindeau in apele lui si
atunci tatdl meu a inceput sd-mi explice cum au aparut stelele: dintr-un toiag magic cu care Dumnezeu
a creat si planetele si pe care acesta 1l avea pentru crearea lumii.

,,Hocus-pocus,, si uite asa l-a izbit de marginea de jos a Universului, iar dorinta a prins viata, s-
a Tmplinit ceva magic si frumos, s-au adunat laolalta particulele si s-au preschimbat din praful magic al
universului, capatand forme rotunde, sclipitoare, felurite, sute, mii si miliarde de culori care te lasau cu
gura cdscata si care se adunau toate laolalta pentru a crea Universul.

Sa nu credeti cd acesta s-a odihnit apoi lasand totul la intdmplare! Lucrurile si-au urmat cursul si
toiagul lui magic a strans laolalta praful de stele intr-o forma solida, migcandu-1 in forma unui cerc (ca
la aparatul acela de facut vata pe bat) pana cand a cdpatat forma consistentd a unui glob, agatandu-1 apoi
in universul plin de formele sclipitoare si culori.

A continuat asa pana a aparut si planeta noastrd care se numeste si Planeta Albastra, asezand-o
intr-un loc in care sa fie protejata. Tot izbind toiagul in stAnga si in dreapta prin Univers, formele rotunde
si sclipitoare au fost slefuite (ca atunci cand lovesti doud bucati de cremene) si s-a aprins bolta cereasca
in mii si miliarde de stele lucitoare.

,Ham-ham!” a inceput si latre Toto, faicindu-ma mai atentd la ce se intampla sus printre
milioanele de stele, iar tatial meu exclama:

-Uite Iris, o stea cazatoare, este timpul s iti pui o dorinta!

Am inchis ochii si mi-am dorit sd dorm linistita si sa ma trezesc intr-o noud zi creata pentru noi
de Dumnezeu, Tatal Universului si m-am gandit foarte intens cum as putea sa-i multumesc pentru ceea
ce ne-a daruit.

O sd gasim maine un toiag n padure si o sd incercdm sa punem ordine aici, sa strangem totul si
sd nu lasam focul aprins sau gunoiul nestrans, asa vom fi si noi creatorii lumii noastre, o lume curata si
primitoare pentru cei mari si cei mici!

Vaurmal!

Alina Ramona Ene
Foto. Pinterest
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Carmen Claudia Morar

Si zis-a Domnul
Catre noi:
Sa n-aveti

In suflet teama,
Copiii mei

Cei mai de soi!

Cand ati plecat

In asta lume
V-am inzestrat
Cu lucruri bune,
Dar ati uitat!...

Sa v-amintiti!
Si sd iubiti
Tot ce-ntalniti,
Dar mai cu seama
lertati-va-ntre voi!
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Foto: Carmen Claudia Morar
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and ajungi

Alina Secara

Viata ta are culoare!
motii ce nu sunt graba
- Ci de sine statatoare

Cand ajungi a fi lumina,
O 1iubire Infloritoare
Se asterne peste tara

Peste lume, peste glie!

Cand ajungi sa stii ce-i viata
Tot ce apasa se revarsa
In pamantul care-ti lasa

Voia ca sa fii acasd

Cand ajungi o luméanare
Stinsa, aprinsa, care doare,
Nu se vrea decat privita
Si la umbra si la soare

Cand ajungi pierdut pe drum,
In cutume de tot felul,
Le stergi praful cand raman
Sa le regandesti amarul

Cand ajungi a fi coniacul
Tulburei emotii-n veacuri,
Ai pus stop unei gandiri
Vaste, pline de iubiri!

Cand ajungi a fi pionul
Unei vieti in camp de lupta,
Ai lasat sd te cuprinda
Nedreptatea vietii crunte

Cand ajungi la ceas de duca,
Privesti la viata ndluca,
Privesti la copii, la ,,soarta”,
Ce fécui cu viata toata?

In regrete te afunzi,
In iertari si rugdminti,

Sa ti se ia greutatea
Cu care trecusi prin viata

Si ce viata-n gand si fapta
Fiind cu societatea,

— Frate, sord, sol de pace,
e Ceige. Mama, taté:@ntﬂfﬁféﬁf.‘ '

V.
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Doamne

Alina Ramona Ene

Doamne!!!
...Imi moare spiritul
...dacd nu ma intorc spre povesti!
In aceasta era cenusie
Da-mi, te rog, penelul sa colorez ochi,
Buze si colorez,
Viata sa o fac vie!
Doamne!!!
...Imi moare spiritul
...daca nu imi dai dureri!

Nu vreau sd ma leg acum de glie,
Sa-mi calc din greseala pe aripile ceresti
Sa-mi iau azi zbor de papadie!...
Imi moare, Doamne, spiritul de dor!!!
De mare...versuri si, se stie...

Ca ma scufund apoi in nori
Cand Tu ma chemi sa fiu campie!!!

Fotografie — Alina Secara
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Recomandare de carte

Rubrica realizatd de Carmen Claudia Morar

Nerostit
- Neil Abramson

., Rareori un roman a surprins intr-o manierd atdt de
emotionanta legatura profunda dintre oameni si
animalele cu care isi impart viata.”

(Parade Magazine).

Cei mai multi dintre noi trdim cu senzatia ca
avem timp suficient sd facem tot ceea ce ne-am propus
si sa le spunem tot ce gandim si simtim celor dragi. De
aceea amanam lucruri importante, asteptdnd un
moment mai potrivit decat azi sau acum. Numai ca
NEILABRAMSON viata are cdile ei neasteptate si uneori se sfarseste brusc.

RO} Si atunci... ce se intampld cu toate acele ganduri
nerostite si fapte neinfaptuite?

Obisnuim sd spunem ca dupd moarte ne gasim
linistea. Dar daca lucrurile nu stau chiar asa?

Daca, de fapt, toate acele lucruri nerezolvate din aceasta viatd ajung sd ne bantuie sufletele si
dupa moarte? Daca e la fel de adevarat ca mortii sunt bantuiti de viata pe care au dus-o, la fel cum noi
suntem bantuiti de amintirea celor trecuti in nefiintd? Un astfel de scenariu ne propune Neil Abramson
in NEROSTIT.

Animalele de companie devin parti din viata noastra, dupa un timp scurt de convietuire. Acestea
devin tovarasi loiali care ,,ne sustin” cu dragélasenia lor in toate momentele vietii. Pentru a-i sustine la
randul nostru este nevoie de atentie din partea noastrd pentru a-i putea intelege si ajuta in caz de nevoie.

Personajul principal al romanului este Helena, care a fost medic veterinar. Aceasta pardseste
acestd viatd in urma unei boli necrutatoare. Cartea reda nu doar dragostea pentru sotul ei David, pe care
l-a parasit murind, ci si dragostea si Intelegerea pentru propriile animale de companie si daruirea in
tratarea altor animale in virtutea meseriei desfasurate:

“Este vorba mai mult decadt de faptul ca eu nu mai sunt. David s —a contopit cu viata mea.
Prietenii mei au devenit prietenii lui. Animalele mele au devenit animalelel lui. Planurile mele au devenit
planurile lui. Toate legdturile noastre se faceau prin intermediul meu. Aceasta nu este un repros. Nu am
fost doar un colac de salvare in viata lui David; mi s-a parut fascinanta.

In schimb, David a devenit stanca mea stabild pe care md puteam baza, un port sigur.... Increderea pe
care mi-a aratat-o David a fost un mare dar pentru mine si-mi dau seama acum ca nu i-am multumit
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niciodata cu adevarat pentru acest lucru.’

Helena, personajul principal, trecand in revista propria activitate legatd de animale realizeaza ca
pe unele le-a tratat, le-a facut bine, iar altora le-a usurat moartea.
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., Fiecare a fost valoroasa in felul ei, fiecare a fost esentiala in conectarea nostra si apoi in
mersul inainte de-a lungul vietii noastre si fiecare a daruit mult mai mult decdt a primit in schimb...
fiecare a contat.

Am fost mai bund pentru ca le-am cunoscut pe fiecare dintre ele si binecuvdantata ca le-am
cunoscut pe toate! Cred ca am ajutat, dar stiu cu o certitudine absoluta ca mi-a pasat. Nu am mdinile
goale. Mi-a pasat. Aceasta este o semnificatie suficientd.”

Plecand de la considerentul ca ar fi bine sa ,,Jdsdm o urma in viatd”, consider aceastd carte o
pledoarie pentru lucrurile bine facute. Uneori putem puncta prin cuvinte anumite pareri ale noastre,

alteori nu, nsa lucrurile in care ne-am implicat si am pus daruire riman oricum ca o amprenta benefica
in vietile si sufletele celorlalti!

Pana data viitoare, sd nu uitdm ca

,,Cel mai eficient medicament este [UBIREA!”
-Paracelsus

Ghiocei de ianuarie — foto. Carmen Claudia Morar
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a innobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai nalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoana
interesata de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic

https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic
Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri n acestui grup, fiind deschis

si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
Din 1 septembrie 2022, Radio Terranova a inceput sa emita zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald si umand. De asemenea, pe intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.

Vi invitam cu bucurie s ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova.
Vi invitam 1n fiecare seara, de la ora 21:00, sa practicam dansul energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativromania@gmail.com

Sau va puteti inscrie folosind Formularul de inscriere la curs: https:/tinyurl.com/tner84zc
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/ tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii
Suntem deschisi sa primim, cu bucurie, intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele
abordate. V4 asteptdm opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Va invitdm sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tdu: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanica, Bowen, Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899.
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