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,,Credinta este o stea luminoasa ce 1l ajuta pe cercetdtor sd dezlege misterele naturii.
Trebuie sa cautati centrul vostru de greutate Tn Dumnezeu si sd va bazati increderea pe o credinta
divina, sincera, curat i puternica, si sa-i raimaneti credinciosi cu toatd inima,
cu tot sufletul, cu toatd simtirea si cu tot cugetul.

Daci veti avea o asemenea credinti, Dumnezeu (Intelepciunea) nu va va ascunde Adevarul Lui,

.o oy . n . e e . 9
ci va va dezvalui operele sale intr-un mod credibil, vizibil si consolator.

- Paracelsius in ,,Ars alchimica”

Fotografie: Alina Ramona Ene

Cuvant, inainte!

Bun gisit, dragii mei! As vrea sa imputernicesc astizi cateva cuvinte si sa vi le amintesc ca fiind
cuvinte cu o mare putere asupra realitatii si a celor din jurul nostru. Cateva dintre acestea ar fi:
Binecuvantez, Multumesc, Apreciez, lubesc! Le putem imbina in multe feluri si le putem trimite Tnaintea
noastra, catre cei cu care interactionam. Cuvintele pot mangaia, pot construi sau pot distruge! Le dam
putere din puterea care se afld in noi! Imaginati-va induntrul vostru un vid atotcreator!

Cuvintele sunt uneltele, semintele cu care ne cream constient (ar fi bine) realitatea inconjuratoare.
Alt instrument ar fi gandul, iar altul ar fi emotia! Toate creeaza, toate se manifestd mai devreme sau mai
tarziu in vietile noastre!... Observati acest proces!

Ar fi minunat sa fim cu totii mai atenti la modul cum ne exprimam! Sunt multi dintre noi care nu
cred In puterea cuvantului rostit, dar asta nu Tnseamna ca nu isi modeleaza realitatea dupd propriile
credinte, ganduri, cuvinte si apoi fapte! Asadar, s ne amintim ca si cuvintele sunt vii!

A voastra, Roxana Cotiga

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Inspiratia de azi
- Aparente

Vine un moment in care alegi, fird si vrei, si nu mai fii persoana pe care doresti ca altii si o
vada in tine. Nu ascunde cine esti cu adevarat, acum sau in viitor!

Este extrem de important s ramai fidel tie Tnsuti si sa te Ingrijorezi mult mai putin de ceea ce
cred ceilalti despre tine. Ai petrecut prea mult timp si efort pentru a te preface ca esti cineva care nu esti.
Acest lucru nu a fost sdnatos pentru tine!

De asemenea, ai fost prea ocupat sa faci ceea ce se asteapta altii de la tine. Este timpul sa te
bucuri de a fi cine esti!

Este posibil sa fi relationat cu oameni pe baza unui fals simt al datoriei. Este aceasta cauza unora
dintre relatiile tale nefericite? Ai incercat sa fii tu Insuti si ai vazut ce se intampla?

Intreaba-te: ,,Este timpul sa fiu eu insumi? S ii las pe ceilalti s vada cine sunt? Cum pot face
fata durerii pe care o port?*

Sursd foto:
stock images word

Imagineaza-ti:

Esti din nou copil. Te joci cu alti copii si te trezesti dintr-o datd zburand printre nori cétre un loc
de joaca sus pe cer! Bucura-te sa fii tu! Nu-ti face griji despre cine se uitd la tine sau ce cred altii despre
tine! Joacd-te si vorbeste cu copilul tdu interior. Astfel vei intra in alt flux mental in care vor curge
ganduri constructive in favoarea ta §i nu te vei mai gandi ca daca te arati asa cum esti, ceilalti te vor
critica sau respinge.

Pentru a integra mai bine ceea ce ai constientizat poti face urmatoarea afirmatie: ,, Pentru a-mi
imbratisa adevaratul sine, am renuntat la aparente. Scopul meu este sa vindec orice durere din mine!”

Adriana Ionescu,
coach de nutritie si sdnatate

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Investeste in tine!

Dupi o plimbare in natura de peste doud ore si putin alergat, cum mintea imi era clara si cum
nimic nu este Intdmplator, a venit spre mine un text, cum cd, in general, multe persoane implicate intr-o
relatie isi pierd identitatea, se identifica cu relatia.

Uneori se investeste prea mult, pana la epuizare. Aceasta informatie am trecut-o prin filtrul
propriei minti, propriilor experiente si desigur ca a rezonat in mine.

Universul este magic, ne trimite tot ceea ce avem nevoie la momentul potrivit, alegerea ne
apartine! Atunci cand primim cu deschidere tot ceea ce ne oferd prin sustinerea lui, vietile noastre se
transforma considerabil din bine in si mai bine.

In trecut am avut o mare provocare in a intelege pana unde ma pot investi, care este limita de respectat
pentru a evita epuizarea.

Sursd imagine: stock images word

Manifestam o dorinta, necesitate de a oferi mult prea mult, mai mult decat mi se cerea, iar acest
comportament pe termen lung devine nesanatos.

Ne formam anumite comportamente si actiondm din automatisme, convingeri limitative care pot fi
daundtoare in primul rand noua si apoi si celor din jur. Posibil ca de multe ori investitia nici sa nu fie
apreciata.

Putem oferi din preaplinul nostru, Tnsd sa nu uitdm de noi! Sa nu uitdm ca noi suntem prioritatea
numarul unu, fard a-i neglija pe cei dragi, desigur.

De multe ori ni se da exemplul din avion si anume ca este necesar sa ne salvdm in primul rand pe noi
pentru a putea fi de ajutor si celorlalti.

Aceastd informatie se poate percepe ca o manifestare a egoismului. Nu este egoism sa iti acorzi
timp de calitate tie. Nu este egoism sa te cunosti mai bine, sa faci activitati singur(a), iar astfel relatiile
fie de cuplu, fie cu copii etc., vor deveni mai sanitoase. Intr-un final, relatiile vin si pleacd, iar tu vei
ramane cu tine.

Cu iubire, din iubire!

Virginia Culea, terapeut

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Omul spiritual

si vizita sa pe Pamant

Astazi vorbim despre omul spiritual ,,up and away”, sau omul spiritual la ultima incarnare pe
pamant. Aceasta este inca o dinamica prin care am trecut o buna parte din calatoria mea spre revenire la
sine.

In momentul in care descoperisem toate aceste invataturi si practici si stari inalte, inevitabil am
intrat In aceastd micd fantezie. Si nu vreau sa zic in niciun fel ca aceastd posibilitate nu existd, insa nu
cred cd am avea cum sd stim dacd este sau nu cu adevdrat ultima Incarnare pe pamant.

Ceea ce am ajuns sa descopar pe parcurs este cad omul spiritual up and away tinde sa fuga de
realitatea materiald si astfel pierde legatura cu radacinile, cu omenia, cu viata de zi cu zi.

Suntem aici, pe pdmant, pentru a ne rafina anumite aspecte, lectii de suflet. Pamantul este precum o
scoala, iar sufletul nostru a venit aici sa invete. Uneori, spune Richard Rudd, avem nevoie de o viata
intreagd pentru a rafina o singura lectie.

Ca atare, adevirata evolutie si Inaltare se face in jos si spre interior, caci Fiinta cauti sa coboare
cat mai adanc in forma fizica, spre a elibera rani ancestrale, blocaje karmice si astfel a aduce Raiul pe
pamant, printr-o manifestare cat mai rafinatd a Luminii prin Vehiculul Fizic. Dar pentru ca aceasta
lumina sa se manifeste prin om, este nevoie de purificare.

Purificarea se face prin alchimizarea tiparelor de umbra care ne mentin ADN-ul in stare
contractata si prin intermediul Gratiei. Insd Gratia vine si ne intalneste la mijloc, este nevoie si de Efort
si Perseverenta din partea noastra.

Sursa imagine:
stock images word

O data ce Incepem munca, atunci fortele nevazute ne raspund si Universul se pune in miscare n
favoarea noastra. Dar aici nu existd scurtaturi. Nu putem auzi un adevar spiritual si sa devenim iluminati,
este nevoie, precum Buddha, sa ne epuizam cautarile, iar asta se poate sau nu intdmpla 1n aceasta Viata.

In acelasi timp, la nivel de tipare si traumi, acestea nu pot fi ocolite. Trauma este traumi, si este
nevoie de timp pentru a fi procesata, inteleasa, simtita, eliberata, iar asta este munca de o viata intreaga.
Avem niste rdni atat de profunde!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Si nici nu putem da bir cu fugitii Tn munti, este si aceasta o cale, Calea Asceticului, dar, cum spune
Richard, aceasta este o cale spre care nu multi oameni sunt chemati.

Intuitia mea este ca, In acest moment al Vietii pe pdmant, suntem chemati spre evolutie si Indltare
in cadrul societatii, spre a aduce o Revolutie din interior, iar asta este 0 muncd onorabild. Omenirea are
nevoie de oameni curati la interior spre a putea manifesta Darurile in colaborare cu altii, spre a aduce
cat mai mult din Marea Schimbare chiar in sdnul omenirii, nu undeva departe.

Prin urmare, consider de o importantd deosebita ca omul spiritual are nevoie sa vina in conexiune
cu ceilalti, sd iasd din dezamagire si cinism, sd 1si deschidd inima treptat si aldturi de oameni care
rezoneaza cu acesta, pentru a da mana cu mana si a aduce schimbarea prin manifestarea Darurilor,
frecventd care este mult mai eficienta decat cea a umbrei, in baza careia omenirea a functionat de atat
amar de timp.

Viata cauta sa 1si corecteze si alinieze erorile din sistem, cauta sa isi alinieze celulele si sa le puna
la locul potrivit. Noi suntem acele celule!

Asadar, omule spiritual up and away, rogu-te, coboara din bula spirituala cu picioarele pe pamant
si haide sd ne facem Treaba, Munca pe care o avem de facut! Si bineinteles ca putem sa ne pastram
mintea, inima si sufletul deschise spre faptul ca, intr-adevar, ar putea foarte bine sa fie ultima Incarnare,
cine stie?

Dar dacd ne indragostim atat de mult de munca pe care o avem de facut impreund pe acest
pamant, de a aduce Raiul in Manifestare, s-ar putea ca, pand la urma, sd nici nu mai vrem sau sd nu ne
mai pese dacd mai revenim aici sau nu.

Fie ca Inimile sa ni se deschida si Lumina sd se manifeste prin celulele noastre, In masura
potrivitd cu nivelul evolutiei la care ne aflam!

Gabriel R. Bratan

,,Pentru a cunoaste adevarul trebuie sa traiesti adevarul si, pentru a trai adevarul,
actiunile tale interioare trebuie sa se potriveasca actiunilor dorintei tale Implinite.
Asteptarile si dorinta trebuie sd devina una!

. - . . . . - . v
Lumea ta exterioara e numai miscare interioara actualizata.

- Neville Goddard

CiTESTE!
Cirtilor SEMNALUL!!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Din tainele sufletului meu
Jocuri de cuvinte

Cum ajungem si fim ,,creatori de frumos™? Simplu, prin jocuri de cuvinte! De pildd, dupa ce
ajungem la un nivel superior de intelegere, vedem realitatea cu alti ochi, astfel observam ca suntem mai
preocupati de cunoastere, de dezvoltare, de a aseza in harta vietii acele distinctii prin care ne definim
fiecare.

Experimentand de-a lungul vietii noastre toate acele emotii captivante, emotii care se regasesc in
fiecare dintre noi la un moment dat, constat ca ne impotmolim in mocirld, cidem, ne ridicam, iar cidem
si iar ne ridicam, iar prin aceste caderi, umilinte, lacrimi, oftaturi, ne eliberam de tot ceea ce statea greu
pe suflet, ne aerisim inima, ne spalam mintea, iar ridicarea devine din ce in ce mai usoara, simtind ulterior
ca orice ridicare este ca o adiere.

la altii ne poate face sa
' Sursa foto:
google.com

De la o varsta fragedd am simtit cd noi suntem mai mult decat ceea ce este observabil si
cuantificabil. Prin urmare, inca de copil, ceream prin Dialog direct cu Cerul sa aflu: Cine sunt eu? Cine
suntem noi? Ma regasesc in fiecare fir de iarba, in fiecare strop de ploaie, in fiecare scanteie divina, unita
fiind cu intregul univers!

Revenind la jocurile de cuvinte si ajunsd la o etapd a intelepciunii, ce am constientizat?
Frumusetea din afara noastra este direct proportionald cu frumusetea din interiorul nostru.

Asadar, cand am constientizat acest lucru, m-am decis ad-hoc sa aplatizez tot ceea ce nu-mi era de folos
si s elimin. Si ce am observat? Am facut loc noului! A rdmas un mare GOL!

Ce ma fac acum, mi-am zis? Pentru ca printr-un joc de imaginatie, ne putem astepta ca la un
asemenea gol sa vind ca o avalansa: informatii, influente, manipulare, atasamente, existand posibilitatea
unei caderi intr-o alta latura, a depresiei, a anxietatii sau a iubirii. Toate au cate o masura, dar daca se
depaseste masura celor trei, deja te pierzi.

Ce am ales? Avand acea goliciune interioard, aveam unde sd ma retrag ori de cate ori aveam
nevoie de raspunsuri. Eram precum copilul la umbra unui pom batran si stiteam de vorbd cu mine
insami! Asa am putut crea libertatea sufletului, permitdndu-i sd se extinda, nemaiavand peretii rigizi in
jur, ci era totul o lumina!

Si am Inceput jocul! Orice afirmatie exprimam, transformam totul in pozitiv. Am inlaturat multe
cuvinte din dictionarul meu si am addugat altele cu abreviere si patentare. Totul a inceput de la prima
congtientizare. Am luat in serios, lucrand 1n aceasta directie si cautand in jocurile de cuvinte am gasit
,,comori ascunse”. Cuvantul insusi este construit din diamante sau pietroaie!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Depinde de incércatura pe care i-o atribuie fiecare. Prin folosirea de la distantd a cuvintelor:
Tartd-ma, Imi pare rau, Multumesc, Te iubesc, am putut observa, printr-un studiu de caz de care m-am
ocupat, deosebirea dintre situatii.

Am continuat sa ma joc cu tot felul de afirmatii pozitive si ce credeti? Totul prindea forma de
manifestare. Am inceput apoi sd ma joc cu intentia si aici am descoperit un ,,mare secret”.
Aveti grija cum va jucati cu intentia!

Prin setarea intentiilor in mod constient sau inconstient, universul nu intarzie niciodatd sd ne
,rasplateascd” sau sa ne ,,taxeze”. Atunci cand iti setezi prin intentie ca vrei sa faci un lucru, este musai
sd-1 duci la indeplinire (dezvoltarea acestui subiect despre intentie va fi in editia urmatoare).

In concluzie, ce alegem sa construim prin cuvinte, diamante sau pietroaie? Indiferent ce alegem
dintre cele doud, aceea va fi ,,unealta” cu care vom construi Frumusetea exterioara, oglinda care ne
reprezinta pe noi insine!

,Tot ceea ce ne irita la cei din jur, ne poate conduce la o mai buna intelegere a propriei
persoane!” - Carl Gustav Jung

Un om care a ales sa traiasca liber si constient

Capcanele Egoului Spiritual

Astazi simt sd scriu despre un personaj foarte
drag mie, pe care l-am jucat si inca il mai joc, dar
observ cd lucrurile se Tmbunatitesc. Este vorba
despre nimeni altul, minunatul, sfantul Om Spiritual
People Pleaser, (facatorul pe placul altora) aplauze
va rog!

Omul spiritual people pleaser, sau Sfantul, se
caracterizeaza prin lipsa Ingrijordtoare a raspunsului
de Furie, prin lipsa ,,coltilor” si a limitelor sanatoase,
macar la un nivel minimal, ca nimeni nu-i perfect.

Este genul de persoand care supra-asculta,
care supra-impdrtaseste, fiind hiper deschis cu
emotiile sale. Este genul de persoand care fie te va
asculta pana te plictisesti, fie iti va povesti cu lux de
detalii cum l-a facut sd se simtd gargarita care s-a
asezat pe mana lui, azi dimineata.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\)TERRANOVA

In cadrul relatiilor, Sfantul iti va contine toata furia si toate abuzurile emotionale, ci asta face o
persoand spirituald. Fard sd stie, acesta foloseste toate invataturile spirituale pentru a masca ranile si
traumele emotionale si lipsurile 1n ceea ce priveste autenticitatea si nevoile autentice.

In acelasi timp, omul care face pe placul altora are, cel mai probabil, constienta de sine bazati pe
rusine, incercand sa fie un Supra-Om, deci toate Invataturile spirituale se muleaza precum o manusa pe
aceastd noud personalitate. Dupa cum ne spune Bradshaw, in cartea sa ,,Healing the Shame that Binds
You” , (trad. Vindecand rusinea care te-a legat), rusinea exageratd ne face fie sa fim Supra-Oameni sau
Sub-Oameni.

Omul Spiritual People Pleaser iti va zambi mereu, va avea mereu o atitudine de blandete si un
ton calm, chiar daca este tinta unor rautati sau chiar abuzuri, fiindca ,,asa trebuie sa fie un om spiritual”.
Atat de nstrainat de propria simtire, este incapabil sa simtd dinamicele subtile ce au loc in jurul lui si,
prin urmare, nu realizeaza care situatii sunt cu adevarat potrivite pentru el sau nu.

Acest gen de dinamica poate deveni pervaziva si ne poate mentine in ne-simtire, deconectati de

noi Insine, de propria umanitate cat si a celorlalti.
Imi aduc aminte ci o persoani cu care relationam mi-a spus la un moment dat ,,mdi, dar enerveazd-te si
tu!”. Oamenii vad si simt cand cineva nu este autentic. Aceasta dinamica ne poate opri din a ne accesa
luptatorul interior, cel care ne sustine in a ne manifesta intentiile, de a ne lua apararea si de a ne onora
disciplina si responsabilitatile.

Ca atare, este important ca, usor, usor, sd revenim spre simtire, onorand faptul ca dureaza pana
cand autenticitatea isi face simtita prezenta.

Pana la urma, acest arhetip este unul drag mie si nu este de negat sau alungat din fiinta noastra.
Toate aspectele noastre sunt ok si le putem accesa atunci cand este cazul, dacd simtim ca este potrivit.
Pentru cd nu este tocmai potrivit sa fii calm si bland cand cineva te amenintd cu o lovitura, dar este
potrivit sa fii calm si sa asculti cu inima deschisa si empatie atunci cand un prieten are nevoie de
sustinere. Este vorba de Simtire!

Deci, pana la urma, sa revenim, treptat, la propria simtire si la nevoile autentice!

Gabriel R. Bratan

Binecuvantata Uitare

Ce bine ca uitam si astfel o putem lua de la capat!

Trezindu-ma dintr-un vis care mi-a amintit de suferintele trecute (poate chiar din alte existente),
am rasuflat usuratd si mi-am zis in sine: ce bine ca uitam si astfel o putem lua de la capat!

Toate povestile vietilor noastre trecute sunt Inregistrate in ,,ceruri”, adicd in subconstientul
nostru, ca intr-o bibliotecd cu Inregistrari. Acolo putem gasi toatad cunoasterea pe care am stocat-o si
experientele pe care le-am avut de-a lungul vremurilor.

Tot ceea ce nu putem elibera constient: frici, credinte limitative, emotii ascunse ,,sub pres”, putem elibera
noaptea, in timpul somnului, prin intermediul viselor (cel putin asa sustin specialistii in materie).

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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In timpul noptii se produc cele mai multe curtari atat la nivel fizic, cat si la nivel psihic,
emotional si chiar energetic. Este un proces care se realizeaza de la sine, fard ca noi sa fim constienti de
asta. Ce masindrie inteligentd, care se ingrijeste de ea insasi, este fiinta noastrd, corpul nostru!

Cum va povesteam, dupa acest vis am realizat ca aceastd constiinta inteligenta care ne-a creat a
luat in calcul si binecuvantata uitare! Aceasta este atat de necesara aici, in materie, incat fara ea nu am
putea face fatd multitudinii de evenimente, situatii, emotii si trdiri pe care le-am simtit si experimentat
pe parcursul traseului nostru pamantean.

Cum am fi reusit sd parcurgem toata aceasta cale evolutiva carand in spate toate suferintele, toate
despartirile de oamenii dragi noua prin care am trecut vieti la rand? Ar fi fost Ingrozitor!

Si cand ma gandesc ca multe persoane doresc si sunt atat de curioase sa afle In amanunt cine, ce au fost,
ce au facut si cum au sfarsit intr-o anume perioada, (si eu am avut aceasta curiozitate la un moment dat,
recunosc) cautandu-se prin tot felul de metode si regresii pentru a se intoarce in timp.

Si aici nu ma refer la situatiile de boald, traume sau alte asemenea cazuri, cand raspunsul se poate
afla mai usor in linia timpului! Consider ca ar putea fi foarte dureros in prezent sd aduci din trecut acele
dureri, chiar si la stadiul de a sti despre ele, dacd nu sunt necesare intr-o eventuald vindecare si nu exista
o alta solutie mai utila.

Poti sa fii atat de afectat de ceea ce ai trait in alte timpuri sau atat de Incantat incat sa iti fie greu
si sd ti se para banald aceasta existentd (in cazul in care ai accesat o viatd extraordinard, o iubire ca-n
povesti cu un final pe masura).

Ceea ce am mai realizat este faptul ca, de cele mai multe ori, fiintele pe care le-am cunoscut n
aceastd existentd au mai avut si in altele un rol in interactiunea cu mine. Ne-am schimbat doar rolurile
intre noi, dar ,,amintirile” ancestrale au ramas in acea ,,biblioteca” a sufletului, nu se vor pierde niciodata!
Ne suntem ,,cunoscuti” unii altora chiar de la prima intalnire, uneori! Ne recunoastem fara sa putem
numi cu exactitate timpul in care ne-am mai Intalnit, rdimanand totusi acel sentiment familiar, acea
conexiune la nivel de suflet (eu am experimentat asa ceva intr-o meditatie ghidata).

Chiar de nu suntem constienti de aceste lucruri, chiar daca rational nu ne putem explica acest
feeling din interiorul fiintei care ne sopteste ca ne stim, intuitia ne este cel mai bun indicator ca ceea ce
simtim este adevarat.

Ca o concluzie in finalul acestei scrieri, ag spune ca ne suntem familii unii altora, suntem
interconectati, nu suntem la prima Intalnire (si aici ma refer la cei din imediata noastra apropiere, la
fiintele cu care avem cele mai profunde legaturi), dincolo de ceea ce ne este cunoscut la nivel rational.

Am petrecut vieti intregi impreund ca prieteni, iubiti, cunoscuti, camarazi in lupte, poate chiar

inamici, dar ceea ce conteaza este faptul cd avem ceva de dus la bun sfarsit, de vindecat, de continuat si
de echilibrat unii cu ceilalti.
Este necesar sa ne dam toate sansele pentru a pune lucrurile ,,in ordine” de data aceasta si de a face tot
ceea ce ne std in putere pentru a ajunge la o ,,amiabild” in beneficiul ambelor parti, fiindca atunci cand
aducem pacea in orice situatie, conflictul se Incheie, iar experienta nu se mai repetd, caci lectia a fost
invatata!

Avem acum o noud sansd pentru a ne ierta, a ne accepta, a da voie iubirii dinduntrul nostru sa
infloreasca, o noua oportunitate pentru a fi recunoscatori unii altora pentru cd ne suntem roluri si
personaje reciproce pe aceasta cale evolutiva, invatand Impreuna!

Asadar, consider ca acum este cel mai potrivit timp pentru a elibera toate animozitatile din urma
pentru a nu mai repeta aceleasi povesti, poate, de multe ori, pline de suferintd. Sunt multe alte ,,povesti”
care asteapta sa fie trezite la viatd, trdindu-le, vindecati!

Roxana Cotiga
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Cele 5 rani
care ne impiedica sa fim noi insine

inainte de a ne naste, sufletul nostru isi alege familia de care va avea nevoie in viitoarea viata,
alegand parintii cu aceleasi rani emotionale pe care noi nu le-am vindecat in vietile anterioare. Odata ce
am ajuns in aceasta existentd, nemaifiind constienti de trecutul din vietile anterioare, ne concentram pe
nevoile sufletului, suflet care vrea sa ne acceptam cu calitatile si defectele pe care le avem. Numai ca la
foarte putin timp dupa nastere, cei din jurul nostru corecteaza ceea ce facem, impiedicandu-ne sa ne
exprimam asa cum noi, de fapt, ne dorim.

Cu timpul, vazand ca ceea ce facem nu este pe placul celor din jurul nostru, suntem cupringi de
furie, iar pentru a corespunde, incepem sa afisdm masti (noi personalitati).

Aceste masti sunt in numar de 5 si corespund celor cinci rani emotionale pe care noi le-am trit
in copilarie:
—Rana de RESPINGERE — masca acestei rani este FUGARUL
—Rana de ABANDON — masca acestei rani este DEPENDENTUL
—Rani de UMILINTA — masca acestei rani este MASOCHISTUL
— Rani de TRADARE — masca acestei rini este DOMINATORUL
—Rana de NEDREPTATE — masca acestei rani este RIGIDUL

Sursa foto:
stock images word

Pentru a se iIntelege mai usor cum functioneazd rana emotionala, putem face o analogie
comparand-o cu o rand fizica pe care o porti de mult timp, fara a face nimic pentru a o vindeca. E ca si
cum tu preferi sa iti ascunzi sub ceva aceasta rana fizica pentru a nu se vedea, insd ea exista, o simti, te
deranjeaza, te doare. Acelasi lucru se intampla si cu ranile emotionale, le purtam, le ascundem, punandu-
ne masti, insad ele existd, sunt acolo, 1n interior, si dacd nu facem ceva sa le vindecdm, vom pleca din
aceasta viatd si ne vom intoarce din nou si din nou pana vom gasi calea pentru vindecarea lor.

1. Rana de respingere se formeaza in perioada 0-1 an, aceasta rana apare la copiii nedoriti sau
la copiii care nu au sexul pe care si-l doresc parintii, masca lor fiind cea a fugarului, ca o noua
personalitate, pentru a evita suferinta provocatid de respingerea in sine pe care au simtit-o. In viata
acestora vor aparea persoane care ii vor respinge pentru a le arata cat de mult se resping pe ei Insisi.
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Rana de respingere este trditd in legatura cu parintele de acelasi sex, fiind cel care genereaza activarea
ei. Parintele de acelasi sex are rolul de a ne Invita sa iubim, sa ne iubim si sa daruim iubire.

Parintele de sex opus ne invatad sd ne 1dsdm iubiti si sd primim iubirea. Cei care au aceastd rand
au dificultati in a se accepta si a se iubi pe ei insisi.

Fugarul se crede nul, fara valoare si e convins ca ceea ce face el este lipsit de valoare, incearca,
prin orice mijloace sa fie perfect, pentru a se valoriza 1n ochii lui si in ochii celorlalti. Cauta perfectiunea
in tot ceea ce face deoarece crede cd, daca face o greseala, va fi judecat, judecata fiind echivalentd cu a
fi respins. Nu poate vedea faptul ci este mai bun decat altii in anumite domenii. {i este greu si creada ca
cineva il poate alege ca prieten, ca partener sau ca oamenii pot sa il iubeasca cu adevarat.

Cand 1 se acordd prea multd atentie, ii este teama, crede ca deranjeaza, acest luru Insemnand
pentru el ca va fi respins de persoana sau persoanele pe care crede ca le incomodeaza, ca le deranjeaza.
Fugarul cauta singuratatea, deoarece, daca ar primi mai multa atentie, i-ar fi frica cd nu ar sti ce sa faca
cu ea. E ca si cum existenta ar fi prea mult pentru el. Persoana care suferd de respingere cautd mereu
iubirea parintelui de acelasi sex. Cu ea, fie in relatia cu acel parinte, fie transferandu-si cautarea la alte
persoane de acelasi sex. Crede ca nu va fi o persoana completa atat timp cat nu va obtine iubirea acelui
parinte. Este foarte sensibila la cea mai micd mustrare primita de la acel parinte si se simte foarte usor
respinsa. Chiar dacd parintele il respinge cu adevarat, acest lucru se Intdmpla din cauza faptului ca rana
nu a fost vindecata, iar el atrage acel gen de parinte sau de situatie.

Daca va continua sa creada ca tot ceea i se intampla este din vina celorlalti, rana nu va putea fi
vindecata. Drept consecinta a reactiei fatd de parintii sdi, se simte respins de persoanele de acelasi sex si
il este teama sd nu respingd persoanele de sex opus si tocmai pentru ca ii este frica sd nu le respinga,
chiar o va face.

Cu cat alimentam mai mult o teama, cu atat aceasta se va concretiza mai repede. Cu cat este mai
puternica rana de respingere la o persoana, cu atat acea persoand isi va atrage mai multe situatii in care
va fi respinsa de catre altcineva.

Cei care ne resping apar in viata noastra pentru a ne arata cat de mult ne respingem pe noi insine.
Prin urmare, aceasta rand se vindeca prin iubirea, acceptarea neconditionata a celor din jurul nostru.

Va urmal!

Lise Bourbeau
,,Cele 5 rani care ne impiedica sa fim noi insine”

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\/TERRANOVA

Vremea Cosmica

Salutari!

Ne aflim deja in perioada tranzitului Cheii Genelor 13, care are ca Umbra Discordia/Disonanta,
Darul Discernamantului si Siddhi-ul/Expresia mai Inalti a Empatiei.

Aceasta va fi o contemplare de savurat, cici am putut sa o inteleg mai bine. Sa trecem la treaba!

In aceste zile vom fi chemati spre a observa tiparele de comportament, gandire sau simtire care
se repetd. Cred ca suntem familiari cu totii cu vestitele tipare repetitive care ne-au dus in experiente nu
neapdrat placute sau usoare, dar pe care le repetam. Dorinta, umbra cheii 30, este ,,vinovatul” aici, Cheile
13 si 30 formand impreuna Inelul Purificarii.

La stadiul in care ne aflam acum, in
sistemul emotional uman, dorinta are o putere
mare de a ne determina sa actionam fara claritate,
la impuls. Iar Disonanta fix asta reprezinta - a urma
niste tipare care STIM cd nu ne sunt benefice dar
totusi le urmam. Practic, esudm in a integra, la un
nivel minimal, faptul cd unele experiente nu ne
sunt benefice, chiar daca Dorinta noastra ne tot
mana in aceeasi directie si pe aceleasi drumuri pe
care am mai fost si pe unde ne-am mai impiedicat,
de atatea ori.

Cheia 13 tine si de registrele trecutului,
precum un fel de Bibliotecar Cosmic, energia sa,
arhetipul sau, tine de a scoate la iveala experientele
din trecut si a invita din ele. Insi, din cauza
umbrei, vedem si stim care sunt problemele, dar nu
facem nimic in privinta asta. Mama ei de Dorinta!

Si putem observa asta si la nivel colectiv.

Insa si aceste doud Umbre au scopul lor: acela de a ne purifica fiinta - Inelul Purificirii. Daci tot
urmam aceleasi directii, pana la urma ne lovim de atatea ori cu capul de prag pana cand, la un moment
dat, ne oprim si realizdm ce se intampla.

Astfel, Incepe sa isi facd loc Darul Discerndmantului. Realizdm ce Dorinte sunt intr-adevar
sustinute de realitate si pe care le putem urmari, fie ne gasim Tribul/Familia, unde ne putem implini
Dorintele cu Lejeritate, Lejeritatea fiind Darul Cheii 30.

Vorbim despre Trib pentru cd aceasta Cheie 13 este una colectiva si ne vorbeste de alinierea la
Adevaratii Aliati din aceasta viata.

Cand ne gasim Familia, metaforica hrana ce vine de acolo, este mult ,,mai” calitativa decat Hrana
pe care o primim din Indeplinirea Dorintelor - ne spune Orlando Stoicescu, ambasador Cheile Genelor.

Inca un lucru, inainte de incheiere, legat de Cheia 7, partenera Cheii 13. Cheia 13 tine de
ascultarea Adevaratd. Cand ne ascultam lectiile trecutului, ne putem cédlduzi mai eficient prin viata.
Observam o dihotomie aici, Cheia 13 tine de trecut, iar Cheia 7 tine de viitor.

Cand ne invatam lectiile, ne putem cédlduzi catre un viitor mai bun, atat personal cat si colectiv.
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Prin urmare, pentru a ne ascuti Ascultarea, avem nevoie de perioade de liniste si centrare pentru

a ne putea acorda la Calauzirea din interior si a trece, astfel, de prima linie de emotii, catre plaja mai
profunda, de dincolo de impulsurile emotionale, catre Simtirea autentica, profunda, asezata.
Deci, este o perioada ideald pentru a ne contempla trecutul, lectiile de acolo, de a gési asemanari intre
ce trdim acum si ceea ce am trdit in trecut, iar de acolo sa ne tragem concluziile necesare pentru a ne
calauzi mai eficient. Pentru asta, este necesar sd ne acordim momente de pauza, de solitudine, de liniste.
Si astfel, ne purificdm, treptat, Fiinta!

Fie ca aceste zile sa ne fie Blande, Calauzirea interioara clara si Aliatii sa ne fie aproape!

Si aproape cd era sa uit, legat de Siddhi-ul Empatiei!

Empatia, in Cheile Genelor, reprezinta Intregul, intreaga Fiinta, intreaga Viata. Aceasta entitate
din care facem parte si la care ne conectdm, uneori. Empatia ne spune cd suntem un vas, un recipient al
acestei Fiinte vaste, si 1n calitate de recipient, avem abilitatea de a primi Lumina, daca ne permitem sa
facem asta. Nu suntem doar un punct de Constiinta localizati, suntem Intreg Universul! Iar prin Inelul
Purificarii, eliminam, treptat, blocajele si conditiondrile din ADN-ul nostru, care ne opresc din a ne
conecta cu Fiinta noastra mai Inalti, care ne opresc din a aduce cat mai multa lumina prin ADN-ul nostru.

Atat din partea mea, momentan! iti doresc contemplri line!

Gabriel R.Brdtan

CENTRUL DE
DANS ENERGETIC

Vi,
il

Relatare
din Dansul Energetic

ALEGRIA

,,In ultimii ani am avut un ciclu menstrual foarte dezorganizat. Chiar dacd am 43 de ani, nu simt
ca ar avea legatura cu menopauza si chiar daca are, doresc sa prelungesc aceasta perioada.

Imediat dupa primul curs de dans energetic, am inceput sa practic in fiecare zi, intram in grupul de dans
al Cameliei, seara, de cate ori puteam.

In scurt timp dupa practici, dupa 195 de zile de la ultima menstruatie, a reaparut si a avut loc o
curatare foarte puternicd cu o sangerare abundenta, cheaguri, timp de trei sdptamani. Urmatorul ciclu
menstrual a fost deja foarte aproape de ziua normald a ciclului, care a fost cu sangerari obisnuite si a
durat 5 zile fara dureri si fara disconfort.

Nu am facut o practica anume, dar tot ce am facut a avut efect si asta doar dupa primul modul!
Mi se pare fantastic cum, asa usor, putem rezolva dezechilibrele atat emotionale cét si fizice care ne
apasa ani la rand si ne afecteaza si mediul inconjurdtor! Nu pot sa nu vorbesc despre o altd experienta
pe care am avut-o zilele trecute in timp ce ma pregdteam pentru examen.

De ceva vreme aveam o apasare pe piept si pe umeri din cauzd cd ma simteam neinteleasa,
nevizuti, neauziti, neapreciati. Aveam o stare de moleseald si ma simteam tot timpul vlaguita. Imi
faceam lucrurile foarte greu.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\/TERRANOVA

Ma pregateam pentru acest examen de dans energetic si am luat notite pentru fiecare dans In
parte ca sa le aprofundez mai bine. Am ajuns la Dansul Angelic si, in timp ce scriam, Tmi $i imaginam
dansul si vedeam ceata de ingeri care imi vin in sustinere. La un moment dat trebuia sa ma ridic de pe
scaun si, din senin, au Inceput sd curgd amintirile cu tot ce am facut eu in viata asta, si prin ce am trecut,
si tot de ce sunt capabila sa fac. M plimbam prin casa Intr-una si curgeau amintirile, nici nu ma puteam
opri nici din mers, nici din ganduri. Ca si cum povesteam cu cineva.

Am obosit, s-au epuizat si gandurile care veneau si s-a facut liniste peste tot. Atunci a fost
momentul in care mi-am dat seama cat sunt de puternica si cate am de oferit prin simplul fapt ca exist.

Mi-am dat seama ca, de fapt, lumea nu vrea sa auda ce spun pentru cd le este inconfortabil. Si
cel mai important, mi-am dat seama cd eu pe mine nu ma apreciam, nu mi auzeam si nu mi vedeam. in
secunda urmatoare am Inceput sd simt valuri de energie care ma umpleau, am inceput sa zambesc, sa
simt bucurie. A trecut orice sentiment de frustrare si tristete si m-am simtit libera.

A urmat o curdtare de colon toata ziua dupd aceastd experienta ceea ce m-a bucurat ca a ajuns pana in
fizic si tot ce s-a acumulat, acum a plecat!

Este absolut minunat cum noi, prin lucruri atat de simple, putem accesa lumi atat de inalte! Cu
sigurantd ma voi folosi de acest instrument, dansul energetic, pentru sdnatatea mea pe toate planurile,
atat subtila cat si fizicd! O voi practica pentru vindecarea mea in primul rdnd ca dupd aceea sa pot
impartdsi cu oricine are nevoie.

Dansul energetic ne ofera posibilitatea de a face curatari constante, ceea ce ne ajutd sd nu se
adune prea multe, dar il putem folosi si pentru afectiuni deja instalate. Ne oferd o sansa pentru o viata
mai frumoasa! Faptul ca putem lucra pe arii atat de vaste si teoretic putem merge pe orice plan al nostru
atat de adanc sau atat de 1nalt, cat ne dam voie, este o binecuvantare!”

Cu mii de multumiri si recunostinta, Aniko
Cursanta Centrul de Dans Energetic ,,ALEGRIA”
Coach Camelia Irina Pop

Remediile naturii

Musetelul
(Matricaria recutita)

Musetelul (cu denumirea stiintifica - Matricaria recutita sau Chamomilla recutita, denumit
popular romanita, romonel sau romanicd) este o plantd erbacee anuald, medicinald, care ajunge la o
indltime de pana la 60 de cm cu multe ramificatii, cu flori grupate in capitule terminale.

Musetelul este o planta originard din sudul si sud-estul Europei, astazi intalnitd n aproape
intreaga lume. in Romania, are o mare arie de raspandire, intilnindu-se aproape peste tot, de la campie
unde apare masiv, pand in toate locurile Tnsorite si mai umede de pe langa drumuri, cai ferate, pajisti,
fanete, cu predilectie pe solurile usor nisipoase.
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Planta protectiei si purificarii

Musetelul este una dintre acele plante
apreciate mai ales pentru efectele sale calmante.
Cu toate acestea, planta are si o laturd protectoare
pe care trebuie sd o cunoastem.

Musetelul pentru protectie

Se foloseste incd din vremea Egiptului
Antic, planta fiind asociatda cu zeii Soarelui.
Musetelul era cunoscut si de alte culturi stravechi,
precum romanii sau grecii, pentru efectele sale
asupra sanatatii si pentru faptul ca putea fi utilizat
pentru diverse ritualuri.

Acesta se folosea pentru Indepartarea
energiilor negative si a spiritelor rele, actionand ca
o ,barierd de protectie” daca se planta in afara

casel.

In acelasi timp, despre musetel se spune ca da putere in momentele grele ale vietii si ¢4 este ideal
pentru meditatie si pentru rugaciuni. In anumite culturi si religii, florile de musetel sunt aducitoare de
noroc. In aceste conditii, cei care jucau jocuri de noroc si ficeau pariuri, obisnuiau sa le poarte prin
buzunare. Spre exemplu, musetelul a devenit foarte popular in gradinile din Marea Britanie 1n calitate
de simbol al binecuvantarii si al protectiei casei.

Beneficiile musetelului pentru sanatate

Cercetatorii au ajuns la concluzia ca musetelul este eficient in inducerea starilor de calm,
asigurand astfel un somn odihnitor si reducand anxietatea, fiind util si pentru ameliorarea iritatiilor,
pentru asigurarea unei stari de bine la nivel emotional i mental.

In medicina Ayurvedica, planta este apreciatd pentru ca sustine digestia, amelioreaza colicii
bebelusilor, are grija de sistemul imunitar si de sdnatatea aparatului respirator, pentru cd ajutd la
reducerea inflamatiilor, la vindecarea ranilor si pentru cd, aplicat topic, diminueaza eczemele si iritatiile.

Ce boli trateaza florile de musetel?

Ceaiul de musetel facut din florile plantei are o culoare galben-aurie si are o aroma placuta. Acest
remediu din musetel poate ameliora numeroase probleme de sandtate, cum ar fi cel din sfera intestinala,
anxietatea, insomnia si multe altele.

Musetelul are puternice proprietdti antispasmodice si antiinflamatoare, care sunt eficiente in
tratarea crampelor la stomac, cat si a crampelor intestinale. De asemenea, ceaiul de musetel reduce
problemele legate de tranzitul intestinal si amelioreaza senzatia de balonare. La recomandarea medicului
fitoterapeut, consumul de ceai de musetel poate trata probleme precum sindromul de colon iritabil,
gastroenterita si greata.

Ceaiul de musetel este un remediu excelent pentru insomnie si tulburari de somn. Proprietatile
usor sedative ale plantei te vor ajuta sd adormi mai repede si sd dormi mai bine.

Ceaiul de musetel imbunatateste digestia. Consumul regulat de ceai de musetel are un efect
benefic asupra digestiei si poate scadea riscul aparitiei disconfortului abdominal si al anumitor probleme
gastrointestinale. De asemenea, datoritd proprietatilor antiinflamatorii, musetelul amelioreaza si diareea,
potrivit unor studii.

Totodata, florile de musetel in diferite combinatii si preparate, reduc nivelul zaharului din sange.
Ceaiul de musetel consumat cu regularitate poate ajuta la prevenirea distrugerii celulelor pancreatice,
situatie care apare atunci cand nivelul de zahar din sange este prea ridicat fatd de limita normala.
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Acest lucru poate duce la un risc mai mic de aparitie a complicatiilor legate de diabet. Un studiu
realizat in anul 2008 a ardtat ca ceaiul de musetel ar putea ajuta la scdderea nivelului glicemiei si a
riscului de complicatii cauzate de diabet.

Ceaiul de musetel imbunititeste sinatatea inimii. Datoritd continutului ridicat de antioxidanti
denumiti flavonoizi, ceaiul de musetel contribuie la reducerea tensiunii arteriale si la mentinerea
colesterolului in limite normale, potivit unui studiu publicat in anul 2015. In caz contrar, acesti factori
pot determina aparitia bolilor de inima.

Multi vor sé stie cum se foloseste ceaiul de musetel in dermatocosmetica si in probleme legate
de piele si ten. Extractul de musetel actioneaza asupra tuturor tesuturilor din organism, in principal
asupra pielii si a membranelor mucoase. Extractul de musetel este foarte util in tratarea pielii uscate,
pruriginoase sau inflamate. Acesta poate fi utilizat si pentru calmarea si tratarea acneei.

Pentru par - datoritd substantelor antibacteriene, ceaiul de musetel face minuni la nivelul
scalpului, mai ales daca ai un scalp incércat, faci des coji si matreatd. Parul se poate mentine frumos si
sandtos cu ajutorul ceaiului de musetel. Dupd spalarea cu sampon potrivit parului tdu, se recomanda
clatirea cu ceai de musetel.

Acesta ajutd la curdtarea scalpului gras, la eliminarea matretei, la sdnatatea parului prin
stumularea cresterii acestuia. De asemenea, pentru femeile blonde, care vor sd obtind o culoare mai
deschisa, mai caldd pentru par, dar nu vor sa se vopseascd, se recomanda spalarile dese cu ceai de
musetel, astfel parul de deschide In nuante foarte placute.

Pentru ten iritat si acnee - ceaiul de musetel ajutd pe plan extern la calmarea tenului iritat sau
inrosit, dar de asemenea lupta Impotriva acneei. Ceaiul de musetel este 0 metoda naturald de a scapa de
acnee. Tamponeaza-ti fata si gatul cu o dischetd imbibata in ceai de musetel, iar acesta va inlatura
grasimile si impuritatile de pe fata si va avea rol cicatrizant.

Pentru ochii rosii - ceaiul de musetel este un remediu natural si pentru ochii sensibili la lumina.
Lasa apa sa dea in clocot si adauga florile de musetel! Cand apa s-a racit la temperatura camerei, imbiba
cateva tampoane de bumbac in ceai, aseaza-le pe ochi si lasa-le sd actioneze 10 minute pentru ca
musetelul sd calmeze si sa vindece ochii tai iritati.

Contraindicatii

Desi planta de musetel are multiple beneficii pentru sdnatate, este necesar sa stim ca florile de
musetel nu trebuie consumate de femeile insarcinate. Studiile au aratat ca musetelul trece in laptele
matern si poate afecta sistemul digestiv al bebelusului, deci trebuie consumat cu precautie de catre
mamicile care alapteaza.

Musetelul nu trebuie utilizat de persoanele asmatice si cele care suferd de alergii la polenul
acestei plante sau a altor plante similare (gélbenele, arnicd). Persoanele care sunt sensibile la aceste
plante pot suferi alergii respiratorii i cutanate severe.

In speranta ci toate aceste informatii va vor fi de folos, va dorim s fiti in armonie cu natura
pentru cd aceasta ne oferd remedii minunate pentru a ne arata cat de mult se ingrijeste de noi!

Sursa informatii: springfarma.com; facebook.com
Redactare Roxana Cotiga
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Rubrica economica ,De la zero la... infinit!"”

Impozitul pe profit 2023

Ce trebuie sa aflam despre acest impozit?

- In primul rand e necesar sa stim cum calculam impozitul pe profit;

- Trebuie cunoscuta scadenta de plata;

- De asemenea, este necesar sa se cunoasca ce declaratii trebuie depuse si, desigur, cand este
termenul de depunere al declaratiilor.

Cum calculam impozitul pe profit?

In vederea determindrii impozitului pe profit este necesar si calculim rezultatul fiscal. Rezultatul
fiscal pozitiv este profit impozabil. Rezultatul fiscal negativ este pierdere fiscala.

Rezultatul fiscal se calculeazd ca diferenta intre veniturile si cheltuielile Inregistrate conform
reglementarilor contabile aplicabile, din care se scad veniturile neimpozabile si deducerile fiscale si la
care se adauga cheltuielile nedeductibile.

La stabilirea rezultatului fiscal se iau In calcul si elemente similare veniturilor si cheltuielilor
precum si pierderile fiscale.

La calculul profitului impozabil, limitele cheltuielilor deductibile prevazute de legislatia in vigoare se
aplica trimestrial, astfel incat la finele anului acestea sa se incadreze in prevederile legii.

Pentru contribuabilii care platesc impozitul pe profit anual, limitele cheltuielilor deductibile se
aplica anual. Pentru determinarea profitului impozabil suntem obligati sd Intocmim un registru de
evidenta fiscald, intr-un singur exemplar. Acesta poate fi tinut In forma scrisa sau electronica.
Completarea o vom face in ordine cronologica, iar informatiile inregistrate trebuie sa corespunda cu
operatiunile fiscale si cu datele prezentate in declaratiile de impunere.

Registrul de evidenta fiscala se completeaza in toate situatiile in care informatiile cuprinse in
declaratia fiscald sunt obtinute in urma unor prelucrari ale datelor furnizate din inregistrarile contabile.

Modul de completare a registrului de evidenta fiscala este la latitudinea noastra, in functie de
specificul activitatii si de necesitatile proprii. Acestea se refera la: calculul dobanzilor si al diferentelor
de curs valutar deductibile fiscal, amortizarea fiscald, reduceri si scutiri de impozit pe profit, evidenta
fiscald a vanzdrilor cu plata in rate, valoarea fiscala in cazul efectudrii operatiunilor de reorganizari,
lichidari si alte transferuri de active si titluri de participare, precum si alte asemenea operatiuni.
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Declararea si plata impozitul pe profit

Calculul, declararea si plata impozitului pe profit se efectueaza trimestrial, pana la data de 25
inclusiv a primei luni urmatoare incheierii trimestrelor I-III. Pentru aceste trimestre se completeaza si
depune: formularul 100 ,,Declaratie privind obligatiile de plata la bugetul de stat”.

Definitivarea si plata impozitului pe profit aferent anului fiscal respectiv se efectueaza pana la
termenul de depunere a declaratiei privind impozitul pe profit, respectiv 25 martie inclusiv a anului
urmator prin: Formularul 101 ,,Declaratie privind impozitul pe profit”.

Termenul obisnuit ar fi 25 martie 202x, insa printr-un act normativ care se aplica de la lianuarie
2021 acest formular poate fi depus pana pe 25 iunie, inclusiv, a anului urmator anului de referinta. In
anul 2023 termenul limita pentru depunerea declaratiei este data de 26 iunie.

Morar Carmen Claudia

Redactor economic
Sursa foto: pinterest

Mancatul emotional

Credem cd mancatul emotional este o
problema de vointa sau o problema de autocontrol,
(asta cand ne dam seama ca mancam emotional).

Credem ca problemele noastre de sanatate
sau greutate sunt probleme legate de alimentatie.
Dar, de fapt, ne lipseste psihologia de baza care
este cu adevarat cauza problemei.

Si ne mai lipseste intelepciunea ascunsa, care
incearcd sd iasa la suprafatd dinauntrul nostru.

Mancatul emotional are mult mai putin de-
a face cu mancarea sau vointa si este exclusiv
despre capacitatea noastra de a ne gestiona
emotiile si cu modul in care am invatat sa folosim
mancarea ca instrument de reglare emotionala.

Toti avem experienta numitd ,yma simt rau, mai bine mandnc ceva ca sa ma simt mai bine”.
Invatam din copilirie cd mancarea ne poate scoate dintr-o stare emotionald ,,rea” — anxietate, ingrijorare,

stres, furie, durere, depresie, plictiseald — si ne poate face instantaneu sa ne simtim bine.
Aceasta experientd nvatatd, aceea de a ne putea calma rapid emotiile apeland la mancare, este
motivul mancatului emotional.
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Acum, poate ca nu ne place obiceiul — dar cand intelegem de ce mancam emotional si realizdm
ce profesor uimitor poate fi pentru noi, putem in sfarsit s demardm schimbarea acestui comportament.
Semnele mincatului emotional
Te-ai trezit vreodata apeland la mancare atunci cand esti anxios, stresat sau plictisit? Ce mananci
cand te simti deprimat, nefericit, singur sau confuz?
Mancatul emotional este actul de a consuma alimente nu pentru ca ne este foame biologic, ci
pentru ca folosim alimentele pentru a ne regla emotiile.
- Nu hranim doar emotiile negative;
- Putem manca emotional si cand ne bucuram. Cautdm o stare, mancand;

Cand evitam sa ne simtim propriile sentimente si fugim de ele, acoperindu-le cu mancare;
Poti recunoaste mancatul emotional atunci cand alegerile tale:

- nu urmaresc doar hranirea nutritiva a corpului;
- cand ai sentimente de stres, vinovatie sau rusine;
- cand nu te simti pe deplin in controlul tau.

Va urmal!

Adriana Ionescu

Coach de nutritie si sanatate
Sursa foto: pinterest

Reteta saptamanii

Ceapa rosie murata

E uimitor cat de bune sunt unele retete care se fac foarte repede cum ar fi, de exemplu, aceasta!
Ceapa rosie muratd este un DELICIU! Se face rapid, in maxim 5 minute, este o retetd ieftind (aveti
nevoie doar de cateva ingrediente) si o puteti folosi la o multime de preparate dintre care amintesc unele
foarte des consumate: sandvisuri, toasturi, burgeri, omlete. In principiu puteti s o consumati cu orice
preparat. Puteti sa folositi si ceapa alba nu este nicio problema!

Pentru aceasta retetd aveti nevoie si de otet. Este recomandat cel din vin rosu, dar puteti folosi si
alb, doar nu o s cumpdrati o sticla special pentru asta, desi presimt ca veti face ca si mine, dupa primul
borcan consumat, o sd puneti incd 3-4 pentru ca este chiar foarte bunal!

Legat de otet, va recomand sd nu fie foarte tare, unul de 5 grade este suficient. Din cate stiu la noi se
foloseste cel de 9 grade, asa ca Incercati sa gasiti unul cu mai putine grade!

In rest mai aveti nevoie de sare, miere sau zahr si apa. Cam atat pentru a obtine cea mai buni
ceapa murata din istorie.
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Si as mai vrea sd va scriu ca ceapa murata se poate pastra la frigider pana la 4 luni, la noi nu a
fost cazul, ieri am facut-o si mai am un sfert de borcan, am mancat la micul dejun cu omletd, la pranz
cu fasole, deci de maine ma apuc din nou de taiat ceapa!

Ceapa rosie murata — reteta rapida

Ingrediente pentru un borcan de 400ml:

: 3 cepe rosii
200 ml apa
100 ml otet
1 lingurad miere (zahar)
1 lingurita sare de mare
optional 1 cétel de usturoi, 1/2 linguritd oregano

Sursd foto: Pinterest

Pentru inceput o sd va scriu cum sa calculati lichidul ce se adaugi la ceapa. In principiu respectim
proportia de 2 la 1. Adica doua parti de apa, o parte de otet.

Iata cum procedam:

Curatam ceapa de coaja uscata si apoi o taiem felii subtiri, ar fi de folos daca aveti un instrument
ajutator, adica o razatoare. Daca nu aveti, taiati cu cutitul! Si daca este cumva iute incercati sa respirati
doar pe gurd, astfel nu o sa plangeti de zor!

Desfaceti feliile de ceapa inele si le puneti intr-un borcan spalat si uscat. Apasati usor sd incapa
cat mai multd. Addugati un catel de usturoi zdrobit si putin oregano daca doriti, este optional.

Presati bine cu mana si adaugati apa pana ce se umple borcanul. Apoi goliti apa intr-un pahar cu
masuratoare si calculati asa cum am scris: o parte otet, doud parti apa.

Puneti otetul cu apa la fiert, adaugati mierea sau zaharul, sarea si putin piper proaspat macinat.
Cand lichidul incepe sa fiarba il luati de pe foc si il turnati fierbinte peste inelele de ceapa. Inchideti
borcanul cu un capac si intoarceti-1 cu capul in jos pand lichidul se raceaste si apoi il puneti in frigider.
Dupa o ord se poate consuma!

Prima datd am consumat-o cu omleta si lipie! Asadar, pofta buna si abia astept sa incercati reteta!

Sursa reteta: Amalia - haisagatim.ro
Anca Mihailov
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Mestecatul uleiului

Dragii mei, astazi relatez o proceduri care a adus beneficii uimitoare intregii mele fiinte. Aceasta
este mestecatul de ulei sau oil pulling. De-a lungul anilor am folosit aceasta metoda de curatare a cavitatii
bucale, eu fiind o fire deschisa spre noutate si experimentare.

Astfel, dimineata, cum ma trezeam, ludm o lingurd mare de ulei de cocos presat la rece si o
plimbam prin gurd cat timp faceam alte activitati, chiar daca era necesar sa mimez ca sa pot comunica
cu cei din casa.

Zi de zi noi consumam alimente care, Tnainte s ajunga la digestie, ajung sa fie disecate, apoi
mestecate si simtite ca si gust in cavitatea bucala. Chiar dacd spélatul pe dinti este un obicei implementat
dimineata si seara, el nu este Tndeajuns pentru a mentine o igiend orald corespunzatoare.

De aceea, dimineata cand va treziti, veti simti cum bacteriile sunt prezente, poate chiar si o
senzatie de Incdrcare a limbii sau un gust neplacut. Pe timpul noptii se creeaza un mediu umed, propice
pentru dezvoltarea bacteriilor si a fungilor.

Sursd foto:
Pinterest

In momentul in care uleiul este mestecat in gura timp de 5-10 minute, se amestec cu saliva si
absoarbe, elimina toxinele si bacteriile ddunatoare, apoi devine gros si vascos.

Ceea ce eu fac apoi este ca dupa 5-10 minute de mestecat sa folosesc o lingurita pentru a curata limba,
razuind-o, ca mai apoi s perii dintii ca de obicei, folosind o pastd de dinti homeopata.

Incercati doar si veti fi uimiti!

Imi amintesc cum o perioada scurtd am oprit aceasti procedura si am revenit imediat in a o reaplica.
Simtind diferenta, am realizat cat de pretios este mestecatul de ulei si cum actioneaza la nivelul intregii
mele fiinte.

Ceea ce eu Tmpartasesc cu voi toti este din experienta mea personald, de aceea recomand sa
experimentati si voi aceastd procedurd care este puternic detoxifiantd, caci numai asa 11 veti aprecia
adevdrata utilitate!

Doriti o cavitate bucald improspatata, o fiintd mai sandtoasa si mai increzatoare pe timpul zilei
si pentru totdeauna? Aceasta este solutia! Practica este cea care face diferenta!

Va urez mult succes 1n aplicarea acestei metode si rezultate pe masura!

Alina Secara
DietaDePlacere
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Creatie si poezie
Iris si aventurile ei
alaturi de familie si prieteni

Iris este numele meu si sunt o fetitd de 9
ani, iar in povestea anterioara v-am istorisit despre
aventura mea in padure si mai ales ca In acea
noapte am facut ordine in univers si aici, pe
pamant, apoi m-am odihnit si am visat ca am creat
0 masind zburatoare cu care am inceput sa
caldtoresc pe calea aerului si sd traiesc aventuri de ’_;\7 -
neuitat alaturi de familia mea, de prieteni si de £
catelul meu Toto.

VRRRR am pornit in zbor, iar marea este
dedesubt, cerul deasupra, mergem sd vizitdm in ‘
lunile din vacanta de vara insulele grecesti. S e
Stiti voi locul in care s-au nascut Legendele Olimpului, unde au avut loc atatea razboaie, dar si vremuri
in care pacea aducea atat de multe lucruri frumoase, oamenii fiind ospitalieri si zeitatile lor pastrandu-si
cumva umbra pe acele meleaguri prin nenumarate temple si edificii, cetati, ca o impletire de clipe
minunate cu parfum de flori de maslin, care te asteaptd sa le descoperi.

Insula pe care am aterizat si pe care urmeazd sa o descoperim este una dintre cele mai mari si
mai prospere insule, pe numele ei, Insula Creta.

- Uite, Iris, un porumbel cu o ramurica! Se pare ca este de maslin!
Am aterizat si In dar, ca semn al pacii, am primit la aeroport, ceva atat de frumos intr-o colivie, un
porumbel de care sd ne putem bucura pe toata perioada cat vom sta pe insuld si care va fi in grija ta, Iris.

Sunt multe lucruri pe care le putem vedea si cunoaste caldtorind... dar mai ales insula aceasta,
Creta, se pare cd a fost locul in care s-a nascut Zeus, iar fiul lui, Minos, a devenit rege al Cretei. Capitala
insulei este Heraklion, aici am descoperit vechile vestigii ale palatelor, peretii erau decorati cu fresce si
se pastreaza si acum intr-un muzeu toate relicvele fostelor cetati.

ZBRRR prin copaci, au Inceput sa zboare niste pasari mari cu penaj multicolor!

- Uite, paunii chiar zboara, tatd! Putem, te rog, sd eliberam porumbelul din colivie si sa-i redam
libertatea fiindca orice pasare isi doreste sa zboare si sd fie libera!?

- Sigur draga mea, se pare ca ai invatat o lectie foarte frumoasa si anume cea a libertatii, care iti da
aripi sa poti ajunge pe culmile pe care, daca ai fi prins intr-o colivie, nu ai putea ajunge!

Vremea era calduroasd, era prima lund de vara, dar cu totii ne-am bucurat a doua zi de zborul
porumbelului spre inaltul cerului, chiar si Toto a latrat de cateva ori In semn de salut! Porumbelul s-a
intors curios ca nu mai era prins si apoi a pornit mai departe sa isi caute familia sau o casad noua.

Dragilor, stiati cd nu demult oamenii foloseau porumbeii voiajori ca un mod de comunicare?
Acestia erau bine dresati si purtau zeci de kilometri schimbul de mesaje intre cei care aveau nevoie sa-
si transmitd diferite lucruri atat in vremuri de pace cat si de rdzboi, reusind de multe ori sa le aduca
oamenilor un beneficiu foarte mare!

- Deci sa recapitulam ce am aflat astdzi, spuse Iris! Sau mai bine, haideti sa facem un desen si sa
dam semnificatie aventurii noastre pe insula Creta!
Alina Ramona Ene
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Ceea ce vedeti

Carmen Claudia Morar

Ceea ce vedeti
Nu este tot
Din ceea ce sunt
Si ceea ce pot!

Am venit aici
Pentru c-am cerut
Sa fac lucruri
Pe care n-am putut
Sa le-ndeplinesc...
Si mi le doream
In timpul in care
in alte dimensiuni
Calatoream!

Am invatat
In fiecare zi
Cate o lectie, care
Imi va prinde bine
La plecare!...

Sufletul meu,
Vesnic calator,
Este doar actor

Intr-o piesa, care

Are ca decor

Ceea ce vedem!...

Dar asta nu-1 tot
Din ceea ce sunt
Si ceea ce pot!

REVISTA
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Foto: Sibiu
-Carmen Claudia
Morar
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Voita

Roxana Cotiga

De n-ai fi fost voita
in lumea asta,
Nici n-ai fi fost creata,
Nici n-ai fi fost gandita
Si n-ai fi fost iubita
Si zamislita. ..
Nici pomenitd-n veci
Precum icoanele
Ce te privesc
cu ochii reci. ..

Al fi ramas
O nota fara glas,

O carte necitita,

O inima inflacarata,
Dar mult prea neiubita...
O prdjiturd-n post,

O vorba irosita
Cand nu mai are rost
Precum iubita care
Parca n-a mai plecat,
Dar nici nu s-a intors. ..

Portia de poezie
https://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/about/

Sursd foto: Pinterest
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Recomandare de carte

Rubrica realizata de Carmen Claudia Morar

Jngeri in parul meu”
Lorna Byrne

LORN
BY RN E

7 %W/

n JMZMZ MEU

In aceastd carte este istorisiti povestea unei

= ﬁ mistice irlandeze, autoarea reddnd viata ei insotitd
mereu de ingeri. Lorna, care pare un om obisnuit, are
insa puterea de a vedea ingerii.

De cand se stie, Lorna a vazut ingeri. In
copildrie ea era convinsa ca toatd lumea putea sa vada
fiintele supranaturale care o nsoteau mereu. Cu toate
astea, in ochii adultilor, comportamentul ei era anormal

P oveited sl tE si considerat un simptom de deficientd mentala.

Sancl mistice Astazi, oameni bolnavi si  chinuiti

din Irlanda zilelor noastre

spiritualiceste sunt atrasi spre ea pentru a-si gasi alinare
si confort, pana si teologi ai diverselor religii cautandu-
i sfatul.

Pentru a putea ,,lua legatura” cu fiintele divine,
protectoare, este necesar sd ne rugam, invocandu-L cu

credintd pe Dumnezeu: ,, Asa cum am mai spus, ingerii tdi sunt acolo pentru a te ajuta, si pe masurd ce
incepi sa-ti dai seama de existenta lor, vei incepe sa le simti atingerea in viata ta.

Ingerii te-au atins tot timpul, dorind ca tu sd-ti dai seama cd ei sunt acolo. Ei vor sd afli cd viata
are mai multe de oferit decdt pare. Noi nu ne traim viata pe cont propriu: poate ca ne aflam intr-un corp
omenesc, dar fiecare dintre noi are si un suflet care se afla in legatura cu Dumnezeu. Si ingerii au
legaturi cu Dumnezeu; de indata ce rostim numele Domnului ii imputernicim pe ingeri.

Cu alte cuvinte, le dam putere lor pentru ca ei sa ne intareasca pe noi.”

Autoarea reda invatatura primitd de la un inger:

., Inima este simbolul scutului vietii, mi-a explicat el; datatorul de viata, protectorul pamantului
si al dreptatii.”

Lorna a devenit o persoand de incredere pentru multd lume datorita abilitatii ei de a comunica cu
spiritele si ingerii, iar prin faptul cd ne impartaseste cunostintele ei despre lumea spirituald, ea ne ofera
un mesaj de iubire si speranta.
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a innobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai nalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoana
interesata de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic

https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic
Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri n acestui grup, fiind deschis

si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori.
Din 1 septembrie 2022, Radio Terranova a inceput sa emita zilnic emisiuni in cadrul carora se vor
promova programe de dezvoltare personald si umana. De asemenea, pe intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.

Vi invitam cu bucurie s ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru dansul energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova.
Vi invitam 1n fiecare seara, de la ora 21:00, sa practicam dansul energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativromania@gmail.com

Sau va puteti inscrie folosind Formularul de inscriere la curs: https:/tinyurl.com/tner84zc
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/ tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii
Suntem deschisi sa primim, cu bucurie, intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele
abordate. Va asteptam opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Va invitdm sa trimiteti pe adresa redactiei marturiile celor care doresc sa isi exprime experienta
prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tdu: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanica, Bowen, Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899.
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