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Cuvant, inhainte!

A sosit primavara si, la pas cu ea, parca si inimile noastre renasc intr-o noua viata! Iesim usor,
usor, din iernat si din introspectia aferenta anotimpului Inghetat, cu zilele lui scurte si intunecate, dar
care ne-au iIndemnat si ne-au sustinut sa scotocim prin cotloanele interioare. Totul are un rost!

De acum se lumineaza de ziud, se dezmorteste natura intreagd, mugurii scot capul timid la
lumina, iar florile ne incanta, deja, cu parfumul si splendoarea coloristicii lor!

Cata incantare, cat zumzet si cata verva!

Acelasi lucru se intampla si in sufletele noastre: se trezesc in noi vise si sperante puse deoparte
din iarnd, ganduri incoltesc, aievea, prin mintea care, la fel, se trezeste parca din somn.

As zice sd ne indreptam cu totii privirea si catre primavara dinauntrul nostru, chiar daca asta am
facut si In iarna care tocmai a trecut! Acum, in schimb, vom avea altceva de ,,vazut” si explorat:
primavara sufletului nostru, trezit la viatal...

In fiecare primdvara suntem altii, ne mai imbunatatim, ne mai slefuim, ne mai imbogatim fiinta cu alte
cateva experiente pe care le-am cules 1n timpul iernii. Multumim pentru roade! Cat de minunat este tot
acest proces!

Pentru mine aceasta perioada are un farmec si un mister aparte, noi si noi trdiri se nasc in sufletul
meu si o nedefinitd bucurie ma Invaluie fard motiv! Sau, as putea spune ca ,motivul” este insasi
primdvara care mi-aduce cu ea, Intotdeauna, amintirea copildriei cu parfum de zambile, lalele negre si
iasomie!... O adevarata si perpetua feerie!

Deschideti-va inimile ca sa primiti miracolul anual al renasterii naturii, semn divin de a-i urma
exemplul, alaturandu-ne ciclurilor naturale cu increderea de a face la fel: permitand sa renasca in fiinta
noastrd noul, verdele, viata, iubirea si bucuria propriei existente!

Sa deschidem, asadar, ferestrele sufletelor noastre, sa respiram prospetimea vietii si sd primim
minunea care se desfagoara inaintea ochilor nostri! Binecuvantari primavaratice tuturor!

Cu o inima deschisa catre ale voastre,
Roxana Cotiga
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Inspiratia de azi
Pastreaza puterea de a avea incredere!

In softul tau este inscrisa, de la nastere, abilitatea de a avea credintd. Incredere. Poate tu nu stii
asta. Foloseste aceastd insusire! Cu timpul vei fi din ce in ce mai constient de ea!

Nu inseamna ca iti poti pune increderea in oricine, dar nu uita sd exersezi aceasta insusire. Alege cu
intelepciune locul in care sa iti pui increderea!

Daca ceva te nelinisteste in prezent, nu-ti face griji deoarece existd multd energie pozitiva si
sprijin in jurul tau. Daca treci printr-o perioada dificild, las-o sd treaca cu tot cu resentimentele, lacrimile
si parerile de rau ce au iesit la suprafata.

Nu uita ca soarele va aparea mereu dupa nori! Dupa vale, exista deal!
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Intreabi-te:

,,De ce sunt putin reticent in a avea incredere in altii? Oare am ramas cu teama de a fi ranit?
Oare aceasta teama imi va stirbi aceasta minunata capacitate? Ma simt gata sa-mi deschid inima?”
Elibereaza-te de frica de a fi ranit in viitor! Acest lucru nu s-a intdmplat. Si daca se va intampla, fii gata
sd lagi in urma dezamadgirea si teama!

Fii recunoscator ca ai mai invatat inca ceva. Oricum esti mereu sustinut si protejat de Univers!

Impartiseste si comunica cu ceilalti!

Imagineaza-ti ca resentimentele, dezamagirea, neincrederea se adund intr-o ceatd densa, de
culoare mai Inchisa si... printr-o expiratie, ea se transforma intr-un abur alb care se disipeaza in aer.
Pentru a integra mai bine ceea ce simti poti face urmatoarea afirmatie:

,Eu cred in miracole! Am incredere in mine si in ceilalti! Intotdeauna merg mai departe

"9

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate
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Zbor si desavarsire

Dragilor si dragelor, astazi vreau sd va intreb cum mai curge viata voastra? Cu voi sau fara voi?
Suntem 1n perioada examenelor!... Lasati sa iasa totul la suprafatd cu blandete si iubire! Iesiti din cotidian
si faceti ceva benefic pentru voi! Este timpul regasirii, reconectarii noastre la corp, padmant si sursa.

Deschideti-va si stati in adancurile apelor voastre, conectati-va la apele Mamei Pamant si rugati-
o sd va infuzeze cu esenta iubirii, a pacii si a luminii!

Vizualizati cum apele interioare se curitd odati cu ciclurile lunii, cum APA VIE iSI FACE LOC in
adancurile voastre! Nu uitati!! Fiecare are calea lui!
Drumul batatorit nu duce la destinatie! SUNTEM
UNICI, urmati calea voastra! Ascultati-va intuitia! In
perioada aceasta nu este vorba despre mine sau despre
tine, ci despre NOI, INTREGUL, unimea, sursa /
Dumnezeu!

Viata este simplitate! TUBIREA este
simplitate! TOTUL este zbor si desavarsire!
Invitati sa va ascultati si sa va onorati, nu mai asteptati
si nu mai cereti nimic din exterior, totul se afld in
interior! Nu va mai dati puterea creatoare si parti din
suflet cu atata usurinta!
Tot ceea ce ati primit este dreptul vostru divin, tineti-
1 si iInmultiti-1 prin fapte bune!

Toata energia creatoare ce curge prin voi, de la
sursa, daruiti-o mai departe intregului!
Nu mai multumiti din suflet sau din inimd pentru ca
ramaneti fard ele, apoi va intrebati de ce sunteti

apatici, obositi, nu va gasiti locul si bucuria de a fi!

Faceti totul cu bucurie si daruire! Fiti recunoscatori si multumitori! Prin lectiile nvatate ati
devenit puternici si stapani pe voi, din boaba de nisip ati ajuns o perla! Tineti adevarul strans de mana si
mergeti cu el prin viata, oricat de greu ar fi!.... In timp toate drumurile se deschid.

Oriunde mergeti si orice faceti, trimiteti lumind si iubire! Binecuvantati totul in calea voastra,
incepeti cu voi, familia, casa, ziua, patul, mancarea, pamantul, drumul, fiintele intdlnite in cale,
necazurile si bucuriile!

Invatati sa daruiti din plinul vostru si din golul pe care il aveti, ddruind iubire si lumina va
incarcati si voi rezervorul, prin legea atractiei. NU UITATI: unde dragoste nu este, nimic nu este!

Va iubesc!

Jana Ilie
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Cum sa ramai deschis sa primesti ajutor Divin
in momentele dificile ale vietii

Orice provocare care se manifestd in viata noastra are un rol foarte important pe care initial ne
este greu sa il acceptam, acela de a ne ajuta. Si acum, fiecare dintre noi, trecand in revista experientele
trecutului, putem identifica una sau mai multe situatii cand am fost ingenunchiati de viata, tradati de
prieteni, de oamenii pe care i-am iubit, sustinut si pentru care am sacrificat multe, fie in viata personala,
fie in cea sociala, la job, etc..

Si dupa ce suferinta aceea imensa, sfisietoare, a trecut si daca am reusit sa depasim acel moment cu
intelegere si iertare, s-a deschis un alt capitol al vietii, mult mai luminos, mai plin de substanta, de iubire
de sine.

Cu toate astea, simt cd putem creste si fard sd trecem prin greutdti, dar ni se intampla de multe
ori toate aceste lucruri, situatii, pentru a fi scosi din zona de confort, din limitarile noastre, pentru a
constientiza ranile pe care le purtdm in noi, desi credem ca suntem bine, toate pentru a le constientiza,
ca apoi sa le transcendem cu acceptare, iertare, intelegere si iubire.
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Chiar impartaseam de curand cu o fiintd minunatd in timpul unei sesiuni de dans energetic, in
momentul n care dansam dansul relatiilor, ca de fapt, cea mai mare neintelegere, frustrare, furie, durere
interioard o avem si o manifestam fata de noi Insine si de aici si neintelegerile cu ceilalti. Si da, este bine
sa Tncepem totdeauna lucrul de la noi insine, sa nu ne grabim sd dam ,,vina” pe oamenii si situatiile din
afara noastra.

Ce anume din interiorul nostru a atras acea experientd, acele persoane? Ce avem de inteles din
asta? Cat ne iubim si ne pretuim, cate frici mai avem Inca active in noi, desi bine ascunse ,,sub pres”?
Cand suntem in acele momente dificile, cum cerem ajutor Divinitatii si cui ne adresam pentru suport,
sustinere, protectie, Imputernicire?

Este bine sd ne adresam Divinitatii in toatd maretia sa, in toate formele sale de manifestare, avand
in atentie 1n primul rand ajutorul Sinelui nostru Divin, apoi al fiintelor de lumina din toate dimensiunile,
noud, oamenilor cu suflet bun, din toate dimensiunile care exista si pot aparea in realitatea noastra si In
dansul energetic avem dansul Ingerilor pentru asta, care ajuta enorm.

Pentru a nu reactiona impulsiv in momentele grele din viata noastra, este bine sd ne retragem
putin din acea stare de furie, durere, tristete, teama, neintelegere, sa respiram profund pana in pantec de
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cateva ori, fiind atenti la respiratia noastra, pentru ca mai apoi s solicitdm claritate In tot ceea ce suntem
si manifestam. Cerem sa vedem totul asa cum este din divin, cu claritate, fard distorsiuni si nu cum deja
noi dramatizam si in acest sens, dansul energetic al pendulului ne poate ajuta enorm, dar si alte dansuri
pentru focus, eliberare de frici si tensiuni interioare.

Revenind, putem solicita claritate in ganduri si emotii pe toate palierele vietii noastre, pe tot ceea
ce noi suntem si manifestdm. Si pentru asta avem terapii si instrumente care ne ajutd, dansul energetic,
terapia cu sunete, diverse terapii energetice.

Eu am aplicat aceste minunate terapii, instrumente, si mi-au fost si imi sunt de mare, mare ajutor
pentru a ma Intelege mai bine, dar si de a intelege distorsiunile care apar in campuri si care nu ne apartin
toate, pot fi energii si stari preluate, pe care le-am agatat din jur iIn momente de vulnerabilitate si care ne
pot duce in alte scenarii decat ale sufletului si fiintei noastre.

Tot timpul, in orice solicitare pe care o facem Divinului, cdnd invocam Justitia divina, este important sa
cerem conform binelui cel mai inalt al tuturor celor implicati si atunci, chiar dacad nu se petrece totul
conform asteptarilor noastre, putem fi siguri cd tot ceea ce se intampla ne va fi benefic in cele din urma.

Este foarte important, in tot ceea ce manifesti sa fii bine intentionat, fara sa ceri pedepse pentru
persoanele care te-au ranit, sa nu intri niciodata n situatia ,,dinte pentru dinte”! Astfel poti invata ca ai
de experimentat acea situatie ca sa inveti o lectie, ca sa fii mai puternic, extins, complex si ai atras acea
situatie nedreaptd pentru a atinge o alta zona a fiintei tale pe care altfel nu ai fi cercetat-o.

Cel mai important este, deci, sa acceptdm situatia neplacuta din viata, unicitatea persoanelor,
faptul ca au perceptii diferite de ale tale si nu este ok sa impunem unicitatea noastrd si convingerile
noastre, ci sd coexistdm cu unicitatile si alegerile altor oameni, chiar dacd pe noi ne ranesc sau ne sunt
potrivnice in anumite momente.

Totul este sa nu incercam sa manipuldm si sa acceptam deciziile celorlalti si faptul ca noi nu
putem controla ceea ce nu credm noi, schimbarile care pot apdrea in relatiile cu alti oameni cand vin
dinspre ei si acei oameni fac alegeri si unii decid pentru noi si relatia dintre noi.

Prin ceea ce facem si modul in care raspundem la provocari putem trece mai departe, dar doar
acceptand acel fapt, care este in afara controlului nostru si nu mai trebuie sd schimbam oamenii, sa
ducem energiile intr-o directie, cdtre anumite persoane.

Totul este sd nu alegem din vibratii si energii joase, sd nu ne cream ziduri in jurul nostru, sa nu ne
razvratim, sa fugim, sa ne aparam sau sd ne plangem de mila, este bine sa ne rugdm sa atragem potentialul
de a lucra cu binele cel mai inalt dintr-o anumita situatie.

Pentru a ne elibera de energiile joase cel mai bine este sd facem o curatare energetica profunda
si aici dansul de incalzire, alaturi de dansul pendulului, dansul relatiilor, ne sunt de mare folos.

Este foarte important si cerem si ajutor Divin pentru curatari si eliberari! In timp ce dansam,
ascultim muzicad de Tnaltd vibratie, putem invoca in dans Divinul suprem, Sinele nostru Divin, sfinti,
arhangheli, fiinte pline de lumind din planurile superioare de manifestare in creatia divina. Si, cand
lucram cu eliberarile si curatarile, este bine sa cerem suport In zona de vindecare, la nivel fizic,
emotional, mental.

Depinde doar de noi cum reusim sd trecem cu bine peste toate si cum ne ddm voie sd accesam
dimensiuni mult mai 1nalte ale fiintei noastre, acceptand, iertand, iubind.

Pentru mine dansul energetic si terapia cu sunete, au fost si sunt instrumente salvatoare, care m-au ajutat
si ma ajutd enorm in toate situatiile pe care le confrunt in aceasta viata, in aici si acum.

Asadar, va astept cu drag si iubire sd dansam Impreuna, facand pasi spre acceptare, iubire de noi
semeni si de vindecare! Multumesc ca suntem!

Ramona Musgociu
Mentor coach in Dansul energetic
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Adevarata ascultare

Ascultarea este mai mult decat a auzi!
Ascultarea este un lucru fain si, facuta corect, ne
poate aduce intr-o stare de Prezentd, de Claritate
interioara.

Richard Rudd, autorul Cheile Genelor, ne
spune despre diversele inteligente ale corpului,
dintre care voi mentiona trei: inteligenta
Creierului, inteligenta Plexului Solar si cea a
Inimii.

Plexul Solar este un centru de inteligenta
complex si acesta este viitorul instrument al

omenirii prin care vom simti, pand la urma,
conexiunea cu Viata, o vom sti §i 0 vom auzi.
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Momentan 1nsd, acest centru trece prin diverse mutatii si, din ce am observat personal, corpul
fizic nu poate mentine, momentan, stari prelungite de astfel de conexiune, cel putin nu in cazul meu.
Ascultarea, 1n acest context, se face prin toata fiinta. Centrul Plexului Solar prinde, capteaza
Constiinta ce alcatuieste Viata. In momentul in care ascultim pe cineva, daci coboram constiinta in plex

si in toate simturile si punem pe plan secundar fluxul de ganduri, un lucru minunat se intampla — auzim
mult mai multe! Simtim diferitele intonatii si cuvinte, simtim starea ce se vrea transmisd. Ascultarea are
puterea sd vindece.

Este ca si cum ascultarea noastra se deschide precum un evantai si paleta de receptie este mult
mai larga. Ca si cum am trece de la cablu la fibra opticd. Iar acest gen de ascultare ne scoate din obsesia
de sine, mdcar pentru un moment, nu mai punem atat de mult accentul pe ceea ce gandim despre noi,
despre viata noastrd, s.a.m.d. si credm un spatiu sacru de ascultare.

Te provoc ca data viitoare cand esti prins in propriile ganduri, griji, victimizari mentale, sa faci
un efort de a asculta pe cineva cu adevarat!

Vei crea astfel un moment si un potential de pivotare induntrul tiu si, cu cat o faci mai mult, cu atat iti
va fi mai usor! Fara sa mentionez faptul ca persoanele pe care le vei asculta vor simti conexiunea pe care
o oferi.

In timp, ascultarea noastrd ne ajuti sa discernem vibratiile prin care ne scaldim, unul dintre
scopurile acesteia fiind, pana la urma, Discernerea Vibratiei Iubirii, asa cum sta scris in cartea Cheile
Genelor si probabil si in multe alte surse.

Iubirea este peste tot, noi invatdm Insa, sa o ascultdm!

Gabriel R. Bratan
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Vibratie inalta
vs. vibratie joasa

Cum iti observi oscilatia vibrationala si cum iti stabilizezi o vibratie inalta?

O vibratie joasd reprezintd incapacitatea de a vedea imaginea de ansamblu, implicit
oportunitatile, potentialele dincolo de contextul sau starea emotionald, mentald, fizica, simtitd intr-un
context 1n care personalitatea ta a investit in trecut, intr-o identitate pe care Inca nu a eliberat-o.

Dacd nu ai avea nevoie de acea suferintd, victimizare, lipsa, vinovatie, manipulare care iti
mentine un statut (de victima... de lipsd) nu ai mai alege sd fie in viata ta si nu ti-ai mai pierde
energia/atentia acolo, astfel alegand constant o anumita vibratie, generand acelasi gen de experiente.

O vibratie joasa este de asemenea mentinutd de atentia pe materiale informationale ce genereaza panica,
frica, deznadejde... lipsa de perspectiva pozitiva.

O vibratie este de asemenea scazuta prin contactul mentinut repetat cu oameni fatd de care nu iti poti
rosti adevarul (care au auzul selectat doar pe ce vor ei sd auda).

T
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Prin contactul cu oamenii ce te invinovatesc, acuza, judeca si iti incalca liberul arbitru, folosesc
manipularea prin invinovatire, rusine, obligatie si te denigreaza, mentinandu-te intr-o stimd de sine
scazuta.

Expunindu-te la astfel de comportamente, tolerand abuzul emotional si mental, nivelul tau
energetic este drenat, iar vibratia ta este scdzutd pand cand chiar si corpul tau fizic iti va semnaliza ca
este afectat de vampirizarea energetica la care este supus.

O vibratie joasd este mentinutd prin izolare, insingurare (fuga de realitate in locul alegerii) si
obiceiuri ce forteaza organismul sd metabolizeze: fie mancare nepotrivita, fie alcool, nicotind sau alte
substante care 1i epuizeaza energia in loc de activitati sau alegeri prin care energia ar fi directionata catre
regenerare, rejuvenare si reintinerire.

O vibratie joasa este data si de mediul extern si contactele pe care alegi sa le mentii, dar si prin
gandurile si emotiile repetitive care iti limiteaza viziunea si iti Intunecd orice perspectiva. Efectele in
timp ale perpetudrii unei vibratii joase duc la degenerarea conditiei fizice si mentale.
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- dand drumul si eliberandu-ne de tot ce am spus mai sus ca ne separa de puterea noastra;
- imputernicindu-ne si crescandu-ne stima de sine, iubirea de sine si vointa;
- intrand in contact cu infinitele noastre resurse si potentiale pe care le detinem si de care fie am uitat,

fie ne-am lasat convinsi cd nu le avem;

- intrand 1n contact cu pasiunea noastra, cu creativitatea noastra cu senzualitatea noastra;
- descoperind ce activitati ne aduc entuziasm si ce activitati facem cu pasiune;

- antrenandu-ne starea de observator;

- alimentandu-ne cu ceea ce stim ca ne este benefic si eliminand ceea ce este nociv pentru corpurile fizic,

mental, emotional;

- rostindu-ne adevarul, trdind in prezent, traind 1n apreciere si recunostintd, traind in bucurie;

- activand umorul in orice situatie, trdind in acceptare si permitere;

- manifestand integritatea;

- fiind si oferind iubire, compasiune, conectandu-ne cu natura si calatorind in locurile care ne atrag.

Auto-judecarea

Rosemarie Bianca Iordache

., Nu judecati ca sa nu fiti judecati, caci cu judecata cu care judecati, veti fi judecati si cu
masura cu care masurati, vi se va masura!” — Matei, 7:1-12

Atunci cand savarsesti actul judecdrii de sine,
sau a altora, iti concentrezi toatd atentia pe fapta, pe
ceea ce ai facut sau nu ai facut tu sau altii, indeosebi pe
ceea ce nu ai facut ,,bine”, pierzand din vedere esenta
care se naste din acea experienta, fapta, traire, doar prin
simplul fapt ca tu o cataloghezi deja ca fiind nefasta.

Judecarea celorlalti vine din lipsa de
experimentare... a vietii! Atunci cand le-ai facut ,,pe
toate” ai mai multd intelegere si compasiune pentru cei
care se afla n experiente sau situatii de viata similare.

Cand tu ai facut ,,si bune si rele” (cici cine
poate spune ca e far’ de pacat?) si ai invatat din acele
teme de viata, apoi ii observi si pe altii trecand prin
aceleasi teme, devii indulgent, permisiv, incepi sa ii
privesti cu ochi mai blanzi, amintindu-ti ca si tu ai fost
pe-acolo si doar asa ai tras propriile concluzii.
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Asadar, judecarea celorlalti este cumva o mare sageata care arata spre propria persoana si propria

judecata. Cand tu te judeci mai rau decat un judecator din tribunalul martial, cu siguranta ca 1i vei judeca
si pe ceilalti si nimeni nu va avea circumstante atenuante in fata ta.
Dar atunci cand tu devii mai bland cu tine insuti, intelegi cd uneori este nevoie sa si ,,gresesti” ca sa
inveti sa apreciezi ceea ce inseamna ,,dreapta masura”. Odata inteleasa, asimilata si concluzionata o
situatie, fapta, simtire, aceasta este pusa deoparte in folderul experientelor de viata intelese, nemaifiind
nevoie sa experimentezi aceeasi tema.

De multe ori este necesar ,,sa simfi pe pielea ta” ca sa descoperi toate intelesurile, sa fii acolo la
fata locului ca sa culegi toatd esenta acelei experiente Intru cunoasterea si descoperirea de sine. Pas cu
pas descoperi cum esti, ce iti doresti, ce repere, standarde si fatete ale fiintei tale vrei sa le pui in lumina
si sd le ridici la un nivel superior, expansionandu-le si imbunatatindu-le pe mai departe. Tot in acest fel
descoperi si ceea ce nu esti si nu vrei sa dezvolti, sa cresti si sa inmultesti in interiorul tau, stiind ca acele
caracteristici nu fac parte din esenta fiintei tale si nu te (mai) caracterizeaza.

In momentul in care ajungi si te cunosti indeajuns de bine, atunci nimeni nu iti va mai putea
spune cum esti, ce nevoi ai, nimeni nu te va mai putea convinge sa faci ceea ce iti doresti doar cu jumatate
de inima/fiinta si absolut nimeni nu va mai putea adauga alte ingrediente decat cele dorite de tine in
alcatuirea ,,sfintei tale paini”.

Dar pana a te cunoaste in profunzime in acest mediu pdmantean, pana a mai face cunoscut acel
necunoscut, acel mister al fiintei tale, este necesar sd iti dai seama de ceea ce NU ESTI, experimentand
fel de fel de situatii. Doar asa poti intelege, accepta, permite si dezvalui intregii lumi CEEA CE ESTI cu
adevdrat in adancul sufletului dar si in inaltul spiritului tau.

Concluzionand, auto-judecarea sau judecata de sine este una dintre barierele care ne impiedica,
ne blocheaza, ne pozitioneaza pe o vibratie extrem de joasd, ne saboteaza si ne inchisteaza in a ne
descoperi si in a ne lumina splendoarea multicolord a esentelor noastre Divine!

Permiteti-va ,,sa gresiti” ca sa discerneti apoi adevarul care d-abia asteaptd s vi se reveleze!

Roxana Cotiga
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Lectia
nepermanentei

,uUnul din principalele motive pentru care perspectiva mortii ne produce atata suferinta si
dificultati este faptul cd ignoram adevarul nepermanentei. Vrem cu atata disperare ca toate sa continue
neschimbate, Incat trebuie sa credem ca lucrurile vor raimane mereu la fel. Dar aceasta este o amagire.
Si cum descoperim atat de des, credinta are putin sau deloc de-a face cu realitatea.

Aceastd amagire, cu dezinformarile, ideile si presupunerile sale, este fundatia subreda pe care ne
cladim viata. Indiferent cat de des ne intrerupe adevarul, noi preferam sa incercam mai departe, cu
bravura deznadejdii, sd ne pastram iluziile.

In mintea noastra, schimbarile echivaleazi intotdeauna cu pierderile si suferinta. Iar daci ele se
produc, incercdm s ne anesteziem pe cat posibil. Presupunem cu incapatinare si ca pe un fapt
indiscutabil, cd permanenta ofera securitate, iar nepermanenta nu. Dar, de fapt, nepermanenta este la fel
ca unii oameni pe care-i intalnim in viata - dificili si inoportuni la Inceput, dar mult mai prietenosi si mai
putin supdratori decat ne-am fi inchipuit, dupa ce ajungem si-i cunoastem mai bine. Reflectati la
urmatorul lucru: realizarea nepermanentei este, in mod paradoxal, singurul lucru de care ne putem agata,
poate singura noastra posesiune durabild. Ea este asemeni cerului, sau pamantului. Indiferent cat se
schimba sau se prabusesc toate lucrurile din jurul nostru, acestea dureaza. Sa presupunem ca traversam
o crizd emotionala zguduitoare...

Intreaga noastra viata pare si se dezintegreze... sotul sau sotia ne-au parasit pe neasteptate. Dar
pamantul este tot acolo; cerul este la locul sdu. Bineinteles, chiar si pamantul se cutremura din cand in
cand, dar numai pentru a ne aminti cd nu putem considera nimic drept sigur...

Sursd foto: pinterest

Chiar si Buddha a murit. Moartea sa a fost o invatatura, menita sa-l socheze pe cel naiv, indolent
si multumit de sine, sa ne trezeasca la adevarul ca totul este nepermanent si moartea este un fapt inevitabil
al vietii. Apropiindu-se de moarte, Buddha a spus:

Dintre toate urmele,
A elefantului este mai presus;
Dintre toate meditatiile profunde,
Cea asupra mortii este mai presus!
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Ori de cate ori ne pierdem perspectiva, sau cddem prada lenei, reflectia asupra mortii si
nepermanentei ne produce un soc care ne readuce pe calea adevarului:
Ce s-a nascut, va muri;
Ce s-a strans, se va risipi;
Ce s-a acumulat, se va irosi;
Ce s-a construit, se va narui
Si ce-a fost inaltat, se va cobori!

Intregul univers, ne spun acum savantii, nu este decat schimbare, activitate si proces - o totalitate
a fluxului care este temelia tuturor lucrurilor:

Orice interactie subatomica consta din anihilarea particulelor originare §i crearea unor noi
particule subatomice. Lumea subatomica este un dans continuu al creatiei si anihilarii, al transformarii
masei in energie §i al energiei in masa. Formele tranzitorii apar §i dispar, generand o realitate fara
sfdarsit, mereu recreatd.

Ce este viata noastra, daca nu acest dans al formelor tranzitorii? Oare nu se schimba toate,
intotdeauna: frunzele arborilor din parcuri, lumina din camera dvs. In timp ce cititi aceste randuri,
anotimpurile, vremea, orele zilei, oamenii care trec pe strada? Iar noi? Oare tot ce am facut in trecut nu
ne pare acum un vis? Prietenii cu care am crescut, locurile de joaca ale copilariei, acele viziuni §i opinii
pe care le-am sustinut candva cu patima sincera: pe toate le-am lasat in urma. Acum, In momentul de
fata, citirea acestei carti vi se pare o realitate vie. Dar curand chiar si aceastd pagina nu va fi decat o
amintire.

Celulele din corpul nostru mor, neuronii din creier se descompun, pana si expresia fetei este In
necontenitd schimbare, in functie de starea noastra de spirit. Ceea ce numim caracterul nostru de baza
este doar un ,,curent mental” si nimic mai mult. Astdzi ne simtim bine fiindca lucrurile ne merg bine;
dar maine simtim contrariul. Unde s-a dus senzatia de bine? Influente noi ne acapareaza pe masura ce
imprejurdrile se schimba: suntem nepermanenti, influentele sunt nepermanente si nicaieri nu exista ceva
solid sau durabil cétre care sa ne putem indrepta.

Ce-ar putea fi mai imprevizibil decat gandurile si emotiile noastre: aveti vreo idee despre ce veti
gandi sau simti 1n viitor? Mintea noastra este, in fapt, la fel de goala, nepermanenta si trecdtoare ca un
vis. Examinati un gand: el vine, sta si pleaca. Trecutul a disparut, viitorul inca nu s-a ivit si chiar gandul
prezent, asa cum il percepem, devine trecut.

Singurul lucru pe care il avem cu adevarat este imediatul, clipa de fata!

Uneori cand vorbesc despre aceste lucruri, se intdmpla ca dupd aceea cate o persoanad sa vina la
mine si sd-mi spuna: ,,Toate astea par evidente! Le-am stiut dintotdeauna. Spune-mi ceva nou”. La care
eu 1i raspund: ,,Ai inteles si ai realizat in fapt adevarul nepermanentei? L-ai integrat intr-o asemenea
masurd 1n fiecare gand, respiratie si miscare incat viata ti-a fost transformatd? Pune-{i aceste doua
intrebari: Imi amintesc eu in fiecare clipd cd sunt muritor, la fel ca toti oamenii si toate lucrurile, astfel
incat sa tratez intotdeauna toate fiintele cu compasiune?

A devenit intelegerea mea despre moarte si nepermanenta atat de patrunzatoare si urgenta incat
imi consacru fiecare secundd nazuintei catre iluminare? Dacad poti raspunde ,,da” la amandoua
intrebarile, atunci ai Inteles cu adevarat nepermanenta”.

Fragment din ,,Cartea tibetand a vietii si a mortii”
Sogyal Rinpoche
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Fiecare lumineaza
dupa puterea sa

Sunt oameni a cdror lumina palpaie
mai intens, a altora mai stins. Ce poate fi,
insa, mai puternic aprins? Focul... focul
interior poate fi transformat in pasiune, pus
pe jarul cernelii si asternut pe vatra
sufletului. Pentru cine? Pentru oameni, sa
afle si ei ca spiritul inca mai este viu, trezit
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poleite cu iubire... este perfect!

Insa, privind la cele pe care nu vrei si le vezi, te urcd in intelepciune, cunoastere si te poarti pe
calea evolutiei. A vrea a cunoaste stari de extaz, placeri elevate, acestea te pot purta catre o lume
dependenta de ele, de unde ni se da cumpadtarea, a fi in echilibru si cunoastere adevarata.

Cine poate privi in cele necurate cu suflet curat, sincer, poate fi luminat de sinele divin céci o
intentie curat exprimata si manifestata onest nu exista decat atunci cand ceri acel lucru pas cu pas, pasind
pe poarta sufletului.

Ce mai poti vedea in toti acei oameni care au ales o cale? Mai vezi cunoastere dobandita si
invatata pe alocuri sau sabloane academice. Focul predomind pentru a anima viata din ei, stimulati fiind
de cunoasterea dobanditd. Un foc vazut palpaind intre cuvintele Insiruite si intunericul ce std in fata
focului sa fie animate de o cunoastere falsa.

Fiecare alege o cale, insd se mai intreaba de este calea lor? Sau fac asa sa le anime fiinta ca traiesc
cu scop? De la caz la caz, fiecare da o semnificatie vietii prin ceea ce sunt si fac fara a intelege cu
adevdrat de ce o fac. Este un puzzle extins de acumulari existentiale pe Pamant, incepand de la esenta
naturii umane, naturd covarsitoare si cunoastere despre tot ceea ce a creat omul pe pamant sa fie invatat.
Animam fiinta interioara pentru a fi vazuti, recunoscuti pe ce virtuti?

Virtutea a ceea ce iti foloseste zi de zi ca poarta cétre suflet sau goana dupa lucruri pline de trairi
iluzorii. Cine pe cine se traieste? Intreabi-te!... De ce se afunda omul in pliceri de tot felul? Pentru a se
bucura de viata, zic unii! Altii zic cd au nevoie de hormonul tineretii, Tnsd acest hormon nu leaga placerea
de virtute in niciun fel. Placerea este trecdtoare si se vrea a fi alimentatd continuu, in schimb, virtutea
ramane ca pecete in suflet si se vrea repetatd la nevoie...

Putem crea virtuti pe suflet, aceasta sa ne fie puterea smerita, sau putem crea placeri iubite in
dependente pecetluite. Multi zic traieste viata, insa fara contemplare si puritate nu mai poti pasi pe calea
sufletului. Priveste sincer la ceea ce nu vrei sd vezi si te vei intelepti!

De privesti doar la ceea ce vrei sa traiesti, te vei pierde in cutumele placerilor lumesti! Lacomia
de orice: hrana, sex, lucruri netrebuincioase, inseamna fuga de tine si esenta ta Divina. Ea este perturbata
de atentia indreptatd catre aceste profunde dezamagiri nesatisfacatoare, lumesti, care 1si au baza in
supravietuire.

Alina Secara
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Summit-ul Dansului Energetic
23 februarie - 19 martie

SULUI ENERGETIC”
19 martie
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Toata viata evoluam si tindem spre desavarsire, noi numind-o ,,cea mai bund variantd”
noastrd. Cei mai multi dintre noi stim cd mentalul ne coordoneaza o buna parte din viatd pentru ca asta
ni se implanteaza din educatie si din ceea ce vedem in familie. Programele standard suna cam asa: ,,astfel
trebuie sa faci”, ,,asta nu ai voie”, ,,zambeste — salutd — fii binevoitor”, sa ,,lupti in viatd”, sa faci ,,0
scoala serioasd”, ,,sa-ti faci si tu o familie”, ,,sa-ti faci si tu o casad”, etc.

Cand ajungem sa intelegem ca ceea ce simtim ar trebui sd ne conduca si nu ,,programele
prestabilite” a trecut deja o buna parte din viata!

Discutam deundzi cu cineva si ma caracterizam si povesteam despre ceea ce vazusem intr-o
discutie/un interviu. Vorbeam despre perfectionism si despre desavarsire. Perfectionismul este o munca
personald cu sine, in Incercarea nu de a-1 depasi pe altul, ci pe tine nsuti! Este efortul de a realiza ceea
ce faci (orice faci) la standardul maxim de calitate, fara cusur. Asta Insemna munca multa!

In primul rand munca de autodidact! Daci vrei si intelegi bine si s faci performanti in domeniul in care
ai calificare, este necesar sa studiezi mult, sa incerci sa afli cat mai multa informatie si apoi sa mentii
nivelul de cunostinte in timp.

Sa doresti sa te specializezi in alt domeniu decat cel pe care 1-ai Invatat initial este o munca de
sisif pentru ca trebuie sa pleci de la elementar, de la insusirea termenilor cu care lucrezi si aprofundarea
acestora ca s nu-i utilizezi eronat. Ca sa poti lucra cu oamenii, in acest domeniu pe care l-ai ales, trebuie
multd rabdare si daruire. De ce? Pentru cd materialul, adica omul este in miscare, in evolutie.

Este necesar sa studiezi mult si sd faci multe pregatiri/cursuri. Sa auzi pareri mai avizate decat
cea pe care, eventual, ti-ai creionat-o tu si sa fie auzite de la oameni mai bine instruiti decat tine sau
altfel instruiti si care provin din zone diferite de specializare. Apoi, dupa un timp, care poate insemna
ani, Tncepe sd ti se creioneze o proprie parere despre ceea ce inseamnd omul, natura umand si cum ai
putea sd ajuti In evolutia lui, dacd asta este dorinta ta sincera.

Si totusi cum am putea imbina perfectionismul si desavarsirea care este ceva mai mult, tinzand
la propagarea cunostintelor intr-un mod inteligibil. Dacd vrem cu adevarat sa perpetudm cunostintele pe
care le-am dobandit, este necesar sa fim rabdatori cu ceilalti.

Cartile valoroase, vorbele spuse in interviurile celor care asta doresc (sd daruiascd cunoastere)
par didactice. De ce? Sunt date definitii ale termenilor folositi, sunt fraze care se repeta in alta forma
pentru a explica In termeni cat mai facili ceea ce se doreste a fi inteles.
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Nicio intrebare pusd nu pare sd deranjeze pe cel care vrea cu adevarat sd daruiasca din
cunostintele si priceperea lui.

Legatura intre ceea ce am prezentat pand acum si summit-ul de dans energetic o reprezintd in
primul rand cartea, care explica dansul energetic si care exact asa este conceputd: in a explica toate
cunostintele pe care le contine, pe intelesul oricui.

Dar in afara de carte, este de aplaudat modul de prezentare al dansurilor de catre absolut toti instructorii!

Acest summit este 0 REUSITA, cu toate stangiciile inerente ale celor ce predau! Toti sunt
autentici si interesati de cresterea personald si ceea ce este emotionant este faptul ca toti vor sa ,,dea”
ceva din ceea ce stiu ei, din ceea ce au acumulat ei insisi In devenirea lor.

Marele castig al tuturor participantilor, atat organizatori, cat si lectori, cat si simpli urmaritori
este ca se leagd nu doar ,,cunostinte” ci se fac ,,grupuri” de colaborare si se leaga chiar prietenii!

¥a L\DANSUL =

ENERGETIC

Dar sd nu uitdm ca orice activitate noud care ne place si consideram ca ne face bine, prinde
valoare Tn masura in care o integrdm in viata si obisnuintele noastre. Aceasta poate fi in legaturd cu
imbunatatirea abilitatilor corpului fizic, poate fi legata de energiile cu care ne alimentdm sufletul sau
poate fi legata de alimentatie.

Iata ce spune Robin Sharma intr-o carte scrisd de el: ,, Fa mici progrese zilnice! Felul in care
realizam lucrurile marunte determina felul in care realizam totul. Daca executam bine sarcinile minore,
vom excela si in cele mai mari eforturi ale noastre. Atunci mdaiestria devine felul nostru de a fi. Dar mai
mult de atat — fiecare efort minuscul devine o baza pentru urmatorul, astfel incat, caramida cu caramida,
pot fi create lucruri magnifice, se dezvolta o incredere extraordinara si sunt infaptuite visurile iesite din
comun. Cei cu adevarat intelepti recunosc faptul ca micile imbunatatiri zilnice duc intotdeauna la
rezultate exceptionale in timp.”

Putem sa incepem de undeva sa intelegem mecanismele care conduc cu adevarat universul. Cum?
Cititind, participand la cursuri si, de ce nu, la acest summit care a adunat oameni extrem de diferiti insa
animati de dorinta de a impartasi! Doar asa ne luminam si ne echilibram!

Iata ce spune Robin Sharma: ,, Vedem lumea asa cum suntem noi, nu asa cum este ea. Costientizeazad cd
adevarul, indiferent de circumstante, este filtrat prin fereastra cu vitraliu din tine — contextul tau
personal. Curata fereastra si-ti vei curdta viata. Apoi vei zari adevarul!”

Pot sd spun ca participand la acest summit care este in desfasurare pand pe 19 martie, intr-un
mod neasteptat am inceput ,,sd-mi curdt unele ferestre” si sa inteleg altfel anumite lucruri.

Iar din ,,afirmatiile” care au fost vehiculate la acest summit, eu am rdmas cu urmatoarea:

“Inima mea bate in ritmul iubirii!”. In sustinerea celor afirmate mai sus, am scris si o poezie.
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Am vazut viata
Prin geamuri nesterse
Prin filtre prea multe

Si vorbe nespuse

Ce nu le-am stiut,
Am vazut viata
Cu fata ei trista

Ce m-a durut!

Dar planul facut

Candva, undeva,

Mai are secvente

Ce incd urmeaza
Si viata mea o aliniaza. ..
Si-mi face din noptile reci

Zori de zi
Si-o amiaza!

Vad flori ce au alta culoare
Si cerul e parca
Mai luminat
Si parca un flutur
Pe mine se ageaza
Si-mi spune ca viata
Inca conteaza
Si mai urmeaza
Sa fac multe lucruri
Ce n-am terminat!

Am sters geamuri
Nesterse, nicicand
Sa vad mai bine
Ce nu puteam vedea!
De undeva
Se aude un cant
Si un murmur bland...
Si stiu cd e vorba
De inima mea!
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Dedic cele scrise pentru toti cei care au participat la acest summit, Intr-un fel sau altul, si aduc
multumiri pentru toti cei care sustin aceasta revistd care aduce cunostinte valoroase incd de la momentul

infiintarii.

Carmen Claudia Morar
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Cele 5 rani

care ne impiedica sa fim noi insine
-continuare-

3. Rana de umilire apare intre 1 an si 3 ani, in relatia cu parintele care s-a ocupat de dezvoltarea
lui fizicd, de obicei mama. Sufletul care se intoarce pentru a rezolva aceasta rand va atrage unul sau doi
parinti care il vor umili. Este o rand legata mai ales de lumea fizica, cea a lui a avea si a face. Se activeaza
in momentul in care Incep sa se dezvolte functiile corpului fizic, perioada in care un copil normal invata
sd manance singur, sa fie curat, s asculte si sa Inteleaga ceea ce 1i spun adultii.

Copilul care suferd o rana de umilire isi va crea 0 mascda de MASOCHIST.

Masochismul este comportamentul unei persoane care gaseste placere si chiar satisfactie in
suferintd. Acea persoand cautd durerea si umilirea, de obicei intr-un mod inconstient. Face in asa fel
incat sa-i fie rau sau sa se pedepseasca inainte sa facd altcineva acest lucru. Masochistul se plaseaza in
situatii in care trebuie sd aibd grija de o alta persoand, uitdnd de sine din ce in ce mai mult. Masochistul
nu realizeaza faptul ca facand totul pentru ceilalti ii umileste, facandu-i sa simta ca, fara el, nu pot reusi
nimic. Masochistului 1i este greu sa isi exprime adevaratele nevoi si ceea ce simte cu adevarat deoarece,
incd de la o varsta foarte mica, nu indrazneste sa vorbeasca despre asta din teama de a nu-i fi rugine sau
de a face pe altcineva sd se simta jignit.

Parintii unui copil cu masca de masochist 1i spun frecvent acestuia cd ceea ce se Intdmpla in
familia lor nu 1i priveste pe cei din afara si cd nu trebuie sd vorbeasca despre asta. Masochistul este cel
care, dintre toate cele cinci caractere, isi ascultd cel mai putin nevoile, desi uneori este foarte constient
de ceea ce vrea. Isi provoaca suferintd neascultandu-le, ceea ce contribuie la alimentarea ranii de umilire
si a mastii sale de masochist. Face orice pentru a fi util. Pentru el acest lucru este o modalitate de a-si
ascunde rana si de a se convinge ca nu sufera de umilire.

Cea mai mica critica facuta la adresa lui 1l face sd se simta umilit i neilnsemnat, se devalorizeaza
pe sine in mod constant. Se vede ca fiind mult mai mic, mai putin important decét este in realitate. Nu
poate sd conceapd cd ceilalti 1l considerd o persoana speciala si importanta in ochii lor. Persoana care
suferd de umilire are adesea tendinta de a se blama pentru orice si chiar de a lua asupra sa vina celorlalti.

Este important sa ne reamintim faptul ca ceilalti nu pot niciodata sa ne faca sa ne simfim vinovati
deoarece culpabilitatea provine doar din noi insine.

Cea mai mare fricd a masochistului este libertatea. A fi liber inseamna pentru el sa nu aiba de dat
socoteald nimanui, sd nu fie controlat de nimeni si sa facd ceea ce vrea, cand vrea. Copil fiind,
masochistul nu s-a simtit liber, mai ales cu parintii lui. Acestia puteau, de exemplu, si-1 impiedice sa
aiba prietenii pe care ar fi vrut sa-i aiba, sa iasa cand voia el, etc. Este convins cd nu ar sti ce sa faca daca
ar fi liber. Astfel incat, intr-un mod inconstient, reuseste sa nu fie liber, iar el este cel care decide acest
lucru. Crede ca facand singur alegerile, nu va mai fi controlat de ceilalti, dar, adesea, deciziile lui 1i aduc
rezultatul opus si mai multe constrangeri si obligatii. Atunci cand vrea sa se ocupe de toti cei pe care ii
iubeste, crede ca 1si asigura libertatea deoarece el este cel care controleaza, dar, in realitate se ingradeste
singur.

O alta caracteristicd a masochistului este aceea de a se pedepsi pe el insusi, crezand ca astfel il
pedepseste pe celalalt. Are tendinta de a se pedepsi pe el insusi inainte ca altcineva sa o faca. Este ca si
cum ar vrea sd-si dea el prima loviturd si sa se pregateasca astfel pentru ca loviturile celuilalt sa-i faca
mai putin rau.
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Aceasta situatie survine mai ales atunci cand 1i este rusine de ceva sau 1i este teama sa nu fie
jenat in fata celuilalt. Are o dificultate atat de mare 1n a-si face pe plac, incat atunci cand se simte bine
intr-o anumita activitate, se acuza de obicei ca profita prea mult de acea stare.

Ceea ce ne face sa suferim nu este ceea ce trdim, ci reactia noastrd la ceea ce ni se intdmpla, din
cauza acelor rani nevindecate.

Va urmal!
Lise Bourbeau

Fragment din cartea ,,Cele 5 rani care ne impiedica sa fim noi ingine”

Rubrica economica ,De la zero la... infinit!”

Scutirea de impozit
pentru profitul reinvestit

Sursd foto: pinterest

Pentru a sustine o economie competitiva cu atragerea de investitii si cresterea numarului locurilor
de munca exista cateva facilitdti fiscale pentru entitétile/societatile care functioneaza in Romania. Una
dintre acestea este scutirea la impozitare a profitului reinvestit.

Aceasta reprezintd o facilitate fiscald de care pot beneficia entitdtile care activeaza in orice domeniu de
activitate in anumite conditii.

Potrivit Codului Fiscal (art.22) entitatile platitoare de impozit pe profit pot beneficia de scutire
de impozit pentru profitul investit in echipamente tehnologice, calculatoare, electronice si echipamente
periferice, masini si aparate de casa, de control si de facturare, in programe informatice, precum si pentru
dreptul de folosire a programelor informatice. In vederea aplicirii scutirii este necesar ca activele si fie
noi.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\)TERRANOVA

Ele trebuie utilizate in scopul desfasurarii activitatii economice si pot proveni din productie si/sau
achizitionare, inclusiv in baza contractelor de leasing financiar. Profitul investit in echipamente
tehnologice astfel cum sunt prevazute in subgrupa 2.1, respectiv in clasa 2.2.9 din Catalogul privind
clasificarea si duratele normale de functionare a mijloacelor fixe, utilizate in scopul desfasurarii
activitatii economice reprezintd in conformitate cu Codul fiscal soldul contului de profit si pierdere,
respectiv profitul contabil brut cumulat de la inceputul anului, obtinut pana in trimestrul sau in anul
punerii in functiune a activelor mentionate. Aceasta scutire se acordad in limita impozitului pe profit
datorat pentru perioada respectiva.

Contribuabilii care beneficiaza de aceste prevederi au obligatia de a pastra in patrimoniu
activele respective cel putin o perioada egala cu jumatate din durata de utilizare economica, stabilita
potrivit reglementarilor contabile aplicabile, dar nu mai mult de cinci ani.

In cazul nerespectdrii acestei conditii, pentru sumele respective se recalculeazd impozitul pe
profit si se percep creante fiscale accesorii potrivit Codului de procedura fiscala, de la data aplicarii
facilitdtii, conform legii. In acest caz, contribuabilul are obligatia depunerii declaratiei fiscale
rectificative. Nu intra sub incidenta acestor prevederi activele care se inscriu in oricare dintre
urmatoarele situatii:

1. sunt transferate in cadrul operatiunilor de reorganizare, efectuate potrivit legii;

2. sunt instrainate in procedura de lichidare/faliment, potrivit legii;

3. sunt distruse, pierdute, furate sau defecte si inlocuite, in conditiile In care aceste situatii sunt
demonstrate sau confirmate in mod corespunzitor. In cazul activelor furate, contribuabilul
demonstreaza furtul pe baza actelor doveditoare emise de organele judiciare;

4. sunt scoase din patrimoniu ca urmare a indeplinirii unor obligatii prevazute de lege.

Scutirea de impozit a profitului reinvestit se calculeaza trimestrial sau anual, in functie de tipul
platitorului, asa cum este acesta Inregistrat in vectorul fiscal. Astfel, scutirea se acordd 1n limita
impozitului pe profit datorat pentru trimestrul/anul respectiv.

Valoarea fiscala a activelor care intrd in sfera de aplicare a scutirii de impozit a profitului reinvestit se
amortizeaza liniar sau degresiv, potrivit art. 28 din Codul fiscal. In cazul acestor active, entititile nu pot
opta pentru aplicarea metodei accelerate de amortizare.

Incepand cu data de 1 ianuarie 2023, prin OG nr. 16/2022, a fost extinsi sfera de aplicare a
scutirii de impozit pe profitul reinvestit cu activele utilizate in activitatea de productie si procesare si
activele reprezentand retehnologizare.

Ordinul mentionat aproba lista acestor active cu referire la urmatoarele subgrupe si clase
din Catalogul privind clasificarea §i duratele normale de functionare a mijloacelor fixe (HG nr.
2139/2004) si anume: cladiri industrial, hale de productie, centrale hidroelectrice, centrale
termoelectrice, cladiri agrozootehnice, alte constructii agricole, animale si plantatii. Denumirea exacta
a activelor este prevazutd in prevederea legala mentionata.

Motivatia acestei reglementari si a extinderii acesteia, este dezvoltarea unei economii
competitive, mentinerea ritmului de crestere economica pe termen lung, stimularea inovarii si nu in
ultimul rand crearea de noi locuri de munca.

Carmen Claudia Morar
Redactor economic
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Bun gasit, dragii mei! Pentru reteta sdptdmanii va prezentam un delicios si sdnatos desert, pe care
il puteti prepara rapid. Poate tine loc de mic dejun, dar poate fi in acelasi timp si un desert nemaipomenit!

Reteta a fost impartasita de catre Eva Kovacs in
grupul facebook - Alimentatia Integrativa!
Iata ingredientele si modul de preparare!
* 140 g fulgi de ovaz
* 220 g lapte de migdale
* sare
* fructe proaspete
« fructe uscate (alune, migdale, seminte de susan)
* malt de orez, sirop de orez
* sirop din esenta de artar
* miere

Cu o seard inainte, turnati ovazul intr-un
castron, acoperiti-1 cu apa si lasati-1 la inmuiat
(macerat) toata noaptea.

Dimineata, amestecati intr-un recipient
laptele de migdale cu fulgii de ovaz, adaugati un
praf de sare si apoi 1l puneti la fiert 5 minute,
amestecand continuu.

Cand ovazul a absorbit tot laptele, stingeti focul si turnasi in boluri, indulcindu-1, dupa gust, cu

malt de orez sau altele, puteti pune deasupra fructe uscate si/sau proaspete.

Acest preparat poate fi servit si copiilor, fiind satios si sdnatos! In speranta ca v-am inspirat si de

aceasta data, va urdm o primavara frumoasa cu multd pofta de viata!

Sursa: Eva Kovacs, instructor Alimentatie integrativa
Reteta distribuita in grupul facebook — Alimentatia Integrativa

Redactare Roxana Cotiga
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Creatie si poezie

Rasaritul

Mii si mii de rasarituri
Se astern in infinituri,
Raze binefacatoare,
De viata datatoare,
Parca lumea s-ar naste din fiecare
Din oameni, din copaci, din mare,
Asemeni unui nou Univers

Am sadit lumina in al vietii sens!

Foto: Alina Ramona Ene

In fiecare dimineata privirea ei se intilnea cu cerul, cu marea si cu soarele ce tisnea in culori
rosiatice, albastrui, violete, schimbandu-i esenta, iar timpul parca se oprea in loc.
Locurile magice aveau acum sa fie cuprinse in scrierile jurnalului dar si pe panzele pe care Malina picta
toate aceste trairi, priviri, rasarituri si culori ce ii recompuneau privirile pline de dragoste.

Desenand si scriind viata ei cdpata valoare si sens, calatoria ei avea sa fie prinsa pe panzele unui
nou rasarit, ce nu semana niciodatd cu celalalt rasarit, pentru ca si Milina se trezea in fiecare zi cu o
noud dorinta de a prinde culoarea si de a asterne in file savoarea vietii ei pe acest pamant.

Pentru ca viata este despre bucurie si multumire, despre simplitate si iubire, despre culoare si
naturd, reteta aceasta era desavarsitd pentru a fi urmata.
Asa s-a urcat cu privirea pe caldul rasarit ce venea de fiecare datd dupa odihna binemeritatd. Acum iti
acordase viata la felul uman de a fi si se bucura ziua cat mai mult, iar noaptea pornea spre o altd lume,
cea a viselor pe care o descoperise de cand a luat forma umana.

Fiecare zi asternea noi nuante si in urechi i cantau dulci viori, privirile ei luau nuantele rasaritului
si deodata picturile prindeau viata, din valuri iesea Zeul Maérii si venea pe tarmul pe care isi gasea fiica
insotit de calutii de mare ce ramaneau sa-l astepte la mal in spumele marii.
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Asteptand un rasarit
M-am asezat pe un tarm de mare infinit
Soarele sa prind in retina
Sa ma incarc acuma cu lumina
Nu pot a crede in albastru
Cum soarele prea luminosul astru
Stdnd pe o plaja fara lume
lar incantare din natura
Ma incarca cu iubire si caldura
Si-i multumesc tatalui ceresc
Sa pot privi un rasarit pe veci
Sa pot privi in albastru
Printre raze de soare sihastru
Sa ma pot sprijini de cer
Cu privirea sa zbor peste oceane, naluci si mister

Malina se pregatea sa-si reia céldtoria si tatal ei o indruma spre locul unde se pare ca poposise
Pescarul sau avea sd ajungd. Pana la urma miracolul de a avea un tatd cu puteri supranaturale o ajuta n
calatoria ei si 1i dadea curaj.

De aceea cand aveti aldturi de voi persoane dragi, familia voastrd nu Incetati sa credeti ca ea va
este sprijin si alinare si vegheaza mereu pentru ca drumul vostru in viatd sd fie mai usor si pasii sa fie
mereu purtati spre rasarit de soare.

Alina Ramona Ene

Pauza pentru reflectat!...

,sDoar pentru cd cineva nu te iubeste asa cum vrei tu,

nu inseamna

. o e 29
cd nu te iubeste cu toata fiinta sa!

Gabriel Garcia Marquez
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Ce esti tu, Femeie?

Alina Ramona Ene

Ce esti tu, femeie?
Esti lut fraimantat
De-a pururi roditor?...
Ce esti tu, femeie?
Esti planset si vaier
Esti tremur de dor...
Ce esti tu, femeie?
Esti mama si fiicd
Esti vers si Ingan...
Ce esti tu, femeie?
Esti brazda de floare
Esti cantec-avant...
Ce esti tu, femeie?
Esti anotimp, esti pasare,
Esti dor...

Ce esti tu, femeie?
Esti pururea cantec
Esti planset si dor...

Sursd foto: pinterest
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Florile iubirii

Alina Secara

In florile iubirii necontenit citesc
O fericire sa stropesc, un soi de bucurie,
Sa o impartasesc cu tine, cu noi, cu lumea cereasca,
Cu cea pamanteana, sa vada totul
Cum se naruie, firescul sa il transforme in forme de culori fantasme
Dintr-o viata ce nu a mai fost, si este mangaiere...

Un suflu pe Pamant ce staruie-n vesmantul iubirii si-n gand ticut,
Indeamni la fericire si la iubit nebun si bucurie...
Luceste 1n luceafar o stea venitd sd coboare-n libertatea ta
Sa nu cerseasca in iubire
Decit ce este daruit sa-ti fie tie
Femeie, prunc, barbat iubit, fiintd cu un suflu pe Pamant
Ca esti iubit... pana la cer impodobit cu ele, ganduri de binete,
Lumini aprinse-n ochii fetei
Ce staruie mereu sa-ti fie
O vesnicie, 1n suflet tinerete!

Foto: Carmen Claudia Morar
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Recomandare de carte

Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Captivi sau liberi in iubire?
-Alya Arani

ALYA ARANI

,»Captivi sau liberi in iubire,, este o carte
autobiografica a calatoriei spirituale a unui suflet
care aspird la desadvarsire, la recunoasterea de
Sine.

Ce este mai important: sd conservi si sa
mentii in viata ta zona de confort care iti da o
iluzie a sigurantei, chiar daca pentru asta faci

anumite compromisuri, sau sa iesi cu orice pret

din obisnuinte, tendinte care ti-au creat In

CaptiVi sau liberi congtiintd niste programe (unele mai putin

AL e a9 benefice) care te mentin captiv 1n acest confort si

m lublre . sd infrunti cu curaj realitatea? Care realitate? Te

Provociri si miracole pe calea spirituald apropii sau nu de scopul pentru care CXi@ti §1

NAyBastaciiar experimentezi aici, pe draga noastra Mama

aa Pamant? Acestea sunt citeva intrebiri la care
cartea propune niste posibile raspunsuri.

Sunt dezvaluite anumite aspecte despre modul in care sunt create uneori, fara sa ne dim seama,
anumite programe in structurile noastre pe care apoi le incarcam si continudm sa functionam in acord cu
ele. Nu ne ddm seama intotdeauna ca acolo e doar un program si cd nu suntem noi cu adevarat la cirma
vietii noastre, ci acele programe ne conduc.

Apoi, alte aspecte sunt legate de experientele autoarei la o scoald spirituald la care a fost multi
ani, in care la inceput lucrurile erau extraordinare, dar mai tarziu au aparut unele probleme si cum s-au
reflectat ele in fiinta sa. Cum a Inteles daca se conecteaza sau nu la adevarul fiintei sale?

Sunt prezentate si anumite experiente spirituale deosebite pe care le-a trdit, comunicari cu
arhangheli, prezenta lor in viata sa, despre corpurile de lumina pe care Sinele le foloseste ca sa
experimenteze si sa cunoascd Creatia lui Dumnezeu.

Sunt si anumite aspecte personale din viata acesteia pe care le-a povestit in speranta ca unele
persoane se vor recunoaste si regasi in ele si poate vor ajuta la un moment dat. Cand esti capabil sa inveti
din experientele altui om, deja se spune ca ai sufletul trezit si esti destul de matur pentru a aborda o cale
spirituald autentica. Sunt multi falsi maestri spirituali in ziua de azi si sunt si multe scoli asa numite
spirituale care stiu sd fascineze constiintele oamenilor si in care manipularea a devenit o artd. E important
sd gasim metode de devoalare a acestora! Si cred ca aceasta carte poate ajuta! Mai este vorba si despre
Energetica Corpurilor de lumina, despre care destul de putini oameni stiu si este o cale straveche, care
pand acum cativa ani a fost considerata secreta.

Pe calea spirituala apar multe incercari, uneori obstacole greu de recunoscut intr-o lume in care
multi vor sa iti vanda orice.
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De aceea, pentru a evita astfel de situatii, pentru a fi de ajutor si altora care au nevoie, In aceasta
carte este prezentat cum iti activezi vocea inimii pentru a recunoaste adevarul, sunt abordate unele
practici si ritualuri spirituale, este descrisd iubirea, relatiile de iubire, sacralitatea iubirii si ne este
prezentat un raspuns la intrebarea care da si titlul acestei lucrari: suntem captivi sau liberi in iubire?

In structura umani existd nevoia de apartenenti la un grup in care omul respectiv si se simta
valorizat si atunci cand gaseste o astfel de grupare e nevoie sa isi stabileasca niste repere, dupa care sa
se asigure ca a gasit ceea ce are nevoie, sau nu.

Experienta Tmpartdsitd In aceastd carte poate fi de ajutor unui cautdtor adevarat. Sunt de
asemenea prezentate si anumite realizari minunate care pot fi experimentate in tot acest proces de auto-
cunoastrere: trairi mistice, practici spirituale in energetica corpurilor de lumina, comuniuni cu arhangheli
si alte aspecte care pot ajuta in stabilirea reperelor spirituale interioare ale omului contemporan.

Daca am reusit sd va captez interesul pentru aceastd carte minunatd si dacd doriti sd o
achizitionati, aceasta poate fi comandatd online, de la libraria Mybestseller —
https://mybestseller.ro/magazin/captivi-sau-liberi-in-iubire-provocari-si-miracole-pe-calea-spirituala/.

Sursa informatii: mybestseller.ro

CiTESTE!
Cirtilor SEMNALUL!!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a innobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai nalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoana
interesata de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul cd in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic
Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri n acestui grup, fiind deschis

si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori. De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituala si sociala.
Va invitdm cu bucurie sa ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru Dansul Energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova!
Asadar, va invitdm 1n fiecare seara, de la ora 20:33 sa practicim Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii
Suntem deschisi sa primim, cu bucurie, intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele
abordate in Revista Terranova! Va asteptam opiniile pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

7. Dragi instructori si practicanti ai dansului Energetic
Vi invitam sa trimiteti pe adresa redactiei revistei marturiile celor care doresc sa isi exprime
experienta prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel, Impartasite cititorilor revistei!

8. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tdu: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanica, Bowen, Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899.
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