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Mad-nseninez in frunze §i in vene,
lar simturile se trezesc, eterne
Zi sau noapte,

Sunt ca o flacard incandescenta
Ce nu mai are moarte!...

Versuri si foto: Roxana Cotiga
https://www.facebook.com/portiadepoezie

Cuvant, inainte!

Bun gasit, oameni plini de lumind, de iubire, compasiune, iertare! Este perioada din an (in afara
de decembrie) cu o semnificatie aparte, care are, pentru mine cel putin, o vibratie speciald, aproape
paradisiaca! Si care imi palpitd-n piept cu o bucurie pe care nu o pot descrie.... Este Vie!

Pluteste in aer verva transformarilor interioare, a pregatirii pentru mai multd Lumina, (fiind si
sarbatoarea Invierii, Pastele) pentru mai multa Acceptare, Iertare!... Pentru si mai multi culoare care si
ne strabata fiinta, lustruind-o ca pe un curcubeu proaspat, dupa ploaia atat de necesara!

Sa ne Bucuram fiindca suntem aici $i acum, cd experimentdm viata, energia, materia, emotia! Ce
poate fi mai minunat decat sa iti dai voie sa traiesti!... Puteti spune ca este putin lucru, dar eu va indemn
sd va mai ganditi!.. Traiti voi viata... sau viata va traieste? Observati, aduceti in lumind, din interior,
raspunsul si puneti la treaba constiinta! Chiar daca realitatea nu aratd chiar asa cum va doriti in acest
moment, triiti induntrul vostru ceea ce va face fericiti si ceea ce doriti si se manifeste! Incet, incet,
realitatea doritd va Incepe sa se contureze, sa prinda viatd! Mentineti aceasta stare cat mai mult posibil
si vedeti rezultatele!

Va imbratisez!! Zile senine, cu lumina si iubire in suflete!

A voastra
Roxana Cotiga

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Inspiratia de azi
-Intuitia

Sa-ti pui intuitia la incercare astazi este o idee bund! A trecut destul de mult timp de cand sinele
tau superior a incercat sd comunice cu tine.

In ciuda fricii tale de necunoscut, este important sa intri in contact cu sentimentele, cuvintele si
gandurile pe care le blochezi! Nu ai de ce sa-ti fie frica de a accepta energie noud in viata ta doar pentru
ca nu stii rezultatul final dinainte!

Pentru a intelege mai bine ce trdiesti in viata ta, e bine sa fii in rolul de observator! Odata ce intelegi
ceea ce se intampla, poti trece la actiune.

Foto: word
stock images

Intreabi-te:

., Oare imi ignor intuitia? Oare ceea ce aleg in viata mea este favorabil pentru cresterea mea? *

Imagineaza-ti ca inoti intr-o piscina cu apa limpede si calda, cand, dintr-o daté esti absorbit de
un vartej. Incearci s nu intri in panica! Priveste-ti fricile din afara ta, observi-le. Tu nu esti fricile tale!

Gandeste-te la ceea ce este imaginar, la ce este real si la ceea ce nu mai este necesar in viata ta.
Detageaza-te si lasd in urma tot ce nu 1ti mai este necesar! Pentru a integra mai bine ceea ce simti, fa
urmatoarea afirmatie:

., Necunoscutul nu ma mai sperie. Am incredere in intuitia mea!”

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Traieste clipa!

Baza lectiilor si persoanelor care ne vin in viata este [UBIREA!

Pornind de la iubirea de sine, de ceilalti, de intreg.... Aici se ajunge asumandu-ne tot ce s-a intamplat in
trecut. NIMIC NU ESTE INTAMPLATOR!

Trecutul poate fi ce s-a Intdmplat acum o clipd, in viata asta sau in cele trecute. Asumarea
inseamna constientizare, mai intai de toate, apoi lucrul cu tine si nu in ultimul rand, eliberare si detasare
prin iertare si iubire, inconjurand totul in lumina Hristului interior.

Mesajul ar fi ca: A VENIT TIMPUL SA INCHIDEM USA TRECUTULUI si sa traim CLIPA DE

In timp ne-am decuplat de la natura interioara si ne-am cuplat pe pilot automat la exterior. Am
uitat sa privim si sd simtim prin ochii sufletului, nemaistiind sa ne ascultdim intuitia, vocea inimii,
prelungirea sufletului.

S-au strans 1n noi atat de multe frustrari si suferinte incat dau pe dinafara. S-au strans ca energii
grosiere care ne tin blocati si decuplati de la sursa vietii. Nu mai stim ce ne face bine sau nu, nu mai stim
ce ne dorim... masti dupa masti.

Ne imbolnavim facand pe plac altora, nedorind sa fim marginalizati.

M

Foto: word
stock images

Dragii mei dragi, oricat ne-am dori sa fim in centrul atentiei, nu putem. Nu putem satisface toate
dorintele celor din jur, uitdnd de noi si de bucuriile si placerile noastre. Fiecare dintre noi este unic in
felul lui, iar aceasta este o binecuvantare!

Ceea ce mie imi place si mi aduce bucurie, altuia i poate face rau, ii aduce suferintd. Nu este bine sa
judecam pe nimeni pentru ca in spatele faptelor acelora nu stim ce suferinte si povesti de viata exista.

Viata este un amalgam de culoare, esenta gandurilor, cuvintelor, si faptelor noastre! Fiecare om
traieste n universul creionat de el, clipa de clipd, pentru ca suntem creatorii vietii noastre. Este timpul
sd inchidem usa trecutului avand incredere in noi si in Univers! Univers care ne va aduce oamenii
potriviti la momentul potrivit.

Nu uitati cd Dumnezeu se manifesta prin tot ceea ce este viu, adica prin tot ce se naste, creste, se
inmulteste si moare! Fiti atenti la ce mesaje primiti si urmati pasii intuitiei!

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Mesajele pot veni sub forma de vise, ganduri, ascultand o discutie sau o melodie, privind cerul sau ludnd
contact direct cu Mama Pamant.... citind sau meditand.... dansand sau tinand in brate persoana iubita....

Este primavara dragilor! Totul freamata de iubire 1n noi si in jurul nostru! Priviti cum natura se
imbraca, de la o zi la alta, cu frumosul si bucuria unui nou inceput!...
Sunt indragostita de explozia mugurilor care dau sd infloreasca in mine, odatd cu inflorirea Mamei
Pamant!... Sunt Indragostitd de miracolul vietii si de plenitudinea iubirii care existd in mine, in tine si
peste tot in jur! Este vremea trezirii, a iertarii, a iubirii!...
Este vremea renasterii!... Am depasit intunericul devenirii!

Lumina a fost, este si va fi tot timpul in noi! Important este s o constientizdm si sa o aprindem!
Noile inceputuri sunt intotdeauna greu de urmat, nu este usor sa lasi In urma tot ceea ce stii si sa urmezi
un drum necunoscut! In viati doar cei care au curaj si perseverenta castiga.

Ne vedem pe drumul noilor inceputuri, dragilor! Eu am sigilat usa trecutului cu focul si iubirea

Lumina din Lumina! Adevar din adevar!

Jana Ilie

Dansul Inimii

Treceam printr-o perioadd de profunde transformari In care cautam solutii prin care s cultiv cat
mai multe forme benefice de manifestare umana. Imi doream si contribui la zestrea de cunoastere in asa
fel incat oamenii, prin solutii simple si usor de accesat, sd-si implineasca cu mai multd usurintd menirea
pentru care sunt veniti pe acest pamant.

Eram atat de implicat in acest demers incat toatd existenta mea se desfasura in jurul acestui
proiect. Fara sa realizez, intrasem intr-o cursa contracronometru care incepea dis-de-dimineata si se
incheia seara, tarziu in noapte, fard ca eu sa-mi acord ragaz pentru odihnd si recuperare. Munceam
incontinuu, ca si cum o forta nevazutd ma impingea de la spate sd fac cat mai multe lucruri deodata.

La un moment dat un medium de mare profunzime spirituald, dupa ce s-a concentrat la mine timp
de mai multe zile, m-a sunat fiind Ingrijorat de situatia mea, spundndu-mi ca sunt ca o bomba gata sa
explodeze.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Pentru cd a observat cd eu nu sesizez pericolul la care mé supun, a mai spus cad inima mea este
suprasolicitata si cd, dacd nu ma ocup si de mine, exista riscul sa nu mai apuc sa termin lucrarea pe care
doresc s-o indeplinesc.

M-a ingrijorat aceasta situatie Intrucdt stiam cd inima mea este foarte sensibild. Aceastd
sensibilitate este mostenita genetic.

Tatal meu a plecat in mod intempestiv de pe pamant ca urmare a unei suferinte la aparatul circulator.
Pentru ca eram ingrijorat de aceastd evolutie, am devenit preocupat de dorinta de a crea o metoda de
terapie a inimii Tn asa fel Incat sa ma vindec de aceasta suferinta.

Pentru ci voiam s mi energizez in zona inimii deseori ficeam flotari. Intr-o zi, dupa ce am facut
30 de flotari am simtit o durere in dreptul inimii. Atunci am realizat ca este cazul sd nu mai fortez corpul
si sa gasesc o solutie de antrenament mai blanda pentru corp.

Pentru ca nu mai puteam sd mai suprasolicit bratele, mi-am zis ca este cazul sa lucrez cu mai
multa blandete, in asa fel incat energia sa fie modelata cu prioritate in cAmpurile cuantice ale universului
si mai putin In corpul fizic. Am inceput sa practic dansul energetic liber doar cu mana stanga. Fiind pe
covorul de dans am inceput sd misc bratul stdng cat mai lent de jur-imprejurul corpului, cautand sa tin
palma dreapta lipita de piept cu degetele indreptate spre glanda Timus. In timp ce miscam mana stanga
in campul cuantic al corpului, ma uitam la palma usor desfacuta si ciutam sd o urmaresc cu privirea.

Pe masura ce priveam palma 1n miscare simteam cum imi creste fluxul energetic de la nivelul
bratului. La un moment dat energia era atat de puternica incat mi-au dat lacrimile. Dupd ce s-au scurs
cele 11 minute de dans m-am dus in fata oglinzii. Am ramas surprins cd dupa doar 11 minute de dans
corpul meu s-a transformat in asa fel incat umarul strang sa fie mai jos decat umarul drept.

In mod obisnuit umarul meu sting era amplasat usor mai sus decat umarul drept, semn c aveam
un deficit energetic in zona inimii.

Asadar, dupa doar cateva minute de dans cu mana stanga deplasata liber in jurul corpului, iar
palma dreapta lipita de piept, am reusit sd imbunatatesc atat de mult conexiunea energetica a inimii cu
universul incat partea stdnga sd fie mult mai bine energizata decat partea dreaptd a corpului. Mai mult
decat atat, ca urmare a acestui tip de dans, 1n Intreaga fiinta simteam o stare de pace totald ca si cum nu
mai aveam nevoie de nimic.

M-am asezat la biroul de scris si am continuat sa lucrez. Dupa céteva zeci de minute am evaluat
starea mainilor. In mod obisnuit mainile mele sunt relativ reci intrucét circulatia sangvina este deficitara.
Spre marea mea surpriza mainile mele erau fierbintl, iar venele erau puternic reliefate in piele, semn ca
aveam o circulatie sangvina foarte buna.

Cu toate cd ma simteam foarte bine, dupa aproximativ o ord si jumdtate am mai practicat inca 11 minute
de dans energetic, deplasand doar palma stanga in campul auric al corpului, iar palma dreapta fiind lipita
de piept cu degetele indreptate spre glanda Timus.

De data asta m-am putut concentra si mai bine la palma stanga, iar efectul a fost mult mai intens.
Cand m-am dus 1n fata oglinzii am constatat cd umarul stang este si mai jos decat era dupa prima repriza
de dans.

M-am bucurat ca prin acest tip de dans reusesc sa imi corectez postura dupa ce vreme de zeci de
ani umarul stang era plasat mai sus decat umarul drept.

Pentru ca este un program care stimuleazd in mod prioritar activitatea beneficd a inimii, acestui tip de
dans i-am dat denumirea Dansul inimii.

In zilele urmitoare am practicat in mod intensiv dansul inimii. Spre marea mea bucurie, pe
madsura ce practicam dansul inimii, deveneam din ce in ce mai calm si mai relaxat. Nu ma mai grabeam.
Nu mai ma simteam presat de la spate asa cum ma simtisem pana atunci. Aveam o atitudine profund
inteleapta si viata mea a Inceput sd se aseze pe un fagas calm si roditor ca si cum as fi o apa bine asezata

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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in albia ei. In timp, dupa ce dansul inimii a devenit o obisnuinti cotidiana, am sesizat ci mi s-a corectat
si postura corpului.

Daca pana atunci aveam o posturd usor aplecatd ca urmare a faptului ca sunt preponderent Yang,
dupa ce am inceput si practic dansul inimii postura corpului s-a corectat foarte mult. in mod normal si
firesc pieptul s-a Tmpins usor In fata si umerii sunt trasi spre directia inapoi. De asemenea coloana
vertebrala cervicala este intr-o pozitie aproape perfecta.

Privesc cu incredere spre directia inainte si am o posturd semeata. In zona inimii simt o energie
frumoasa si calda ca si cum ar fi scaldata Intr-o baie de lumina galbena stralucitoare. Acesta este semn
cd energia inimii este bine aspectata la nivelul corpului.

Imediat dupd ce am sesizat ca prin acest tip de dans mi s-a armonizat cAmpul energetic al inimii, m-am
gandit ca la un moment dat un computer tomograf a pus in evidentd faptul cd unul dintre vasele mele
coronariene este obturat in proportie de 40%.

Pentru cd efectul terapeutic al dansului inimii pare atat de eficient, mi-am pus intentia sa mi se
topeasca depozitele de colesterol de pe vasele coronariene.

Ma bucur mult ca printr-o actiune simpld de deplasare a mainii In jurul corpului am reusit sa
generez un model de terapie si antrenament prin care sd-mi refac sistemul energetic din zona inimii la
un nivel de la care sd mi se dea speranta unei vieti traite in siguranta si belsug.

In cele ce urmeazi va prezint procedura de practici a dansului inimii!

Dansul inimii - procedura

1. Aerisiti camera, aplicati proceduri de purificare si ionizare a aerului;

2. Purificati palmele prin spalare abundenta cu apa si sapun;

3. Frecatl palmele cu mare viteza pana ce simtitl ca acestea se Incalzesc; bateti din palme cu putere.
Intrepatrundeti degetele si le contorsionati in toate directiile pand ce incalziti bine palmele si
degetele. Va intindeti bine bratele si intregul corp ca si cum abia v-ati trezit din somn;

4. Puneti sa se deruleze o muzica lenta si placutd asa cum simtiti cd vi se potriveste cel mai bine;

5. Va plasati pe covorul de dans si va purificati spatiul sacru. Aplicati palma stangad pe piept cu
patru dintre cele cinci degete indreptate spre glanda Timus;

6. Efectuati miscari de Incalzire a muschilor de la nivelul umarului prin rotirea energica a bratului
stang spre inainte si spre inapoi, si prin pendularea bratului sting spre dreapta si spre stanga. In
tot acest timp veti avea palma dreaptd lipita de piept cu degetele indreptate spre glanda Timus.
Timp de executie aproximativ 3-5 minute;

7. Incepeti si deplasati bratul stang in cAmpul auric al corpului tindnd palma stinga usor desfacuta
ca si cum ati avea Tn mana o minge de handbal. Veti cduta sd va urmadriti cu privirea palma ce se
deplaseaza in campul auric al corpului. Timp de executie 11-21 minute;

8. Multumiti lui Dumnezeu si intregului univers pentru darul acestei meditatii!

loan

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Relatare
din Summitul Dansului Energetic

MIHAELA NICA -
organizator
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Buna seara, sunt Magda!

Chiar nainte cu o zi de inceperea Summitului, am avut primul curs pentru a obtine diploma de
instructor de dans energetic, desi nu prea stiam cu exactitate despre ce este vorba. Ceva din mine m-a
indrumat sd ma inscriu la curs.

Am participat la Summit din prima zi si dimineata si seara. Mi s-a parut extraordinar, ma simteam
atat de bine de parca 1i cunosteam dintotdeauna pe toti, mai bine zis ma simteam ca in familie.

Deja din prima seard ma simteam atat de bine, cu o energie ca la 20 de ani, cu toate ca eu am 52
de ani! Am plans aproape zilnic si nu stiam de ce, pana cand am aflat de la instructori ca este o eliberare
de emotii, ma simteam asa de bine... o senzatie de liniste si pace! Aveam o durere in partera dreaptd, in
zona ficatului care mi-a disparut, aproape de sfarsitul Summitului.

La fel intr-o dimineatd, am dansat Dansul relatiilor pentru o relatie cu o persoana din familie cu
care aveam un conflict si cu care am avut o discutie aprisd Tnainte cu 3 zile, cand i-am zis ¢d nu mai
vreau sa am nicio relatie si ca e mai bine sa nu mai vorbim deloc. Persoana respectiva niciodatd nu spune
ca a gresit si nici cuvantul iarta-ma.

Dupa 3 ore de la dansul relatiilor, spre surpriderea mea, persoana respectiva m-a cautat, a vorbit
foarte frumos si a promis ca nu se va mai comporta asa niciodata si ca 1i pare rau. Mie nu-mi venea sa
cred deoarece niciodatd nu a mai facut nimic dupa cearta... striga, iar eu eram intotdeauna cea care
iertam si treceam peste incident.

Transformari in viata mea... am sldbit pand acum vreo 2 kg, am facut post intermitent 37 de ore
si dupa o sdptdmana Inca 37 de ore. Nu facusem niciodata inainte deoarece nu puteam.

Am trecut de la ovo-lacto-vegetariand la vegana. Mi-am introdus in alimentatie multe ingrediente
sanatoase, condimentele recomandate de Ioan. Am notat sfaturi de la fiecare instructor, am vizualizat
inregistrarile lui loan, la fel am cele 4 carti pe care am inceput sa le citesc.

Schimbari in corpul meu, pielea mi s-a facut mai fina, am energie, rdd mai mult, nu mai dau
atentie lucrurilor negative, sunt atenta si imi ascult corpul, pregatesc alimentele pe care le consum cu
mare drag si fara graba ca Tnainte, sunt recunoscdtoare cu aproape tot ceea ce fac.

Multumesc, multumesc, multumesc tuturor organizatorilor, participantilor! Datoritd voua viata
mea s-a schimbat!

Sa fiti BINECUVANTATI!

Cu recunostinta,
Magda Berey

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Interviu cu Mihaela Nica
Summitul de Dans Energetic

I \ Bun gasit, dragi cititori ai Revistei
e ‘ - Terranova! Doresc sa va impartasesc
E ‘ faptul ca am avut placerea sa am o discutie
cu Mihela Nica, coordonatorul Summitului
de Dans Energetic, care este in desfasurare
si este organizat de Academia Terranova.

Prima etapd a summitului a adunat
multi  participanti  atdt din  zona
instructorilor si a practicantilor mai vechi,
cat si noi participanti care ni s-au alaturat
pe parcursul desfasurarii evenimentelor.

Fiindcd eu 1nsami sunt practicantd de dans energetic, am participat cu bucurie la expunerile
instructorilor care au avut loc in luna martie, 2023.

La data prezenta (aprilie 2023) acest summit este relansat la cererea tuturor participantilor. Grupul
summitului rimane 1n continuare deschis pentru viitoarele cereri de participare!

Coordonatorul summitului, Mihaela Nicd, ne-a raspuns la cateva intrebari legate de organizarea si
coordonarea acestui eveniment.

Redactor Morar Carmen Claudia: Cum definiti, pe scurt, aceasta tehnica?

Mihaela Nica: Dansul energetic este cea mai simpla si cea mai eficientd metoda prin care ne
vindecam deopotriva sufletul, trupul si spiritul! Majoritatea afectiunilor si a bolilor au ca si cauza durerile
sufletesti - in momentul in care ne vindecdm sufletul, trupul il va urma!

Redactor: Va rog sa ne formulati o scurtd prezentare a legaturii pe care o aveti cu dansul
energetic, de cat timp practicati si de cat timp predati; ce alte pregatiri aveti in domenii adiacente?

Mihaela Nica: Calatoria mea In dansul energetic a inceput in urma cu aproximativ doi ani. Eram
deja trainer n Theta healing si Tncepusem sa predau aceste cursuri. M-a atras in primul raind denumirea:
,dans energetic”.

Dansez de cand ma stiu, pentru mine dansul este a doua mea natura si sunt si maestru Reiki. Asa
ca pentru mine a fost o combinatie cdreia nu as fi putut sa-i rezist. A fost, ag putea spune, dragoste la
prima vedere, sau la prima auzire!

Redactor: Ne-ati putea impartasi cateva beneficii pe care le-a adus in viata dumneavoastra
aceasta tehnica/terapie?

Mihaela Nica: Mi-ar fi greu sd@ ma rezum doar la cateva beneficii pe care le-a adus dansul
energetic in viata mea. Adevarul este ca dansul energetic, odata integrat, este un instrument prin care
pur si simplu iti transformi viata asa cum 1iti doresti! As putea scrie o carte despre beneficiile pe care le-
am simtit in urma practicarii dansului energetic in toate domeniile vietii mele: in ceea ce priveste relatiile,
misiunea personald, sandtatea, prosperitatea si implinirea sufleteasca! Si procesul continud pentru ca
viata ne oferad provocari, iar dansul energetic este o tehnica prin care reusim sa le depasim cu usurinta si
bucurie si atunci descoperim ca viata este frumoasd si fiecare provocare reprezinta, de fapt, o
oportunitate de crestere la urmatorul nivel!

Redactor: Cum s-a ndscut ideea summitului si cat a durat organizarea?

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Mihaela Nica: Ideea summitului s-a nascut din dorinta de a face cunoscutd aceastd terapie
minunata si cred ca din iubire fatd de oameni! Mi-am dorit ca prin acest summit sa aduc impreuna toti
iubitorii dansului energetic, indiferent ca vorbim despre instructori care predau de mai mult timp aceasta
tehnica, persoane care au terminat cursul si practica pentru ei, ori cei care au participat ocazional la
evenimente de dans energetic sau au citit doar cartea ,,Dansul Energetic”’! Organizarea acestui proiect
de suflet, cum imi place si ii spun, a durat mai mult decat am anticipat initial! In prima fazi, acelasi
instructor ghida Dansul Energetic atat dimineata si cat seara! Dar, pentru cd tot mai multi instructori
doreau sa participe in cadrul Summitului, a urmat o perioada de negocieri cu cei Inscrisi deja pentru a le
face loc si celorlalti! Astfel, in majoritatea zilelor a fost un instructor dimineata si un altul seara, ca sa
putem cuprinde cat mai multi instructori de dans energetic!

Redactor: Cati instructori au predat si cati alti participanti au fost prezenti?

Mihaela Nicii: Au predat aproximativ 30 de instructori de Dans Energetic! in general, participau
60 - 70 de persoane, iar recordul a fost de peste 200 de persoane intr-una din serile cand I-am avut ca
invitat de onoare pe loan Prisecaru, creatorul dansului energetic! De fapt, lui loan Prisecaru ii datordm
tot ceea ce am realizat, caci el a facut totul posibil! De fiecare data s-a creat o energie de grup fantastica
si m-am bucurat pentru fiecare suflet care a ales sa fie alaturi de noi la acest summit!

Redactor: Cum considerati acest eveniment si ce impact a avut in evolutia celor prezenti,
practicanti de Dans Energetic?

Mihaela Nica: Cu siguranta acest eveniment a fost un mare succes, cu un impact deosebit asupra
tuturor participantilor. Mesajele emotionante primite sunt dovada vie a ceea ce am trdit cu totii In cadrul
acestui summit! Tot ceea ce s-a Intdmplat a fost peste asteptrile mele! Nu mi-am imaginat ca vor fi atat
de multi oameni dornici sa se vindece, sa se Inteleaga, sa se conecteze cu sufletul lor, cu trupul lor, sa se
accepte si si se iubeasca exact asa cum sunt! {i felicit din inima si sunt profund recunoscitoare tuturor!

Redactor: Ce pasi credeti ca sunt necesari de parcurs pentru o bund insusirea a dansului, pe tipuri
de dans, pentru maximizarea efectelor?

Mihaela Nica: Pentru inceput este bine sa fim ghidati de un instructor in Dansul Energetic! Apoi,
cand am insusit bine dansurile, este important sa ne gdsim timp, sa stim cu noi, cu inima noastra, sa ne
intrebam care sunt prioritatile noastre, ce anume avem nevoie in acest moment al vietii noastre? Si, apoi
sd dansam cu ,,daruire sufleteascd” asa cum frumos precizeaza loan Prisecaru in cartea sa ,,Dansul
Energetic”!

Cand dansam pentru o intentie venitd din suflet si nu o intentie mentald, acea intentie nu are cum
sd nu se materializeze! De asemenea, pentru cei care au nevoie de mai mult timp pentru integrarea
dansurilor, summitul este un antrenament excelent prin care putem face din dansul energetic un obicei
benefic, si de ce nu, o practica spirituala zilnica!

Redactor: Veti organiza si alte evenimente in urmatoarea perioada?

Mihaela Nicii: Da, cu siguranti da! In perioada urmitoare voi organiza atit un nou Summit de
dans energetic Tmpreund cu colegii mei, care de data aceasta va fi pentru totdeauna si va asigur ca este
cat se poate de real! Dansdm in fiecare seard de la ora 20:30 pana la ora 21:30! Am primit sprijin din
partea radioului Terranova care ne asigura fundalul muzical pentru dansuri, iar intdlnirile se vor
desfasura pe linkul Academiei Terranova! De asemenea, organizez atat cursuri de dans energetic online
si fizic in Craiova, cat si tabere de dans energetic in tara si In strainatate!

Redactor: Multumim, Mihaela Nica pentru aceste ganduri frumoase si ldmuriri si nu in ultimul
rand pentru activitatea laborioasd pe care o depuneti! Acest eveniment ne-a coalizat intr-o
COMUNITATE a Dansului Energetic unde oamenii, participand, asista la propria evolutie, fac schimb
de informatii, leaga prietenii, privesc si primesc viitorul cu mai multa incredere!

Realizator interviu: Carmen Claudia Morar, aprilie 2023
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Din tainele sufletului meu
Pata de culoare

Intr-o lume oarecare,
Fii TU pata de culoare!

Incepe in fiecare dimineati sa-ti descrii iubirea pentru oameni! Alege culoarea potrivita sufletului

tau, dar care sa reflecte in oglinda Lumina de la Dumnezeu si lasa... lasa energia divina sa curgi... in
cuvintele ei pline de sperantd, lumina si iubire!
Asa vei cunoaste Omul care ascunde 1n el o comoara, o bogatie, sub o mantie modesta, saracacioasa. Pe
omul care iti poartd grija sufletului tdu nu-1 alunga, va fi mereu langa tine cu sufletul insa, tacit, va fi
mereu langa tine cu gandul, Tnsd fara sa-1 cunosti, va fi langa tine pana acolo unde i va permite energia
tal..

,,Dragostea pe care o daruim mai departe este singura pe care o pastram pentru noi!”
Oamenii supravietuiesc datorita iubirii pe care o primesc de la ceilalti! Dragostea altora iti da putere sa
mergi mai departe. Existd oameni care iti lasd in inima cuvinte...

Existd cuvinte prin care cunosti oamenii...

Cea mai mare bogdtie a unui om este ceea ce poartd in suflet si daruieste celor din jur! Adu-ti
aminte de oamenii care te fac sa zambesti... sd razi!l... Acei oameni impart energia divind cu tine, iti vor
reconfigura fluxul tau energetic pentru a-ti mentine aura in lumina placutd. Alege sa iubesti si nu sa
urasti!...

Iubirea apropie oamenii, imbratisarile alina durerile, vindeca suflete.. Credinta este puntea dintre
bine si rau.. Nu uita ce semeni.. pentru ca aceea vei culege la timp de rascruce!..

Aminteste-ti de Dumnezeu in zilele de pace, iar El te va insoti in zilele tale grele!..

Traieste prezentul fard s te plangi, multumeste pentru ceea ce ai... Aminteste-ti ca exista locuri
si oameni pe care nu le poti uita.. Acolo ai lasat o particica din tine, din viata ta.
Nu exista rasarit care sa nu aduca si o raza de speranta..

Ai curajul sa-ti asculti inima si intuitia! Ele stiu deja care este sensul tau...

Sufletul este ca o carte deschisa - in el adapostim: cuvinte, dorinte, sperante, lacrimi, insa putini sunt cei
care reusesc sa citeasca fara cuvinte, putini sunt cei care reusesc sa inteleaga fara vorbe.....

Planteaza un cuvant de iubire adanc, in inima unui om oarecare!... Hraneste-1 apoi cu un zdmbet
si 0 rugdciune si priveste Magia transformarii!...

Cel mai mare dar pe care il poti oferi cuiva nerambursabil este timpul tau, atentia ta, iubirea ta, grija ta..
,, Trebuie sa devii Tu intai Lumind pentru ca sa poti lumina si pe ceilalti!”

Nu conteaza cine esti... conteaza ce porti in suflet!...

Doamne, da-mi puterea sd accept lucrurile pe care nu le pot schimba, curajul sa schimb ceea ce
pot si intelepciunea sa fac diferenta dintre cele doua!...

Luciana Prisecaru
Un om care a ales sa trdiasca liber si constient
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Graba ne strica treaba!

Mi-am zis cd nu o sd ma mai grabesc
niciodata! Da, stiu cd sunt ipocrit cand spun asta
pentru cd, inevitabil, vor mai fi momente cand o sa
uit de rabdare si de timing-ul lucrurilor.

Chiar inainte sd scriu despre asta, m-am
repezit catre o chestie. Asa am fost invatat, asta am
vazut Imprejurul meu. Parintii care plecau la munca
in graba, graba de a nu intdrzia la scoald, lumea
cum alearga si se injura la semaforul rosu, oameni
care merg rapid si apdsat, fiecare trecand, in felul
lui, pe langa esenta nevorbita a fiecarui moment.

Asta este cultura din acest moment. Lumea a uitat de Pauze, de Incet, totul e pe repede Tnainte,

grinding, hustling (trad. navalire) nu alergi, nu existi!
Si totusi ratam efectele nocive pe care traiul in interiorul acestei frecvente de stres (caci graba este un
fel de stres) le are asupra corpului, asupra mintii si stirii emotionale.

Daca aveai cu adevarat rabdare, nu aveai de ce sd il claxonezi pe cel din fata ta cd se misca greu,
nu treceai plin de nervi in depasire pe langi cel care mergea mai lent. In drumul tau spre casi, incetineai
un pic ritmul si poate te bucurai de adierea de vant ce imprastie parfumul florilor de primavara.

Evident, nu ma consider nici pe mine vreun mare rabdator, am si eu provocari pe partea asta, mai
ales ca am in Sfera Perld, Cheia Genelor 5 care vorbeste despre Rabdare, deci rabdarea pentru mine este
esentiald pentru a Prospera. Insa ce pot spune este c¢a rabdarea se cultiva!

Se cultivd prin rabdare si prin pauze! Mai intai superficial, dar in timp, rdbdarea superficiala se
transforma in rabdare profunda.

Si apoi lucrurile se schimba! Nu mai impingem Tmpotriva vietii, incercand s-o indoim spre vointa
noastra. Asteptdm ca supa sa se raceasca inainte sd ludm prima gurd, ne bucurdm de cantecul acela al
pasdrilor care, de obicei, este filtrat in afara perceptiei noastre, dimineata cand ne indreptam spre
serviciu.

Iar un ultim lucru pe care I-am Invatat si Inca 1l invat, este ca orice in Viata are propriul sdu ritm.
Daca Incerci sa faci un copac sd creasca cand vrei tu, vei crea tot felul de probleme pentru tine. Personal,
am Incercat sd fac asta de multe ori si cel putin o datd am platit pretul in sdnatate.

Asadar priveste spre viata ta si vezi exact unde vrei s faci lucrurile sa mearga mai repede decat
le este natural, doar observa! Nerdbdarea merge profund, poate deveni ca o a doua natura si dureaza pana
ne acordam la un ritm mai lent.

Scopul acestei postari este acela de a deschide un pic campul rabdarii, asa ca sper cd ai putut
simti sau te-ai putut 1asa patruns de esenta de dincolo de cuvinte!

Sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan
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Implicarea Sufletului

Cand nu pui suflet, nu te doare, dar nici nu primesti ,,darul”’!

In decursul anilor, a experimentarii vietii, a interactiunii si relationdrii mele cu oamenii, am
observat un lucru foarte important si anume gradul de implicare al sufletului in activitdtile, relatiile,
proiectele si faptele noastre.

Atunci cand esti atent la tine, dorindu-ti s te descoperi si sa inveti cu adevarat din propria viata,
incepi sd vrei sd te observi mai in detaliu si nu prea 1ti mai scapa vreo situatie pe care sa n-o fi analizat-
0 si pe care sd n-o fi trecut-o, in lung si-n lat, cu pasul constiintei tale.

Implicarea sufletului in toate activitatile vietii noastre mi se pare a fi un element esential pentru
a avea rezultate extraordinare, direct proportionale cu gradul de implicare al fiintei noastre, intreaga, cu
,toate cele” acolo. Atunci cand ,,punem suflet” in ceea ce facem, Insufletim si ddm viata acelor activitati,
relatii, situatii, etc. Pur si simpli infuzam cu energie, cu viata, o hrdnim si o crestem cat vrem noi de
mult.

Foto: word
stock images

In schimb, daca nu implicam si partea sufleteasca, simtitoare, in proces, atunci putem spune ca
suntem ca niste roboti ambulanti, pe jumatate morti, care trec prin viatd amortiti, fard a se implica in
totalitate, fara a-si asuma ,,riscul” de a trai plenar.

Cand nu pui suflet nici ,,nu te doare”, nu iti pasa, iti este indiferent proiectul, relatia, subiectul sau
persoana cu care ai interactionat.

In relatiile interumane acest aspect se observa sau, mai bine spus, se SIMTE cel mai bine! Iti poti
da seama, daca esti putin atent, atunci cand o persoana este implicata si la nivel sufletesc/emotional.

As putea spune cd poti ,,citi” acest fapt In ochii celui care nu este in totalitate implicat fiindca
,»ochii sunt oglinda sufletului”!

Ochii unui partener implicat te privesc cu interes (dacd abordam tema relatiei de cuplu),
stralucesc intr-o anumita lumind, sunt vii, de parca vad direct in interiorul fiintei tale, sunt atenti...

In caz contrar, esti privit cu ochi goi, fantomatici, cu reactii intarziate, de parca ar fi sub influenta unei
vrdji, avand o privire pierduta...

De-a lungul vietii am intalnit mai multe tipologii umane si, in timp, am inceput ,,sd& miros”
oamenii tot mai mult de parca le-as citi direct in suflet.
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Asta nu inseamnd cd imi fac o parere batuta n cuie de la prima vedere, dar primul contact imi
dezarhiveaza, parcd, tot ceea ce am nevoie s stiu pentru a-mi face o idee si a intelege cu cine stau de
vorba, fara sa judec!

Cand observ si simt o privire goald, hipnotizatd, fara stralucirea prezentei sufletului (nu cd nu ar
avea suflet acea persoand, doar ca nu il implica, ci 1l lasa intr-o stare latenta, amortit) inteleg imediat ca
acea fiinta este deconectata de la propriul suflet, are sufletul inchis si nu isi da voie sd simtd aceastd viata
cu toti ,,receptorii” activi (poate din diverse traume, suferinte, frici, blocaje).

Mie viata mi-a aratat, nu de putine ori, ca doar atunci cand iti deschizi sufletul si 1l ,,investesti”,
el creste si se expansioneaza, culegind plenar, fard rezerve, o informatie completa si utila experientei
umane. Consider cd fard implicarea sufleteasca suntem seci, goi si reci In aceastd caldtorie... nu vom
putea descoperi decat jumatate din misterele lumii interioare si, automat, celei exterioare.

Este necesar, dupa parerea mea, sa avem curajul de a aborda viata intregi si completi pentru ca
si ,,rasplata” va fi pe masurd, dupa cum am mai spus-o! Ne ,,datordm” unii altora acest respect reciproc,
aceastd onoare de a ne implica pe de-a-ntregul in activitatile, conexiunile si intimitatile noastre, fara
teama de a simti ,,prea mult”.

Numai asa sufletele noastre vor descoperi si vor gusta, cu bucurie, esenta profundd a
experientelor trdite si, astfel, vor fi turate la potentialul lor maxim, generand totodata puterea maxima de
absorbtie din camp a informatiilor necesare evolutiei atat de dorite.

Asadar, sa nu ne mai lasdm deoparte sufletele si sd le luam cu noi la intalniri, dar sa le si implicam
in tot ceea ce facem!

Un gand bun pentru fiecare dintre voi!
Roxana Cotiga

Programe psihice

Convinsi de programele psihice dobandite de-a lungul existentei noastre, fie ele din mediul
familial, din cel social sau extrase din reteta universald a antologiei constientului colectiv uman, ajungem
adesea sa ne inchinam la propriile masuratori (puternic subiective de altfel, in special privind perceptia
si integrarea primelor doua categorii enumerate) extrem si uneori inexplicabil de fanatic. Ajungem chiar
sd ne limitdm expansiunea cognitiva pand in punctul in care le consideram concepte de capatai ale
existentei.

Alteori, ne surprindem folosind aceste scheme ale busolei interioare ca pretextele perfecte in
spatele carora ne putem ascunde linistiti, daca avem noroc, pentru eternitate, amanand traseul progresului
pe cat de mult posibil.

Una dintre manifestarile acestui fenomen este etichetarea plina de judecata a fiintelor din jurul
nostru, cu precddere a oamenilor, bazata pe informatii superficiale la care avem acces limitat.
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De cate ori nu am auzit, sau chiar gandit: , persoana X este prea aranjata, sigur este (...)",
individul 'Y, prin alegerea lui de imbracaminte/infatisare, da impresia ca e (...)” si alte astfel de
chibzuinte, unele mai atotstiutoare si chiar incriminatorii (realmente farda o baza reald sau, macar
constructiva) decat celalalte.

Dupa mai multe stadii de introspectie si extrospectie, concluzia e cd acest gen de cugetari acide
izvorasc fie dintr-o falsitate interioard ingrijoratoare, de felul disimuldrii ipocrite, fie dintr-o grava
incapacitate de a-1i trata pe cei din jur cu gratie si buna-cuviinta.

Ambele motive ar trebui sd ridice semne mari de intrebare, desigur, doar celui care se pretinde a fi
autentic si dedicat drumului spre auto-cunoastere si reald cooperare cu celelalte fiinte.

Daca am dispune cu adevarat de normele
morale care pretindem ca ne ghideaza vietile sau
ne dau dreptul de a-i eticheta pe cei din jur, bazate
fie pe aspectul lor fizic, fie pe putinele informatii
superficiale pe care le avem despre acel individ,
am realiza nivelul alarmant de ipocrizie ce sade in
a oferi orice fel de verdict bazat pe acestea.

Nu inseamnd oare, profunzimea la care tindem,
realizarea cd invelisul fizic al unei fiinte este un
strat mai mult decat superficial al acesteia?

Cum ramane cu Ilumea interioard
nesfarsita, plind de coplesitoare trairi, pe care le
aratam, ascundem sau ignoram fiecare in felul sdu

J nemaiintdlnit, in functie de stadiul in care ne
situdm la momentul respectiv?

Bineinteles cd noi stim prea bine acea
lume, fiindca si noi suntem precum fiintele pe care
le obligdim sa ingenuncheze in fata standardelor
noastre mici si inutile despre estetica si moralitate,
cand, in realitate, lipsa profunda a acceptarii
propriei persoane ne impinge acolo, de fiecare data
cand are loc acest fenomen.

Oricand o facem, insd, amintim despre cat de putin, sau chiar deloc, reusim sa traversdm bariera
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aspectului fizic, sa procesdm sau sd acceptadm complexitatea existentei proprii — devenind, bineinteles,
si mai dificil sa aplicam aceastd lupa binevoitoare asupra celorlalte suflete.

Mult, mult dupa incapabilitatea de a confrunta si adresa spatiul interior personal vine
manifestarea acestei neputinte spre exterior desi, In majoritatea cazurilor, aceastd cronologie
comportamentald este insesizabila la prima vedere.

Cat timp, nu doar liber, ci declarat bun de irosit de-a dreptul, trebuie sa aiba, oare, acela care
lanseaza deliberat judecati total inutile, lipsite de continut rational sau sens real, deloc constructive si in
niciun caz solicitate de cel supus acestei analizei dure?

Trebuie sa fie tare mult si venit de la cineva care considera ca reteta proprie de trai este raspunsul final,
iar dupd nu se mai afla nimic demn de luat in calcul.

Ori, aceasta creaturd utopica, stim cu totii ca nu exista. Ea este cortina groasa pe care, (preferabil
doar) la un moment dat am tesut-o migalos cu totii pentru a ne putea ascunde in spatele ei chiar de noi
insine, tocmai pentru a amana, pe cat de mult posibil, munca interioara si procesarea tristetii personale.
Dar avand mare grija ca din afara sa nu fie sesizabil.
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De multe ori, insasi ele, tintele prejudecatilor noastre, sunt catalizatori silentiosi ai dorintelor
noastre secrete de a repara propriile defecte, de a aborda mai atent infatisarea noastra, modul in care
prezentam ,,public” energia noastra si multe alte aspecte personale si interpersonale care ne consuma in
tacere.

Coperta cartii, carcasa unei fiinte, anume corpul fizic al acesteia, alegerile sale vestimentare si
alte detalii observabile la prima vedere despre viata unui om sunt factori de prim strat ce exprima mult
prea sumar niste povesti de viata, trdiri, perceptii dobandite in urma unor experiente extrem de intime,
traume dureroase si mecanisme de gestionare pe care noi nu numai cd nu le cunoastem la momentul
etichetarii, ci suntem departe de a le Intelege sau a ni le putea imagina, macar.

Daca am functiona in dulcea arie a parametrilor sanatosi in raport cu lumea interioara/exterioara,
misterul oricdrei fiinte ce ne strabate calea ar inspira respect si smerenie, prin complexitatea lui.

Bineinteles cd subiectivismul e instinctiv, natural si chiar necesar. Mereu simtim o instantd
atractie sau o nevoie de distantare fata de fiintele cu care avem de-a face.

Dar aceste impulsuri au valoare doar cand sunt abordate din latura lor autentica, anume compatiblitatea
stabilitd de naturd prin noi, dincolo de standardele sociale. Acele ,.intuitii inexplicabile”, pur naturale,
sincere, care sunt la baza lor reactii energetice, chimice, de naturd pur sufleteasca, tradusa mai apoi in
necesitatea existentei lor, din punct de vedere evolutionist.

Nu este cazul proiectiilor inutil rauticioase, izvorate exclusiv din spatiul mental, separate de
microcosmosul fiziologic sau cel sufletesc.

Realizarea ca adevdrata tintd a acestor prejudecati suntem chiar noi poate fi vindecatoare, cand
este recunoscuta si procesata din prisma dorintei de progres si cooperare.

Orice intdlnire cu diversitatea infinitd a celor din jur este, in realitate, o sansd pretioasa! Atat de
deschidere a spatiului emotional autentic, cat si de a largi orizontul mintii noastre - pasi esentiali in
explorarea misterului acestei vieti vibrante.

Melania Paiu

Cele 5 rani
care ne impiedica sa fim noi insine
-incheiere-

Rana de nedreptate apare intre 3 si 5 ani, in momentul dezvoltarii individualitdtii copilului, In
raport cu parintele de acelasi sex, copilul suferd din cauza racelii acelui parinte, adicd din cauza
incapacitatii acestuia de a simti si de a se exprima, iar masca sa este cea a rigidului. Copilul foarte mic
care s-a simtit respins, dintr-un motiv sau altul, va incerca sa nu mai fie respins, fiind cat mai aproape
de perfectiune.

Dupa cativa ani, in ciuda eforturilor lui de a fi perfect, nu se simte iubit §i considera acest lucru
ca fiind nedrept.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com



REVISTA
\/TERRANOVA

In consecinti ia hotirarea de a se controla incepand din acel moment si de a deveni perfect, astfel
incAt nimeni si nu il mai respingd vreodati. Astfel, isi creeazi masca rigidului. Isi blocheazi
sentimentele, lucru care 1l ajutd sd nu se mai simta respins. Atunci cand rana de nedreptate este mai
evidentd decat cea de respingere, in corpul unei persoane, Inseamna ca acea persoand simte mai mult
nedreptate decat respingere.

O persoand care suferd de nedreptate este cea care nu se simte apreciatd la justa ei valoare, care
nu se simte respectata sau care nu crede ca primeste ceea ce meritd. Acesta suferd de asemenea din cauza
autoritarismului acelui parinte, a criticilor frecvente, a severitatii, intolerantei sau conformismului.

In majoritatea cazurilor, acel parinte suferi la randul lui de aceeasi rana. Rigidul este cel care are
cel mai des tendinta de a-si incrucisa bratele. Astfel isi blocheaza regiunea plexului solar pentru a nu
simti. Persoana care poarta masca rigidului este foarte rar bolnava. Oricum, chiar daca ar durea-o ceva,
ar incepe sa simta acest lucru doar cand starea ei s-ar agrava mult. Este foarte dura cu corpul ei.

Cea mai mare teama a rigidului este raceala, indiferenta. Are la fel de multe probleme in a-si
accepta propria raceald cat si In a o accepta pe a celorlalti. Face tot posibilul pentru a parea calduros. De
altfel se considera calduros si nu 1si da seama ca ceilalti pot sd-1considere rece si insensibil. Nu este
congtient de faptul ca evita sa intre in contact cu sensibilitatea lui pentru a nu isi ardta vulnerabilitatea.
Nu poate accepta aceasta indiferentd deoarece acest lucru ar Insemna sa fie fard inima, adica nedrept. De
aceea este foarte important pentru un rigid sa i se spund ca este bun, adicd bun in ceea ce face si plin de
bunitate. In primul caz se va crede perfect, iar in al doilea, calduros. i este greu si vada riceala celorlalti.
Cand cineva este rece fata de el, il doare inima si imediat se va intreba ce a facut sau spus incorect din
moment ce celdlalt se poarta astfel in fata lui. Temerile persoanei rigide, care o impiedica sa comunice
clar si sa-si exprime cererile sunt: teama de a se insela, de a nu fi clar, de a fi criticat, de a fi ales un
moment nepotrivit, de a vorbi prea mult, de a pierde controlul, de a fi judecat ca fiind profitor.

Prima etapa in vindecarea unei rani constd in a o recunoaste si a 0 ACCEPTA, fara a fi insa de
acord cu faptul ca este normal sa existe in noi. A o accepta Tnseamna a o privi, a o observa, stiind ca a
avea inca situatii de rezolvat face parte din experienta fiintelor umane.

Daca ceva 1ti face In continuare rau, acest lucru nu Tnseamna ca esti o persoana rea. Fiecare masca
are rolul de a ne arita faptul ci ne impiedicim sa fim noi insine deoarece nu ne iubim destul de mult. in
realitate, toate comportamentele corespunzatoare fiecarei masti reprezinta reactii §i nu comportamente
bazate pe iubirea de sine.

Ranile vor putea fi vindecate dupa o iertare autentica fatd de noi insine si fatd de parintii nostri.
Cu cat ne consideram mai vinovati, cu atat ne vom pedepsi mai mult si vom atrage mai multe situatii de
acest gen. A te simti vinovat Ingreuneaza procesul de iertare de sine, acesta fiind o etapa importanta spre
vindecare. Pentru a vindeca aceste rani este necesar:

- sd devenim constienti de masca pe care o purtam;

- sd incetdm sd i1 acuzam pe cei din jurul nostru de nereusitele noastre;

- sd intrdm in contact cu copilul interior, s recunoastem suferinta pe care am avut-o cand am

fost copil, sa recunoastem resentimentele pe care le avem fata de unul dintre parinti sau fata de

ambii si sa le transmitem compasiune, toleranta, sa facem ca acest copil interior sd se simtd In
siguranta;

- sd acceptam ca viata este plina de experiente care ne folosesc pentru a invata ce este benefic si

inteligent pentru noi;

- sd ne iertdm pentru ca ne-am acordat dreptul sa purtdm acea masca.

Tubiti-va, acceptati tot ceea ce va vine 1n viata, totul este pentru dezvoltarea voastrd personala.
Luati lucrurile asa cum vin, fara a opune rezistenta!
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A te iubi inseamna a-ti acorda dreptul de a fi asa cum esti pe moment si de a te accepta chiar
daca le faci celorlalti exact ceea ce le reprosezi lor. Iubirea nu are nimic de-a face cu ceea ce faceti sau
ceea ce aveti. A te iubi inseamnad, deci, sd-ti acorzi dreptul de a-i rani uneori pe ceilalti, tradandu-i sau
fiind nedrepti cu ei, umilindu-i, impotriva vointei tale, aceasta fiind o etapa importanta in procesul de
vindecare.

Lise Bourbeau

Fragment din cartea ,,Cele 5 rani care ne Impiedica sa fim noi Ingine”

Sabotorul interior

Cine este sabotorul interior?? Cel care nu te lasa sa evoluezi: ,,Nu pot”, ,,N-am timp”, ,,N-am
bani”, ,,Am alte prioritati”, ,,Eu nu reusesc, nu sunt ca tine”...Acestea sunt doar cateva scuze inventate
de sabotorul interior, caruia 1i place sa vd manipuleze, tindndu-va in zona de confort a suferintei
interioare, arhi-cunoscute.

Adevarul din spatele acestei scuze este ca, de fapt, iti este frica sa te intdlnesti cu tine, sa iesi din
zona de confort emotional deoarece este dureros. Dar, de fapt, stii ce este dureros?

Dureros este programul inoculat sau auto-inoculat al lipsei de iubire de sine, in viata aceasta sau
oricand altcandva, al faptului ca singur afirmi, in subsidiar, ca tu nu esti prioritatea ta, al unei stime de
sine joase, crezand ca nu meriti ceea ce afirmi ca ti-ai dori, fie ca este vorba despre o geantd frumoasa,
o pereche de jeansi noi, un partener de calitate, o vacantd mai scumpa sau o sedinta de terapie.

Da, crezi ca nu esti suficient de bun ca sd meriti ceva din toate acestea si tot timpul amani.
Tergiversezi propria stare de bine! Totul incepe si se termina cu iubirea de sine!

Foto: word
stock images
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Am afirmat acest lucru de nenumarate ori, pAna nu vei Incepe sa renunti la programele care te-
au imbolnavit, nu iti vei putea remodela viata, intr-o forma mult superioara, nu vei fi cu adevarat mai
bine, nici tu, nici copiii tai, nici familia ta, nici mediul in care traiesti, nici viitorul tau!

Cat de tare trebuie sd permiti sa te mai doard, ca sa decizi sd iesi din bucla unor programe ce-ti
induc suferinta?

De asemenea, atunci cand intri intr-un program de reinventare, trebuie sa stii, dragd om, ca acolo
se intrd asumat, cu toate motoarele pornite, nu ,,furand” momente, simtindu-te impostor in propria viata,
nu pe furis, neasumandu-ti astfel procesul de Imbunétatire a calitatii vietii tale. Actionand astfel, refuzi
sd admiti cine esti sau cum esti in acel moment, disimuland realitatea, bagand gunoiul sub pres.

Cand mergi la medic iar acesta, in acord cu diagnosticul constatat, iti prescrie o retetd, respecti
cu strictete medicatia in formula prescrisd; nu eludezi formula de administrare a tratamentului deoarece
interesul tau este reinstalarea starii de bine in organism.

Identica este necesitatea acestui tip de abordare 1n orice forma de terapie, aceea de a fi responsabil
fata de propriile nevoi.

Se impune chiar un cod nescris al solicitantului actului terapeutic de oricare naturd ar fi acesta:
1. Sa participi constient si asumat;

2. Sa respecti terapia aleasa;

3. Sa respecti terapeutul, ghidul, indrumatorul;

4. Sa te respecti, apreciezi si iubesti pe tine insuti In procesul tau de sustinere si evolutie.
Ultimul punct considerati-1 subliniat!

Banii sunt cea mai usoara si rapidd forma de plata sau rasplatd in univers. Exista plati karmice si
existd bonusuri. Depinde cum alegi sa platesti.

Nu platesti doar terapeutul, iti platesti efortul de fapt! Rasplata reald a terapeutului in forma
energetica este starea ta de bine ce survine in urma acestui proces. Banii reprezintd un extra-bonus al
muncii, determinat in valoare mundana.

O sesiune sau doud, aleatorii, conform zicalei ,, ce-am avut i ce-am pierdut” nu ajuta pe nimeni;
cum nici hiper-activitatea si baleajul simultan intre sapte ghizi nu ajutd! Rezultate benefice obtin doar
cei consecventi! Ceilalti raman prieteni cu sabotorul interior.

Diana Elena Sfetcu

Pauza pentru reflectat!...

,Omul este o fiintd a carei realitate depaseste cu mult aparenta sa
fizica: ceea ce se plimba aici pe pamant, e coada sa... iar capul,

unde e capul sau?... Cat timp cei doi poli — capul si coada — vor fi

separati in el, el se va multumi sa se tarasca.”
-Omraam M. Aivanhov
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Rubrica economica ,De la zero la... infinit!”

Notiunea de ,nomad digital”
in Romania
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Conform definitiei date de Legea 22/2022 (pentru modificarea si completarea OUG nr. 194/2002
privind regimul strainilor in Romania) nomadul digital este strainul care este angajat cu un contract de
muncd la o companie inregistratd in afara Romaniei si care presteaza servicii prin utilizarea tehnologiei
informatiei si comunicatiilor sau care detine o companie inregistratd in afara Romdniei, in cadrul careia
presteaza servicii prin utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor si poate desfasura activitatea
de angajat sau activitatea din cadrul companiei, de la distanta, prin folosirea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor.

Viza pentru nomazii digitali poate fi acordata celor care vor sa lucreze de la distantd de pe
teritoriul Romaniei pentru companii straine.

Daca indeplinesc conditiile legale, strdinii ce obtin acest tip de vizd sunt scutiti Tn mod expres de
aplicarea impozitului si contributiilor sociale pentru veniturile salariale, dar numai pana la momentul
cand legea romana ii identificd cu statutul de rezidenti fiscali in Romania.

In permisul de sedere temporara acordat nomadului digital se inscrie mentiunea ,,nomad digital”,
dupa cum prevede legea.

Viza de lungd sedere pentru alte scopuri se acorda, la cerere, nomazilor digitali care doresc sa
caldtoreascd si sd rdmana pe teritoriul Romaniei, in timp ce continud sd obtind venituri din prestarea
contractului de munca la o companie inregistratd in afara Romaniei sau din activitatile desfagurate printr-
o companie inregistratd de acestia in afara Romaniei, prin utilizarea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor, daca indeplinesc in mod cumulativ urmatoarele conditii:

» dispun de mijloace de intretinere obtinute din activitatea desfasuratd, in cuantum de cel putin trei ori
castigul salarial mediu brut lunar din Romania pentru fiecare dintre ultimele sase luni anterioare datei
depunerii cererii de viza, precum si pentru intreaga perioada inscrisa in viza;

* desfasoara activitatile din care obtin venituri de la distanta, prin folosirea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor. Castigul mediu brut este, in 2023, de 6.789 de lei.

Conform Legii 22/2022, unui solicitant i se acorda vizd de nomad digital doar daca prezinta
urmatoarele documente:
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» contractul de munca incheiat cu o companie inregistratd in afara Romaniei (in original, alaturi
de traducere autentificata in limba romana), prin care sd faca dovada prestarii de servicii la distanta, prin
utilizarea tehnologiei informatiei si comunicatiilor, sau dovada administrarii la distanta si prin utilizarea
tehnologiei informatiei si comunicatiilor a unei companii inregistrate in afara Romaniei de cel putin trei
ani la data solicitarii vizei;

* un document in original, aldturi de traducere autentificatd in limba romand, eliberat de
compania inregistratd in afara Romaniei cu care are incheiat un contract de munca ori de compania
inregistratd Tn afara Romaniei pe care strdinul o detine, prin care sa fie prezentate toate datele de
identificare si de contact ale companiei, precum si domeniul de activitate al acesteia, participarea
strainului Tn companie si informatii privind reprezentantii legali ai companiei;

* scrisoare de intentie 1n original, alaturi de traducere autentificatd in limba romana, prin care
strainul detaliaza scopul deplasarii Tn Romania si activitdtile pe care intentioneaza s le desfasoare pe
teritoriul Romaniei;

* un document apostilat sau supralegalizat (in original) dupa caz, aldturi de traducere
autentificata, in limba romana, eliberat de institutia de specialitate a administratiei publice centrale sau
locale competente, de la locul de rezidenta fiscala, prin care sa fie atestat faptul ca, la data solicitarii
vizei, strainul angajat sau, dupd caz, compania pe care o detine are achitate la zi impozitele, taxele si alte
contributii obligatorii, precum si cd nu este inregistrat cu acte si fapte care au sau au avut ca efect
evaziunea fiscala si frauda fiscald;

* rezervarea unui bilet de calatorie valabil pana la destinatie sau permisul de conducere, cartea
verde, documentele de inmatriculare ale mijlocului de transport si dovada itinerariului, in cazul
conducatorilor auto;

* dovada asigurarii medicale pe intreaga perioada de valabilitate a vizei, valabila pe teritoriul
Romaniei si cu acoperire in cuantum de cel putin 30.000 de euro;

* dovada mijloacelor de intretinere obtinute din activitatea desfasurata, in cuantum de cel putin
trei ori castigul salarial mediu brut lunar din Romania pentru fiecare dintre ultimele sase luni anterioare
datei depunerii cererii de viza, precum si pentru intreaga perioadd inscrisa in viza,

* dovada asigurarii conditiilor de cazare;

* un certificat de cazier judiciar sau alt document cu aceeasi valoare juridicd, apostilat sau
supralegalizat, dupa caz, si tradus in forma autentica, in limba romana, eliberat de autoritatile din tara de
origine si, dacd este cazul, din statul in care strainul este rezident legal si in care obtine venituri din
prestarea contractului de munca la o companie Inregistratd In afara Romaniei sau din activitdti
desfasurate printr-o companie inregistratd de acesta in afara Romaniei, prin care sa se faca dovada ca nu
existd inregistrari ale unor fapte de natura penala;

» alte documente doveditoare pe care autoritatile romane competente le solicita.

Prima prelungire a dreptului de sedere temporard pentru nomazii digitali se acorda pentru o
perioada de sase luni.

Prelungirile ulterioare ale dreptului de sedere temporard se pot acorda daca strainul indeplineste
in continuare conditiile necesare si prezintd o adeverinta de venit eliberata de organul fiscal competent.

Carmen Claudia Morar
Redactor economic
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Creatie si poezie

Scoica

Dragi cititori ai acestui jurnal, stiu cd v-ati 1dsat cuprinsi de aceste povesti miraculoase care ne-
au adus pana departe in timpurile in care natura era atotcuprinzatoare, iar farmecul ei era creat de cer,
pamant, soare, ploaie, mare.

Fiintele fantastice de pe pamant, din mari si din vazduh erau in armonie si fiecare avea jumatatea
lui aici, pe pamant. Finitul si infinitul se regaseau in aceleasi jumatati de viatd, Ying si Yang, Polul Sud
si Polul Nord, Soarele si Luna, Ziua si Noaptea, vibrand impreuna 1n aceeasi chemare.

Atunci razele de soare s-au incrustat intr-o scoica aflatd pe fundul marii, acolo unde traia Malina.
Precum Venus, Mailina a iesit din apele marii in forma ei de sirena, iar corpul 1i era acoperit de scoici
datatoare de viatd, mergand pe insula unde avea sa 1si intalneasca alesul inimii.

Odata ce trecusera in epoca oamenilor, Mélina a primit in dar prin puterea tridentului, de la tatal
ei, forma umana, chiar daca astfel a devenit muritoare a fost pentru binele ei suprem, acela de a deveni
o0 jumatate dintr-un intreg.

Drumul Malinei, atat singurd cat si in momentul in care va fi alaturi de Pescar, era un drum
binecuvantat si plin de soare! Puterea razelor de soare, a marii, era in scoica mare si sidefatd, pe care o
tinea Malina alaturi de jurnalul ei. Din scoica Malina putea sa bea apa pentru cd avea puteri miraculoase,
apa transformandu-se si avand puteri curative.

Malina in forma umana era acum conectata
la pamantul pe care il calca, marea fusese pentru
mult timp viata ei si casa ei, acum era timpul in
care sa fie aproape de puterea pamantului.

In zari de soare topit mi-am implantat privirea
Prin zborul meu spre infinit
Mi-am acordat si firea,

Rasare soare, rasare luna,

Eu stau si contemplu in natura,
Rasare stea, luceafar si din vers
Imi fac cunund dintr-un univers,
Simbol din ape sa tin aproape
Rasare visul meu etern

Si-n asta clipa, prinzand aripad,
Eu scriu etern

La Dragoste, Visare, Viata, va indemn!

Toate trairile Malinei erau legate de mare si in jurnalul ei asternea poezie si indemnuri de
dragoste, asternea povesti si canta despre mare, luna si soare. Este minunat cand esti intr-o conexiune
atat de puternica cu universul!
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Ma imbratisez cu marea
Cautandu-mi sub pleoape, culoarea,
Mirosuri §i voci de pescari
Ma poarta spre zare...

Ma imbratisez cu marea
Rostogolindu-ma in val
Si, cautandu-mi chemarea,
Caluti de mare si scoici ma poarta spre mal!
Ma imbratisez cu marea,

Alge verzi imi cresc in par,
Cununa de lauri imi fac din nisipuri..
Ma imbratisez cu marea
Si spre uscat eu duc visarea
Prin leganat de barci

Fiecare zi din adancul marii au adus-o aproape de o noud viata pe uscat, dar marea va ramane in
continuare calea ei si calatoria ei.

Insa, trebuia si vina timpul in care Pescarul va fi pe pamant, ca jumatate a Malinei... va veni
timpul sa se intdlneascd, sa se caute, va veni timpul in care drumurile lor se vor impreuna si atunci
calatoria fiecaruia va deveni o céldtorie la unison, va veni timpul!...

Nu incetati sa credeti in timpul intalnirii jumatatii voastre, pe pamant!

Alina Ramona Ene
Foto: pinterest

CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!!
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Minti

Alina Secara

Sunt cratere de minti citite
Fara urcare in virtute,
Sunt minti ce nu se vor stiute
Decat inteligente, fara cantec...

Sunt minti ce inima si-o culca
Pe un noian de siruri mute,
Sunt minti care doar vor s-adune
Succese mari in baliverne...

Sunt minti ce se vor ascultate
Nu spun nicio ambiguitate,
Sunt minti ce se vor admirate
Fara a lasa sclipire-n toate

Sunt minti ce-s pline de pasuni
Pe care cresc doar maracini,
Sunt minti ce mint gi-n ,,adevar”
Iti vand un stol plin de cocori

Sunt minti, si-n tot ceea ce sunt
Te fac un surd la ce-1 marunt,
Sunt minti ce, dac-ar vrea sa vada,
Ar creste fructul in livada!
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Cer de azur

Alina Ramona Ene

Nefiresc de frumoasa e natura
Oare mi-ar putea lumina structura?
Sa renasc acum intr-un pescarus,
Sa imi intind aripile spre nori
Si-apoi sa pot cobori cu vantul, usor,
Sa n-am alt loc eu pe pamant
Decat un mal de ape si un legamant!
Seninul, ca si norii, sa-mi fie botez
La infinitul zarilor, cu drag, visez

De sus, azi, toate par cam fara rost,
As vrea sa raman in pavaza norilor
Si-n cerul de-azur, la adapost!
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Recomandare de carte

Rubrica realizata de Roxana Cotiga

Atunci cand iubim
: <. Cum sa iubim in mod constient
si sa relationam fara frica

atunci cand  Osho

iubim -

,»Multi m-au inteles gresit. Ei cred ca eu le
spun oamenilor: ,, Schimba partenerii cat de repede
si de des poti!”. Eu nu spun asa ceva! Spun doar ca

*Cum sé iubim in mod constient
si s relationam fard frica

atata vreme cat iubirea e singura fortd care va tine
legati, puteti raméane impreuni. In clipa in care
incepeti amandoi sd simtiti cd ceva anume a devenit
trecut, cd nu mai e prezent... puteti s-o lungiti asa, dar
nu veti face decat sa va pacaliti unul pe altul. E urat
sd pacalesti un om pe care l-ai iubit. E urat si
pacdlesti o femeie pe care ai iubit-o! E mai bine sa fii
cinstit si sa spui: ,,E momentul sa ne despartim,
fiindca iubirea a disparut dintre noi”

Exista lucruri care vin si pleaca de la sine. Atunci
cand te-ai indragostit de cineva, nu tu ai fost cel care
a decis sa se indragosteasca.

S-a intdmplat deodata; n-ai fi putut sa spui motivul pentru care s-a intamplat. Ai fi putut sa spui
doar: ,, M-am trezit indragostit”.

Aminteste-ti prima intalnire si mai aminteste-ti si in ce fel apare dragostea; tot in acelasi fel si
dispare. Intr-o zi te trezesti dimineata si iti dai seama ci iubirea nu mai e. Sotul e in continuare acolo, tu
esti in continuare acolo, dar ceva care exista intre voi ca un pod, o curgere continud de energie, a disparut.
Sunteti doi, dar tu esti singurd, iar el e singur. Acel ,,impreund” nu mai exista, iar misterul care facea
posibil acel ,impreund” nu e in mainile voastre. Nu-l poti forta sd se intoarca.

Milioane de cupluri continuad sa astepte ca el sa se intoarca, rugandu-se sa se intoarca, ducandu-
se la biserica pentru asta, cerand binecuvantarea cuiva, apeland la un consilier marital - dar nimic nu va
fi de ajutor. Chiar daca reusesti sa fii din nou cu barbatul respectiv, vei vedea ca el nu mai e acelasi, iar
el va vedea ca tu nu mai esti aceeasi. E mai bine sa redeveniti straini. Ce e rau in asta? Pe vremuri, cand
erati straini unul pentru celdlalt, nu era nimic rau in asta. Acum sunteti din nou strdini. Nu e nimic nou
in asta! Ar fi trebuit sa va dati seama de la bun inceput ca ceva misterios si-a facut aparitia. N-ati provocat
voi acel ceva. Fireste, el poate pleca oricand, iar voi nu aveti cum sa-1 impiedicati sa plece. Totul depinde
de iubire!

Daca ea dureaza vreme indelungata, foarte bine. Daca dureaza doar cateva momente, iarasi foarte
bine, fiindca iubirea in sine e un lucru bun. Cat anume dureaza nu conteaza. E posibil si ai, in doar
cateva minute, mai multa intensitate a iubirii decat poti avea in cativa ani. lar intensitatea aceea iti va da
o trdire necunoscutd, pe care anii multi o dilueaza pur si simplu.

Asa ca durata e irelevanta, profunzimea e singurul lucru la care trebuie sa te gandesti. Cat timp
iubirea e prezenta, cufunda-te cu totul in ea. lar cand a plecat, spune-i la revedere si nu te mai gandi la
ea. Nu ldsa sd existe reminiscente in mintea ta. In lume exista multi striini disponibili - cine stie?
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Iubirea te-a parasit pentru ca tu sa poti gasi un strain mai bun.

Caile vietii sunt stranii. Ai Incredere in viata. Ai putea gasi pe cineva cu care sa trdiesti o iubire
extraordinard, si atunci vei vedea ca iubirea ta anterioard n-a fost nimic In comparatie cu aceea.
Si, retine, intr-o buna zi aceasta iubire extraordinara va disparea si ea. Dar ai Incredere in viata care ti-a
oferit daruri iar si iar, fara sa-ti ceara nimic. Radmai disponibil![...]

Adevirata iubire nu are legitura cu induiosarea, ci cu empatia. Induiosare inseamna: ,,Suferi, iar
eu vreau si te ajut. Eu raman undeva in exterior. iti intind mana mea. Nu sunt afectat de tine. De fapt, in
sinea mea ma bucur de situatia ta. sunt Incantat de faptul cd cineva imi oferd oportunitatea sd ma simt
atat de important”. E o atitudine violentd. Empatia e total diferita. Empatie inseamna: ,,Simt tot ce simti
tu. Daca esti nefericit, ii simt nefericirea. Ma atinge, ma afecteaza. Ca si cum as face parte din fiinta ta,
nu ca pe cineva din afara. ,,Iubirea e empatie, nu induiosare.

Asa ca retine lucrul acesta, si rezista tentatiei de a vrea sa-i induiosezi pe ceilalti. Tentatia exista,
fiindca atunci cand simti cd iubirea nu e prezenta, incepi sa te multumesti cu mai putin. Incepi sa umbli
trist si sd cauti sa-i Induiosezi pe ceilalti, in feluri subtile. Nu face niciodatd asta! E cea mai mare
degradare care 1 se poate intampla unei fiinte omenesti. Nu face asta. Fii fericit!

Va dura putin pana cand iubirea va aparea, fiindca majoritatea oamenilor sunt sadici, nefericiti
el ingisi si cauta sa demonstreze ca sunt mesia, ca au venit sa rezolve nefericirile altora. Dar daca esti
fericit, vei atrage pe cineva care nu e interesat de asa ceva, cineva care e fericit, nu nevrotic, si care ar
vrea sa-si impartageasca fericirea cu tine. Si in asta std toatd frumusetea: daca esti fericit si intri Intr-o
relatie, te vei simti bine, vei Impartasi, dar nu vei deveni dependent de relatie. Nu vei deveni un sclav,
dependent de ea, fiindca vei putea fi fericit si fara ea.

O relatie buna este una 1n care exista Impartasire, nu dependentd. Ambii parteneri raiman complet
liberi si independenti. Nimeni nu poseda, nu e nevoie. E un dar oferit gratuit. Am foarte mult, asa ca iti
dau si tie. Nu exista nicio nevoie, eu pot fi singur si perfect fericit. Cand doud persoane se iubesc si pot
fi totodata singure si fericite, se naste o iubire extraordinar de frumoasa, fiindca nici una dintre ele nu
impiedica evolutia celeilalte.

Fii constient in clipa de fata

Ori de céte ori exista o schimbare, orice fel de schimbare, lucrurile vor aparea mai clar. Cand
schimbarea te tulbura, totul in tine se tulbura. Iar cand amandoi va simtiti tulburati si incercati sa dati
vina unul pe celilalt, cautati s vedeti clar. Inauntrul vostru, ciutati sa vedeti: celdlalt nu e niciodata de
vind. Retine mantra asta: celalalt nu e niciodata de vina! Priveste numai, observa. lar daca reusesti sa fii
intelept pe moment, atunci nu vei mai avea probleme.

Toata lumea devine Inteleaptd dupa ce momentul a trecut, iar o Intelepciune retrospectiva e lipsita
de valoare. Cand simti ca dai vina pentru ceva pe cealalta persoana, chiar in acea clipa fii constient si
lasa-te ghidat de constienta aceasta. Imediat vei renunta la invinovatire. Dar daca te-ai certat si ai vorbit
urat si l-ai Tnvinovatit pe celalalt de tot felul de lucruri, iar dupa aceea iti vine mintea la cap si vezi ca n-
avea rost sa te comporti asa, e prea tarziu. Raul a fost facut![...]”
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul pas in asimilarea Dansului Energetic. Dansul energetic
este o forma de terapie si antrenament creatd cu scopul de a innobila fiinta umand pe nivele de
congtiintd din ce In ce mai nalte. Cursul de dans energetic poate fi parcurs de orice persoana
interesatd de programe de dezvoltare umana.

Gasiti mai multe detalii aici: academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in Dansul energetic
Va aducem la cunostinta faptul ca in grupul de facebook Instructori in Dansul Energetic

https://www.facebook.com/groups/959237021143205 sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapd a cursului de dans energetic. Invitatia poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans Energetic
Grupul Academia de Dans Energetic este public. Va invit sa fiti membri n acestui grup, fiind deschis

si altor persoane care doresc sa ni se alature
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de a promova, in mod exclusiv, programele de
dezvoltare umana pentru toate categoriile de ascultatori. De asemenea, pe Intreg parcursul zilei, postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta spirituald si sociala.
Vi invitam cu bucurie sa ascultati Radio Terranova accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Pentru Dansul Energetic, vom accesa muzica direct de la Radio Terranova!
Asadar, va invitdm 1n fiecare seara, de la ora 20:33 sa practicim Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru Inscrierea la curs ne puteti scrie pe adresa de e-mail: coachingintegrativromania(@gmail.com
Puteti gasi mai multe informatii aici: academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432 876.

6. De vorba cu cititorii
Suntem deschisi sa primim, cu bucurie, intrebarile si sugestiile voastre in legatura cu temele
abordate in Revista Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa redactiei revistei marturiile celor
care doresc sa isi exprime experienta prin practicarea Dansului Energetic pentru a fi, astfel,
impartasite cititorilor revistei!
Va asteptam opiniile pe adresa de email: redactiaterranova@gmail.com

7. Centrul de Dezvoltare Umana Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii cu programare
in functie de programul tdu: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa, Cristale
Maestru, Access Bars, Medicind Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii i programari: telefon 0733 013 899.

De vorba cu cititorii: redactiaterranova@gmail.com
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Echipa redactiei: Colaboratori:
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leadership

Carmen-Claudia Morar - redactor (economic)

Alina Secara - redactor colaborator Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
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Codruta Prunariu - redactor/corector
Alina-Ramona Ene - poezie/orozda

RoXana Cotigé - redactor $ef7editor/corector Gabriel Avasiloaei & Roxana Cotigé - graficd
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Adriana lonescu - coach de sdndtate

Copyright 2023 @ Academia Terranova



