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cuvV ANT V-am creat acest spatiu propice pentru
?

A a le permite celor care doresc sa impartaseasca

INAINTE!... ’

din experientele lor de viata ca, astfel, sa ajunga
la voi aceste ,,nestemate”, aceste esente de
fiinta, care sd va inspire si sd va sustind In ceea
ce doriti si aveti nevoie pe viitor....

Asadar, simtiti-va in interiorul vostru
abundenti, plini de daruri, de esente creatoare,
de iubire, de seninatate si imbratisati aceastd
stare ori de cate ori constientizati ca v-ati
indepartat de la calea voastra, de la starea de
bine care ne este naturala tuturor!!

Lasandu-va purtati de aceastd stare

Bine v-am regisit, dragii mei!

Va imbratisez si va invit s intrati pe
portile acestei editii ale Revistei Terranova si
sa culegeti, ca dintr-o gradina imbelsugata,
toate resursele, ideile, informatiile si toata
lumina beneficd fiintelor voastre, care sa va
serveasca spre evolutie, contemplare, inspiratie
si entuziasm pe mai departe, 1n calatoria

3 inaltd din punct de vedere vibrational, intrati in
voastra!

acel flux al vietii In care totul se intampla usor,

In acest sens v-am pregjtit subiecte care
sd va atingd atat latura umana, sufletul, cat si
spiritul, constiinta si tot ceea ce tine de latura
spirituald a vietii.

'

frumos si in armonie cu fiinta voastra si cu ceea
ce sunteti pregdtiti sd experimentati!

,,Starea de bine este posibila in
mdsura in care cineva si-a depasit
narcisismul; in mdsura in care cineva este
deschis, receptiv, sensibil, treaz, liber....

Bunastarea inseamna, in cele din
urmd, sa-ti pierzi egoul, sa renunti la ldacomie,
sa incetezi sa alergi dupa conservarea si

ACADEMIA marirea egoului, a fi si a-ti experimenta sinele
TERRANOVA in actul de a fi, nu in a avea, a pastra, a ravni,
PASI SPRE CUNOASTERE a folosi!...”
'@AcademiaTerranOVa
@AcademiaTerrano\,a Erich Fromm

&

WWW.academiaterranova ro

ACADEMIA

TERRANOYA Roxana Mirela

Redactor sef Revista Terranova
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INSPIRATIA DE AZI:
RESPINGERE

Curata toatd rezistenta ta mentala!
Toate convingerile tale limitative... Toate
acestea se topesc in lumina sidefie.

Pentru a integra mai bine ceea ce simti,
fa urmatoarea afirmatie:

Astazi este despre a te accepta pe tine
insuti (insdti) asa cum esti!

Dacd cineva sau ceva nu ti se pare
potrivit pentru tine, pune atentia pe forta ta
interioard pentru a merge mai departe. Nu
accepta niciodatd mai putin decat simti cd
meriti!

Nu ai nevoie de aprobarea altor
persoane ca sa-ti valideze valoarea! Ai parcurs
un drum 1n viata ta pAnd acum in care ai invatat,
ai reusit si ai crescut... Aminteste-ti ca toatd
puterea vine din esenta ta spirituala!

,,Sunt suficient(a)! Nu am nevoie de
binecuvantarile sau opiniile altor oameni
pentru a inflori. Sunt perfect(a) pentru
momentul acum. Sunt bine ancorat(a) in
centrul fiintei mele si in spatiul vietii mele.”

Intrebare personali:

,,Care este motivul pentru care ma
afecteaza respingerea celuilalt? Ma compar cu
mine sau cu ceilalti? Lucrez cu sau impotriva

situatiilor din viata mea? *

Imagineaza-te Tmbaiat(d) in cea mai
frumoasa lumind sidefie! Ea curdta toate
reziduurile tale interioare.

Adriana Ionescu
Coach de sanatate si nutritie
Foto: word stock images
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TIMPUL TREZIRII

Binecuvantez cu lumini si iubire

Sufletul neamului Romanesc, pamantul sfant al
Romaniei si pe toti romanii de pretutindeni!
Este timpul sd ne aducem aminte cine suntem
si de ce ne-am ndscut aici, pe pAmant romanesc;
este timpul sd ne unim in cuvant, gand, simtire,

fapta si sd devenim UNUL!
Dragi romani, oriunde ati fi, trimiteti un
prinos de recunostintd, pace si iubire

pamantului pe ale carui radacini ati prins putere
si viata!

Totul prinde viatd atunci cand esti iubit
si iubesti.... si noi suntem iubiti! S-au deschis
portile cerului.... totul se infaptuieste daca
avem curajul de A FACE SINU A ASTEPTA
SA SE INTAMPLE CEVA....

Noi suntem rotile care facem sa se invarta roata
vietii, noi suntem creatorii prezentului si al
viitorului! TREZIREA!

Iubind, trdind in pace, in adevar si
armonie cu noi, cu cei din jurul nostru, cu
natura, cu strdmosii nostri si cu intregul, putem
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schimba sistemul de wvalori. Cad wvalurile,
dragilor... unul cate unul!

Este atata durere si suferintd pe toate
palierele vietii, Incat ne simtim stersi ca un
burete. Da, este adevarat!..... Lasati-o sd iasd la
suprafata!... cu cat constientizim mai mult si
intram in ACCEPTARE, cu atat mai mult
devenim constienti de ceea ce suntem si am
venit sd facem si sd cream...

Noul Rai pe pamantul fertil al trupului,
mintii si al sufletului nostru, al mamei Terra si
al intregului.

Este timpul sd ne Tmputernicim si sa
lasam energiile creatoare de viata si frumusete
din noi sd ne deschida si sd ne traseze drumul
iubirii, al pacii, al fraternitatii!

Existd o singurd cale de mijloc, calea inimii!...
Vi astept cu multa dragoste!

Jana Ilie
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MERITAM
|UBIRE!

Majoritatea oamenilor nu se simt iubiti
intr-o relatie si tocmai de aceea majoritatea
oamenilor care traiesc Tmpreund va vor spune
,»INu exista iubire. Este doar emotia initiald,
apoi totul se stinge.” QOamenii nu cred In
dragoste pentru cd nu au fost niciodata iubiti cu
adevarat.

S-a intamplat ca doi oameni au simtit
nevoia de a fi impreund, nevoia fizicd, nevoia
emotionald, presiunea colegilor sau orice alta
nevoie.

Primele sdptamani sunt bune pentru ca

totul se simte grozav la inceput, eforturile,
lucrurile romantice, saruturile si sexul. Dar
cand acea perioada a lunii de miere se termina,
realitatea te loveste ca o palma. Simti doar ca
esti intr-o relatie. Dar nu simti ca esti
indragostit. Nu simti ca esti iubit. Nu mai simti
scanteia.
Si nu numesc astfel de relatii o poveste de
dragoste. Nu! A fost doar o aventurd, chiar
daca sunteti impreuna de ani de zile, chiar daca
sunteti casatoriti. Este doar sa stai impreuna, si
locuiesti Impreund, sd vorbesti, sa iesiti i s
faceti sex din cand in cand.

Si, din pacate, pentru majoritatea
oamenilor, aceasta este suficient de buna
pentru a fi o poveste de dragoste. Dar nu este
dragoste! E doar o aventurd care a durat cateva
saptdmani, iar mai tarziu s-a stins. Amandoi ati
devenit prea multumiti. Amandoi ati intrat In
zona voastrd de confort. Amandoi ati fost prea
lenesi sa cereti chiar mai mult.

»E in regula! Se intampla asa cu toata
lumea. Prietenul meu mi-a povestit... la fel.”
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Asa ne convingem sa ramanem 1in viatd in
relatii Moarte!

Trebuie sa fie aceeasi dragoste in ochii
tai cand va uitati unul la altul. Trebuie sa fie
aceeasi caldurd atunci cand va Imbratisati!
Trebuie sd fie ceva magie in acel sarut. Si nu-
mi spune ca e doar 1n carti. Va voi arata o suta
de cupluri batrane care sunt inca indrigostite
nebuneste unul de celalalt, chiar si atunci cand
nu pot sta in picioare, fara sa tremure.

Dar inci se tin de mana. Inca se saruti
cu buzele acelea criapate de pe pielea aceea
veche si ridatd. Au tinut focul viu. E
real. Oamenii raman indragostiti. Doar cd nu
vrei sa crezi....

Tu esti cel care trebuie sa se trezeasca...
Tu esti cel care mai trebuie sd ceara iubire. Tu
esti cel care trebuie s realizezi ca meriti sd te
simti iubit, zilnic!

Rosemarie B. lordache
Foto: Roxana Mirela
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DANSUL ENERGETIC
TN VIATA MEA

Relatare loana Lazarica

M numesc Toana Lazirici, am 60 de
ani si sunt din Braila. Acum 3 ani, in iunie
2020, am primit un diagnostic grav — cancer de
ovare si metastaza la plamani, gradul 4.
Marturisesc ca am avut un soc atunci, am trecut
printr-o operatie complicatd, apoi am facut
chimioterapie 1 an si 3 luni, iar dupd o pauza
de 3 luni, am reluat setul de 3 citostatice pentru
ca a recidivat.

Am pus intentia Tn Univers sd vind la
mine tot ceea ce am nevoie pentru a iesi din
aceasta situatie si am avut parte de ajutoare din
toate partile. Am intrat in grupuri si am facut
cursuri de dezvoltare personald, terapii si am
aflat, astfel, cauzele imbolnavirii si eliberarea
traumelor.

Acum 1 an eram in grupul Aidei
Campeanu si avand-o invitatd intr-o seard pe
Luciana Prisecaru, am aflat de Dansul
energetic. M-am inscris la curs chiar dacd in
acel moment eram mai mult la pat.. Am
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inceput cu ce am putut face din pozitia culcat,
iar dupd un timp, am putut practica dansul la
marginea patului.

Ca acum sa pot dansa 1n picioare... Mi-au fost
de ajutor si dansurile la unison cu Luciana!

Apoi m-a invitat cineva sa particip la
dansurile la unison ghidate de Nicoleta
Selestar, astfel practicam in fiecare seara, iar
acest lucru m-a ajutat foarte mult!

Am intrat si la intdlnirile de marti
organizate de Mihaela Nicd, la Intdlnirile cu
promotorii de joi cu Nicoleta Selestar, chiar
daca nu intotdeauna functiona bine internetul.

Bineinteles, a inceput apoi Summitul de
dans energetic care a fost exact pe nevoile
mele!

Aceastd comunitate mi-a dat forta de a
merge mai departe, am avut constientizari
multiple si am simtit cd pe zi ce trece ma simt
din ce In ce mai bine. Recomand dansul
energetic tuturor celor care simt cd nu stiu
incotro sa se indrepte si au nevoie de o ghidare!

Luciana Prisecaru ne sustine in fiecare
seara cu recomandari de dansuri, muzica, si ne
intalnim sdptamanal pentru dansul la unison.
Am fost invitata si la Camelia Irina Pop din
Anglia, care face dans energetic la unison
online, seara, mai tarziu. Apoi, duminica, am
participat si la Ana Luncd pentru dansul
bucuriei. Toate acestea m-au ajutat sa depasesc
situatiile destul de grele prin care am trecut.
Mentionez cd am facut si sedinte, terapii si
cursuri de vindecare, de exemplu Calatoria de
Brandon Base, Terapia Tetha healing cu
Monalisa Tomsa, metoda Sedona de echilibrare
interioara constientd, frecvente reconective,
etc.

Toate acestea mi-au fost oferite prin
gloria lui Dumnezeu! Mentionez ca unele
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cursuri au fost cu plata, iar fetele din grup m-au
ajutat.

Inainte voiam s fie totul bine, s fie toti
multumiti, iar pentru mine nu faceam nimic.
Acum a fost momentul sa ma intorc la mine,
asa cd am binecuvantat aceasta situatie pentru
ca mi-a aratat calea cea buna.

Nimic din ceea ce conta inainte nu mai
conteaza acum, totul este Intr-o lumind noua si
beneficd pentru sufletul meu! Multumesc cu
recunostintd Universului si lui Dumnezeu
pentru darul vietii, pentru toate darurile lui,
pentru toate fiintele pe care le-am cunoscut si
pentru sansa pe care mi-a oferit-o ca sa-mi
indeplinesc misiunea pe care a ales-o sufletul
meu!

DANSUL
ENERGETIC

Acum cd s-a deschis un Centru de
dezvoltare umana si dans energetic la Braila,
cel al Tianei, un suflet minunat, pot practica si
fizic dansul energetic. Este o energie benefica
sl minunata pe care nu o poti descrie in cuvinte.

Imi multumesc fiindca mi-am dat voie!
Multumesc ca exist! Multumesc ca existi!
Multumesc tuturor, dar in special domnului
Ioan Prisecaru pentru tot ceea ce ne transmite
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si ne ghideaza pe drumul vietii! Multumesc,
multumesc, multumesc!

li multumesc si doamnei Carmen
Morar, redactor la Revista Terranova, pentru
posibilitatea de a impartdsi experienta mea si
felul cum m-a ajutat dansul energetic!

Multumesc Mihaelei Nica pentru ca a
avut ideea de a spune povestea mea! Si
multumesc si  pentru Summitul dansului
energetic, astfel mai multd lume va putea
beneficia de efectele practicarii lui!

Multumesc mentorilor mei din aceasta
viata: Aida, Luciana, Nicoleta, Mihaela, Elena
si Tiana!

Realizator: Carmen Claudia Morar
Redactare Roxana Mirela
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INTERVIU CU ACNES
SZEKELEY

Participant activ

la Summitul de Dans Energetic

Comunitatea Terranova a relansat
summitul de dans energetic Inceput in luna
februarie 2023, prin initiativa Mihaelei Nica si
cu sustinerea domnului Ioan Prisecaru.
Participantii sunt instructori de dans energetic,
practicanti mai vechi sau mai noi si sunt de
asemenea persoane care au intrat in aceasta
comunitate din curiozitate, la recomandarea
unor prieteni sau cunoscuti.

Printre instructorii de dans energetic
care au predat si urmeaza sa predea in timpul
summitului se numara si Agnes Szekely. Agnes
face parte si din echipa de coordonare a
summitului, fiind Tn multe seri o gazda
incantatoare.

Redactor Carmen Claudia Morar:
Bun gasit, Agnes Szekeley! Vd multumesc
pentru aceastd deschidere si pentru cad ati
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acceptat invitatia noastrd de a va cunoaste mai
bine ca fiinta, dar si de a ne Tmpartasi cateva
informatii despre dvs., cat si despre experienta
dvs. cu dansul energetic, in acest scurt interviu!

Doresc sd Incepem aceasta discutie prin
a va ruga sa va faceti in cateva cuvinte o scurtd
prezentare, sa ne impartasiti despre activitatile
dvs. curente si profesia pe care o practicati!

Agnes Szekeley: Salutul meu este de
bucurie si pretuire catre voi!

Sunt bucuroasd si recunoscdtoare cd pot sa
impartdsesc cateva fragmente din viata mea.

Calatoria mea a inceput la varsta de 19
ani, cand am pdrasit casa parinteasca. Nu stiam
unde voi ajunge, ce se va intdmpla cu mine,
doar ,,Fat frumos din lacrimd” ca n povesti, m-
a adus 1n Bucuresti, intr-o perioada nu tocmai
favorabila, urmand ,Revolutia”. Aceastd
casatorie nu a durat mult, nu ma regdseam in
ea, ulterior dupa o altd incercare mi-am dat
seama ca eu plecasem de acasa ca sa il caut pe
tatil meu. In fiecare partener cautam ceva ce ar
fi putut sd imi ofere tata, dar nu a fost asa.

Am realizat cd sunt o fire independenta,
puternica, viata mi-a ardtat acest lucru, eu nu
credeam asta despre mine, dar un singur lucru
credeam cu ardoare: cd Dumnezeu imi este
alaturi in orice moment si imi calauzeste pasii.
Cu cat incepeam sa lucrez cu mine, cu atat
intelegeam ce se petrece cu mine si ma
descopeream.

Domeniul frumusetii nu
intamplator spre mine, a venit sa ma slefuiasca,
sd scoata la suprafatad acea blandete din mine,
pe care era nevoie sd o daruiesc si sd o simta
fiecare persoand cu care lucram prin atingere
si prin tot ceea ce ofeream. O simpld atingere si
un zambet, uneori poate insemna cat 100 de

a venit

cuvinte, atunci cand sunt daruite cu iubire! Eu
asta faceam.
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Incongtient eu 1Ingrijeam pielea sub
toate aspectele sale la un alt nivel decat
cosmeticd, asta m-a condus mai aproape fata de
persoanele cu care veneam in contact si lucram.
Era minunat pentru mine cand observam ca
reuseam sd schimb starea multor persoane prin
tot ceea ce eram si ofeream.

Redactor: Cum a inceput povestea dvs.
pe aceastd cale a cunoasterii si dezvoltarii
fiintei? Ce alte pregatiri ati mai facut In
domeniul dezvoltarii personale?

Agnes Szekeley: Simtind acest lucru,
cad pot sd daruiesc mai mult, am Inceput sa
investesc In mine, In cursuri de dezvoltare
personald, lectura, ma lasam ghidata de puterea
Divina, el pregétea calea cu lectiile pe care era
nevoie sd le parcurg si treptele pe care trebuia
sa le urc.

Lucrand cu omul, era nevoie sid 1mi ridic
vibratia in permanentd pentru a fi eu in
echilibru cu mine, in folosul celor din jurul
meu. Asa am imbratisat terapia Acces Bars, pe
care am indragit-o, o practic si in prezent, n
paralel cu cosmetica, astfel persoana care vine
la mine beneficiazd de o terapie de
infrumusetare si echilibrare la nivel emotional.

Dezvoltarea mea personald, a nceput
cu Constelatiile familiale, pe urma am venit n
contact cu energia cristalelor, a uleiurilor
esentiale. Acestea au avut un rol important in
viata mea, ma pregateau sa fac urméatorul pas,
astfel am imbratisat instrumentele
extraordinare din Acces Consciousness, iar
impreund cu instrumentele din coaching si
NLP, au deschis portile spre o noud cunoastere,
spre dansul energetic, impreund formand un tot
unitar.

Drumul nu a fost tocmai usor, dar tot
ceea ce am parcurs, parca era necesar sa filtrez
prin propria mea persoand, prin puterea Divina
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eram propria mea calauza. Astfel In momentul
de fatd am reusit s imi conturez activitatea pe
trei segmente importante: frumusetea prin
tratamentele de ingrijire a tenului, partea de
echilibrare emotionald la nivel energetic prin
terapia Access Bars, procesele de corp
sustinute prin sesiuni de coaching si nu in
ultimul rdnd Dansul energetic, care cuprinde
atat frumusete cat si echilibrare pe cele trei
planuri: trup, suflet si spirit.

Redactor: Ce v-a adus in aceasta lume
a dansului energetic si ce inseamnd acest
instrument/terapie  pentru  dvs.? Cu ce
considerati cd v-ati Tnnoit ca si fiinta de cand
practicati dansul energetic?

Agnes Szekeley: Fiind o cdutatoare de
nou si in permanentd in crestere si dezvoltare,
simteam ca ceva e nevoie sa schimb si sa trec
la un alt nivel. Serviciul de terapeut cat si cel
de estetician era restrans, se lucreaza unul la
unul, iar eu imi doream sa lucrez si cu grupuri
restranse. Simteam cd trebuia sd Tmi
redirectionez energia citre mai multe persoane
in acelasi timp, iar dansul energetic a venit la
mine pentru ca in subconstientul meu el exista
deja, dar nu 1i cunosteam manifestarea.

Dupa ce am parcurs cursul, am devenit
instructor de dans energetic. La primul dans,
dansul liber, care se face in primul modul, am
primit cel mai frumos dar de la univers, un dar
de la suflet la suflet, atunci cand sufletul meu a
dansat pentru prima oard cu sufletul tatalui meu
(pe el 1l pierdusem mult prea devreme, la varsta
de 7 ani) care a venit intr-o lumina sa imi ofere
acest dar.

Redactor: Dupd parerea dvs. care ar fi
cateva argumente pentru care oamenii ar alege
dansul energetic ca un nou mod de viata?

Agnes Szekeley: Dupa parerea mea
dansul energetic este cea mai simpla metoda,
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terapie prin care persoana primeste darurile de
care are nevoie, atingdnd o treaptd importanta
pe calea constiintei. Viata se transforma, se
schimbd pe cele trei planuri, te apropii de
sufletul tau, incepi sa te cunosti, incepi sa inveti
cum s cresti sdnatos psihic si emotional pentru
a te bucura de darurile vietii tale.
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Dansul energetic venind 1n viata mea
mi-a amintit daruri se gasesc in
subconstientul Practicand zilnic si
constient poti sd iti imbunatatesti starea de
spirit, tu devii o altd energie pentru ceilalti. Cei
din jurul meu au observat asta, trec mai usor

ce
meu.

peste anumite stdri care uneori vin sa mai aduca
anumite lectii, experiente de invatat si de trecut,
dar pe acestea deja reusesc sa le gestionez cu
mai multd blandete si iubire. Prin asta devii
parcda un magnet pentru persoanele care
rezoneaza cu tine!

Practicand poti sa 1t
infrumusetezi viata, trupul, Intreaga ta fiinta,
prin miscare iti echilibrezi energia din Intreaga
fiinta si te apropii mai usor de sufletul tau.

Atunci cand ai o durere la nivel fizic,
sufletul tau sufera, el undeva in trecutul tau nu

zilnic

a primit suficiente resurse de iubire si trebuie

D)

DIANA ELENA
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sd te opresti cu blandete sa 1i oferi, vorbind si
conectandu-te cu corpul tau.

Pentru ca oamenii sa imbratiseze dansul
energetic este nevoie in primul rand de
deschidere, chiar dacd nu crezi la inceput in
beneficiile acestei terapii, este important sa
continui, practicand fiecare in ritmul lui,
energia se amplifica, se schimba, iar procesul
de vindecare al fiecaruia se produce in scurt
timp. Eu il recomand cu dragd inima! Orice e
posibil, doar sa te deschizi si sa fii! Ofera-ti
acest cadou si viata ta se va schimba!
Beneficiile le culegi atunci cand te antrenezi
constant, iar rezultatele nu intarzie sa apara.

Redactor: Ce planuri aveti in acest
domeniu pentru raspandirea cunostintelor
dobandite prin dans energetic cat si din alte
domenii adiacente? Care este motivatia dvs. de
a continua pe drumul dezvoltarii si cresterii
personale, dar si de a-i ajuta pe ceilalti sa se
desavarseasca?

Agnes Szekeley: Actiunile mele cu
privire la dansul energetic deja au inceput. Mi-
am format un grup al meu personal pe care
doresc sa il cresc. In interiorul acestui grup ne
antrenam sdptamanal,
lent, dar, pas cu pas, aduc idei noi pentru
sustinere, pentru a-i educa din toate resursele
pe care le detin.

Dansul energetic este structura de baza

inceputul merge mai

si pe el construiesc si sustin prin tot ceea ce stiu.
Ma pregétesc continuu!... Ca sd oferi, mereu
este nevoie sa te pregdtesti. Intentionez sa tin
ateliere pe diferite teme si cursuri de dans
energetic chiar fizic pentru cei care sunt din
Bucuresti.

Visul meu ca si proiect pentru
urmdtoarea perioadd este de a Imbina
frumusetea prin dansul energetic, care ne

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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modeleaza atat de frumos trupul cat si il
mentine sandtos.

Redactor: Cum decurge o zi din viata
dvs.? Ce pasiuni aveti care va Incantd
sufletul?...

Agnes Szekeley: Pasiunea mea vine din
frumos si din placerea de a lucra cu omul. Pe
langa asta pot s amintesc plimbarile in natura,
muntele ma fascineazda mai mult decat marea,
posibil fiind un semn de pamant, sunt atrasa
mai mult de asta, imi place mult sa citesc tot ce
tine de dezvoltare personala, cat si de domeniul
frumusetii.

Imi place muzica, s ascult, si o triiesc
si si o cant. Imi place si dansez, iar dansul
energetic a venit ca un balsam 1n viata mea, el
imi ofera liniste, calm, buna dispozitie, corpul
meu raspunde minunat si prinde un contur
foarte fain, toate acestea imi aduc satisfactia
cea mai mare: ca pot sa ofer si celor din jurul
meu.

Fiecare zi din viata mea este diferita!
Atunci cand lucrez la cabinet urmez un
program de care ma tin, Tnainte de a-mi incepe
activitatea, ma pregatesc, imi ofer o stare de
bine prin ritualul meu de ingrijire zilnica pentru
a fi in forma optimad, imi aranjez spatiul pentru
a fi imbietor cu o atmosfera calda si primitoare,
conducandu-te In povestea ta minunatd atunci
cand Tmi treci pragul cabinetului. Toatd
pregatirea aceasta o fac cu bucurie si iubire prin
darul de a oferi si a primi!

Redactor: Va rog sa impartasiti
cititorilor nostri o ,,perla de intelepciune”
culeasa din propria experientd de viata pentru a
o ITnmulti si pentru a o darui mai departe! Poate
fi o meditatie, un motto, o rugaciune.

Agnes Szekeley: O perld a intelepciunii
ar fi: frumusetea prinde aripi atunci cand ea
izvoraste din interiorul tau, resursele tale
interioare o sustin pe Intreaga ta viata.

REVISTA
\/TERRANOVA

Cu fiecare ocazie manifesta intelegere

si bunavointa!
Incepe fiecare zi avand recunostinta pe buze,
adevar 1n minte si sperantd in inima! Si incheie
fiecare zi reflectand la faptele si motivatiile
tale, astfel incat sa cresti necontenit in credinta,
iubire si sperantd, dupa voia lui Dumnezeu!

Spre incheiere, cateva cuvinte de
recunostintd as dori sd adaug, privitor la ce
inseamnd Summitul pentru mine. Summitul de
Dans Energetic este un eveniment cu o
conexiune de mare anvergura prin care se
creeazd legdturi trainice pe tot globul
pamantesc, el prinde viatd prin tot ceea ce noi
reusim sa manifestam si sa daruim.

Este un dar pretios primit de la persoana
care l-a creat, loan Prisecaru. Acest dar al lui
ne sustine sd ducem pe mai departe aceastd
lucrare pe care fiecare dintre noi poate sd o
cuprindd in viata sa. Oamenii care aleg sa
creasca prin acest dar detin o alta valoare care
le imbunatateste atat viata lor cat si a celorlalti.

Pentru mine a deschis noi orizonturi si
o conexiune mai profunda cu alte persoane
pentru cresterea si dezvoltarea mea si pentru
acest lucru sunt infinit recunoscétoare!

Realizator interviu:
Carmen Claudia Morar,
editare Roxana Mirela
iunie 2023
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GANDIREA
VINDECATOARE

Esti TU, steaua care-a RASARIT,
Un suflet se inalta catre cer...
Daca timpul s-a oprit,

Tn eternitate vreau s3 sper!...

Tn noapte voi plange,
Tn zori, VOI INVINGE
Cu iubirea meal...

Am inceput aceasti relatare fredonand
aceste versuri care ajung la suflet, onorandu-l
astfel pe Laurentiu Cazan, cel care a deschis
seara lansarii cartilor autorului Ioan Prisecaru,
marti, 6 iunie, orele 18:00, la Sala Dalles din
Bucuresti.

Am fost prezenta la aceastd minunata

lansare impreund cu echipa Academiei
Terranova. Au fost lansate doud carti:
,Condimentarea  creativa” si  ,,Puterea

cunoasterii” (revizuite si adaugite).

Domnul Ioan Prisecaru ne-a vorbit
foarte frumos si pe intelesul tuturor despre
puterea si importanta plantelor, reamintindu-ne
rolul benefic al condimentelor in viata noastra.

GANDIREA VINDECATOARE

Invitati conferinta:
DUMITRU CONSTANTIN DULCAN
I0AN PRISECARU

Lansarea cartilor
«Condimentarea creativd” s ,Puterea cunoasteril”

CONDIMENTAREA
CREATIVA

Moderotor: Maria Timue
Moment artistic: Laurentiy Cazan

6 IUNIE 18:00 .

REVISTA
\)TERRANOVA

Ne-a povestit cum a inceput sd scrie
cartea ,,Condimentarea creativa”, inspirat fiind
de mancarea orientald, puternic aromata si
condimentata (gasiti aceastd istorisire si multe
alte informatii despre activitatile desfasurate pe
blogul sdu (ioanprisecaru.ro).

Q

TERRANOVA

PASI SPRE CUNOASTERE

7 =4

Ne-a facut sd realizim ca oricare ar fi
preparatul din farfurie, dacd acesta nu este
aromat, condimentat dupd preferinta noastra,
acesta nu are niciun gust!

Eu am facut o paraleld cu viata insasi!
Aceasta este necesar sa fie ,,condimentatd” cu
bucurie, voie buna, oameni frumosi, cunostinte
noi, informatii care sd ne sustind evolutia si,
bineinteles... cu 0 muzica indltitoare alaturi, care
sa ne hraneasca si spiritul!

Exact cum s-a petrecut la aceastad
intalnire! Fiecare dintre participantii la lansarea
minunatelor cérti a primit acest pachet de
momente frumos orchestrate pentru a fi spre
folosul si beneficiul fiintei, ca intreg.

Invitatul de onoare al conferintei a fost
domnul profesor doctor Dumitru Constantin
Dulcan, care a sustinut cele spuse de autorul
cartilor, addugiand, ca de fiecare data,
informatii utile si benefice oamenilor despre

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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dezvoltarea si imbunatatirea vietii si constiintei
umane.

Acesta ne-a
intelegere Intre semeni, iubire, la folosirea
cuvantului in favoarea, nu impotriva noastra,

indemnat la iertare,

amintindu-ne cd noi insine suntem creatii de
lumina, o lumind condensata in materie, din
sursa primordiald, care este la randul ei, lumina
si iubire! Ce minundtii de fiinte suntem!...

Sala Dalles a fost plind de oameni care
doresc si urmdresc sd se Imbunatiteascd ca
fiinte si sd-si creeze o viatd Tmplinitoare pe
toate planurile: uman, sufletesc si spiritual.
M-am bucurat sa intrezaresc in privirile lor
sperantd, bucurie, entuziasm si multd dorinta de
autodepasire si evolutie.

Despre Laurentiu Cazan si momentul
muzical pe care l-a pregdtit am numai cuvinte
de admiratie si recunostinta!

Nu eram o fana a acestui interpret dar,
de astd data, lasandu-ma purtatd pe aripile
melodiilor sale, am descoperit o lume plina de
iubire, sperantd si dor! Un dor de infinit, de
sublim, de frumos!... Nu ar mai fi plecat din
fata publicului care il aclama cu entuziasm!..
Mii de aplauze si urari de bine si din partea
noastra!

REVISTA
\)TERRANOVA

Dupa conferintd, publicul a ramas
pentru autografe, discutii si fotografii cu
protagonistii evenimentului, iar noi, echipa
Terranova de la Bucuresti, am socializat si ne-
am bucurat de compania placutd a colegilor de

la Tasi si Craiova.

as dori sa le

Cu aceastd ocazie,
multumesc colegilor din echipa Academiei
Terranova pentru implicare, profesionalism si
empatie fatd de toti cei cu care au avut contact!

Eu consider ca inca existd speranta de
mai bine intr-o lume in care putem fi
binevoitori si recunoscatori unii altora pentru
ceea ce traim si invatam impreuna.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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REVISTA
\/TERRANOVA

Vreau sd multumesc cu o reald si W “WW.edituradhargnayy
sincera recunostinta tuturor fiintelor prezente la -y
aceastd intdlnire culturald si de dezvoltare
umand! Multumesc domnului profesor dr.
Constantin Dulcan pentru ca nu a renuntat sa ne
povatuiasca de bine prin cunoasterea sa pe care
o pune la dispozitia tuturor cu multa daruire de
sine, clipa de clipa!...

Ii multumesc, de asemenea, domnului
Prisecaru pentru puterea de a cuprinde si de a
atrage atatia oameni laolaltd si de a-i sustine atat

dedicandu-si timpul si resursele, cat si Asadar, as putea spune ca a fost o seara
ajutandu-i si ghidandu-i spre ,,0 viata mai buna condimentata creativ, fiind imbinate, intr-o
si implinitoare”, cum bine spune dumnealui. armonie desavarsitd, cunoasterea, condimentele,
muzica buna, oamenii entuziasti si nu in ultimul
rand, zambetele prietenoase ale colegilor din
echipd, realizand ca am luat parte cu totii la un
eveniment memorabil!

Dupa aceastd intalnire a sufletelor am
plecat spre casa la pas, cu aroma teilor infloriti
adiindu-mi prin plete, bucuroasa, binedispusa,

N

energizatd, Incantatd si recunoscdtoare pentru
tot ceea ce am vazut, am simtit si am primit la
aceastd Intalnire, fredonand in gand minunatele
versuri, incheind astfel, intr-o simetrie perfecta,
o seard plind de magie!...

E-un vis, e-o minune
S-alerg doar cu tine,
S& nu m-ascund
IOAN PRISECARU De ploaie sau vant...

.Unvis, o minunel...

Y/

ACADEMIA
TERRANOVA

Pentru cine doreste sd comande cartile,
iata site-ul editurii unde puteti face comanda!

CONDIMENTAREA httDS//WWW edituradharana.rO/

CREATIVA

ACADEMIA TERRANOVA

* JOAN PRISECARU # CONDIMENTAREA CREATIVA # ¥ ¥

Relatare — Roxana Mirela
https://www.facebook.com/rox.cotiga
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ZlUA BALU |_U| De oriunde vii si oricine esti!
GRUPULUI DE DANS S3a dansam si sa credem intruna:

Cu Spiritul nostru Divin suntem unal
ENERGETIC Ne-am Tntalnit ca, dansand impreuna,
Sa facem o Lume mai buna..!

"BALUL DANSULUI ENERGETIC” 3 (UNIE-2023

FD A fost ziua in care i-am iubit pe toti

z -EO(JUA (- orele .. .. . - . .p .
participantii! Mi se pareau toti frumosi, atenti,

IOAN PRISECARU . L . .
b 16.00-22.00 comunicativi. Ne-am bucurat toti, absolut toti,

unii de prezenta celorlalti. A fost ca si cand s-a
reintregit o familie, o familie mare de oameni
frumosi!

)

invitat de onoare : ELENA DUMITRU MIHAELA NICA

DRAGOS BADO! ILEANA $IPOTEANU ORGANIZATOR COORGANIZATOR A fO St ca atunCI C él’ld nu Stll C é'tl
~invitat special- -invitat special- ; .

lipseste ceva! Apoi, realizezi ca esti Intregit
., Leaga-te la ochi si lasa inima sa vada!” avand acesti oameni aproape, mult mai
aproape. Am ajuns din colaboratori, prieteni cu
cei mai multi, avand Increderea cd ne vom
sprijini atat la evenimente placute, cat si la
evenimentele de viatd mai dificile care nu
ocolesc pe nimeni!

Am si descriu un moment despre care
ne vom aminti mereu cu bucurie: ziua balului!
Cum, care bal? Ziua Balului grupului de Dans
energetic!

Ne-am intélnit, veniti din toate zarile si
tarile sa sarbatorim, sa ne sarbatorim!...

Si da, a fost mare sarbatoare! Cum am fost
asteptati? Cu o imensa bucurie ne-am asteptat
unii pe altii caci ne vazuserdam doar in online

cei mai multi dintre noi nu si in realitate... si
voiam sa ne strangem in brate, sd ne simtim
sufletul cdci noi cu asta ne ocupam: si
strangem oamenii in brate, sa-i Invatim dans
energetic si mai ales sa nu lasdm sa se piarda
omenia, dragostea de oameni si dorinta de ntr-
ajutorare! Da, cu asta ne ocupam: cu cresterea :
vibratiei prin practicarea dansului energetic L85 )

care duce la vioiciune, rezolvarea unor Domnul Ioan Prisecaru a vorbit in
probleme de sanatate, crearea unei stari de bine  deschidere, cu mult drag, cici el si-a dorit cel
aproape instant si, mai cu seamd, cresterea mai mult si ne vadi impreunid! A vorbit
intelegerii si iertarii fatd de semenii nostri. Ce  succint, dar noi am stiut ci e fericit: ne-am
le am spus celor care au venit: adunat practicantii de dans energetic din toata

BUN VENIT, OM MINUNAT! tara si din alte tari sd punctim un moment

Te asteptam cu liliac si povesti minunat in cresterea noastri: crearea
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Summitului de dans energetic in Romania, un
grup de peste 700 de participanti.

Dumnealui stia ca intre noi se vor crea
legaturi durabile de colaborare si prietenie
fiindca cei din fata lui sunt o parte din cei care

vor aduce lumina si bucuria 1n sufletele multor

= i

S-au adunat coordonatorii de summit
din Romania, Spania, Anglia, Italia, Franta...
Domnul Ioan si-a facut timp si a discutat cu
fiecare in parte. A vrut sd-i cunoasca mai bine
si mai ales sa stie ce necesitati sau dorinte are
fiecare dintre acestia. Le-a dat indrumari si
sfaturi pentru organizarea si cresterea activitatii
acestora in fiecare loc si tara se afla.

REVISTA
\/TERRANOVA

Deja s-au organizat summituri in limba
engleza, italiana, spaniold si urmeaza sa se
organizeze si 1n alte limbi de circulatie.

A tinut un discurs si organizatorul
balului: Elena Dumitru, un om cu suflet mare
care s-a straduit si a reusit sd organizeze o
mandrete de bal. Elena s-a asigurat, de
asemenea, sd ne simtim bine pe tot parcursul
desfasurdrii balului, In legatura cu mancarea,
muzica si atmosfera!

A vorbit de asemenea si Mihaela Nica, cea care
este organizatoarea Summitului de Dans
energetic din Romania.

Cea mai mare parte din timp am
socializat unii cu altii, sa ne
cunoastem pentru ca ne stiam cu multi doar din
postari pe internet sau din cadrul expunerilor in
cadrul summitului.

Oamenii s-au deschis si au comunicat
impactul dansurilor asupra lor, ce Invatiminte
au tras si ce evenimente au trait. Am facut poze

bucurosi

impreund ca sa imortalizam momentul, am
dansat tot felul de dansuri: de la dansuri
populare, la dansuri pe muzica disco.

Ne-au incantat cu muzica lor minunata
Ileana Sipoteanu si Dragos Badoi, doi artisti

minunati! Insa cel mai ,tare” dans a fost dansul
abundentei pe care l-a dansat toata sala: cu

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com

16



mainile sus, fiind recunoscatori universului
pentru belsug pe toate planurile!

Energia emanatd a atins cote maxime!
Toatd lumea a fost bine dispusa: nu era nimeni
trist si nimeni nu a stat prea mult pe scaun.
Toti eram pe ringul de dans: sd dansam, sa ne

bucurdm, sa ne strAngem in brate...

S-au legat cunostinte, prietenii, s-au
format grupuri de colaborare... asadar lucrurile
vor evolua spre binele tuturor! Rdmanem in
legdtura cu toti participantii $i rdmanem cu
amintirea unei seri de neuitat!

Multumim Ioan Prisecaru, fondatorul
dansului energetic! Multumim pentru cartea
Dansul energetic si pentru toate cartile care ne-
au adus Tmpreund si care ne-au deschis noi
perspective asupra vietii! Multumim Elena
Dumitru, organizatorul acestui
eveniment!

Multumim Mihaela Nica pentru ca ai
initiat acest summit care a adunat cea mai mare
parte a instructorilor de dans energetic, dar si
oameni obisnuiti care participa pentru ca si-au

minunat

dat seama cat de bine se simt dupa o searad de
dans energetic!

REVISTA
\/TERRANOVA

Participand la asemenea evenimente am
reinvatat ce inseamnd comunitatea si sa
pretuim oamenii. Am constatat cu placuta
surprindere cu cat drag si generozitate ne
impartdsesc cunostintele. Am reinvatat ca
emotia, bucuria proprie, este mult mai mare
atunci cand reusim sa-i facem si pe altii fericiti!

latd ce poate sd realizeze o tehnica
spirituald cum este dansul energetic:
., Meditatia, rugaciunea si alte practici
spirituale pot oferi experienta directa a
interconexiunii viefil.

La un anumit nivel, suntem cu totii

separati si detasati unii de altii. Tu esti tu, iar
eu sunt eu....

La un alt nivel, practicile spirituale
realizate la un nivel indeajuns de profund, ne
ingaduie sa experimentam faptul ca facem
parte din ceva mult mai mare, care ne
interconecteazd, indiferent ce nume i-am da...
Suntem parte din, nu doar departe de oricine si
orice. Suntem acea Parte! In acest context,
iubirea nu este ceva ce obtinem, ci despre ceea
ce suntem!”.

Relatare realizata de
Carmen Claudia Morar
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DIN TAINELE
SUFLETULUI MEU

Reflectie asupra relatiei
mama-copil (de la nasterea propriu-zisa
pana la maturitate)

Venirea pe lume a unui prunc este o

binecuvantare, insa ce se Intampla acolo unde
copilul nu este dorit, ce evolutie au acesti copii
nedoriti, cum sunt perceputi, raimane totusi un
mister pentru multe persoane. De aici si
confuziile, conflictele 1Intre mama-copil;
invinuiri, nemultumiri, judecatd, pedeapsa,
razbunare si lista ar putea continua...

Atomul germinal este o memorie
fabuloasa pe care Suflarea Divina a sadit-o,
apoi a dezvoltat-o in sufletele pe care le-a creat.
Acest atom este rezumatul originii noastre, la
care se adaugd multitudinea de experiente traite
de-a lungul Adevaratul atom
germinal se multiplicad de cate ori eul o cere
pentru a se Intrupa. Existd astfel un atom
germinal al corpului fizic, apoi un altul al

timpului.

REVISTA
\/TERRANOVA

corpului eteric, al corpului emotional si unul
pentru fiecare manifestare a personalitatii.
Fiecare dintre ei acumuleazad informatii si
devine din ce in ce mai incarcat pe masura
fiecarei existente. Toti atomii germinali si toate
amintirile lor se unesc pentru ca noi sa devenim
ceea ce vom fi. Astfel, ceea ce pe pdmant este
numit ,,memorie celulard” reprezintd de fapt
rezultatul datelor acumulate de atomul
germinal fizic si de atomul germinal spiritual.
Memoria noastra celulara inmagazineaza tot pe
parcursul dezvoltarii noastre.

Acum as vrea sd precizez cateva idei
importante despre bebelusul care urmeaza sa se
nascd. Un nou-nascut nu poate fi mintit, el
simte totul prin vibratiile care il inconjoara.
Bebelusul stie exact ora si data la care va veni
in viata aceasta (exista ingeri care se ocupa de
acest lucru). Un aspect important este si
puritatea dragostei parintilor care determina
drumul ce i se deschide inainte bebelusului. in
fiecare prunc, la nastere, existd un cufir cu
amintiri. Acolo angoasele
(umilinta, culpabilitate, ranchiuna, etc.) Este
importantd dezamorsarea sursei de violenta si
agresivitate. Un aspect foarte important pe care
nu prea il cunosc mamele este cd bebelusul ne
transmite dupa nastere toatd iubirea si lumina
lui, astfel isi ajutd mama sa treacad mai usor
peste orice suferinta a nasterii, insa acest lucru

stau ascunse

se produce atunci cand mama vorbeste cu nou-
ndscutul.

Este doar In mintea noastrd ca el fiind
atat de mic nu poate intelege... el stie absolut
totul despre parinti. Bebelusul
cunoaste inclusiv faptul cd boala de care
suferim cu totii este egoismul. Mama si copilul

viitorii

comunicd pe principiul vaselor comunicante.
Copilul simte inclusiv o boald care este
prezentd in corpul mamei.
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Poate v-ati intrebat adesea oare de ce
vine un copil cu diverse probleme acolo intr-o
familie unde totul pare frumos si armonios?
Oare de ce acolo unde existd parinti
intelectuali, cu roluri si functii inalte, vine un
copil care, in timp, se drogheazd sau devine
delincvent? Ei bine copilul alege acest cuplu
pentru a da lectii acestor pdrinti, insa are in
vedere si cresterea lui spirituald. Totul este
legat printr-un contract karmic intre ei.

Referindu-ma acum la ceea ce am trait

eu si am experimentat de-a lungul vietii, cu
privire la relatia dintre mine si fiica mea, pot
spune ca am perceput inca de la nastere tot ceea
ce copilul meu dorea sd-mi transmitd. Eram
atentd la toate gesturile ei, furiile ei, starile
nervoase, dar si lumina pe care o emana prin
ochi. Am stiut de la nastere cd acest copil a
venit in viata mea sa-mi ofere ceea ce eu aveam
nevoie pentru desavarsirea mea.
Pot sa va spun ca, incd de cand era micutd, imi
dadea niste lectii de viata care atunci m-au pus
pe ganduri.... si m-am intrebat, oare cum un
copil de 6-7 ani poate sa facd diferenta intre
ceea ce atragem bun in viata noastrd si ceea ce
atragem rau?

Am cautat sa fiu foarte atentd la
evolutia ei, am urmarit din umbra (intotdeauna
din umbra), lasandu-i liberul arbitru, avand
libertatea sa aleaga. Am constatat ca niciodata
nu dorea sd faca rau cuiva, chiar daca in timp
mai crescuse. Incepusem si fac mai des
introspectie si sd comunic cu lumea mea
interioara, de unde primeam toate raspunsurile.

Pe cand se afla in perioada liceului, am
invatat de la ea, cea mai grea ,,lectie de viata™:
lectia iertarii! Mai devreme sau mai tarziu cu
totii ajungem la nivelul de constientizare, poate
chiar de acceptare, Tnsa multi se Tmpotmolesc
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la ,,lectia iertdrii”, pentru ca este cea mai grea
lectie de pe padmant!

Odata ce am depasit aceasta lectie, totul
vine cu usurinta catre noi. Ce am mai constatat?
Tot ceea ce vine prin copiii nostri, respectiv
conflicte intre parinte-copil, limbaj verbal
tendentios, respingere, opozitie, etc., vine
pentru ca acei parinti s-au Indepartat cu mult de
lumina din interiorul lor, ratacesc pe cdi gresite
si iatd cd Dumnezeu ne salveaza prin aceste
suflete care vin sa ne Invete Intotdeauna ceva.

Daca suntem atenti la cauza care
produce conflictele dintre cele douad parti, vom
simti cum sd gasim solutia sd iesim si sd nu mai
repetam. Intre mama si copil exista toata viata
o legatura viscerald! Tot ceea ce creeazd
neplacut un copil pentru parinte este pentru ca
parintele are de vindecat ceva in interiorul sau.

Cand am constatat acest lucru, in urma
cu foarte multi ani si am intrat intr-un proces de
transformare, am obtinut rezultate de-a dreptul
miraculoase. Fiind permanent in conexiune cu
lumea mea interioard, respectiv intuitia, mi-a
fost foarte usor sd depdsesc repede aceste
dimensiuni ale frecventelor cu energie joasa.

Vreau sd va relatez un aspect, care
presupune un nivel superior de intelegere, pe
care putini parinti il ating, sau poate niciodata
in aceastd viatd. Pe mdsurd ce noi evoludm
spiritual si Invatdm cum sa respectam legile
spirituale, vom vedea ca intre parinte-copil se
dezvolta capacitati de adaptare la o dimensiune
spirituald 1nalta, de unde ne alimentam fiecare
la nivel de suflet, din acea lumina-iubire
neconditionatd care vine de la Dumnezeu.

Cand ajungem pe acea frecventa inaltd
de Intelepciune, intre mama-copil apare stadiul
de detasare, respectiv comunicam la nivel
telepatic, nemaifiind necesara comunicarea
verbald atat de prezenta.
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Acest lucru nu inseamnd nicidecum ca
nu ma intereseaza de copilul meu, nu inseamna
ca nu vreau sau ca nu avem ce vorbi.... nici pe
departe, ci Inseamna cd intre noi s-au dezvoltat
acele simturi din starea latenta, care ne permit
acum sa stim una de cealaltd prin aceste
capacitati. De pilda, inchid ochii si ma gandesc
la ea... o simt ce face, o simt daca 1i este bine...
iar ea Tmi va simti iubirea materna pe care i-0
transmit.

Aceasta iubire neconditionata pe care i-
o trimit zilnic, 1i asigurd tot necesarul de
elemente constructive pentru acea zi si nu
numai. Deseori stau de vorba cu ea si vorbim
despre astfel de capacitati, care tin de lumea
astrald. Intre noi existi o intelegere de ordin
astral. Vreau sa precizez un alt aspect important
din viata unui parinte, NU creati atasamente
fata de copiii vostri! Mi-am dat seama de acest
aspect atunci cand mi-am invatat lectiile de
viatd primite de la ea. Ce se Intdmpla practic
atunci? In momentul in care cunoastem scopul
pentru care copilul/copiii vin in viata noastra,
noi trebuie sa-i preddm UNIVERSULUI
atotputernic. Astfel am primit prin intuitie
aceastd informatie magicd si am procesat-o
mental timp de vreme Indelungatd pentru a
intelege toate caracteristicile care au construit
acest demers.

Cand am perceput foarte bine acest
lucru, toate informatiile suplimentare mi-au
venit de la ingeri prin diverse revelatii si flash-
uri. Astfel intelegem ca respectivul copil si-a
indeplinit scopul pentru care ,,a ales” sd vina in
viata noastrda si astfel noi 11 redam
LIBERTATEA. Acea libertate care ii apartine
prin drept divin. De aici Incolo el va
sti/cunoaste ca prin acest liber arbitru care ii
apartine isi va duce Misiunea Divind mai
departe. Scopul nu este totuna cu misiunea!
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De aceea, dragii mei, unii copii ating de
tineri starea de fericire, starea de beatitudine...
Evident ca vorbim aici in primul rand despre
copiii care vin la un nivel inalt de intelepciune.
Stim ca sufletul are cinci niveluri de evolutie pe
care le traversam 1n vieti diferite, pAnd urcam
spre desavarsire.

Si fiindca tot m-am dat pe mine ca
exemplu in acest material, ma voi raporta tot la
situatia mea in continuare deoarece sunt foarte
diferite situatiile, in functie de procesul de
evolutie al fiecarui om. Din momentul in care
predam universului copilul, viata lui capata un
nou sens, acela de crestere spirituald pentru el.
In viata noastrd (eu cu fiica) conlucram la
binele colectiv. Se produc niste salturi marete
la nivel de constiintd, ne ldsdm conduse de
inima si totul pare a se desprinde dintr-un alt
univers. Vedem partile frumoase ale vietii si
cautam sa construim o lume frumoasa in jurul
nostru.

De aici, viata noastrda o punem in
mainile Maicii Domnului si dorim sa
participdm la o lume mai buna, astfel atunci
cand ne va surprinde ,,trecerea” dintre vieti sa
o facem constient si cu sufletul curat, sa plecam
fiecare cu cat mai multe amintiri emotionante,
cu cat mai multe bucurii in inima si, dacd se
poate, sa ne eliberam sufletul in aceasta viata
de tot ceea ce nu ne apartine.

Va las acum un mesaj de cugetare...
LISTORIA NE VA JUDECA DUPA
DIFERENTA PE CARE O FACEM IN VIATA
DE ZI CU ZI A COPIILOR.” - Nelson Mandela

lubiti-va copiii si ascultati-i, ei nu se
pot manifesta mai frumos decdt in iubire!

Cu drag si recunostinta va transmite
Un om care a ales sa traiasca liber i
constient - Luciana Prisecaru
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VREMEA
COSMICA

Salutari si bine ne regasim!

Sa povestim putin despre tranzitul Cheii
Genelor numdrul 8! Ea are ca umbra
Mediocritatea, ca Dar — Stilul, iar ca Siddhi —
Splendoarea.

Frica de a fi tu Insuti ar putea fi un titlu
pentru partea de umbrd. Pentru ca la un
moment dat, pe drumul spre maturitate,
pierdem contactul cu fiinta interioara, cu
autenticitatea noastrd. O dam la schimb pentru
ce observdm cd merge, pentru acest fel de
profit.

Aceasta cheie vine si ne intreaba care ne
este relatia cu autenticitatea noastra? Eu
recunosc ca de multe ori o inghit si Tmi este
teama sa o manifest pe aceasta. Am mecanisme
de protectie care incd sunt active si isi fac
datoria.

Insia am si momente splendide in care
ma pot deschide sd fiu eu, aldturi de oamenii
langd care ma simt in sigurantd si ma bucur de
acele momente.

Iar acest lucru este un aspect al splendorii —
deschiderea si curajul de a ne deschide.

REVISTA
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Splendoare este atunci cand avem
curajul sa lasam zidurile jos, asa cum ne spune
Orlando Stoicescu in calendarul cu Cheile
Genelor. Si sunt in acord cu asta.

Momentele frumoase apar atunci cand

avem curajul si sustinerea de a ne deschide sa
fim noi insine. Deci este important sa vedem si
mediul 1n care ne vine usor a ne deschide.
Un alt aspect al acestei umbre este rebelul fara
cauzd si se referda mai mult la cum ne
comportdm Tn mintea noastra atunci cand dam
de greu. Este important sa incepem si
observam locurile si momentele unde ne vine
sd ne razvratim si sd ne dam seama ca pierdem
multa energie pe acolo.

Personal, ma razvratesc atunci cand
cineva vine spre mine cu furie si mi se pare ca
sunt nedreptatit, atunci Imi este greu sa ma
abtin din a ma victimiza in felul acesta. Insa
este un antrenament. In general, ma razvritesc
pentru a nu da ochii cu rana ce s-a activat in
mine nsumi.

Dar sunt diferite moduri in care se poate
manifesta aceastd umbra si recomandarea este
sa fim atenti la dinamicile pe care aceasta le are
pentru fiecare, caci suntem unici.

Stilul — indrazneala de a fi tu insuti

Pentru a accesa acest dar este nevoie sa
venim In contact cu simtirea si implicit, sa
coboram treptat zidurile de protectie. Sa ne
aborddm cu blandete ranile si diversele frici
care ne mascheazd manifestarea creativa si
autenticd. Stii tu, nodul acela din gat cand ai
vrea sd canti ceva. Exemplele sunt multe,
fiecare stie mai bine care sunt ,,dopurile” sale.

Insa avem momente cand ne deschidem
si poate ne ia prin surprindere cand se intdmpla
asta. Este important sa cultivim aceste
momente de deschidere! Viata ne poate invita
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la a ne deschide si la a ne observa talentele
»ascunse” ca si zic asa.

Un alt domeniu de interes pentru acest
Dar este frica, cea care ne blocheaza. Avem
multa fricd inconstienta In sistem si In ADN.
Daca nu ma crezi, Incearca sa faci cativa pasi
in directia viselor tale si vei vedea cum aceasta
se activeaza.

Aceasta frica ne mentine in frecventa de
compromis si trdim vieti caldute, dar care nu ne
hranesc cu adevarat, parca nu este cum stim ca
ar putea sa fie. Mai ales 1n zilele noastre unde e
mai dificil sé traiesti fara un job, iar de obicei
joburile nu sunt facute pentru a fi mulate pe
nevoile individuale autentice. lar aici, Viata
vine din nou si ne invitd la adaptare. Este de
datoria noastrd sd ne implinim, macar cat de
cat, nevoile autentice, asa cum putem. Putem,
deci, folosi energia rebeliunii pentru a o
canaliza catre adaptare.

Mai este posibil ca in aceastd perioada
sa fim motivati spre a mai face un mic pas spre
manifestarea viziunii noastre interioare. Iti
doresc curaj, asa cum imi doresc si mie, daca
va fi cazul!

In incheiere, este o perioadd buni de a
ne depdsi un pic limitele si fricile, de a avea
curajul de a ne asculta si poate chiar manifesta
autenticitatea si de ce nu, sa avem un pic mai
multa Incredere in noi, in oameni, in Viatd si
chiar in limitarile noastre!

Gabriel R. Bratan
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Pauza
pentru reflectie!...

' Casa transformam lumea, trebuie sa
incepem cu noi insine, si ceea ce este important
atunci cdnd incepem cu noi insine, este
intenfia.

Intentia trebuie sa fie aceea de a ne
intelege pe noi insine si nu de a-i lasa pe altii
sa ne transforme, fie printr-o revolutie de
dreapta sau de stanga.

Trebuie sa intelegem ca schimbarea

o7 . »
este responsabilitatea mea si a ta! ...

Jiddu Krishnamurti
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7 LUCRURI
CARE NE AFECTEAZA
FRECVENTA VIBRATORIE

Vibratia in fizica cuantici inseamna ca

totul este energie. Suntem fiinte care vibreaza
la anumite frecvente. Fiecare vibratie este
echivalentd cu un sentiment si in lumea
,vibrationala”, existd doar doud tipuri de
vibratii: pozitive si negative. Orice sentiment te
face sd emiti o vibratie care poate fi pozitiva
sau negativa.

Gandurile. Fiecare gand emite o
frecventa catre Univers si frecventa respectiva
revine la origine, atunci in cazul in care ai
ganduri negative de descurajare, tristete, furie,
frica, este tot ceea ce iti revine. De aceea este
important ca tu sda ai grijd de -calitatea
gandurilor tale si sd Inveti sd cultivi ganduri
mai pozitive!

Companiile. Oamenii din jurul tau iti
influenteaza direct frecventa vibrationald. Daca
te inconjori de oameni fericiti, pozitivi,
hotarati, vei intra in acea vibratie. Dacad te
inconjori de oameni care se plang, pesimisti,
este posibil sa 1iti scadd frecventa si, In
consecinta, sa te Tmpiedice sa faci ca Legea
Atractiei sd functioneze in favoarea ta.

Muzica. Muzica este foarte puternica.
Daca asculti doar muzica care vorbeste despre
moarte, tradare, tristete, abandon, toate acestea
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vor interfera cu ceea ce vibrezi. Acorda atentie
versurilor muzicii pe care o asculti deoarece
aceasta iti poate reduce frecventa vibrationala.
Si tine minte: atragi in viata ta exact ceea ce
vibrezi.

Cand
vizionezi emisiuni care abordeaza nenorocirea,
moartea, tradarea etc. creierul tdu accepta asta
ca realitate si elibereaza o chimie intreaga in
corpul tdu, determindnd frecventa ta
vibrationala sa fie afectatd. Vezi lucruri care iti
fac bine si te ajuta sa vibrezi la o frecventa mai

Lucrurile pe care le vezi.

mare.

Mediul. Indiferent daca esti acasa sau
la serviciu, daca petreci multd vreme intr-un
mediu dezordonat si dezorganizat iti va afecta
si frecventa vibrationala. Imbunititeste ceea ce
este in jurul tau, organizeaza si curdta mediul.
Arata Universului ca esti apt sa primesti mult
mai mult. Ai grija de ceea ce ai deja!

Cuvantul. Daca de obicei te plangi sau
vorbesti rau despre lucruri si oameni, acest
lucru iti afecteazad frecventa vibrationala.
Pentru a-ti mentine frecventa ridicatd, este
esential sa elimini obiceiul de a te plange si a
vorbi rau despre ceilalti. Deci, evitd sa faci
drame si sd te Asuma-ti
responsabilitatea pentru alegerile vietii tale!

Recunostinta. Recunostinta
influenteazad pozitiv frecventa vibrationala.

victimizezi.

Acesta este un obicei pe care ar trebui sa-1
incorporezi in viata ta chiar acum. Incepe s
multumesti pentru toate: lucruri bune si cele pe
care le consideri ca nu sunt bune, multumeste
pentru toate experientele pe care le-ai trait.
Recunostinta deschide portile pentru ca
lucrurile bune sa curgd in viata noastra!

Sursa: Planeta Pamdnt si Curiozitdtile ei
Redactare Roxana Mirela
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CONSTIENTA VINE,
CONSTIENTA PLEACA!

Nu putem fi lucizi si constienti tot
timpul, vor fi momente cand o s-o mai dam in
bara, cand vom reveni fard a ne da seama in
comportamente, moduri de a fi si a actiona care
ne sunt in detriment. Poate uitdim sd ne
respectdm limitele sau sd ne ascultim nevoile,
cine stie, existd multe moduri In care se poate
manifesta acest ,,dat In bara”.

Aceasta este superficialitatea, uneori ne
prindem, alteori nu, si nici nu invatim mare
lucru din experientele noastre si este nevoie s
trecem prin aceleasi tipare 1n repetate randuri,
pana cand Incepem sa integram ce este nevoie

sd integram.

Nu este nimic gresit In asta si nu
inseamna ca suntem stricati! Este pur si simplu
nivelul de evolutie la care ne aflaim acum. Rasa
umana se bazeaza in mare parte pe gandire, pe
minte, pentru a opera in aceasta realitate.
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Am putea spune, ca in cartea Cheile
Genelor, cd evolutia VREA sd trecem prin
aceasta faza superficiala de a fi.

Deci constienta vine si constienta
pleacd! Uneori suntem super prezenti si
conectati, de neinvins, alteori ne dam cu
stangul in dreptul, ne impiedicdm de aceeasi
bordura de care ne-am impiedicat de atatea ori.
Este ok si normal sa fie asa.

Dar ce putem face pentru a aduce cat
mai multa constientd In sinea noastra si in viata
noastra, este sa o cultivim. Cum o cultivam?
Richard Rudd, autorul cartii ,,Cheile genelor”,
ne spune in contemplarea sa audio ca ne putem
simplifica viata, putem mentine ordine cat de
cat in spatiile unde ne petrecem timpul, sa luam
pauze pentru a fi pur si simplu.

Richard Rudd adauga ca activitatea lui
favorita pentru a cultiva Constienta si Prezenta
este preparatul si bautul de ceai. Pentru mine
functioneazd foarte bine Orice
activitate care te infuzeaza cu Prezenta, te
scoate din grijile de zi cu zi si te ajuta sd te
cunosti si Intelegi mai bine, este o activitate
prin care cultivi Prezenta si Constienta.

O astfel de activitate, mentinuta si
ingrijita in timp, iti va aduce beneficii profunde
si nebanuite, dar si adevarata Putere, aceea de a
te cunoaste pe tine insuti.

Nu existd timp mai bun decat acum pentru a

scrisul.

incepe sd cultivi Prezenta, asa ca, ce mai
astepti!?

Gabriel R. Bratan
Sursa foto: word stock images
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SANATATEA
STA
IN PALMELE NOASTRE!

O metodai simpla de autoajutorare usor
de aplicat de oricine este ,sensibilizarea
mainilor”.

Totul incepe in centrul palmelor, unde
existd cate un centru energetic secundar, care
are legdturd cu centrul energetic aflat in
crestetului capului numit Sahashrara, prin care
absorbim cea mai buna energie din Cosmos, de
la Divinitate.

La persoanele dreptace, centrul din
palma dreapta emite un flux de energie, legat
direct de fluxul din crestet, iar centru din palma
stanga absoarbe un flux energetic aproximativ

egal cu cel emis de centrul din palma dreapta.
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Inchizi ochii, te relaxezi, se freaca
ambele palme pana la incélzire, se coboara cu
ele in zona ombilicului, se apropie si se
indeparteaza palmele de la 5 la 20 cm, iar apoi
pe o distantd din ce In ce mai mare.

Dupa o perioadd, palmele devin din ce
in ce mai sensibile. Din cand in cand este util
sd frecam palmele pentru incalzire, activand
astfel si energia din centri palmelor si cel din
crestetul capului. Dupa care putem folosi
energia din palme pentru vindecare
palpand zonele dureroase (capul, genunchii,
coatele si intregul corp).

Cu cat se practicd mai des, cu atat veti
simti mai profund vindecarea si starea de bine!

Mariana Leta
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CREATIE si POEZIE

MESAJUL
DIN STICLA

Peste mari, campii si grinduri, in

vremurile In care era mai mereu vara, trdia un
popor al apelor. in goana lor prin lume au ajuns
pe un tirm de mare si, urcand pe langa maluri,
spre nord, au gasit un pamant fertil, o delta
plind de peste, unde apele puteau sa i
hraneasca pe ei si pe urmasii lor. Atunci s-au
oprit si si-au asezat tabdra si urmau sa populeze
aceasta delta care 1i va pune mult la Incercare.

Esuate crampeie de albastru, pe plaja
unde cantecul maiestru al fetei
acompaniatd de o mandolind rasuna in tacerea

vietii

noptii langa focul unde se incalzeau de obicei
atat cat sa le fie confortabil in aerul rece al
iernii. Casele lor erau apropiate si erau facute
din stuf, iar acoperisurile asemenea.

Caldura din vocea Elenei si vinul pe
care 1l servisera 1i ficea pe cei din mica asezare
sa se simtd in al noudlea cer. Elena avea parul
castaniu cu reflexii roscate si buzele carnoase,
iar ochii barbatilor coborau spre mandolina atat
cat sa descopere si formele ce se zareau pe sub

ia cusuta cu felurite flori de culoare albastra si
rosie.

Emotia pe care o transmitea era despre
adancul apelor in care vietatile deltei si oamenii
isi gasisera sfarsitul. Era o poveste despre trei
frati care au gasit un mesaj intr-o sticla si au
pornit prin deltd sa Incerce sa salveze o fecioara
ce se pierduse pe un grind si care tanjea dupa
caldura sufleteasca.

Cantecul fetei era despre povestea vietii
celor trei frati care, nu demult, iesiserd la
pescuit cu barca pe canalele pline de nuferi si
stuf, iar pe ape plutea o sticla de culoare verde.

- Uite, losif, o sticla pluteste in aval si
cred cd are in ea un mesaj, spuse Toma
prinzand cu ndvodul sticla. Andrei, cel de-al
treilea frate se pregatea sa o deschida, dopul
fusese ceruit, pe semne cd ascundea un mesaj
important.

- Haideti sd incercam sa o deschidem
diseara cand ajungem acasa, sa fim mai linistiti
si sd putem sa citim mesajul fara sa 1l pierdem
cumva pe ape, spuse losif primul frate care
avea ochii verzi si o barba care 1l facea sa para
mai matur, desi era cel mai mic dintre frati.

Ajungand pe inserate la casa lor din
pamant si-au facut focul 1n vatra ce le tinea atat
de cald, cat si 1i ajuta sa 1si gateascd mancare,
dupa o zi plina de aventura 1n care vanasera doi
iepuri.

Acum fiecare 1si facea de lucru, losif
jupuia pielea de pe iepuri, Toma facea focul, iar
Andrei curdta oala in care urma sa isi gateasca
0 tocana gustoasa.

In acelasi timp toti trei se gandeau la
mesajul din sticld, dar nu puteau decat sa isi
continue treaba si sd poatd apoi sd manance si
sa se odihneasca.
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S-au asezat la masa spunand rugaciunea
care 1i apara mereu de ganduri si le aducea
lumina in suflete si speranta.

- Cine vrea sa citeascd mesajul din
sticla?... intreba Toma.

- Speri sa fie cumva harta unei
comori?... spuse Andrei.

- O sa-l deschid eu, spuse losif! Si fara
sd mai stea pe ganduri a tdiat dopul cu cutitul,
iar sulul din interior era Intr-adevar o harta si
cateva insemnari despre locul unde se pare ca
s-ar fi petrecut o poveste de viata si unde cineva

avea nevoie de ajutor.

- Credeti cd putem sa ajutdm noi ? asta
pentru ca mesajul se pare cd ne-a gasit... spuse
Toma... sa fie credinta in oameni 1ncd un foc
care arde in pieptul unora.

S-au dus sd se odihneasca fiecare in
coltul lui de odaie, sperand ca noaptea sa le fie
un sfetnic bun si visele sa le aducad in suflet
puterea sa mearga spre calea ce le era harazita,
iar omenia sa le fie sprijin in aceasta calatorie.

Alina Ramona Ene
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GHIDUL

Carmen Claudia Morar

A venit la mine
Si mi-a spus
Sa nu mai bat
La porti inchise!..
Sa caut din capat
Oameni care, c-un suras,
Si-o vorba de bine
Desfac orice lacat!
Ti-arata drumul
Ce poate l-ai uitat,
Ridica fumul
De pe vise
Si te-ndeamna:
Mergi inainte!
Fara teama!

Foto: Carmen Claudia Morar
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PORTIA DE POEZIE IERTARE CA AM UITAT...
U euflet CA NU STIU!
U, sutiet.... Aida MariC

Roxana Mirela
Tubire, iarta-ma
Tu, sufletul pur,

- . Ca am uitat sa iubesc!
Umple-te de iubirea dinauntru!...

Sperantd, iarta-ma!
Ca am uitat sa sper...
Viata, iarta-ma!

O cupa plind ochi
Sa dea pe-afara,
lar cel ce e-nsetat . ) ..
. ¢ .. Ca am uitat sa traiesc!
Sa-si aminteasca, iara
Sa nu mai stea la rand S
.. . lubire, iarta-ma!
Si sa nu ceara _ o
Ca nu stiu sa iubesc,
Sperantd, iarta-ma!
Ca nu stiu sa sper,

Viata, iarta-ma!

Cdci are-o cupad proprie
Intr-insul!...

Ca nu stiu sa traiesc...

lubire, Speranta, Viata,
Amintiti-mi ca

am uitat §i nu stiu,
dar ca voi ma stiti
Nu atfi uitat,
Si ma IUBITI!...

https://www.facebook.com/portiadepoezie
https://www.facebook.com/portiadeculoare

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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RECOMANDARE
DE CARTE

Rubrica realizata de Roxana Mirela

GRATIA DE FIECARE ZI

Spera, gaseste iertarea si savarseste miracole
de Marianne Williamson

,,Oamenii ar putea trii in abundenta si
pace, viata ar putea fi un dans continuu de
armonie pentru toatd lumea. Odatd ce suntem
pregatiti sd acceptam o astfel de viziune si s o
consideram posibild — pentru cd, in Dumnezeu,
totul este posibil — atunci vietile noastre vor
deveni canale prin care viziunea se va
manifesta.

Este doar o lipsd a imaginatiei noastre, ce ne
tine legati de tiparele de limitare i frica.

De fiecare data cand zidurile dintre noi
se topesc, lumea este mai aproape de momentul
reunirii inimilor, scopul mistic al existentei
umane.

Puterile noastre spirituale ne dau posibilitatea
uriasd de a schimba lumea. Putem sa ne
imagindm orice lume dorim, putem deveni
oamenii care sd creeze aceastd lume si ne
putem asocia cu ceilalti pentru a o materializa.

Milioane dintre noi Inteleg cd suntem
cu totii Una. Pe masura ce obtinem o pace mai
adanca in fiecare dintre noi, oriunde ne-am afla,
realitatea pacii devine mai probabila peste tot.
Putem Inconjura lumea cu un camp de pace atat
de puternic, incat ceea ce e de vibratie mai
joasa, ura si frica sa se dizolve in prezenta lui.

Oamenii ar putea trdi in abundenta si
pace, viata ar putea fi un dans continuu de
armonie pentru toatd lumea.

Pacea ¢ mai mult decat absenta
razboiului — este prezenta pacii, o stare pozitiva
de A Fi, care este proclamatd de infratire,
dreptate si Iubire. In prezenta ei, tot ceea ce

inseamna separare nu mai are fortd sa creasca.

> K

SRS

MARIANNE
WILLIAMSON

GRATIA DE FIECARE ZI

SPERA, GASESTE IERTAREA
$1 SAVARSESTE MIRACOLE

7
SN

De aceea, adevarul despre Unitatea
noastrd intru Spirit, ca si credinta in acest
adevar, venita din adancul inimilor noastre,
reprezintd raspunsul suprem al tuturor
problemelor lumii. La nivelul realitatii
spirituale, nici unul dintre noi nu existd separat.
Suntem cu totii Una. Corpul prezinta diferente,
Spiritul nu.

Comuniunea care apare atunci cand ne
didm seama ca suntem cu totii Una, este
comunicarea care trece dincolo de o simpla

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com




aliantd sau tratat. Ea apare dintr-o cunoastere
din inima, care transformd mintea. Iesind din
adancul nostru, 1i atinge pe ceilalti in acelasi
loc. Si astfel, ce a fost rupt, va fi reparat.

Pand cand nu vom atinge acel loc din
interiorul nostru unde ne identificam cu ceilalti,
netinand cont de alte diferente, vom perpetua
lipsa de armonie.

Cu Iubire in inimi, putem depasi

intreaga constiintd bazata pe frica, vom fauri un
pace si armonie.
Vom face chiar mai mult decat sa iubim: ne
vom contopi [ubirea i o0 vom canaliza. Ne vom
uni resursele de iertare, imaginatie si gratie —
astfel ca batdile multor inimi de pe glob vor
intra intr-un tipar profund de rezonantd
energeticd. Vom forma o comunitate de
consgtiintd — o Iubire colectivd — acesta e
urmatorul pas in céldtoria noastra evolutiva.

Dumnezeu ne asteapta sa spunem DA
Tubirii. Astfel se va izbavi lumea — cand vom
iesi din toropeald, din lipsa de credintd si
indoiald si vom crea lumea pentru care ne-am
nascut ca sa o cream.

Cand ne vom aminti ce reprezentam noi
unul pentru celélalt, o gratie plina de respect va
umple cerurile si ne va inunda inimile. Caci noi
suntem celalalt. Suntem cu totii Una.”

CiTESTE!

SEMNALUL!!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este
primul pas in asimilarea Dansului
Energetic, o formd de terapie si
antrenament creatd cu scopul de a Tnnobila
fiinta umana pe nivele de constiinta din ce
in ce mai 1nalte. Cursul de dans energetic
poate fi parcurs de orice persoand
interesatda de programe de dezvoltare
umand. Gasiti mai multe detalii aici:
academiaintegrativa.ro/dansul-energetic/

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic

https://www.facebook.com/groups/959237021143205

sunt acceptati toti cei care au parcurs prima

etapa a cursului de dans energetic. Invitatia

poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de
Dans Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s
ni se aldture accesdnd adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/39638692

Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.

6. De vorba cu cititorii

Suntem deschisi sd@ primim intrebarile si
sugestiile voastre in legatura cu temele
abordate in Revista Terranova! Va invitam sa
trimiteti pe adresa redactiei si marturiile
privind experienta din practicarea Dansului
Energetic pentru a fi Impartdsite cititorilor
revistei!
Asteptam opiniile voastre pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

7. Summitul de Dans Energetic

Te invitam la dans in mod GRATUIT, in luna
mai, de la ora 20:30 - 22:00, in fiecare seara,
pentru a-ti descoperi soarele interior!
Tema principald a celei de-a treia editie a
Summitului  Dansului  Energetic  este
RECUNOSTINTA!

Pentru a participa accesati urmatorul link de
Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd
=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT
09S Meeting ID: 816 607 6356; Passcode:

0951992/

4. Radio Terranova

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova, in mod exclusiv, programele de

1234. Pentru a vedea lista completd a
evenimentului si instructorilor, precum si alte
detalii, vd rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/  si

. v pagina oficiala de Facebook
dezvoltare‘: umana pentru toate categoriile de  hps://www.facebook.com/DansulEnergetic
ascultatori. De asemenea, pe intreg parcursul Romania/

zilei, postul nostru de radio va emite muzica de

inaltd tinuta spirituala si sociala. 8 8. Centrul
Va invitdm sa ascultati Radio Terranova

accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/

Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm

in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam

Dansul Energetic la unison!

de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si
terapii cu programare in functie de programul
tau: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Cristale Maestru,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

5. Cursul de Alimentatie Integrativa

Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Rosemarie-Bianca
lordache

Codruta Prunariu Roxana Mirela

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si
apreciere!

Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe pagina
noastra de facebook
https//www.facebook.com/revist
aterranova/?ref=page_internal

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar
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