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Tnaintel...

Binete si imbratisari pentru voi, dragii
mei! Parca in aceasta perioada de vara se simte
deja aerul de vacanta si relaxare... Atmosfera
pare mai relaxatd si ne indeamnd sa facem
asemenea ei: sa ne relaxam.

Este important ca, din cand in cand, sa
ne ludm cate un ragaz de la treburile cotidiene,
de la griji, de la situatiile poate dificile cu care
ne confruntdm si sa ne gandim putin si la noi,
la sufletul si trupul nostru!

Ce avem nevoie acum, ne putem intreba? Poate
sd ne relaxdm undeva si sd citim revista
Terranova? Zambesc cétre voi....

Raéspunsul vostru nu va intarzia sa apara... si
chiar va poate surprinde!

&
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Timpul pe care ni-1 acordam poate fi o
oaza de inspiratie pentru actiunile, situatiile si
oportunitatile care vor veni. Atunci cand
mintea este relaxatd, corpul o urmeaza, si,
astfel, intra Intr-o stare de creativitate ,,pasiva”
care se va materializa n ideile ce vor urma.

In acest fel ne putem aduna gandurile
fara graba, ne putem observa si analiza astfel
incat sd putem evalua daca am reusit ceea ce
ne-am dorit si prin ce metode intentia a dat
roade.

Stiu ca este un Intreg proces, dar este
necesar sd ne observam si sd vedem ce a
functionat si ce nu. Avem timp sd facem toate
aceste lucruri dintr-o stare relaxata, intelegand
totul si asimiland totul mult mai usor.

Consider ca evolutia e musai sd fie
facuta si astfel: constient! Noi oricum evoluam,
ne transformam in continuu, de la o zi la alta,
dar este benefic sd imbunatatim constient toate
aceste aspecte si moduri de a gandi, de a face,
de a fi.

Cu pasi neobositi sd mergem pe drumul
nostru si sa nu uitdm ca, din cand in cand (sau
poate din giand 1n gand) sd ne oprim si ,,sa
mirosim trandafirii”!

Toate cele bune voua, tuturor! Sa va fie
de folos aceste pagini ale revistei noastre!

Roxana Mirela
si Echipa revistei Terranova
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INSPIRATIA de azi:

Astazi

pasiunii. Pasiunea hraneste proiectele noastre
de viata cat si emotiile, fie ca este vorba de
bucurie, fie cd este vorba de furie sau
incrancenare.

sa vorbim despre energia

Sigur cad cel mai bine e sd facem din

combustibilul actiunilor noastre
constructive astfel incat sd realizdm viata pe
care ne-o dorim.

pasiune

In momentul in care ne cultivim o
vibratie ridicatd, instinctele noastre sunt
puternice §i suntem atragi cdtre ceea ce ne
creste si ne face mai buni. Astfel a intretine
focul pasiunii dar si calitatea lui inseamna sa ne
crestem sansele de manifestare.

Intrebare personala:

., Pentru ce si pentru cine sunt gata sa
ma implic? Actiunile §i gandurile mele imi
sustin activ energia pasiunii?”’

Fa o introspectie si continua intrebarile.
Inchide ochii, fii prezent in spatiul tau interior
si exploreaza:

Ce foc al pasiunii intretin prin gandurile si
emotiile mele, cel al descurajarii, al vinovatiei
sau focul bucuriei, al determinarii?

Care este cea mai mare putere a mea?
Cum 1i respect si 1i slujesc pe ceilalti? Ce iubesc
in viata? Cu ce provocdri ma confrunt? Cum
ma pot respecta?

Ce fac eu pentru mine? Ce fel de limite
pun 1n relatiile cu ceilalti?

Foto. coperta: word stock images

Pentru a integra mai bine ceea ce ai
descoperit, poti face urmadtoarea afirmatie:
,,Sunt pasionat si autentic! Sunt complet si pe
deplin centrat emotional. Aleg constient unde
sa imi pun energia pasiunii.”’

Adriana Ionescu
Coach de sanatate si nutritie
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Un alt

O altd zi.. un alt inceput.. o alta
poveste!.... De ieri, in inima mea s-a asternut
linistea, pacea si un zambet timid. Ador
perioadele in care mintea, trupul, sufletul si
spiritul sunt una! Uitasem cat este de bine!

Daca credeti cd facand cateva meditatii,

spunand cateva rugdciuni si neschimband
nimic In viata de zi cu zi, se vor manifesta
schimbari radicale, va ingelati!
Ma uit la mine si Tmi dau seama, simt, vad,
traiesc... am constientizari si trairi unice de la o
zi la alta... Lucrul cu noi nu se incheie in viata
asta, nici in celelalte....

Totul este o continua cautare, reinnoire,
o readucere aminte a ceea ce suntem §i ce
devenim..... puritate. Una cu Dumnezeu
Creatorul care este In noi si noi 1In
Ell... Doamne cate avem strdnse in noi....
straturi, straturi de intuneric, de povesti de
groazd...  legaminte, contracte,
legaturi, blesteme, Energia

vraji,
jurdminte...
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sufletului nostru este blocatd in n si n locuri,
timpuri, spatii si dimensiuni.

Si noi ne intrebam de ce simtim durere

si greutate pe piept, pe spate, pe umeri... de ce
ni se intdmpld numai noud, fard un motiv
aparent, anumite lucruri, blocaje, boli?
Ni se intampla pentru cd venim cu ele, la
nastere preluam tot bagajul informational al
arborelui genealogic.... si, In loc sa-1 curatam
de-a lungul vietii, noi ce facem? Il
INMULTIM.... asta facem.

Din fiinte libere, cu potential nelimitat,
devenim sclavii sistemului. In loc sa crestem si
sd devenim cocreatori, devenim niste pioni pe
o tabla de sah a mai marilor lumii, ne daruim
lumina sufletului de bunavoie, stand 1n frica si
nesigurantd, asteptand sa vina cineva sd ne faca
treaba si sd ne aduca bucuria si iubirea Tnapoi
in suflet.

Cu trecerea timpului am devenit din ce
in ce mai slabi si mai neajutorati.... roboti care
nu mai stiu sd gandeasca, ci numai sa execute
ordine. Trist dar adevarat!...

Dragelor si dragilor, niciodata nu este

este mai sus sau mai jos! Diferenta o face doar
munca interioara cu sine! Secunda, minut, ora,
zi, luna, an... pana pleci de pe acest pamant
binecuvantat, care ne iubeste si ne daruieste
fara limite TOTUL, chiar daca noi il batjocorim
la fiecare pas.. Toate raspunsurile si rezolvarile
se gasesc in noi! Este timpul sa ne Intoarcem
spre altarul sufletului nostru si  sa-l
ascultam!... Cum? ....

Ascultandu-ne intuitia, punand
intrebdri si simtind cum se manifesta corpul
nostru, privind si trdind in acord cu Mama
Pamant si Tatal Ceresc... cazand si ridicandu-
ne mai puternici ca niciodata.....
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Avem toate darurile si harurile in noi,
este timpul sa le activam si sa le folosim! Este
timpul sa ne trezim si sa ne trdim viata asa cum
vrem noi!.... ESTE TIMPUL!...

Suferinta, boala, neputinta, frica......
toate acestea existd pentru cd noi le-am dat
putere prin ganduri, vorbe, emotii. Noi le-am
creat si ne-am atasat de ele atat de mult, Tncat
acum fac parte din noi.

Este timpul sa inchidem usile trecutului si sa
traim frumos, In simplitate si adevar, fiind una
cu natura, cu universul, cu Intregul!

Este timpul sd ne imputernicim si sa
redevenim noi, fii si fiice de imparat..
SEMINTE STELARE!

Lumina si iubirea sd ne cdlauzeasca

pasii pe drumul vietii, al devenirii!...
Si eu iubesc si sunt iubitd, indiferent daca sunt
cazutda sau in zbor. NIMIC NU ESTE
INTAMPLATOR! TUBESC, MA TUBESC,
[ERT, MA IERT!

MA DETASEZ, MA ELIBEREZ!
Inspir viatd... Expir tot balastul interior....
Inspir lumina, expir lumina! Inspir bucurie,
expir pace! Inspir iubire, expir recunostinta!

Jana Ilie

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

reflectiel...

.. Natura fortelor pe care le declansati
cu ajutorul gandurilor si sentimentelor voastre
ar trebui sa reprezinte preocuparea de baza a
existentei voastre. De aceea, trebuie sa va
straduifi sa consacrati zilnic cel putin cateva
minute unei activitatii care leaga gandul vostru
de realitatile cele mai inalte. Alegeti-va o
preocupare care va va obliga sa atrageti si sa
pastrati imaginile cele mai frumoase, starile de
constiinta cele mai distinse §i considerati
aceasta ocupatie ca pe momentul cel mai
important din intreaga zi, deoarece de ea
depinde viitorul vostru, salvarea voastra.
imediat

Chiar daca nu intrezariti

consecintele  binefdacatoare ale  acestei
activitati, continuati, ele va vor aparea intr-o
zi: putin cdte putin, va veti simfi locuiti de ceva
foarte mare, foarte pur si, indiferent de ce vi se-
ntampld, aceasta prezentd din voi va va reda

lumina, bucuria, pacea.”

,Ganduri pentru fiecare zi”
Mikhail Aivanhov
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Summitul de dans energetic inceput in
februarie 2023, prin initiativa Mihaelei Nica si
cu sustinerea domnului loan Prisecaru, a
implinit deja trei luni de la lansare si este o
reusitd din punct de vedere al efectelor benefice
asupra tuturor participantilor.

Participantii sunt instructori de dans
energetic, practicanti mai vechi sau mai noi si
sunt de asemenea persoane care au intrat in
aceasta din
recomandarea unor prieteni sau cunoscuti.

Dintre instructorii de dans energetic

comunitate curiozitate, la

care au predat si urmeaza sd predea in timpul
summitului se numard si Daniela Camelia
Morcan.

Redactor Cramen Claudia Morar: Va
multumesc pentru aceasta deschidere si pentru
cd ati acceptat invitatia noastra de a va cunoaste
mai bine, dar si de a ne impartisi cateva
informatii despre dvs., cat si despre experienta
dvs. cu dansul energetic, in acest interviu!
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Pentru inceput va rog sa faceti in cateva cuvinte
0 scurtd prezentare a vietii si activitatilor dvs.
curente si a profesiei pe care o practicati pentru
cititorii revistei noastre!

Eu sunt Camelia Daniela Morcan, am
48 de ani si Tmi place s spun ca sunt un suflet
care a venit sd experimenteze viata si sd Invete
lectiile pe acest pamant. In aceasti viatd am
dobandit rolul de fiica, sora, sotie si mama.

De mic copil am fost pasionata de carti.
Imi aduc aminte c4, in loc s invit, eu citeam.
Imi placea foarte mult si citesc povesti despre
viata oamenilor. Sunt o persoana curioasd din
fire si deschisa spre lucruri noi.

De profesie sunt controlor calitate intr-
o multinationald din Timisoara. Insi viata m-a
condus pe alte drumuri ale cunoasterii si m-a
ajutat sa scot la suprafatd abilititi pe care nu
credeam cd le am.

Redactor: Cum a inceput povestea dvs.
pe aceastd cale a cunoasterii si dezvoltarii
fiintei? Ati considerat-o ca pe o necesitate?

Camelia Daniela Morcan: Povestea
mea spre cunoastere a inceput cu 6 ani Tn urma,
cand am simtit nevoia sa fac o schimbare 1n
viata mea. Se spune ca atunci cand iti doresti sa
faci schimbari in viata, universul iti trimite
oportunitatile care sa te ajute In ceea ce vrei sa
construiesti.

Asa a aparut in viata mea oportunitatea
de Network Marketing si sunt profund
recunoscatoare persoanei care mi-a aratat
oportunitatea. Datoritd acestei oportunititi am
descoperit dezvoltarea personala si spirituala.

Redactor: Ce alte pregatiri si tehnici ati
mai facut in domeniul dezvoltarii personale si
ce v-a determinat sa Incepeti aceste pregatiri?

Camelia Daniela Morcan: Calatoria
mea in cursurile de dezvoltare personald si
spirituald a scos la suprafatd misiunea mea pe
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acest pamant. Am ales s8 ma formez ca si
coach, trainer, speaker in academia John C.
Maxwell Romania in anul 2020. In anul 2021
am ales sa mad formez ca si terapeut Theta
Healing din dorinta de a invata sd lucrez cu
subconstientul. Toate aceste formari m-au
ajutat s ma cunosc mai bine si in acelasi timp
sa 1i cunosc pe cei de langa mine.

Redactor: Cum ati descoperit dansul
energetic s ce acest
instrument/terapie  pentru  dvs.? Cu ce
considerati cd v-ati Tnnoit ca si fiinta de cand
practicati dansul energetic? Cum s-a schimbat

nseamna

viata dvs.?

Camelia Daniela Morcan: Dansul
energetic a aparut in viata mea dintr-o
curiozitate. Sunt omul cunoasterii si sunt
deschisa spre tot ceea ce ma poate ajuta in
evolutia mea. Dumnezeu mi-a adus in cale o
persoand minunatd, pe Gabriela, care m-a pus
in legatura cu mentorul meu Elena Dumitru. Ea
a fost si este ghidul meu in aceasta célatorie.

Dansul energetic pentru mine a fost
dragoste la prima vedere! Practicand dansul am
vindecat parti ale corpului meu, s-au realizat
anumite proiecte, dar cel mai important m-a
ajutat s descopdr esenta interioard cu care am
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venit in aceastd lume: sd fiu iubire si sd ofer
iubire neconditionat.

Dansul angelic este dansul care m-a
ajutat sda-mi vindec interiorul de tot acel
balastru adunat pe parcursul vietii. Este dansul
in care te conectezi cu Ingerii si te insotesc, atat
timp cat le ceri acest lucru.

,Descopera Esenta” se numeste si
Centrul de Dezvoltare Umana din Timisoara,
pe care l-am deschis in 5 februarie 2023. Timp
de doi ani am dansat doar pentru mine. Insi
anul trecut, trecind printr-un proces de
vindecare interioard, am primit un mesaj in care
mi se transmitea ca este timpul sd-1 dau mai
departe.

Din septembrie 2022 am inceput sa
predau cursul de dans energetic cu iubire.
Dansul in viata mea a adus multe schimbatri.
Mai multd liniste, pace sufleteasca, intr-un
cuvant echilibru si oameni de la care am avut
multe de invatat.

Calatoria mea 1n Egipt cu tabara
spirituald organizatd de Elena Dumitru, a adus
o mare claritate si lumind, legat de misiunea
mea pe acest pdmant. Acolo am Invatat alaturi
de alte 45 de suflete, sa fiu observator si s stau
in propria mea energie, sd fiu prezenta aici si
acum.

Practicand dansul pe malul marii, am
primit multe raspunsuri la Intrebarile pe care le
aveam. Aici am primit si raspunsul la
intrebarea: care este contributia mea in aceastd
lume? Sa duc mai departe aceastd creatie pe
care loan Prisecaru ne-a daruit-o cu atta
iubire, combinatd cu toatd cunoasterea mea
dobandita pana in prezent.

Redactor: Dupa parerea dvs. care ar fi
cateva argumente pentru care oamenii ar fi
necesar sa aleagd dansul energetic ca un nou
mod de viata?
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Camelia Daniela Morcan: Dansul
energetic, din punctul meu de vedere, este un
proces de autocunoastere. Aceastd terapie te
ajutd sd slefuiesti diamantul interior, astfel
aducand la suprafatd darurile cu care
Dumnezeu ne-a inzestrat. Ajuta sa dobandesti
o sandtate fizica si emotional echilibrata.

Am persoane cu care lucrez care prin
dans si-au descoperit misiunea personala.
Cineva a facut cursul de cofetar si acum isi
traieste visul. Alte persoane au materializat
sume de bani in urma practicarii dansului
energetic.

Redactor: Ce planuri aveti in acest
domeniu pentru raspandirea cunostintelor
dobandite din dans energetic cat si din alte
domenii adiacente? Care este motivatia dvs. de
a continua pe drumul dezvoltarii si cresterii
personale, dar si de a-1 ajuta pe ceilalti sa se
desavarseasca?

Camelia Daniela Morcan: Imi doresc
ca prin Centrul de Dezvoltare Umana
,Descopera Esenta” din Timisoara sa aduc la
cunostinta cat mai multor persoane aceastd
terapie. Am in plan incet, Incet, sd-1 integrdm si
in scolile din Timisoara.

Motivatia mea vine din interiorul meu.
Imi doresc ca tot mai multe persoane si aiba
deschiderea de a lucra cu ei ingisi. Sa Invete sa
se pretuiasca fara sentimente de vinovatie, fara
sa le fie rusine sa iasa din multime.

Cel mai mult ma implineste ca pot fi o influenta
pentru familia mea, fetele mele, sotul meu si nu
numai.

Redactor: Va rog sa ne indicati o carte
care a avut o influenta in modificarea gandirii
dvs.?

Daniela Camelia Morcan: Cartea care
a avut o influenta puternica in cresterea mea
personalad este ,,Cele 15 legi ale dezvoltarii
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personale”- John C Maxwell. Este o carte care
te ajutd sa constientizezi cd singura persoana
care te poate ajuta esti doar tu Tnsuti!

Redactor: Cum decurge o zi din viata
dvs.? Ce pasiuni aveti care va Incantd
sufletul?...

Daniela Camelia Morcan: in cursul
saptdmanii imi incep diminetile la ora 05:30, cu
dansul energetic, recunostinta, un pahar de apa
caldutd cu lamaie, citesc cateva pagini dintr-o
carte. Apoi ma pregatesc de serviciu. Sunt seri
cand le petrec cu familia si sunt seri cand am
cursuri de dans sau programe de crestere
personala si spirituald. In week-end ma rasfat
cu un somn mai lung.

Timpul liber mi-1 petrec cu familia,
citesc, ma plimb cu bicicleta, ador sa fac
plimbari cu rolele. Part-time lucrez la visul
meu, acela de a fi ghid pentru femeile care
doresc o schimbare in viata lor. Si bineinteles
particip atat cat Imi permite timpul la Summitul
Dansului Energetic.

Redactor: Va rog sa impartasiti
cititorilor nostri o ,,perla de intelepciune”
culeasa din propria experientd de viata pentru a
o ITnmulti si pentru a o darui mai departe! Poate
fi o meditatie, un motto, o rugaciune.

Camelia Daniela Morcan: Vreau sa
transmit cititorilor urmatoarele: faceti scurte
iesiri de o zi in naturd! Si indiferent ce
oportunitati vin catre voi, imbratisati-le, vedeti
daca vi se potrivesc, apoi faceti alegerea cu
sufletul!

Multumesc cu recunostintd infinita!

Interviu realizat de Carmen Claudia Morar
Redactare Roxana Mirela
Tunie 2023
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scriitor Maria Timuc, etc. Am vazut cum acest
concept s-a raspandit rapid si in afara
granitelor: Anglia, Canada, etc. Acolo sunt
centre care se vor dezvolta si fenomenul va lua
amploare. Aceasta a facut sa creascd interesul
celor ce doresc sa-si schimbe viata.

Am toata admiratia pentru
coordonatoarea noastra (mentor-coach)
Luciana Prisecaru, un OM cu o mare daruire,
implicatd activ in ajutorarea semenilor, de la
care putem cu totii sa ludm exemplu.

Sunteti extraordinari!

DANSUL Multumesc mult pentru tot
ENERGETIC

",

Relatare Hresti Stefania Mihaela
Centrul de Dans Energetic

,,Astézi este marti 13 iunie 2023, o zi »LUCIANA

care imi poartd noroc. Destinul mi-a adus in
cale oameni deosebiti, cu inima deschisa si
sufletul tandr, dornici sd Tmpartdseasca din
preaplinul fiintei lor, schimband vietile altora.

Exact acum trei ani am inceput cursul
de ,Dans energetic’, la recomandarea
mentorului nostru, Ioan Prisecaru. Dansul mi-a
adus bucurie si multe momente de relaxare.

Eu sunt o persoand dornica de
cunoastere si am gasit aici o sursd importanta si
permanentd de Tmbunatdtire a vietii cotidiene.
Am urmat sfaturile lui loan pentru un stil de
viatd sanatos, prin: ,,Alimentatia integrativa” si
acum, mai nou, ,,Condimentarea creativa”.

Am apreciat evolutia conceptului si
ritmul alert de schimbare. Intdi a aparut Revista
(acum cu denumirea Terranova), care este la al
93 - lea numar, Radio Terranova, Academia
Terranova, Summit-ul, balul, lansari de carte
intr-un cadru de elita, cu invitati speciali: d-nul.
prof. dr. Dumitru Constantin Dulcan, d-na
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DETASAREA

Detasarea este capacitatea mintii de a

se relaxa si de a avea incredere in procesul
vietii. Aceasta este o abilitate pe care, adesea, o
dobandim in urma unor experiente dureroase.

Din pdcate, nu toti cei care
experimenteaza situatii de viata dificile inteleg
mesajul vietii pentru ei. O parte dintre acestia
intra in judecatd si victimizare. In loc si se
bucure de alchimia oferita de procesul
suferintei, fiind razvratiti, rdman doar cu
experienta suferintelor, fara plata ce vine la
pachet cu suferinta traita in acceptare.

Situatiile dureroase pot deveni si mai
paguboase din cauza neacceptarii a ceea ce se
manifestd in realitatea noastrd, asa cum ne
avertizeaza cuvintele: ,, Cdaci celui ce are i se va
mai da; dar de la cel ce nu are i ce are i se va
lua™.

Este necesar sa intelegem ca viata-i un
cadou al Lui Dumnezeu pentru noi, ca ea este o
oportunitate de maturizare spirituala si ca-i
esential sd fim recunoscatori fatd de ceea ce se
manifestd in timpul experientei noastre pe
Pamant, fie ca ne place, fie ca nu ne place. Este
foarte important sa ne antrendm capacitatea de
a fi cat mai detasati in necaz, asa cum facea

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

dreptul Iov, care spunea la fiecare durere:
,Domnul a dat, Domnul a luat; fie numele
Domnului binecuvantat! “

Acceptarea a ceea ce vine spre noi este
sora detasdrii, dar si a Intelegerii faptului ca in
plan divin nu tot ceea ce credem cd este bun
pentru noi, chiar este cu adevarat bun. Acest tip
de cunoastere ne ajutd sd incredintam
Creatorului intentiile, spunind: , Acesta este
dorinta mea. Ingdduie Tu ca lucrurile si se
aseze cum este mai bine pentru mine!
Multumesc!”.

Dupa acest proces de predare a intentiei
Divinului, este important sd ne detasdm de
rezultatul obtinut, cu toata fiinta noastra. Este
necesar sa dezvoltdim increderea in planurile
Universului pentru noi, dar si rabdarea. Citisem
undeva o definitie frumoasd a rabdarii: ,, 4
avea rabdare inseamna a sti ca iarba nu va
creste mai repede dacd tragi de ea”.

Cat priveste experienta mea, cele mai
dureroase experiente din viatd mi-au fost
profesori remarcabili. Din copildrie si pana
acum am invatat detasarea In fata promisiunilor
nerespectate si a nedreptdtii, mi-am mai
antrenat detasarea atunci cand am fost nevoita
sd inteleg aspecte din viatd precum un adult, iar
eu eram doar un copil, si de fiecare data cand
mi-a fost creat sentimentul ca nu sunt suficienta
asa cum sunt; atunci cidnd am simtit cad un
membru al familiei si-ar fi dorit s& md nasc
baiat am suferit, si, dupd ce mi-am sufocat
suferinta in neputintd, am inteles cd multe
aspecte ale vietii nu sunt in controlul meu,
motiv pentru care ar fi bine sa ma resemnez.

Mi-am exersat si mai mult detasarea
atunci cand aveam nevoie de afectiune si
conexiune si eram inconjuratd de adulti captivi
in traume, amplificate de imaturitatea lor
emotionald. Mai tarziu am invatat lectia
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acceptarii liberului arbitru, lectia faptului ca
particip si eu la suferintele experimentate,
lectia detasarii de relatii si concentrarea pe
misiunea personala.

Apoi am continuat sa invat detasarea de
planul material, de rezultatul final, de
implinirea dorintelor, si de iluzia necazului.
Da, necazul este o iluzie, nu pentru ca nu ne-ar
provoca suferinta si pagube, ci pentru ca este o
eroare sa credem ca neplacerile vietii poarta cu
ele doar greutdti. Acestea aduc Tmpreuna cu
greutdtile si cheia magica ce deschide usa spre
mai bine.

Sa va dau un exemplu: in urma unei
coplesitoare suferinte nu m-am putut mobiliza
sd imi continui studiile la cea de-a doua
facultate pe care o urmam atunci, Facultatea de
Medicind Generald. Durerea sufleteasca mi-a
schimonosit puterile, am picat in depresie si nu
am mai putut invata. Am fost nevoita sa renunt
la Medicina la sfarsitul celui de-al doilea an de
facultate.

Multi dintre cei care Tmi cunosc
povestea spun cd experienta a fost un esec. Eu
insd consider, la aproape opt ani de la aceastd
intamplare, ca studentia la Medicina a fost cea
mai frumoasa perioada din viata mea. Atunci
am Inceput s mad cunosc. lar faptul ca nu am
terminat studiile medicale m-a apropiat de
taramul subtil al vindecarii. Am finceput sd
studiez Nutritia, Fitoterapia, Recall Healing,
Constelatii Familiale, EFT, Terapia Florald
Bach, Dansul Energetic etc.

Pentru mine, céldtoria spre dobandirea
detasarii este la Tnceput si ma bucur de aceasta
poarta spre cunoastere.

Liliana Baldceanu

Formator acreditat in Nutritie, Stil de viata si
Fitoterapie, Instructor in Dans Energetic,
Practician in formare in Terapie Florala Bach

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Cursul

"Alimentatia naturala
a omului vizionar"

Pornind de la principiul ,, suntem ceea
ce mdncam”, cursul ,,Alimentatia naturala a
omului vizionar” este invitatia la un tip de
cunoastere care sa genereze transformarea
intregii fiinte umane, chiar dacd pare ca se
adreseaza numai planului fizic.

Pentru ca trupul este interfata emotiilor,
a gandurilor si a hranei, iar cum planul fizic,
vazut, este intr-o stransd interdependentd cu
planul nevazut, la nivel energetic, hrana joaca
un rol esential in procesul de dezvoltare a
sistemului uman, din toate punctele de vedere.

Cursul de Alimentatic naturald este,
prin urmare, un program de optimizare a
modului de alimentatie cu scopul de a ne
imbunatati relatia cu sinele, cu natura si cu
intregul Univers.

Este alegerea de a adopta un mod de
viatd mai constient, conectat la resursele
Universului, cu sens, sanatate si vitalitate.

Gasesti mai multe detalii aici!
https://'www.ioanprisecaru.ro/produs/alimentatia-

naturala-a-omului-vizionar/

PRINDE OFERTA
PROMOTIONALA!

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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VREMEA

Este foarte interesant de observat

efectul pe care natura energiei prezente in aer
intr-o anumitd perioada 1l are asupra modului
de manifestare personal.
De aproximativ un an de zile studiez si scriu
despre energiile Cheilor in tranzitul lor
saptamanal si mai nou, sunt atent si la
elementele care alcatuiesc aceste Chei.

Spre exemplu, perioada Elementului
Pamant dureaza 8 saptdmani si este o perioada
de receptivitate. Practic ne influenteaza spre a
fi mai in ascultare si mai putin in manifestare.

Ceea ce vreau sd aduc in atentie este ca
de multe ori am picat In capcana ideii ca trebuie
sd actionez mereu, cu precadere in aceasta lume
a social influencing-ului. Dar dacd ma uit la
activitatea din aceastd perioadd a pamantului,
in comparatie cu, sa zicem, perioada Focului,
lucrurile aratd complet diferit. Deci, pentru a
functiona optim si echilibrat si fara a trage de
noi si a ne obosi astfel, corpurile si energiile in
zadar, e nevoie sa ludm in considerare si aceste
influente asupra noastra.

Nu pot sd nu ma gandesc la un coach,
spre exemplu, care vrea sd 1isi manifeste
activitatea constant pe social media si se
intdlneste deodatd cu o nevoie profunda de
incetinire a ritmului conform cu energia din
aer.

Daca nu este constient de asta, isi va
face multe procese de constiinta ca de ce nu mai
poate sau de ce nu mai are chef, ori pur si
simplu va trage de el finsusi impotriva
curentului, lucru care poate fi facut, dar
intotdeauna exista un pret de platit, de cele mai
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multe ori prin consumarea energiei vitale mai
mult decat este optim.

Prin urmare, gisesc ca este foarte
benefic a fi constient de aceste tranzite si
calitdtile pe care ele le aduc, intocmai pentru a
fi in ton cu fluxul natural al vietii.

Consider ca societatea ar beneficia
foarte mult de pe urma unor astfel de
cunostinte, cdci ne-am creat niste ritmuri
artificiale mult indepartate de mersul firesc al

ritmurilor vietii, lucru care ne imbolnaveste, pe
termen lung, lucru care se si vede, caci rata de
imbolndviri este din ce in ce mai mare si la
varste din ce In ce mai tinere (banuiesc, nu am
cercetat aceste procente, dar intuitiv, banuiesc
ca asa este).

Prin urmare, ideea este sd luam in
considerare si aceste influente pe plan personal
si s& nu dam vina pe noi pentru diversele
fluctuatii in productivitate, uneori chiar e
vremea cosmica de vina.

Gabriel R. Bratan

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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6 STALPI
Al

Te salut, dragi cititorule!

Sunt Aida Campeanu, trainer si
wellness coach, dar mai intai de toate, sunt om
si Tmi place sd vad oameni fericiti in jurul meu.
De aceea ma preocupd starea de bine a
oamenilor.

Initial, am urmat o carierd universitara
mai bine de 10 ani, insd, in 2012 am ,,parasit”
pozitia de lector universitar, In urma unei
restructurari si de atunci am inceput adevarata
aventurd a redescoperirii de sine. Am invatat
coaching de la Loredana Latis, pe care am
intalnit-o in 2014, iar acest lucru m-a antrenat
mai bine pentru viata.

Am schimbat peste 12 joburi in numai
7 ani, in cdutarea celei mai potrivite variante
pentru mine, variantd pe care am descoperit-o
in perioada izolarii pandemice, cand am Intalnit
oameni §i mentori extraordinari care au
contribuit la cresterea mea accelerata pe toate
planurile. As dori sd-i amintesc aici pe
Ruxandra Mdndroceanu, Ciprian Constantin,
Adrian Puiu, Vasile Pascu, Dragos lordache,
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Maria Dura, loan Prisecaru si alti oameni
minunati de la care am invatat lucruri esentiale
cresterii. mele ca om. Fiecare a avut o
contributie importanta in viata mea, care usor,
usor, si-a urmat cursul in acord cu misiunea
mea personala.

Am invétat sd cultiv increderea in sine,
iubirea de sine, cat si aprecierea propriei valori,
care mi-a adus energia potrivita pentru a putea
darui si celorlalti din cunoasterea si din
experienta mea.

Cu ce mi ocup in prezent?

In prezent mi dedic domeniului
wellness si scrisului. In 2019 am lansat un
program de dezvoltare personala on-line, foarte
puternic —,, Fii bine cu tine!”, prin care mi-am
propus sd ajut peste 1000 de oameni pe
parcursul a 10 ani, sd-si optimizeze starea de
bine. Am continuat apoi cu programul de
dezvoltare  al  inteligentei  emotionale
,, Condimente pentru succes-2021”, potrivit
pentru psihologi, terapeuti si coachi, care
doresc sa abilitatile necesare
succesului in domeniul lor. Au urmat retreat-
uri legate de comunicare si vindecare
emotionald, webinarii si Intalniri de coaching
de grup, pe cele mai variate teme cum ar fi:

antreneze

rescrierea programelor mentale, identificarea
si inlocuirea convingerilor limitative, valorile
personale, descoperirea misiunii personale,
vindecarea ranilor emotionale, comunicarea
asertivad, importanta iubirii de sine §i cresterea
increderii de sine, practica recunostintei §i a
iertarii, efc.

Iubesc ceea ce fac si Imi place sa vad
cum programele create de mine si sesiunile de
coaching unu la unu functioneaza ca o magie in
viata oamenilor, aducand transformari rapide.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Fiecare persoanad cu care lucrez este un
proiect pentru reusita cdruia vin cu toatd
energia si expertiza pe care o am, dar si cu
iubire, acceptare, Intelegere.

Permiteti ca din aceastd cunoastere sa
impartatesc cu voi astdzi despre importanta
iubirii de sine si despre stalpii ei de sustinere.

Da.... IUBIREA, acest
tamaduitor pentru suflet, de care avem cu toti
nevoie! [ubirea pentru divin, iubirea de oameni,
iubirea de mama, iubirea de prunc, iubirea de
sine... [UBIREA.

elixir

Este oare Iubirea de sine, cea mai
importanta forma a [IUBIRII?!

Am aflat de la Rollo May ca ,, lubirea
de sine nu este doar necesara si benefica, dar
este o conditie sine qua non, a iubirii fata de
alte persoane”.

In randurile ce urmeazi voi vorbi
despre cum poti redobandi iubirea de sine. Nu
detin adevarul absolut, dar iti voi Tmpartasi cum
am reusit eu sa ma iubesc mai mult si sd ma
recastig pe mine.

Cum pierdusem iubirea de sine?

Ca majoritatea oamenilor, am venit din
copildrie cu o multime de convingeri limitative
si traume emotionale care mi-au alimentat
criticul interior ce mi-a soptit ani la rand. "nu
meriti”, "nu poti”, "nu esti capabila”, "nu esti
destul de buna,” etc.

Dezvoltarea personald si coaching-ul
m-au ajutat sd-mi ascult vocea interioara, sd ma
cunosc mai bine, sa fiu increzatoare si sa stiu ce
imi doresc in viatd. Acum imi
prioritdtile, valorile, Imi cunosc atuurile dar si
defectele. Stiu ce mai am de Tmbunatatit, Tnsa

cunosc

ma iubesc asa cum sunt.
Este adevarat, ca, de cele mai multe ori,
pierdem iubirea de sine in copildrie, In urma
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unor traume. Fie suntem abuzati emotional, fie
avem parte de violentd domesticd, ori unul
dintre parinti este alcoolic, fie ne simtim
abandonati, ori trdim 1n lipsuri - toate acestea
lasd urme/traume.

Ce se intampla la varsta adulta, daca
ai fost ranit in copilarie?

Copiii nu se pot apara. Sunt vulnerabili.
Cand esti ranit in copildrile te Inchizi in tine si
renunti la iubirea de sine. Renunti la partea
ranita din tine ca sa te protejezi. Te Inchizi in
tine si dezvolti anumite mecanisme de aparare
sau masti.
La varsta adulta ajungi sa te simti vinovat, sa
pierzi increderea in tine, stima de sine si iubirea
de sine, apoi te trezesti in relatii toxice si In
situatii critice de viata, pe care nu stii cum sa le
gestionezi, ori in care te complaci pentru ca
atata crezi ca meriti.

Cum poti recistiga iubirea de sine?
Sunt 6 stalpi, 6 pasi esentiali ai iubirii de sine
pe care i poti antrena chiar tu. lata ce poti face:

1. Creste-ti stima de sine!

larta-te pentru trecut, nu te Tnvinovati,
al grija mai intdi de nevoile tale si nu te
critica prea dur.
Invata si primesti complimente si pune
focusul pe calitdtile tale, nu pe defecte!
Lasa-ti spatiu pentru greseald, da-ti timp
pentru odihna si nu pune presiune pe tine!

2. Creste-ti increderea in sine!

Fa-te auzit, afirma-te, intreaba-te: ce
pot face pentru mine? sau cum pot
contribui la viata mea? Accepté-te asa cum
esti si traieste in prezent! Pune-ti un scop
mare 1n viatd prin care poti aduce valoare
oamenilor.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Fii o persoand de impact si dd dovada de
integritate fatd de tine — fii aliniat cu valorile
tale!

3. Asculti-ti intuitia! Intuitia este vocea
sinelui superior.
Invata si spui DA sau NU cu curaj si nu sta in
controlul altora. Invati sa dezvolti un EGOISM
sandtos, prin a pune limite celor din jur cand iti
incalca wvalorile. Fa ceea ce-ti place cu
adevdrat! Ascultandu-ti intuitia, trdiesti In
armonie, esti fericit, ai mai multa claritate, faci
cu bucurie ceea ce faci, si esti mai sanatos.

4. Preia controlul asupra starilor tale
emotionale si asupra vietii tale, traind AICI
si ACUM!

Rupe-te de trecut, nu-1 mai poti schimbal!
Evitd sa-ti faci griji pentru viitor deoarece te
stresezi inutil. Triieste starea de PREZENTA,
Aici si Acum! Incepe ziua si termin-o cu
RECUNOSTINTA, actioneazi peste zi in
IUBIRE si du-te la odihna noaptea in
IERTARE. In starea de prezentid se secreti
serotonina si oxitocina, hormoni ai fericirii.

5. Gaseste-ti resursele
interioare!

Descopera iubirea din tine, bunitatea,
empatia, Increderea si stima de sine, talentele
tale, pasiunile!

Folosind aceste resurse fa-ti un plan perfect al

vietii tale si celebreaza micile victorii!

singur

6. Practica meditatia iubirii de sine si de
vindecare a copilului interior!
Iti recomand cu drag meditatii ghidate, cu
practica iertarii sau tehnica vindecarii copilului
interior. Gasesti pe youtube multi terapeuti
romani cu asemenea meditatii.
Daca doresti sa afli mai multe despre
cum poti creste increderea, stima si iubirea de
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sine, te invit la o sesiune gratuitd, unu la unu!
Sunt aici pentru tine!
Multa IUBIRE si multe realizari iti doresc!

,’,./,.: v | N ( |
fi% Il | \
gz i I 000

Aida Campeanu

Wellness si life coach
Tel: 0748 553 019
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INTERIOARA

Cornul abundentei se afla induntrul tau!
De acolo incepe si se revarsa in afara,
umplandu-ti viata cu de toate. Acolo, Induntru,
este gradina roditoare din care poti culege, cu
indestulare, punand in cosul tau zilnic ceea ce
ai nevoie.

Abundenta nu inseamnd doar bani!
Abundenta semnificd idei, energie, planuri,
oameni, situatii prielnice pentru crestere si
dezvoltare, ocazii noi, bucurii interioare care
atrag spre tine rezonanta asemanatoare lor.

Se mai spune in popor: ,, ban la ban si
pdduche la paduche”! Acest proverb/zicala se
referd la rezonanta care atrage in viata ta situatii
sau oameni pe aceeasi frecventa cu tine.

Dacd in mintea ta sddesti
semintele lipsei, ale limitarii, ale fricii de
pierdere, ale saraciei, aceste seminte vor da rod
in viata ta, iar tu te vei intreba ce are Dumnezeu
cu tine? De ce nu ti se leagd nimic?

zilnic
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De ce primesti cu 0 mana si dai cu doua? Cum
fac altii de reusesc, iar tu, nu? etc..

Tiparele limitative sau credintele
precum ca nu meriti $i cd viata e grea iti pot
bloca tendintele naturale de crestere.
Incongtient ne putem limita succesul, iar
gandurile precum: eu nu sunt suficient de bun,
eu nu merit, mie nu imi iese, eu nu am nNoroc,
blocheaza din start si stopeaza progresul
personal fiindca totul incepe din mintea
noastra!

O componentd importanta care te ajuta

sd iti programezi o viatd abundentd este
vizualizarea!
Vizualizeaza-te avand viata pe care ti-o doresti,
felul in care vrei sd trdiesti, intdlnindu-te cu
oamenii care sa te ajute In evolutia ta, avand
acele oportunitati de care ai nevoie pentru a te
dezvolta cum iti doresti si a-ti Inmulti talantii
(talentele) cu care ai venit pe pamant.

Alaturi de vizualizare poti adauga
Simtirea! Aceasta Inglobeaza totul si da o nota
,palpabild” imaginatiei tale. Actiunea este la
randul ei importantd! Actioneazd in directia
viselor tale, avand incredere in puterea ta de
manifestare. Fii deschis la oportunitatile noi!

Unul dintre secretele manifestarii
abundentei ta este practicarea
recunostintei si a generozitatii. Fii generos cu
altii asa cum viata este generoasa cu tine! Fii

in viata

recunoscator pentru ceea ce ai deja!
A fi generos si recunoscator pentru ceea ce ai
atrage si mai multe lucruri bune 1n viata ta!
Impartiseste din timpul tiu, din
resursele tale, oricare ar fi acelea, din ideile tale
fiindca,
abundenta nu inseamnd doar bani! La fel de
importante sunt si celelalte elemente pe care le-

dupd cum am spus la Inceput,

am enumerat! Astfel daruind, vei dobdndi!

Roxana Mirela
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Uitdndu-md inapoi la oamenii din
generatiile de dinaintea mea, nu pot sd nu
observ anumite diferente in ce priveste nivelul
de sensibilitate si capacitate de a tolera
diferitele surse de stres.

Spre exemplu, multe persoane din generatia
parintilor mei au ales sd ramana in relatii care
nu mai sunt implinitoare sau care, la un anumit
nivel, au ,,murit”, relatiile ma refer. A raméane
in acel loc este un factor de stres pentru
persoand/fiinta.

Iar aici vreau sa ajung cu ideea - cred ca a fi
capabil sa tolerezi situatii asemanatoare tine de
vehiculul fizic, de corp. Céci fiecare generatie
are propria sa tehnologie fizica, propriile
activari de ADN.

Pun asta in comparatie cu mine insumi,
cu acest corp pe care il am, care este mult mai
diferit din punct de vedere genetic, pentru ca
are o sensibilitate crescutd si nu rezista mult
timp intr-o situatie cu factor de stres ridicat.
Observ ca este capabil sa capteze si sa citeasca
starile altora, cAmpurile energetice subtile din
jur, printre altele.

Nu degeaba se spune ca suntem varful de lance
evolutiv, cu fiecare noud generatiec de nou-
nascuti.

Putem observa si cum copiii de astazi
sunt foarte diferiti de parintii lor si cei din urma
parca nu se pot conecta si nu pot trece de falia
aceasta geneticd. Este ca si cum un calculator
de generatia 2008 incearcd s se conecteze cu
unul din generatia actuala.
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Tocmai de aceea, pentru o mai buna si
eficientd conectare inter-generationald si
implicit, intelegere intre cele doud, este necesar
un proces de purificare a ADN-ului de
programe vechi, de convingeri bine
inraddcinate si asa mai departe. Ca un fel de
devirusare si updatare.

Unele dintre cele mai eficiente sisteme
de a aduce in plan aceastd updatare sunt Cheile
Genelor si Human Design, care ne oferd o
perspectiva obiectiva asupra noastra ca oameni
si ne pun in contact cu modul de operare unic
pe care il avem fiecare.

Lumea noastra are o disperata nevoie de
oameni care sd 1si upgradeze softurile, sa isi
faca procesul de purificare al ADN-ului de
conditiondrile Tnvechite pentru a aduce astfel
mai multd eficientd si a adapta sistemele la
generatia de acum.

Altfel, tot ce vom face este sd ramanem
separati, fiecare generatie in bula sa de
convingeri, iar generatiile noi care vin vor fi
considerate ,,de oameni nebuni” care nu se pot
adapta, sau care incearcd sa se adapteze unui
sistem 1Invechit si astfel clacheaza prin
depresie, anxietate, alienare, sentimentul ca nu
au capacitatea de a trdi In aceasta societate.

Pand cand societatea nu isi schimba
parametrii de operare de la baza, lasand in urma
ce nu mai este esential si distructiv si
conservand acele aspecte benefice, care
functioneaza, vom avea generatii de oameni
carora le va fi greu sa se adapteze si vor fi
considerati stricati. Acestia nu sunt stricati,
doar au un vehicul fizic care este fortat sa se
adapteze unor parametri invechiti, ca si cum ai
incerca sa rulezi windows95 pe un calculator de
ultima generatie.

Gabriel R. Bratan
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CREATIE si POEZIE

— FIICA PADURII

Alergand prin ploaie, privind rasaritul

ce mijea printre norii diafani, alerga un suflet
vesel de copild lipitd de grumazul unui cal
negru ca pana corbului. Padurea o primea apoi,
mireasma  florilor  proaspat
lasandu-si  petalele sa fie
adulmecate de albine si fluturi, 0 ademeneau
mereu si mereu sa isi descopere capul si sa fie
mangaiata de crengi si de vant.

verde, cu
inmugurite,

Cararea pe care ropoteau mereu caii era
cea mai sigurd si pamantul de pe insuld, adesea
nisipos, se intdrise prin rddacinile carcelului de
nisip si a diferitelor specii de arbori si arbusti
ce aduceau umbra. Undeva la capatul potecii
era 0 0aza si un iaz in care caii sd se poatd
adapa. Elena putea si ea sa se racoreascd de
arsitd, adapostindu-se in desisul padurii, cand
peste aceste locuri venea arsita unei zile
fierbinti. Grindul era un loc departat in care
Dumnezeu isi lasase armonia sa se primeneasca
prin indurdtoarele schimbdri, iar natura
sdlbatica pe alocuri era domesticitd de oamenii
locului ce erau cu adevarat niste luptatori.
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Catunul Cardun de pe Grindul Letea era
plin de oameni harnici si darzi in fata naturii,
gata sd Infrunte tot ceea ce aceasta le oferea si
bine si rau, erau uniti si se ajutau reciproc si
numai acest lucru i-a facut sa sporeasca si sa fie
iertatori si blanzi.

Caii in schimb nu erau precum oamenii,
erau necesare cateva generatii ca sa fie
imblanziti si atunci Elena era una dintre
imblanzitori si ea isi petrecea timpul cu cativa
din cei mai usor de temperat. Le spunea
povesti, le canta si 1i ducea mereu in inima
padurii la iazul unde puteau sa se scalde si sa se
adape in voie. Nu trebuia decat sa fie aproape
de grumazul lor, s ii mangaie si ei se domoleau
din apriga alergatura ce involbura nisipurile si
dunele ce inconjurau catunul aflat aproape de
capatul lumii.

Se pare ca erau 7 dune de nisip si 7
palcuri de padure ce 1i inconjurau si in centru
asezarea oamenilor era tot mai biruitoare
pentru ca aici sdpasera fantani si apa era buna
si 1i ajuta sa 1si adape animalele si sd isi ude
campurile.

Nimeni nu stitea, de cum dadeau zorii
si pana seara tarziu... nu era astfel loc de vorbe
rele, ci doar de fapte vrednice si de ajutor.
Duminica insd se strangeau cu toti in mica
bisericd din lemn, cu acoperis de stuf unde
lasau sa curga prin ei toate cele sfinte si asta era
toatd odihna lor, acum se vedeau si ei, om cu
om, caci la munca campului stiteau mai mult
cu animalele si se salutau, iar smerenia, ca si
dragostea de aproape, se vedea pe chipurile si
in ochii lor blanzi.

Atunci 1ti dadeai seama ca era un loc
binecuvantat nu numai de Dumnezeu ci si de
oameni pentru ca locurile erau sfintite de
acestia.

Alina Ramona Ene

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Roxana Mirela

Desfa-ti inima in petale
Caci ti-e-nflorita pe deplin,

Si soarbe din parfumul florii tale rare

Esenta vietii in Acum!...

Aduna clipa dupa clipa
Si-asculta dulcele-ti susur,
Desfata-te cu ceea ce se infiripa
Ca un cunoscator fara cusur!...

Binecuvanta ceea ce rasare
Caci se-nmulteste din launtrul tau,
Iard lumina sufletului mare
Iti va cuprinde tot in Dumnezeu

Si-ngenuncheaza inaintea lumii,
Arata-ti chipul cel mai iubitor
Céci din petala rosie a Inserarii

S-a zamislit un mugure multicolor!...

Portia de poezie
https://www.facebook.com/portiadepoezie

REVISTA
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ARIPI DE INGER

Alina Ramona Ene

Aripi de inger pe cer
In mine - atita mister,

Ma plimb insetata de dor
Sa fiu al naturii simbol
...peste Timp
Prin mine se cerne un rasarit,
Un zgomot de mare, finit,
Iar pasari din cer se cobor’
S-atinga pamantul, usor
Cu gravitatia nu e de glumit!...

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Aida MariC

Nu cred in TIMP,

In trecut..... ori in viitor!
Eu cred in Acum si Aici,
Intr-un Pretutindeni
pentru Totdeauna...
Nu cred in faramite,
Ci intr-un etern Intreg!
Nu cred in Hazard
Ci in vointa
Hristului din noi...

Nu cred 1n vise
Pentru ca eu Tnsami
Traiesc un vis,
Demult visat de Creator!
Intr-o lume
A iluziei pure,
Rupta din mintile noastre
Gandite dincolo de timp,
Desprinsa din inimile
Traite dincolo de...
Nemarginirea acestui Univers,
Din faptele inféptuite
Mai inainte de a ne naste AICI...
Eu nu cred in cuvinte,
Ci cred cu totul,
in ,,la inceput a fost Cuvantul”,
Cuvantul gandit
Si rostit cu IUBIRE!
Care a dat viata
Pentru VIATA!

Eu nu cred in nimeni...
Sunt 0 minune
Infaptuita continuu,
Prin faptul ca traiesc Aici,
Respir Acum,
Gandesc sublim,

REVISTA
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Infaptuiesc TUBIRE!...
Rostesc al ei preaplin...
Eu cred in Mine si in Tine,
Cred intr-un NOI,
Etern si Pefect,

Unic si complet,
Invaluit intr-un singur
Gand de iubire,

Traitd de o inima Absoluta,
Intr-un Timp universal,
Fara timp......

Intr-un spatiu
fara limite!..

Eu nu cred in Timp,

Ci cred intr-o Tubire
Traita continuu si pretutindeni,
Intr-un Noi etern si perfect...
Fara Varsta!

Foto: Roxana Mirela

Scrie-ne, suntem aici:

redactiaterranova@gmail.com
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Rubrica realizata de Roxana Mirela

CALEA VINDECARII

Pacea dintre inima si minte
Florentina Fantanaru in dialog cu
Dumitru Constantin Dulcan

Florentina Fantanaru wdalog

Dumitru Conslanlfn

DULCAN

VINDEC,

PACEA DINTRE INIMA S| MINTE

\RII

[@] BOOKZONE

,Doamne, di-mi surasul pierdut!... Si
Dumnezeu mi-a dat... un om care m-a invatat
ca gandurile si cuvintele noastre sunt incarcate
cu energie. Aceastd energie, negativa sau
pozitivd, in functie de felul in care arata
gandurile noastre, ne poate afecta deoarece ,, fot
ceea ce gandim este sprijinit pe un fundament
energetic”. Dar cum puteam eu gandi bine si
frumos, cand trdiam neputintd si furie
impotriva destinului? Barbatul meu era in
mormant, iar copilul meu de 5 ani o intreba pe
mama mea, cand intarziam de la serviciu:

REVISTA
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,, Buni, mami a plecat si ea la cer de nu mai vine
acasa?” Imi repetam obsesiv ca sunt lovitd de
soartd, cd fiul meu va creste fara tatal lui.
Doamne, aratd-mi calea acceptdrii, de a ma
supune, si nu de a ma opune cursului vietii...

Intalnirea cu domnul prof. univ. dr.
Dumitru  Constantin ~ Dulcan a  fost
providentiala. S-a intamplat in 2012. Interviul
,Dincolo de aparente” cu dumnealui mi-a
deschis o cale noua — cea a vindecarii, calea
vietii in manifestare. A fost greu sd ma extrag
din suferintd, md hraneam din propria-mi
durere si nu-i dadeam sufletului rdgaz. Acea
,joie de vivre”, bucuria cuprinzatoare a vietii,
disparuse din mine...

Dar aveam un baiat, sufletul pe care eu
l-am chemat si l-am vrut in viata aceasta. El era
viitorul, perspectiva. Era esenta a ceea ce am
fost pana atunci. Era motivatia mea concreta si
vizibila. Si nu am cédzut. Nu puteam sa fiu
ingenuncheata si sd ma uit in ochii lui. Dar am
privit in sufletul domnului profesor Dulcan si
mesajul sau, cunoasterea impartasita noua, mi-
a atins inima.

De la dumnealui am invatat despre
puterea gandului in procesul de vindecare.
Trdiam intr-o durere permanentd, energia
gandurilor toxice ma putea imbolnavi... De
atunci au trecut 10 ani. Si procesul de vindecare
continud. Iubirea, compasiunea, empatia,
credinta, calmul, iertarea, optimismul fac acum
parte din viata mea. Stim ca iubirea este
porunca fundamentald a lui lisus... si-am
reinceput sd iubesc viata.. De la domnul
profesor Dulcan am invétat ca un copil neiubit
devine ostil si atunci cand ajunge adult se
razbuna pe el insusi si pe lume.

Asa am ajuns ca in 2018 sa realizez
impreund cu domnul profesor interviul despre
cartea Cele noua trepte, scrisd de Daniel

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Meurois si Anne Givaudan. Veti intelege,
citind-o, ca mama este centrul Universului, ca
Universul da mamei un copil sa-1 creasca si ca
ea are obligatia morald sd dea Universului
inapoi ceea ce 1 s-a dat, cu iubire si
recunostintd. ,,Boala incepe din minte §i se
poate vindeca prin minte”, mi-a spus Intr-o zi
domnul profesor. Si am sa-mi
disciplinez mintea si gandurile...

inceput
,, Tine-fi
mintea in iad si nu deznadajdui.” Am nadajduit
cu toatd inima mea $i m-am rugat ca Domnul sa
fie milostiv. Suferinta nu m-a dus 1In
deznddejde pentru ca ea este calea lui Hristos.

Intr-o zi, mergand cu fiul meu spre
gradinitd, mi-a spus: ,,Mama, Doamne-
Doamne ne face carare, nu-i asa?” Doamne,
tine-md pe calea vindecdrii! Si-au mai trecut
cativa ani de interviuri. lar domnul profesor, cu
intelepciune si blandete, ne spunea: ,, Tot ceea
ce gandim noi, semanam in subconstient.
Gandurile noastre persistente se duc in planul
subconstient si apoi, in sens contrar, din
subconstient ajung in constiinta noastra. Este
foarte important ca subconstientul sa preia
numai lucruri rationale si benefice, putem
astfel sa ne programam pentru vindecare.”

Astfel ca am Invatat sa gandesc cu scop,
sd ma culc si sd ma trezesc cu un scop bun,
pozitiv, constructiv pentru viata mea §i... sa
iert. Doamne, da-mi pacea inimii!

Intre creier si inima, cand ne aflam intr-
o dilema, cel mai bun raspuns se afla in inima.
Domnul profesor Dulcan mi-a confirmat
valoarea inimii. ,, [n ea se afld adevarul de care
avem nevoie, in ea se afla ratiunea de dincolo
de noi.” Spunandu-mi asta, inima mea a inteles
si am simtit ca mesajul dumnealui este sdnatos
si atinge inimile. Asta inseamna ca suntem pe
calea cea buna, pe calea pacii dintre inima si

minte. Dupa 10 ani de prietenie, am scris
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impreund cu domnul profesor Dumitru
Constantin Dulcan aceastad carte-interviu. As
vrea sd va poatd schimba viata, dar este doar o
carte... Fara indoiala, va va aduce speranta si
congtientizare.

Va multumesc, domnule profesor,
pentru ca existati, pentru ca sunteti prezent in
viata noastra, a romanilor, a caror constiinta

doriti sd o inaltati!”

Cuvant Tnainte
FLORENTINA FANTANARU

CiTESTE!

SEMNALUL!

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se aldture accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitam sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator:
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.
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Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

aici:
https://www.edituradharana.ro/produse/ioan-
prisecaru

Inscrie-te la cursul
Detalii aici:

Te invitam la dans in mod GRATUIT, in luna
iunie, de la ora 20:30 - 22:00, in fiecare seara!
Tema principald a celei de-a patra editie a
Summitului  Dansului  Energetic  este

Echilibrarea centrilor energetici!
Pentru a participa accesati urmatorul link de
Zoom: Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd
=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONWUT
09S Meeting ID: 816 607 6356; Passcode:
1234. Pentru a vedea lista completd a
evenimentului si instructorilor, precum si alte
detalii, vd rugam sa accesati website-ul
oficial: si
pagina oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergetic
Romania/

oferd o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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revista.academiaterranova.ro

. . Rosemarie-Bianca
Codruta Prunariu Roxana Mirela lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si
apreciere!

Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe pagina
noastra de facebook
https//www.facebook.com/revist
aterranova/?ref=page_internal

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar
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