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naintel...

VERBA VOLANT, SCRIPTA MANENT!
Vorbele zboara, scrisul raméane!

Asa cum spunem mereu: ,, Apa trece,
pietrele ramdn”, astfel putem spune si despre
cuvinte: ,,Vorbele zboara, scrisul ramdne!”

Revista Terranova a Implinit deja 3 ani
de cand a aparut in vietile dumneavoastra, (pe
data de 20 iulie) avand 95 de editii publicate
on-line, inspirdndu-va si sustindndu-va astfel
cresterea si dezvoltarea pe toate planurile!

Acest proiect a iesit la lumind chiar 1n
ziua sfantului Ilie, creatorul intentionand sa fie
ca un far care sd ghideze sufletele spre o cale
indltatoare, o cale pietruitd cu nestematele pe
care sa le puteti culege din paginile fiecarei
editii.

Prin intermediul acestui proiect de
suflet manifestat cu daruire si implicare de
citre Echipa revistei Terranova, CUVANTUL
este la el acasd in fiecare editie, fiind indltat la
rang de arta!

In publicatia noastra puteti descoperi
experiente de viatd impdartasite, cunostinte
dobandite in timp, cu oameni
minunati, relatdri din dansul energetic, poezii,

interviuri

povesti de viatd si multe alte informatii care sa
va sustind acest parcurs si aceasta calatorie a
autocunoasterii.

Cei care contribuie si isi aduc aportul
unic, indeplinesc acest demers din dorinta de a
darui din cunoasterea si experienta acumulata
in decursul anilor, pe care o pun la dispozitia
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voastra intru intdmpinarea nevoilor spiritului
vostru, cel care urmdreste
autodepasirea limitarilor

manifestarea autentica a fiintei.

Asadar, fiecare dintre noi
responsabili pentru ceea ce invatam, dar si
pentru ceea ce daruim mai departe!

Nimic nu se pierde, iar totul se
transformd, luadnd forma potrivitd fiecaruia
dintre noi!

Cu multa devotiune pentru transmiterea

evolutia,
impuse si

suntem

cuvantului si pentru o exprimare autentica, va
invit sd descoperiti tot ceea ce am reusit sa
incropim in paginile acestei editii!

Sa ne fie tuturor spre folos, inspiratie si
bucurie!

REVISTA
TERRANOVA

Roxana Mirela
si Echipa revistei Terranova
https://revista.academiaterranova.ro/
https://www.ioanprisecaru.ro/proiecte/
email: redactiaterranova@gmail.com
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INSPIRATIA de azi:

Bun gasit, dragilor!

Astdzi voi scrie eu aceasta rubrica! lar data
viitoare 1si va relua Adriana lonescu minunatul
mod de a ne ,inspira” in fiecare editie a
revistei. Am zis, totusi, s& nu Intrerupem
rubrica!

Nu stiu dacd a fost o idee buna, dar voi
incerca cd va inspir putin cu un subiect care mi-
a aparut in atentie zilele acestea. Este vorba
despre Non-INTERFERENTA.

Aleg sa abordez acest subiect, lovindu-
ma de aceasta experientd In planul personal,
congtientizdnd un lucru important si anume:
neimplicarea in viata personala a altora (daca
nu ti se cere ajutorul direct) este cea mai
inteleapta alegere!

Din dorinta de a ajuta si de a scurta
drumul celor apropiati, suntem tentati sa
intervenim cu o vorbd bund, cu o parere, un
sfat, cu cate ceva. Dar, de multe ori nu ne dam
seama ca incalcdm spatiul personal al acelei
persoane, chiar dacd in spate existd o intentie
bund. Si, pand la urma, fiecare are propria
intuitie care poate fi urmata....

In prima fazi nu ne convine cand ni se
spune ca nu este nevoie de nimic... si avem
tendinta de a o lua personal, dar dacd tratdm ,,la
rece” situatia, ne vom da imediat seama ca asa
este! Nu este nevoie de nimic, ci doar sa
respectam Divinitatea, Spiritul, Fiinta care
doreste sa experimenteze acea situatie 1n acel
mod.

Am realizat ca aceasta abordare este cea

mai corectd, atdt timp cat nu iti este cerut
ajutorul. Insusi Creatorul nu intervine in
propria noastrd experienta de viata, lasandu-ne
liberul arbitru pentru a experimenta In
modurile noastre unice ceea ce am venit sa
experimentam.

Te poti intreba: din ce motive simt sa
intervin in aceasta situatie? Nu am incredere
in puterea de gestionare a celuilalt, sau doresc
sa imi demonstrez mie insami/insumi ca stiu §i
ca sunt capabil/capabila sa o solutionez mai
bine?

Asadar, mi-am reevaluat intentia si
tendinta de a interfera si am ajuns la concluzia
ca fiecare a venit aici, pe pdmant, cu un plan,
cu moduri diferite de a solutiona si de a
experimenta aceastd viatd... cd nici macar
Dumnezeu nu intervine daca nu i1 se cere
ajutorul, ci ne observa si ne sustine in absolut
orice alegere facem! Acest mod de a nu
interfera, mi se pare cea mai inaltd ,, dovada”
de iubire (si de incredere) pe care o putem
primi!

Roxana Mirela
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PUTEREA CREATOARE
A CUVANTULUI

., Cuvantul pe care il rostesti este o emblema
a stimei si iubirii de sine!”

Bine te-am regasit, minunat cititor!
Sunt profund recunoscatoare ca iti oferi cateva
minute ca sa reflectezi asupra acestor picaturi
de intelepciune, in spatele carora sunt ganduri
si emotii.

Imi place sa vad oameni fericiti in jurul
meu, iubesc oamenii si iubesc ceea ce fac,
tocmai de aceea 1mpartasesc cu tine aceste
randuri.

Mi-am propus sa influentez cel putin o
mie de oameni In urmatorii 10 ani, sa deprinda
binele cu SINE, cu propria persoand si cu
ceilalti, descoperindu-si resursele interioare si
magia lucrului cu aceste resurse.

Data trecutd am vorbit despre stlpii
iubirii de sine. Astdzi 1ti voi vorbi despre
puterea cuvintelor pe care le folosesti zi de zi,
atat In dialogul interior, cat si In comunicarea
cu ceilalti.

De ce fac acest lucru?

Felul in care cuvantezi, are mare
legatura cu felul in care iti manifesti iubirea de
sine si stima de sine. Cuvantul tdu devine o
emblema a modului in care iti manifesti iubirea
de sine si iubirea fata de semeni. Este o marca,
a felului in care relationezi cu tine insuti, dar si
cu ceilalti.

Am descoperit cat este de important sa fii atent
la cuvintele pe care le folosesti in dialogul tau
interior, cat si Tn comunicarea cu cei din jur.
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Cuvintele potrivite functioneaza uneori

ca o magie. Dacd aceste cuvinte ,,magice”, vor
functiona si pentru tine, bucuria mea va fi si
mai mare!

De ce sunt atiat de importante cuvintele?

A comunica este un proces natural
precum respiratul, este felul in care iti manifesti
gandurile si intentiile, in acest bogat Univers.

Orice gand madret, orice intentie, pentru

a fi materializate, trebuie sa fie exteriorizate
prin cuvinte, apoi prin actiuni.
Cuvintele ascund acea energie creatoare,
criptatd profund in ADN-ul nostru de catre
Creator, energie care modeleazd gandurile,
emotiile si faptele noastre, dar si pe ale
celorlalti.

Un cuvant poate fi tdios precum sabia,
dar si dulce precum mierea, poate fi leac pentru
suflet, sau otrava, poate fi TOTUL sau NIMIC.

Un cuvant iti poate influenta pana si
ADN-ul, ori poate influenta structura
moleculard a apei. Stiinta demonstreaza acest
lucru.
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Deci Cuvantul este ,,viata”, este parte
din creatia divind, este energie in miscare, este
vibratie.

Sa ne amintim ca, ,la inceput a fost
CUVANTUL, si cuvantul era cu Dumnezeu,
iar DUMNEZEU era cuvantul”.

Cuvantul da viatd, cuvantul zideste sau
dezbina, cuvantul ne creeazd relatiile si
realitatea in care traim, cuvantul ne lumineaza,
ne elibereaza, ne influenteazd felul in care
gandim, dar si pe cel In care simtim, cuvantul
ne da, sau ne ia puterea de a muta muntii din
loc.

Pand si apa reactioneaza la cuvinte,
explicatia fiind aceea cd are memorie si
,constiintd”, cum s-a dovedit recent.

Cum putem folosi cuvintele in mod
transformational?

Tony Robbins, in
,Vocabularului Transformational”, spunea ca
toate cuvintele pe care le atasam experientei

tehnica

noastre, devin experienta in sine. De aceea, e
foarte important sd alegi constient cuvintele pe
care le folosesti pentru a te descrie, pentru a-ti
descrie experientele si starile tale emotionale,
pentru a-i descrie pe ceilalti si faptele lor.

Dacd mai multe persoane traiesc
aceeasi experientd neplacuta, fiecare dintre ele
va percepe diferit acea experientd. Unii pot fi
furiosi, altii supdrati, altii necajiti, altii doar
usor stanjeniti, altii recunoscdtori si chiar
bucurosi ca li s-a intamplat acel lucru. Depinde
cu ce cuvinte, cu ce ganduri si trairi asociezi
acea experienta.

Fiecare interpretare si etichetare a
experientelor ti modificd imediat senzatiile
deoarece cuvintele creeazd un efect biochimic
care influenteaza emotiile.

Cum poti schimba dialogul interior ?
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Daca simti ca un cuvant are conotatii
negative pentru tine, inlocuieste-l cu un alt
cuvant care iti da putere si te motiveaza!
Schimba dialogul interior!

Uneori, schimband doar un cuvant cu
altul, poti produce marea SCHIMBARE in tine
si 1n jurul tau.

De exemplu, cand ti se intdmpla ceva
neplacut, probabil cd gandesti, ori afirmi, ca
este groazmnic, ori cd este insuportabil,
dureros, inacceptabil, de neimaginat asa ceva
etc. Dar daca ti-ai spune ca este FIRESC, este
doar o EXPERIENTA sau o provocare de
moment pentru care cauti solutii, cum ar fi?

Simpla recadrare, de la GROAZNIC la
PROVOCATOR, 1iti poate schimba intreaga
realitate, In mod pozitiv. Astfel, vei trece de la
o gandire catastrofald, generatoare de emotii
blocante, la o gandire rationald, generatoare de
emotii functionale, In care accepti ceea ce ti se
intampld ca pe o simpld experientd de viata,
care vine la tine cu un mesaj, cu o lectie, cu o
provocare de a gasi noi solutii.

Este adevarat ca nu e confortabil sa ti se
intample anumite lucruri care te iau prin
surprindere intr-un mod neplacut, ori care iti
creeaza durere, frustrare, neputinti. insa nu e
firesc nici sa te Infurii maxim pe cei din jur, nici
sa fii agresiv ori violent cu oamenii dragi, care
nu au legdturd cu ceea ce ti se intampla. De
asemenea, nu se justifica sa fii disperat, s cazi
intr-o depresie descurajanta, ori sd rdmai blocat
in neacceptarea realitatii, doar pentru ca ai
anumite provocdri, anumite probleme, in acel
moment.

Daca nuantezi situatia, inlocuind ,, este
groaznic, inacceptabil, insuportabil”, cu ,, este
de nedorit, este cam nepldcut, dar gasesc eu o
solutie”, gandirea ta va deveni instant una
optimistd si emotiile din spate mult mai
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functionale, iar universul te va sustine sd iesi
mai usor din situatiile dificile, blocante.

Se stie cd perceptia realitdtii este
influentatd de convingeri, iar convingerile pot
fi identificate prin cuvintele care ruleazd in
dialogul interior, determinand un anume tipar
de gandire si comportament, intr-o situatie ori
alta. Schimbi dialogul interior - schimbi si
perceptia ta asupra realitatii si modul 1n care te
raportezi la aceasta. Sta In puterea ta sa schimbi
acest dialog si implicit, convingerile limitative.

Te-ai auzit vreodata spunand: ,,nu pot”,
,»hu sunt in stare”, ,,atata pot eu”, ,,este greu”,
,hu sunt bun de nimic”, ,,nu voi reusi”, ,.este
imposibil”, ,,niciodatd nu voi fi fericit” etc.?

Eu m-am auzit adesea spunand toate
astea, dar mai apoi, fiind atentd la cuvintele
blocante si inlocuindu-le cu alte cuvinte
benefice, am obtinut rezultate extraordinare in
viata mea, si o stima de sine crescutd. Acum,
cand trec prin experiente de viatd provocatoare
spun: ,,pot”, ,,voi reusi”, ,,intotdeauna exista o
solutie”, ,,fiecare esec este un pas spre succes”,
»am trecut prin altele si mai grele, si m-am
descurcat” etc. Aceste cuvinte ma scot din
blocajele in care picam alta data.

Am ales sa fiu mai blanda cu mine, sa
»indulcesc” dialogul interior, sd imblanzesc
criticul interior, sd-mi spun lucruri mai dragute,
sd ma incurajez: ,,esti puternicd”, ,,te descurci
de minune”, ,,vei trece cu bine si peste asta”,
»chiar dacd nu ti-a iesit perfect, mergi mai
departe, Aida!”.

Mi-am dat seama ca iubirea de sine se
manifestd, in primul rand, prin cuvintele pe
care mi le spun in dialogul meu interior, iar
acestea influenteaza nivelul de incredere si
stima de sine.

De aceea, sunt atentd la gandurile de
dimineatd si incep de multe ori cu
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,recunostintd”,  cu afirmatii pozitive, pe care
le rostesc din inima. Are un efect extraordinar.

Gandesc: ,,astazi voi avea o zi
extraordinara!”, ,,Am tot ce trebuie ca sa fac
ceea ce vreau §i am tot ce vreau ca sa fac ceea
ce trebuie” , , sunt recunoscdtoare pentru
aceasta zi!”’ etc.

Si tu iti poti personaliza formulele
magice cu cuvintele care simti ca functioneaza
in cazul tau.

Ce inseamna sa fii impecabil in ceea
ce spui?

Primul legdmant despre care vorbeste
Don Miguel Ruiz, in ,,Cele 4 Legaminte”, este
si FII IMPECABIL IN TOT CEEA CE SPUI

deoarece cuvantul creeaza.

don Miguel Ruiz

cele patru

legaminte

@ Lumea din noi

@ EDITURA MIX

Ca sa reusesti acest lucru, nu trebuie
decat sd folosesti cuvantul 1n directia
ADEVARULUI si al IUBIRIL Cuvintele care
slujesc adevarului si iubirii, nu au cum sa faca
vreodata rau pentru sa scopul lor este nobil.

Vorbirea corectd este unul dintre
semnele vietii traite cu onestitate, autenticitate
si responsabilitate.
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A fi impecabil in ceea ce spui Tnseamna
de fapt a nu folosi cuvintele Impotriva ta, ci In
favoarea ta, in sprijinul mintii, adica a le folosi
pentru a transmite: iubire, apreciere, iertare,
sustinere, nu minciuni, jigniri, invinovatire sau
manipulare.

De ce sa tii cont de aceste picaturi de
intelepciune privind folosirea cuvintelor?

Deoarece cuvintele potrivite ridica
vibratia, vindeca emotional, spiritual, fizic si
psihic, te ajutd in materializarea gandurilor,
mentine relatiile in armonie, te ajutd sa ai mai
mult succes in viatd si sd inlocuiesti
convingerile limitative, care te blocheaza, cu
un mod de gandire benefic.

La final.. iti ofer afirmatia care pe mine
m-a ajutat cel mai mult sd schimb dialogul
interior si m-a dus constient in zona de resursa.

Eu am repetat aceasta afirmatie zilnic,
timp de cateva luni. Apoi am exersat si alte
afirmatii pozitive legate de prosperitate, de
incredere in sine etc. Efectul este extraordinar!

Am facut din afirmatii o deprindere si
chiar exersez in prezent afirmatii in cadrul unui
grup organizat n acest sens.

Iata afirmatia: ,,AM TOT CE TREBUIE CA
SA FAC CEEA CE VREAU, AM TOT CE
VREAU CA SA FAC CEEA CE

TREBUIE!”

Afirmatiile pozitive sau mantrele,

repetate timp de 21 — 66 de zile, au rolul sa

creeze noi structuri neuronale si sd

destructureze vechile convingeri limitative ori
tipare de gandire, mai putin benefice.
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Nu uita, daca ai intrebari, ori daca te pot
ajuta cu ceva, sunt AICI pentru TINE!

Ma poti contacta la 0748 553 019 si
putem stabili o sesiune pentru identificarea si
inlocuirea convingerilor limitative, care te
saboteaza.

Pe curand! O zi minunata iti doresc!

Aida Campeanu
wellness si life coach
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Tnalte asupra Vietii

Perspectivele inaltitoare asupra vietii
pot fi vazute ca o abordare pozitiva si optimista
a experientelor si situatiilor pe care le intdlnim
in viatd. Acestea ne permit sia vedem
oportunitati in loc de obstacole, sd gasim
invataminte In loc de esecuri si sd ne
concentrdm asupra lucrurilor care ne aduc
bucurie si Implinire.

Perspectivele 1ndltatoare ne ajutd sa ne
dezvoltam o mentalitate de crestere, in care
suntem deschisi la schimbare si la invatare
continud. Ele ne incurajeaza sa fim
recunoscatori pentru ceea ce avem si sd ne
concentrdm pe resursele si calitdtile noastre
personale.

O perspectiva indltatoare ne poate ajuta
sd depasim obstacolele si sd ne atingem
obiectivele. Atunci cand privim viata cu
optimism si incredere in propria noastra putere,
suntem mai predispusi sd gasim solutii creative
si sd ne adaptam la schimbarile care apar.
Este important sa intelegem cd perspectiva
inaltatoare nu Inseamna cd ignoram sau negam
dificultatile si suferinta din viata.

Aceasta inseamna doar ca incercam sa
gasim Intelegere si sens 1n aceste experiente si
sa le folosim ca ocazii de crestere si dezvoltare
personala.

Aceastd perspectiva ne poate ajuta sa traim in
prezent, sa ne bucurdm de micile placeri ale
vietii si sd cultivdm relatii sandtoase si
implinitoare. Este o abordare care ne poate

aduce fericire si satisfactie in viata.
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Perspectivele inalte asupra vietii sunt o
abordare filozofica si mentala care ne ajuta sa
vedem lumea i experientele noastre intr-un
mod pozitiv si constructiv, permitdndu-ne sa ne
concentrdm pe aspectele bune ale vietii si sa
gdsim Invatdminte si oportunititi in orice
situatie.

Una dintre cheile unei perspective
inalte asupra vietii este recunoasterea §i
aprecierea lucrurilor simple si frumoase din
jurul nostru. Adesea, suntem atat de absorbiti
de rutina zilnica si de problemele noastre Tncat
trecem cu vederea frumusetea si bucuria pe
care le putem gési In lucrurile marunte. O
perspectiva sd fim
congtienti de aceste aspecte si sd le apreciem
mai mult.

indltdtoare ne ajuta

De asemenea, perspectiva inaltitoare
ne incurajeaza sd ne concentram pe ceea ce

putem controla si sd acceptim ceea ce nu putem
schimba. Existd multe lucruri in viatd care nu
sunt Tn puterea noastra de a le controla, cum ar
fi actiunile si comportamentul altor persoane
sau evenimentele neprevizute. In loc si ne
concentrdm energiile pe aceste aspecte, o
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perspectiva indltitoare ne indeamna sid ne
concentram asupra modului in care raspundem
si reactionam la aceste situatii.

Perspectivele inalte asupra vietii ne
ajutd, de asemenea, sd ne concentrdm pe
dezvoltarea personald si pe cresterea noastra ca
indivizi. Ele ne Incurajeazd sa ne asumam
responsabilitatea pentru propria noastra fericire
si sd ne straduim sa fim cea mai buna versiune
a noastra. Aceasta poate Insemna sd ne fixam
obiective si sd lucram In mod constant pentru a
le atinge, sa invatam din greseli si sd ne

depasim limitele personale.

Un aspect important al perspectivelor
inalte asupra vietii este practicarea
recunostintei. Atunci cand suntem

recunoscatori pentru ceea ce avem si pentru
experientele noastre, ne deschidem inimile si
mintea  catre bucurie si  multumire.
Recunostinta ne ajutd sid ne concentram pe
aspectele pozitive ale vietii si sd ne aducem
aminte de binecuvantdrile pe care le avem.
Desi o perspectiva indltatoare ne poate
ajuta sa vedem viata Intr-un mod pozitiv, este
important sd ne amintim cd nu suntem imuni la
dificultati si suferintd. Viata este plind de
provocdri si greutati, iar uneori este normal sa
ne simtim coplesiti sau descurajati. Cu toate
acestea, o perspectiva indltitoare ne poate ajuta
sd gasim intelegere si sens in aceste experiente
si sa le folosim ca oportunitati de crestere si
dezvoltare personala.
perspectivele  inalte
asupra vietii ne ajutd sd vedem lumea si
experientele noastre intr-un mod pozitiv si

constructiv. Ele ne sa fim

In concluzie,

incurajeaza
recunoscatori pentru ceea ce avem, sa ne
concentrdm pe aspectele bune ale vietii si sa ne
dezvoltam personal. O perspectiva inaltatoare
ne poate ajuta sa depasim obstacolele si sa ne
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atingem obiectivele, iar  practicarea
recunostintei ne aduce bucurie si mulfumire.
In afari de aspectele filozofice si
mentale, o abordare practici a perspectivei
inalte asupra vietii implicd si actiuni concrete
pe care le putem intreprinde pentru a ne
imbunatati perspectiva si a ne bucura mai mult
de viata. lata
1. Practica mindfulness: Fiind prezenti
in momentul prezent si fiind constienti de ceea
ce se Intdmpld in jurul nostru, putem si ne
bucuram mai mult de experientele zilnice si sa

fim recunoscatori pentru ele.

cateva sugestii:

2. Gaseste motive de multumire: Fa o
listd zilnicd a lucrurilor pentru care esti
recunoscator. Acest exercitiu simplu te ajuta sa
iti concentrezi atentia asupra aspectelor
pozitive ale vietii si sa le apreciezi mai mult.

3. Cultiva relatii sanatoase: Relatiile cu
cei dragi ne pot aduce multd bucurie si sprijin
in viata. Investeste timp si energie in relatiile
care conteazd pentru tine si incearca sa
construiesti conexiuni autentice si sandtoase!

4. Fa exercitii fizice si ingrijeste-ti
corpul: Activitatea fizica regulatd nu doar iti
imbunatateste sandtatea fizica, ci si starea de
spirit. De asemenea, acorda atentie alimentatiei
si odihnei pentru a-ti mentine corpul sdnatos si
echilibrat, alungand astfel stresul.

5. Seteaza obiective si actioneaza:
Stabileste obiective realiste si tangibile si ia
madsuri concrete pentru a le atinge. Atingerea
obiectivelor ne poate aduce satisfactie si
implinire si poate contribui la o perspectiva
indltatoare asupra vietii.

6. Invatd din esecuri si greseli: Nu te
descuraja in fata esecurilor sau greselilor!
Vede-le ca oportunitati de invatare si crestere si
foloseste-le ca trambulina pentru a te dezvolta
personal si profesional.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com




7. Inconjoard-te de inspiratie: Citeste
carti motivationale, ascultd podcast-uri
inspirationale  sau
motivationale pentru a-ti mentine perspectiva
indltdtoare si a te motiva in atingerea

urmareste  discursuri

obiectivelor tale.

8. Practica iertarea: lertarea, atat fatd
de altii, cat si fata de tine insuti, poate elibera
resentimentele si frustrarile si poate crea spatiu
pentru o perspectivd mai inaltd si mai libera
asupra vietii.

9. Fii deschis la schimbare: Viata este
in continua schimbare, iar adaptabilitatea este
cheia pentru a ne mentine o perspectiva
indltatoare. Fii deschis la noi experiente, idei si
perspective si incearcd sd te adaptezi la
schimbadrile care apar.

10. Cultiva momente de bucurie si
relaxare: Gaseste activitdti care iti aduc
bucurie si pace interioard si acorda-ti timp
pentru a le practica iIn mod regulat. Aceste
momente de relaxare si bucurie te pot ajuta sa
mentii o perspectiva indltdtoare asupra vietii.

Acestea sunt doar cateva sugestii
practice pe care le putem implementa in viata
noastrd pentru a ne dezvolta si mentine o
perspectiva Indltatoare asupra vietii. Fiecare
persoana poate gasi metode si abordari care sa
se potriveasca mai bine cu nevoile si valorile
sale individuale.

In final, perspectiva iniltitoare asupra
vietii poate fi o sursa si o resursa de fericire si
implinire pentru fiecare dintre noi. Este un mod
de a ne Indruma gandurile si actiunile intr-un
mod pozitiv si constructiv. Prin cultivarea unei
perspective inalte, putem sd ne bucuram de
fiecare zi si sa vedem oportunitati in fiecare
experienta.

Perspectivele inalte asupra vietii ne
ajutd sd ne concentram asupra lucrurilor care
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conteaza cu adevdrat 1n viata noastra: relatiile,
sanatatea, dezvoltarea personald si fericirea
noastra. Ne
responsabilitatea pentru propria noastra fericire
si s nu o conditiondim de circumstantele

incurajeazd sa ne asumam

externe.

Cu o perspectivd Inaltatoare putem
transforma obstacolele in oportunitati si
esecurile 1n invataminte. Ne putem concentra
pe solutii si pe ceea ce putem controla 1n loc sa
ne pierdem 1n negativitate si in lucrurile pe care
nu le putem schimba.

Perspectivele inalte asupra vietii ne
ajutd sa fim mai recunoscatori i mai constienti
de frumusetea si bucuria din jurul nostru. Ne
incurajeaza sd ne oprim din agitatie si sd ne
bucurdam de momentele simple si de lucrurile
marunte care aduc zadmbetul pe buze.

In cele din urma,
indltatoare ne poate aduce pacea interioara si
satisfactia in viatd. Ne permite sa ne eliberam

0 perspectiva

de stresul si negativitatea care ne pot invalui si
sd ne concentram asupra lucrurilor care ne aduc
fericire si Tmplinire. Prin cultivarea unei
perspective inalte, putem trai o viatd plind si
mai autentica.

Roxana Mirela

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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INTERVIU cu
Camelia-Irina Pop

Redactor Carmen Claudia Morar:
Pentru cititorii revistei noastre, vd rog sa va
faceti, In cateva cuvinte, o scurtd prezentare a
vietii si activitatilor dvs. curente! Ar fi
interesant sd aflam cum ati ajuns in Anglia si
cum s-a petrecut schimbarea de mediu, de
ocupatie in ceea ce va priveste si In ceea ce
priveste familia dvs.?

Camelia-Irina Pop: Bund ziua dragi
cititori ai revistei Terranova! Numele meu este
Camelia-Irina Pop, trdiesc In Manchester,
Anglia din 2011 impreund cu sotul meu si cei
doi baieti ai nostri. Din 2011 sunt terapeut
Bowen si cum am ajuns in Anglia m-am
inregistrat ca terapeut si apoi am Inceput
activitatea cu un client, apoi alt client, apoi doi,
si lucrurile au evoluat In ritm incet In primii doi
ani.

In Roméania am lucrat 3 ani ca
profesoard de Biologie la cateva licee din Cluj.
Noi am trdit 3 ani si in Spania, inainte de a ne
muta in Anglia, dar Anglia a fost mult mai
potrivitd pentru noi In conditiile in care
amandoi copiii erau mici si imi doream sa
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locuim la casa, cu gradina si iarba verde cét de
multa.

La inceput mi-a placut, apoi dupa cam
2 luni, am avut o perioadd in care nu ma
regaseam pentru cd Tncd nu aveam prieteni 1n
orag, de lucrat aveam doar o clientd, lucrurile
mergeau incet dupd parerea mea de atunci.

Acum vad ca era cursul firesc, era
necesar ca eu s ma racordez la energia locului,
sda ma bucur de ce imi aducea noua viatd acolo,
sd fi inteles ca e normal sa treaca un an, doi
pana ajung sa vorbesc fluent si sa ma integrez.
Dar eu nu stiam lucrurile acestea, cred ca prea
putin se vorbeste despre asta.

Imi amintesc de prima clientd, sotia
unui coleg de-al sotului meu. Aceasta femeie
dupa 6 sesiuni de Bowen cu mine si-a rezolvat
migrenele care o tineau la pat cateva zile cand
era la menstruatie. Nici nu putea merge la
serviciu cand era la menstruatie. Dupa cateva
luni, o colegd de-a sotului meu a venit si ea la
recomandarea primei femei. Ea avea operatii la
cervicald si era in maxime dureri cand célca
hainele de exemplu, lua zilnic un pumn de
medicamente si nu putea face niciun sport.
Dupa 2-3 sesiuni, cand a trebuit sa calce din
nou, a realizat ca nu o mai durea.

Si-a schimbat complet viata si astazi
suntem prietene. Dar eu in acea perioada, chiar
daca vedeam rezultatele bune pe care le aveam,
eram stresatd ca timpul trecea si incd nu lucram,
nici macar cu jumatate de norma. Daca as fi
stiut atunci dansul energetic, md linisteam
indata!

Redactor: Cum a inceput povestea dvs.
pe aceastd cale a cunoasterii si dezvoltarii
fiintei? Care a fost momentul cand ati realizat
ca este In puterea dvs. sd va echilibrati si sa-i

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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sprijiniti si pe altii sd o facd pentru a se simti
impliniti?

Camelia-Irina Pop: Cum anii au
trecut, am avut din ce n ce mai multi clienti la
Bowen cu care am invatat sa vorbesc practic,
niste oameni cu care vorbeam mai multe decat
buna ziua, la revedere. Si primeam de la ei niste
review-uri foarte elogiative pe site-urile unde
ma promovam. Si asta Tmi facea inima sa se
deschida si mai mult in a-i asculta, incuraja, in
a Impartasi cu ei din ce stiam.

Noi, ca romani, stim multe din farmacia
naturii, ei au pierdut aceste cunoasteri. Banala
frunza de varza, usor zdrobita si pusa pe locul
umflat, peste inflamatii, este doar un exemplu
de impartasiri cu ei. Insi, trecand timpul, am
observat ca eu le ardt posibilul, le trezesc
increderea 1n ei, le schimb perceptia asupra
varstet lor.

2017 a fost anul in care am primit de la
4 clienti urmatoarele cuvinte: , eu astazi am
avut nu doar Bowen cu tine, ci o adevaratd
sedinta de coach-ing, iti multumesc!” Acela a
fost semnalul pentru mine sa vad ce este
coaching-ul si daca pot sa 1i sustin si mai mult
in calea lor spre a se bucura de ei insisi si de
viata.

Redactor: Ce alte pregatiri si tehnici ati
mai facut in domeniul dezvoltarii personale?

Camelia-Irina Pop: La
anului 2018 am cautat scoli de coaching in UK
si Romania si am fost atrasd de iubirea si fata
luminoasa cu care Loredana Latis vorbea. Am
simtit ci de la ea pot invita si asa a si fost. In
2018 am devenit Life Coach si asta a dus la o
si mai multd transformare personali. In

inceputul

perioada cursului, aproximativ 4 luni, am trecut
zilnic prin multe exercitii si sesiuni de
coaching: eu coach, eu client, incat s-a produs
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o mare transformare din interior spre exterior.
Acestea au culminat cu momentul de dimineata
cand imi faceam exercitiile de inviorare 1n fata
oglinzii, si pentru prima datd in viatd mi-am
vazut frumoase toate formele corpului, inclusiv
celulita. M-am simtit frumoasa si multumita!

A fost un moment wau, o stare de
autoacceptare, autoiubire, autoapreciere spre
care acum le conduc pe femeile cu care lucrez.
E un mare dar al vietii s te poti iubi pe tine,
insd depinde de noi sd ajungem sa accesam
acest dar!

;-

ENERGY
DANCE

Redactor: Ce v-a adus in aceastd lume
a dansului energetic si ce inseamnd acest
instrument/terapie pentru dvs.?

Camelia-Irina Pop: Imi place si
dansez, chiar daca nu am talent la dans. Cand
am vazut la Adina Ene, instructorul meu de
dans energetic, anuntul ca exista un dans care
te ajuta sa iti echilibrezi centri energetici, s ai
mai multd energie, instant am zis cd vreau si eu.

Cand am descoperit puterea dansului
energetic, imediat dupd primul modul de curs,
am descoperit puterea spiritului si a sufletului
meu. Era in iulie 2020, la cateva zile dupa curs,
practicam dansul in fiecare zi, dar era o
practica, un exercitiu. Pana in ziua in care am
avut o mare situatie nepldcutd. Genul de
situatie cand iti fuge pamantul de sub picioare,
ti se inmoaie genunchii si nu poti dormi
noaptea stiind ca maine te intalnesti cu situatia

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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si situatia va dura o bucata de vreme. Si atunci
am facut dansul seara, am dat termen 24 de ore
sa se rezolve situatia si m-am mai linistit, incat
am putut dormi.

A doua zi dimineata, la ora 11, aveam
respectiva intrevedere cu ,,situatia” si am facut
dansul cuantic ca si mi linistesc din nou. Insa
de data aceasta, in dansul cuantic am simtit
pentru prima oard ce Inseamnd sufletul si
spiritul sd se extindd in tot universul si tot
universul sd vrea sd ma sustind. Am inteles in
dans ca eu si universul stim adevarul despre
situatie si cd nu are cum sa se permitd sa mi se
faca vreun rau. Am simtit cad tot universul va
lucra pentru mine si eu voi iesi bine din acea
situatie.

La orele 11 am intrat in convorbirea
respectivd, iar la un moment dat am pus o
intrebare care Tmi venise n dans sd o adresez.
In acel moment totul s-a disipat. A fost
intrebarea clarificatoare care a incheiat situatia
in mai putin de 24 ore. Dacd nu puneam
intrebarea, situatia mai
saptdmani pana se clarifica.
Ce inseamna pentru mine dansul energetic?
Pentru mine personal inseamnd accesul la

continua cateva

puterea sufletului si a spiritului meu.

Mi-a adus in viatd acea incredere in
puterea personald si mi-a mai adus acces la
informatiile din univers, 1mi vin idei,
constientizari, cunoasteri din trecut acum
uitate, materializari si multe altele. Sigur ca am
si coach-ul meu care ma ajuta sa identific unde
mai sunt limitari, ce imi doresc cu adevarat,
pentru cad dacd eu vreau sd sustin oamenii prin
coaching si dans energetic, e necesar ca eu
insami sa trec prin eliberarea de sabloanele
limitative. Dar cele doua: dansul energetic si
coaching-ul au accelerat intrarea si avansarea
pe calea misiunii mele.

REVISTA
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Redactor: Cu ce considerati ca v-ati
innoit ca si fiintd de cand practicati dansul
energetic si cum s-a schimbat viata dvs.?

Camelia-Irina Pop: Cum s-a schimbat
viata mea cu dansul energetic? Orice am nevoie
sa vindec, inteleg, depasesc, materializez, se
intampla de x ori mai repede. De 10 ori, de 100
de ori, nu stiu de cate ori mai repede, dar e
foarte repede. Si asta vad ca se intampla si In
grupul de dans energetic la unison pe care il
conduc zilnic de 2 ani si jumatate.

Chiar saptdmana aceasta dansam cu
intentia de a ne elibera de povara trecutului, iar
o doamna a eliberat o povara de vinovitie pe
care o carase vreo 50 de ani. 21 minute de dans
energetic au schimbat o perceptie a lucrurilor si
ea a vazut clar ca nu e vinovata, s-a simtit
eliberatd si fericitd ca, din contrd, ea nu a
daunat cuiva, ci a fost de folos.

Redactor: Dupa parerea dvs. care ar fi
cateva argumente pentru care oamenii ar fi
necesar sa aleagd dansul energetic ca un nou
mod de viata?

Camelia-Irina Pop: Oamenii au
nevoie de un moment de liniste in care sa se
poatd gandi la ei, la lucrurile cu adevarat
importante pentru ei. In dansul energetic ei se
pot gandi 21 sau 33 de minute, depinde cat stau
in dans. Dar nu doar ca se gandesc, ci calitatea
gandurilor e alta: vin idei, constientizari,
amintiri necesare, toate avand o contributie
spre cresterea calitatii vietii lor.

Alt argument ar fi cd oamenii petrec
mult timp In aceeasi pozitie, fie sezut, fie in
miscarea repetitivd, iar dansul energetic ne
permite sd facem miscarea zilnica.
Amplitudinea miscarilor e adaptatd dupa
fiecare, oricine poate face dansul energetic,
miscand oricat de putin, dar deja este miscare.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Redactor: Cum ati format grupul de
dans energetic pe care-l coordonati? Cum
reusiti sd& mentineti interesul participantilor
pentru a fi parte la acest demers zilnic? Care
sunt tematicile abordate la expunerile dvs. si
cum participd acesti membri la ,,provocarile”
din partea dvs.?

Care este motivatia dvs. de a continua
pe drumul dezvoltarii si cresterii personale, dar
si de a-i ajuta pe ceilalti sa se desavarseasca?

Energy Dance Summit
2nd - 23rd of July 2023 P N
I,/Free \ Improve Your Quality of Life I//Mondrzy‘ '
¥

Online Event| Wednesdaygy
on Zoom e and //
7 Sunday
_, ~

Summit Coordonator
Camelia Irina Pop
Energy Dance Mentor

771

Olimpia Istudor

Valentina Domn Simona Ciucur Doina Halaida

Camelia-Irina Pop: Grupul de dans
energetic la unison pe platforma zoom, In
fiecare seard, s-a format la cererea cursantilor
mei care urmau cursul de dans energetic.
Dansam de cateva ori pe saptimand, insd au
cerut sd dansam cateva saptamani zilnic.

Atunci am vazut ca pot face asta, pentru
cd initial ma temeam cd o sa ma simt coplesita
sd fiu prezenta zilnic, indiferent de zi. Nu doar
cd am vazut ca pot, dar am descoperit ca imi
place sa tin spatiul in care oamenii danseaza
pentru o stare mai bund si o viatd mai
implinitoare. Aceasta este motivatia, imi place
pur si simplu, iar dacd pot contribui prin ceea
ce stiu ca oamenii sd se simtd si mai
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imputerniciti prin dans, si coaching-ul pe care
il manifest prin dans, eu am o mare Implinire!
Simt ca sunt pe drumul meu si cé folosesc acel
talant pe care 1l am si nu 1l tin Tngropat, cum de
altfel a fost ingropat multi ani. Este un mod de
a-l onora pe Dumnezeul Sursd, Energia
Inteleapta si Iubitoare a Lumii, care a pus in
noi, In fiecare, atata potential creator!

Grupul de Dans FEnergetic numara
peste 400 de membri acum, si oamenii au
perioade cand intrd consecvent, alteori mai fac
cate o pauza si apoi revin pentru cd 1si amintesc
cat de bine le face, sau pur si simplu serviciul
le permite din nou. Dansul energetic, dupa cum
va spuneam, este atat de implinitor, iar pe langa
aceasta, in grupul pe care il conduc, ghidez
direct pe tematici care sunt necesare pentru a te
desavarsi.

Grupul se numeste Echilibru Esential
prin Dans Energetic cu Camelia-Irina Pop,
este pe whatsapp si oricine poate adera la grup
in mod gratuit. Doar sa imi trimitd mesaj pe
00447530284930 sau sa caute pe pagina mea
de facebook linkul grupului.
https://www.facebook.com/CamelialrinaEchili
bruEsential.

In fiecare siptiméani aleg tematicile
pentru care vom dansa si le anunt. Pentru mine
e foarte important sd trec prin mai multe
tematici care sd sustind oamenii sa se iubeasca
pe sine si sa 1si manifeste potentialul launtric.

Saptamand trecutd am dansat de
exemplu pentru Eliberarea de Povara
Trecutului (situatii neimplinite, suparari,

neiertare etc), intrarea pe Calea Proprie, pentru
sporirea increderii in sine, pentru o dorintd a
inimii pe care si o ceri in dans. In alta
saptdmana am dansat pentru nevoi materiale,
inspiratie in business, eliberarea de amanare,
conectarea cu parintii etc.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Inspiratia mi-o iau din lucrul cu mine
insdmi, din lucrul cu doamnele din programele
mele de 1 1a 1, din ce vad ca are nevoie grupul,
din calendarul lunar etc.

Redactor: Va rog sa ne dati cateva
detalii despre tabara pe care ati organizat-o in
urma cu aproximativ o lund: zona unde ati
organizat-o, cum ati petrecut timpul?

Camelia-Irina Pop: Cele mai eficiente
practici pe care le-am aplicat pe mine si pe
clientii. mei pentru a creste si mai mult
increderea in sine, le-am insumat intr-un retreat
transformational pe care l-am tinut in Muntii
Apuseni, chiar pe linia vortexului Carpatic.

Acolo tot spatiul a sustinut regasirea si
extinderea puterii interioare, cu eliberarea
ranilor de respingere, de trddare, de abandon. A
fost superb, timpul pur si simplu a zburat.
Altceva interesant a fost ca gazda ne-a pus la
dispozitie mancare cu multe plante de pe
pamantul ei si multe informatii valoroase
despre plante. Acest retreat a fost doar pentru
femei si de aceea lucrul efectiv a fost combinat
cu practici de relaxare, infrumusetare, sustinere
reciprocd, povesti si rasete.

Femeile au nevoie de rasete si
sentimentul ca sunt de folos una alteia, nu doar
lucru intensiv cu sine. Noi acolo am dat startul
proceselor de transformare interioara profunda
care vor continua sd 1si facd efectul in
urmatoarele luni. E ca si cum am fi pornit o
roatd, care odatd pornitd se rostogoleste mai
departe. Din cand in cand 1i mai dam cate un
avant cu urmdtorul retreat sau cu cate un
program de coaching.

Redactor: Cum decurge o zi din viata
dvs., viata de familie, cea profesionald si cea
legatd de grupul gestionat de dvs.? Ce pasiuni
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aveti care va Incantd sufletul? Va rog sa
impartasiti cititorilor nostri ceva ce va bucura
si va relaxeaza, poate fi o meditatie, un motto,
o rugdciune sau, de ce nu, mai multe feluri si
forme de relaxare!

Camelia-Irina Pop: Imi incep ziua cu
sarituri pentru miscarea limfei, apoi ies afard
desculti si cu paharul de apa in méana. Imi fac
impamantarea, privesc cu dragoste gradina,
cerul, iarba, uneori noroiul, binecuvantez apa,
o laud cd in dansul apei, acum cd e vara,
ciugulesc cateva boabe de zmeura, apoi fac
exercitii integrative, adesea dansul din pozitia
culcat.

Uneori duc baiatul mai mic la scoala,
desi prefer sa il las pe sot sd conducd de
dimineata. Am observat ca dacd ma urc la volan
de dimineata, parca nu apuc sa ma conectez cu
mine. E o perceptie pe care abia anul acesta am
putut sa o identific, simteam ca nu Imi place sa
conduc dimineata, Tnsd abia acum am inteles
cauza. Am nevoie de timp dimineata sa ma
conectez cu mine, in casa mea si apoi sa ies n
viteza lumii.

Peste zi lucrez de acasa, fie online in
sedintele de coaching, fie fac terapie Bowen
pacientilor. Intre 18:00 si 20:00 caut sa fiu cu
familia, desi uneori lucrez pana la 19; la 20:30
ma pregatesc pentru dansul la unison care
incepe la 20:45 (orele Angliei). Vinerea si
Sambata facem dansul cu o ord mai devreme,
la 19:45 orele Angliei, 21:45 ora Romaniei.

Am fost intrebatd de ce nu tin mai
devreme dansul, insa ca sa pot continua sa il fac
cu aceeasi consecventa si gratuit, a fost necesar
sda 1l fac la ora cea mai convenabild pentru
mine. Atunci familia este hranita, vorbita, iar
eu ma pot retrage in camera de tratament de
unde gazduiesc dansul online.
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Daca am nevoie sa ma relaxez, fac un
dans, o plimbare cu catelul, vizitez plantele din
gradind, fac o baie luxoasd cu spume, saruri,
uleiuri, petale de flori, ceaiuri etc.

Redactor: Va
recunostintd si apreciere
faceti pentru oameni si pentru perseverenta
dvs.! Mult succes in continuare!

Camelia-Irina Pop: Iti multumesc si
eu, Carmen Claudia Morar, pentru aceste
intrebari, chiar mi-au adus multe intelegeri ale

multumim  cu
pentru tot ceea ce

propriului parcurs si vd multumesc voua, dragi
oameni care cititi acest articol! Este o bucatica
din ce am trait si imi doresc sd va fie spre
inspiratie si sd aminteascd un lucru atat de
simplu: IN TINE ESTE DEJA TOTUL!
Danseaza si 1l vei gasi! Danseaza si lucrurile
benefice vor veni la tine!

Va multumesc si
domnului Ioan Prisecaru pentru ca si-a urmat
calea si astfel noi avem atatea
instrumente benefice la indemana pentru a trai
o viatd implinitoare!

multumesc  si

astazi

Interviu realizat de Carmen Claudia Morar
Redactare: Roxana Mirela
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DGO

Madalina Matel Geotgoana Homet Danlela Mitrache  Monica Stanca  Elena Dumitru Ana Lunca

Summitul Dansului Energetic
01- 3" lulie 2023

Mihaela Nica
Organizator

loan Prisecaru
Fondator

Bunai ziua cu iubire si recunostinta! Ma
simt norocoasd ca v-am intalnit si cd v-am
cunoscut pe fiecare dintre voi, atat instructori
cat si participanti si ca iau parte la aceste
dansuri magice care emand numai energii bune,
stari de liniste, de bucurie, calmitate si care imi
fac ziua mult mai frumoasa!

In urma dansurilor practicate, respectiv
dansul din pozitia culcat, m-a ajutat nu numai
in ameliorarea unor dureri si Intepdturi avute in
zona ficatului, ci si In tratarea lor.

De asemenea observ cum lucrurile
evolueaza si se asaza in viata mea, am cunoscut
oameni noi si dragi, noi Invataturi!

De asemenea, dansurile m-au ajutat sa fiu mai
curajoasd i sd am mai multd incredere in
fortele proprii.

Multumesc, multumesc, multumesc!

Alexandra Campeanu

Andreca Boncea

Ana Mario Bortos. Minacia Soare. Clauei Dragomir

@ |

Magda Bﬂzy

a

Maria Bodea
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Motivatia de a aplica
TERAPIA CU MANTRE

Dupa cum vd promiteam in editia

trecutd a revistei Terranova, astdzi voi face o
scurtd introducere in Terapia integrativa cu
mantre. Cele 5 mantre sunt urmatoarele:

e mantra Acceptarii

o mantra lertarii

o mantra lubirii

o mantra Multumirii

o mantra Pdcii

Ce sunt mantrele?

Totul are o logica in univers! Orice gand,
intentie, atitudine sau actiune se inregistreaza
in imensa bancd de date a universului. Atunci
cand se aduna suficienta energie focalizatd pe
un tel clar si bine definit, se produc
transformari ce pot fi percepute si in viata
noastra de zi cu zi.

Mantrele sunt cuvinte sau sunete care
stimuleazd transformarea beneficd a unui
anumit spectru de energii. Este important sa
stim ca atunci cand ne afldm in dizarmonie cu
o anumita fiintd sau entitate energetica,
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spectrul de energii negative poate fi atat de
mare incat nu poate fi cuprins prin actiunea
unei singure mantre.

Pentru a purifica un spectru amplu de

energii, va recomand ca In programele de
terapie sd includeti cat mai multe tipuri de
mantre!
Din proprie experienta pot sd afirm faptul ca
atunci cand in programele de terapie emitem 1n
mod consecutiv toate cele 5 mantre, obtinem
cele mai bune rezultate!

Mantrele sunt intentii manifestate in
mod repetitiv, cu scopul de a genera un anumit
curs. Acestea pot fi emise utilizdnd energia
gandurilor, a graiului si a gesturilor. Pe masura
ce angrendm mai multe forte In emiterea
mantrelor, creste sansa de a se genera
transformarea.

Intr-o primi faza, mantrele genereazi
efecte la nivelul mental (constient), dar pe
masurd ce sunt repetate de mai multe ori,
acestea se implementeazd si
subconstient al creierului.

Dacd emitem mantrele cu stiruinta si
implicare sufleteascd o perioadd mai lunga de
timp, acestea se implementeaza atat in corpul
fizic cat si in campurile cuantice ale
universului.

Mantrele pot produce efecte in functie
de potentialul energetic cu care au fost

in planul

acreditate. De exemplu, mantrele incéarcate cu
energii venite de la un numar foarte mare de
oameni, pot genera transformari miraculoase la
nivel planetar.

In cartea Puterea cunoagterii am
prezentat un exemplu in care, ca urmare a
indemnului facut de savantul japonez Masaru
Emotto, la anumite ore din zi, milioane de
oameni au emis mantre cu scopul de a opri

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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amploarea dezastrului produs de explozia de la
centrala atomica de la Fukushima.

In doar cateva zile de la momentul in
care au inceput sd se emitd mantre, s-a generat
un proces de purificare a imensei cantititi de
apa radioactiva.

De asemenea, norul radioactiv care curmase
peste 10.000 de vieti s-a topit In imensitatea
universului.

Am revenit la acest exemplu intrucat cu
aceastd ocazie, prin intermediul mantrelor, s-a
generat un miracol, intr-o situatie in care acel
cataclism putea sd afecteze chiar si viata pe
Pamant.

Pornind de la acest exemplu, si de la
multe altele, care au produs efecte de mare
amploare in istoria evolutiei umane, putem
accepta faptul ca mantrele pot genera miracole.

Mantrele 1si manifestd puterea atunci
cand le emitem pentru un scop personal sau de
grup, dupa aceleasi principii de manifestare,
atunci cand sunt intonate de catre un numar
mare de oameni pentru un scop comun, asa cum
am prezentat in exemplul de mai sus.

Tindnd cont de acest principiu, va
sugerez, dragi cititori, sa aplicati programul de
terapie si antrenament cu mantre, cu scopul de
a va imbogdti cu un instrument de mare
potential in evolutia dumneavoastra!

Data viitoare, in cadrul revistei, voi
prezenta Avantajele generate de programele de
intonare ale mantrelor!

VA URMA!

Lucrarea ,, Viata integrativa a omului
modern” - loan Prisecaru
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Pauza pentru reflectiel...

Multumiti, chiar daca aveti toate
motivele sa fiti nefericiti sau nemultumiti!
Pronuntarea cuvdntului ,,multumesc” este ca
un izvor de lumind, de pace si bucurie ce il
faceti sa tasneasca din sufletul vostru. Acest
izvor vd inundd toate celulele. Incet-incet,
simtiti cum ceva in voi se insufleteste, se
intareste. ,, Multumesc”, iata cuvantul cel mai
simplu, dar care detensioneaza totul.
Repetati-l de mai multe ori in voi, impregnati
bine de semnificatia sa.

Din clipa in care introduceti in voi un
sentiment de recunostinta si il intretineti pentru
a-l mari, el nu se limiteaza la o existentd
pasiva. Acest sentiment poseda niste vibratii
specifice si, prin legea afinitatii, atrage niste
ganduri, niste senzatii ce 1i corespund. Toate
binecuvantarile va vor veni din acest simplu
elan de recunostinta. ,, Multumesc Doamne”,
., multumesc, Domnul meu”...

Aceste cuvinte trebuie sa tasneasca in
mod firesc in voi fara sa apelati la vointa
voastra. Multumind Creatorului, iesiti din
cercul stramt al eului propriu, limitat, pentru a
patrunde in Pacea Constiintei Cosmice... Cand
veti reveni, veti simti cd niste elemente noi §i
foarte pretioase s-au strecurat in voi.”

Omraam Mikhaél Aivanhov

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Cursul Alimentatia In cadru acestei oferte primiti
naturald a omului vizionar  Umatarele produse: . |
1. Inregistrarea prezentarii cursului

Alimentatia naturala a omului vizionar;
2. Inregistrarea primei etape de
Alimentatia naturala a omului vizionar;
3. Veti participa la etapa a doua de curs
Alimentatia naturala a omului vizionar;

curs

P ] "Alimentatia naturala

Q

a omului vizionar™

b
Gatitul integrativ

3 august 4. Veti participa la etapa a treia de curs
all-a Hanﬁ de curs Alimentatia naturala a omului vizionar;

5. Veti primi in dar cartile scrise de loan

PRET SPECIAL 500 RON Prisecaru respectiv: Alimentatia integrativd,

+ CADOU CELE 4 CARTI

L{ convmm
ENERGE|

Totul este energic! Hrana este

energie! Noi suntem energie!

Atunci cand mancam, se unesc doud energii.
Daca vrem ca energia mancarii sa fie din ce 1n
ce mai sandtoasad si mai utild, atunci este bine
ca aceasta sa fie naturala!

Te invit cu bucurie la cursul prin
intermediul cdruia sd ne construim drum drept
catre alimentatia naturala! Te astept cu drag sa
mi te alaturi in data de 3 august, la a doua etapa
a cursului ,,Alimentatia naturald a omului
vizionar”.

Avem si o ofertd speciala in aceastd
perioada!

Pentru cei care va inscrieti la
curs pdnd pe data de 1 august 2023
pretul cursului este de 500 RON.

Condimentarea creativa, Puterea Cunoasterii
si Dansul energetic.

Va asteptam cu drag la intalnirea noastra care
se va desfasura pe data de 3 august 2023.

Va puteti inscrie accesand link-ul de mai jos:
@ https://bit.ly/cursalimentatianaturalaaomulu

1vizionar

Aflati mai multe detalii:
#'Website: www.ioanprisecaru.ro

~=Facebook: https://www.facebook.com/loan

PrisecaruOfficial/

*EYouTube: https://www.youtube.com/@ioan

iprisecaru
8 TikTok: https://www.tiktok.com/(@ioanipris

€caru

elnstagram: https://www.instagram.com/ioan

iprisecaru

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com

19



REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

RELATARE - Mancarea Lainceput nu a fostusor deoarece
asceticd si pOStU I negru corpul meu a trecut prin curatdri destul de

profunde dar, dupa a doua saptdmana deja s-
a obisnuit si parca asteptam cu nerabdare zilele
de post negru.

»Asceza este un mod de a face loc lui La finalul Postului starea mea era total

Dumnezeu inlduntrul fiinjei noastre. diferitd, md simteam mult mai linistitd, mai

-Emil Cioran

luminoasd si mai usoard, casi cum o mare
greutate se dusese de pe mine. Asa ca am decis
sa continui acest fel de alimentatie tinand post
negru lunea, miercureasi vinerea, iarin
celelalte zile ale saptdmanii mancand ascetic.
Va indemn si pe voi sa simtiti din plin
beneficiile postului negru, atat cat poate fiecare

'77

sa 1l tind

Anca Mihailov

,Cain fiecare an, atunci cand vin
perioadele de post, mai ales postul Pastelui,
obigsnuiesc sdiltin pe tot, ca un act de
smerenie in fata lui  Dumnezeusi de a
ma mai curdta de pacate.

Anul acesta, avand in vedere ca eram
deja vegana de ceva timp, m-am hotarat sa fac
cevainplus pentru a putea simti efectele
acestui post asupra fiintei mele.

Avand ca inspiratie cartea Alimentatia Integra
tiva 1 vasta cunoastere integrativa descrisa in
paginile ei, am decis sa tin post negru cat de
multe zile pot, iar in zilele in care corpul meu
cere mancare, s& mananc cat mai ascetic si
anume mancare raw vegana si in cantitdti cat
mai mici.
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Fara sanatate,
totul este nimic!
RELATARE

Alimentatia integrativa

Stim cu totii ca ,sdndtatea nu este

totul, dar fard sanatate totul este nimic!”.
Si, desi constientizam ca deciziile pe care le
ludm clipd de clipa, ora de ora si zi dupa zi,
determind in mare masurd starea sanatatii
noastre, bolile de care suferim si, deseori, chiar
momentul cand vom muri, nu ne putem lduda
ca am gasit solutii pentru problemele atat de
complexe pe care suferinta umana le ridica.

Ajunsa la varsta de 53 de ani, pot spune
ca am studiat intens subiectul si m-a preocupat
toata viata alegerea unui stil de viata care sa-mi
asigure o sandtate satisfacatoare, o stare
sufleteasca cat mai bund si longevitate pe
masura.

Am concluzionat ca solutiile simpliste,
ieftine, unilaterale sunt nerealiste si cd este
nevoie de o abordare atotcuprinzatoare,
complexd, care sda aiba ca si fundament
formarea si Insusirea unui mod de viatd
sanogend, ce 1implicd atit obiceiurile
alimentare, dar mai ales o igiend sufleteasca si
spirituala.

Din nefericire, hrana pe care o
consumam astdzi este prelucratd, concentrata,
rafinatd, saratd, indulcita si procesatd chimic in
toate felurile, cu scopul de a produce senzatii
gustative, sunt bogate in calorii, dar sdrace in
substante nutritive. Dacd am constientiza ca
prin aceasta prelucrare chimica si rafinare,
alimentele pierd o mare parte din valoarea
nutritiva si din fibre, primind 1n schimb o serie
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de aditivi chimici, ce doar le cresc densitatea
calorica, majoritatea dintre noi am fi dispusi sa
ne schimbam modul in care ne hranim.
Personal, m-a preocupat toatd viata
felul 1n care ardt si, de cand ma stiu, m-am aflat
permanent intr-o dietd. Nu imi amintesc de

vreo perioadd din viatd, exceptdnd copildria
pand pe la 12 ani, cand mi s-a spus cd sunt
grasd, 1n care eu sa nu fiu la dietd. Este inutil sa
spun cat consum psihic, cate frustrari am
acumulat, nefiind niciodata multumita de felul

in care arat, calculandu-mi caloriile,
masurdindu-mad si  cantarindu-ma aproape
zilnic.

Am probat toate dietele la moda, am
citit carti ale caror teorii se contraziceau
reciproc, am ascultat medici care, de asemenea
se contraziceau, ale caror teorii se bateau cap n
cap, ajungand Intr-un final Intr-o totald deruta,
nestiind ce si pe cine sa mai cred.
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Absolut intdmplator si fara prea mari
sperante si, in niciun caz cu vreo intentie de a
opera vreo modificare in stilul meu de viata sau
in alimentatia folositd, am deschis cartea
,,<Alimentatia integrativa”. Dupa ce am parcurs
cateva pagini, deja interesul meu capatase o
alta dimensiune.

ALIMENTATIA
INTEGRATIVA

-ACADEMIA INTEGRATIVA-

»Alimentatia integrativa”
— autor loan Prisecaru.
Puteti comanda cartea aici!
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Prisec
aru

Nu stiu cand am reusit sa o devorez pe
toatd, dar stiu ca, deja cartea devenise plina de
sublinieri si insemnari. Si, nu stiu dacd din a
doua sau a treia zi, eu nu am mai vrut sa vad
vreun produs care sda contind carne 1In
alimentatia mea.

Au trecut din acel moment trei luni 1n
care cel mai important castig pe care consider
cd l-am obtinut a fost, as putea spune,

schimbarea de paradigma, in sensul ca, a ardta
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bine nu presupune neapdrat niste eforturi
colosale si, mai ales, a fi sndtos poate sa fie un
obiectiv, nu atat de greu de atins cum ar parea
la prima vedere. Am scapat de obsesia
caloriilor, a cantarului, a masuratorilor si de
asemenea de presiunea Innebunitoare a
abtinerii de la a manca, pentru ca am slabit deja,
fara sd am aceastd intentie, fard sa depun
eforturi, fard sa simt constrangeri si frustrari.
Cat despre gustul mancarurilor recomandate n
carte si probate de mine, cat si gatitul acestora,
a fost o reala surpriza si placere.

Daca ar trebui sa dau o directie, aceasta
ar fi legata de educatie, prin care preocuparile
noastre legate de alimentatie se vor deplasa din
zona produselor de origine animald si a
alimentelor procesate, rafinate, cétre cresterea
consumului de produse alimentare de origine
vegetald, bogate in fibre, astfel incat sd ne
putem bucura de o sdnatate mai buna si sa
suferim de mai putine boli. Nu mai este un
secret si nu existd motive de indoiala, drumul
catre sandtate si longevitate nu trece prin
restaurante moderne sau fast-food-uri, ci se
indreaptd inspre alimentele consumate din
gradinile si ogoarele pe care sunt cultivate
zarzavaturi, legume si fructe proaspete, care
mai de care mai colorate, mai aromate si mai
gustoase.

Nu stiu ce voi considera peste zece ani,
dar astdzi pot spune ca, a fi in varstd nu e
neapdrat o ndpastd si, desi nimanui nu-i place
sa 1mbatraneascda, dorindu-ne si rdmanem
tineri permanent, realitatea este ca de fapt,
sdndtatea, si nu anii, este cea care stabileste
statutul cuiva.

Astédzi socotim varsta semenilor nostri
mai degrabda in functie de aptitudinile lor
intelectuale si sociale, decat in functie de anii
pe care i-au acumulat.
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Batranetea apare atunci cand boala si
neputinta limiteaza aceste aptitudini, iar unii
oameni, desi sunt batrani din punctul de vedere
al varstei, raman tineri si plini de vlaga, activi
pana la varste foarte inaintate, o adevarata
atractie pentru noi ceilalti.

Altii, in schimb sunt batrani, desi din
punct de vedere al anilor pe care i au, sunt Inca
relativ tineri. Acestia sunt de obicei suferinzi de
boli cronice, care s-au resemnat si nu mai
doresc sa traiasca.

Din punctul meu de vedere, perspectiva
psihologica este esentiald, daca te gandesti ca,
odatd cu Tnaintarea In varstd puterea de judecata
si de patrundere, increderea in sine, stima si
respectul cresc, grijile sunt mai putine, iar
libertatea mai mare, batranetea este mai
avantajoasa. La toate acestea se adauga bogdtia
de experientd de care cel inaintat in varstd
dispune. Majoritatea scriitorilor, pictorilor,
compozitorilor, filosofilor, devin din ce in ce
mai buni odata cu trecerea timpului.

Pe de altd parte, imbatranirea prematura
este rezultatul unor factori care tin de stilul de
viata, ce include abuz de cafea, alcool, abuz de
medicamente. Supraponderalitatea aduce cu
sine declin fizic, mental si sexual. Lipsa
exercitiului fizic si o dieta gresitd, axatd pe
alimente rafinate, concentrate, consum de
carne si lactate - iatd reteta cea mai sigurd
pentru Imbatranire prematura.

Astédzi, mai mult decat oricand, avand si
aceastd experientd a schimbarii in alimentatie,
am convingerea cd se poate trai bine la orice
varstd. Dobandirea unei mai bune Intelegeri a
rolului pe care il are alimentatia in viata
noastrd, inceperea mai de
preocupdrilor pentru mentinerea sanatatii si in

timpurie a

acelasi timp progresele stiintei si tehnicii
intarzie tot mai mult procesul de imbatranire.
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Traim vremuri in care vedem ca, din ce
in ce mai multi oameni rdman sanatosi si 1n
forma fizica si psihicd pana la 80-90 de ani.

As adduga cd o atitudine pozitiva,
optimistd are capacitatea de a intari sistemul
imunitar al organismului, principala cheie in
mentinerea sanatatii!

Sfanta Scriptura a spus-o cu mult timp
inainte: ,, O inima vesela este un bun leac” -
Proverbe 17:22.

Stefania Frigioiu
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pe dupa
tufis!!

Ajut oamenii care nu mai sunt fericiti de felul n care arata CORPUL lor atunci
cand se uita in OGLINDA,

sa se simta bine in pielea lor si sa-si recapete
stima de sine printr-un proces de rescriere a
RELATIEI CUMANCAREA,

fara infometare, fara numarat calorii si fara efecte yo-yo.

— —
) Alatura-te acum
grupului de Facebook |

https.://www.facebook.com/adriana.ionescu.77

Ti s-a-ntdmplat sd te-ascunzi de tine?
Nu? Asa crezi... Dar nu te mai da pe dupa tufis!

Bineinteles ca nu tu cel care citesti se
ascunde de el insusi, ci toti ceialalti au acest
potential (de a se ascunde). Vorbim de ei adica.
Existd mai multe feluri de a te ascunde. Sau de
a te minti singur/a. Sau sa te pacalesti singur/a.

O modalitate este ca alegi o parere a
unui nutritionist/medic/purtator de opinie
argumentata, care iti convine. Cea care sustine
faptul ca nu vrei sa renunti la nimic.

Adica sa zicem ca unii spun ca lactatele
nu sunt bune. Pai tu daca nu vrei sa renunti la
lactate, o sa aduci toate argumentele In
favoarea ta: studii ale unor cercetatori britanici,
(exista studii pro si contra, depinde cine le
comandd). Sau spui: ce sdnatosi erau bunicii
nostri si ce longevivi (aici aduc si eu argumente
forte pro si contra).

Cum nu ai gasit ceva care sa te
linisteascd in decizia ta ascunsd de a pastra
lactatele in alimentatia ta, mai stai ceva vreme
cu atentia trezitd... la pAnda asa... poate rasare
de unde nici nu te astepti un argument care sa-
ti aduca liniste cdnd mananci lactate.
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Iti spui ca aciditatea si inflamatia din

lactate le combati tu mancand mult verde,
multa clorofild. Daca ai putea, ai lua clorofila
la doza, doar, doar sd nu pierzi ceva, sd nu
renunti la ceva. Ca nimeni nu vrea sd renunte la
nimic din ce-1 place in viata asta.
Te-ai si enervat ca cineva te-a contrazis ca cica
nu iti iei calciul pentru oase din laptele gras de
la vacd. Cum asa ceva, ca asta stim ,,de cand
lumea”!? Vin astia cu descoperiri noi, cum ca
aia nu e buna, ailalta la fel, pai ce, scoatem tot
acuma din alimentatie, pastrdm numa ,,frunze
si fructe!?! (hai ca astea merg, si merge si O
inghetata... din aia din praf cu apd, una mica,
mica, la plimbare 1n parc.

Bine, stiu ca 1iti zici cad faci acasa din
banana tinuta la congelator, dar asta din parc e
o inghetatd mica-mica. Si nu se vede. Celulele
tale nu o vad, trece neobservata prin sistemul
digestiv.

V-am mai zis intr-o postare trecutd de gaura
neagra a timpului, acolo unde vrei ca tot ce nu-
ti place sa dispara pentru totdeauna.)

Deci sa-si pastreze descoperirile lor, ca

tu vrei sd-ti pastrezi branza cu mucegai, ca te
simti mai sofisiticat si vrei si laptele in cafea,
ca doar pui putin §i nu se pune.
Si auzi peste tot ca e bine sa fii aliniat cu natura.
Adica si laptele e din natura... Terminati cu
studiile voastre, ca e valabil ce zice mama
natura!!

Aici se intrezareste un pic de liniste....

Nimeni nu te poate combate cand iti iei
natura ca aliat. Hai cd mergi mai departe, dar
nu prea stii ce sa zici. Evrika ai gasiiit!!! Ne
ascultam corpul!!! Asta e de baza, gata, numai
are nimeni ce sa zicd, iti asculti corpul si el iti
zice sd mananci lactate!!! Pentru cé tu vrei sa
pastrezi maximum de placere din alimente, dar
si sd mananci politically correct.
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Adicd sa fii si cu.... In... si cu sufletu’n
rai.. (aici 1ti inteleg punctul de vedere, si eu
vreau asa.) Si mie mi-a cerut corpul napolitane,
dar mentorul meu de nutritie de la vremea
respectivd a izbucnit in rds si a zis cd nu e
corpul dla care vrea napolitane si cd md mint
singurd. Auzi vorba!

Pai eu am ascultat corpul si nici asa nu
e bine?? Laptele e aliment natural deci e
mesajul corect de la corp. Pastrezi laptele... Si
asa ai filtrat opiniile pro si contra si le-ai pastrat
pe alea care iti convin, pe cele care te sustin in
decizia ta.

Ai obosit sd cauti adevarul si esti
impdacat cd ai mai auzit tu ca fiecare are propriul
adevar. Si ti-l construiesti pe al tau, dar in asa
fel incat sa te simti comod. Ai eliminat
alimentele procesate din alimentatie, deci ai
facut ceva, esti impacat si ai si obosit de atatea
pareri si atatea adevaruri.

Pentru cd nimeni nu vrea sa piarda
nimic, sd renunte la nimic din ceea ce ii place
in viata asta!l DOAR CEI CARE iSI ASUMA
TRANSFORMAREA, isi schimba
PERSPECTIVA vis-a-vis de PIERDERE,
RENUNTARE si PASTRARE! Si cu costul
aferent pentru BENEFICIILE primite, da??

Am inceput si INVAT si-mi ascult
corpul pentru cd mintea mea sd nu mai traduca
,hapolitane” in loc de nevoia de dulce. Care
nevoie hranea, de fapt, sufletul meu gol din
acea perioada.

Caci a fost nevoie sa invat sa descifrez
CORECT mesajele de la corpul meu. Sa fac
diferenta intre nevoia chimicd a corpului si
nevoia emotionald. Intre foamea emotionali si
foamea de nutrienti. Sau 1intre foamea de
stomac gol si foamea de varietate.

Se-ntdmpla sa ai astfel de confuzii? Sa
te pacalesti singur farad sa-ti dai seama, fard sa
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vrei? Vrea sd se pacaleascda pe el?
Nimeni! Doar cd pentru asta e necesar sa
invatam sa navigam printre concepte, tendinte,
dorinte, atasamente si nevoi REALE chimice
ale corpului.

Daca ceva, cat de mic, seamana cu ceva
de pe la tine, mi-ar placea sd-mi spui ca sa ma
ajute si pe mine sd scriu despre ceea ce te
intereseaza!

Fard comunicare si interactiune ,,viata e
pustiu”, asa cd urmareste-ma si vorbeste cu
mine!

Aici sau 1n privat, unde te simti comod.
Intreabd-ma chestii! Intreabd-ma despre ce iti
umbla tie prin cap cand nu ai liniste despre ce,
cum si in ce fel sa faci In relatia ta cu mancarea.

Castiga-ti libertatea fatd de mancare!...
Si mai intai e nevoie sd intelegi ce inseamna
asta si totodatd sa-ti reconstruiesti sanatatea.
Nu e atat de greu pe cat ai ajuns sa crezi!

Disclaimer: nu e despre lactate, este

despre atasamente!

Adriana Ionescu
Coach de sanatate si nutritie

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Vremea COSMICA

Salutiri si bine ne regisim pentru o
noud contemplare a Cheilor Genelor!
De data aceasta vorbim despre Cheia 53 cu ale
sale:
Umbra a Imaturitatii
Darul Expansiunii
Siddhi-ul Supraabundentei

Ca de fiecare data, incepem cu I- Chmg-
ul. In  I-Ching, Hexagrama/Cheia
numeste Gradualitate (Gradualness) si se
referd la presiunea ce ne misca spre evolutie si
expansiune.

Fiind o Cheie din Inelul Cautarii, are
aceastd tema a Presiunii ce ne mana spre
evolutie, prin a intra in experiente noi sau a
invita noul in experientele ce se deruleaza deja.

Hexagrama 53 este alcatuitd din
trigramele Muntelui la bazd si Vantului
deasupra si ne transmit mesajul cd pentru a
atinge stabilitatea interioara avem nevoie de
progres gradual si treptat. Orice progres sau
expansiune care vine rapid va crea dezechilibru
in diferite arii ale vietii.

Mesajul I-Ching-ului este acela de a ne
limita expansiunea astfel incat sa fie in acord
cu ce putem face In acest moment. Sa nu ne
intindem mai mult decat ne este plapuma.

Totodatd, avem nevoie si incetinim
ritmul. Ritmul incet ne permite sa facem doua
lucruri importante: sa cultivam claritatea mintii
si sd creem loc pentru ca intelepciunea sa iasa
la suprafata.

Intelepciunea

reprezintd ~ propria

intelegere care se naste in interior, in urma

*ts‘wé.m
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experientelor de viata, in urma parcurgerii unui
ciclu de experiente.

~r

Aceasta este o Cheie care se referd la a
aduce noutate in viatd, prin a incepe noi cicluri
sau a aduce noutate in ciclurile care sunt deja
in curs. Deci este o perioada propice pentru a
face asta.

Mergem acum la Cheile Genelor!
Umbra Imaturitatii ne face sa ne concentram
numai pe noi insine si pe a acumula, fie ca
vorbim de relatii sau de lucruri materiale, dar
fara a aduce atentia asupra interiorului.

Sa acumulam si cautdm tot timpul
experiente si relatii noi nu ne va aduce
implinirea autentica, atata timp cat nu lucram si
la bagajul interior, bagaj interior care atrage tot
felul de situatii si provocari, tocmai pentru a ne
debloca.

Iar cand nu lucrdm la noi insine, ajungem sa
fugim de provocari sau sd cautam sa ne fie mai
bine si ne tot lovim de aceleasi blocaje si rani.

Deci un aspect al Imaturitatii este ca nu
invatam din experientele prin care trecem si nu
lucram sd ne usurdm bagajul interior de rani,
blocaje si traume.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Imaturitatea ne face sa cautam in exterior, si ne
urmam dorintele si asteptarile fard a fi
congtienti, In detrimentul cultivarii interioare.

La nivel de Umbra, fie ne ferim de a
aduce noutate in viata noastra, fie nu avem
rabdarea si angajamentul de a duce la capat
ciclurile experientiale pe care le incepem.
Darul Expansiunii apare atunci cand evolutia,
expansiunea si bogdtia sunt acompaniate de
evolutia interioard a individului.

Oamenii ajung sa realizeze, la nivel de

Dar, ca fuga dupa rezultate si a vrea sd obtina
totul ieri daca se poate, nu este sustenabil si este
in dezacord cu ritmurile firesti ale corpului,
planetei si naturii.
Prin urmare, fie ca vorbim de relatii sau afaceri,
e important sd ne extindem echilibrat si
madsurat, atat in exterior cat si in interior, dupa
ce am Invatat si integrat un nivel minim de
lectii necesare demersului nostru.

La nivel Siddhic, nu mai putem vorbi

despre individ, totul este la nivel colectiv. Este
ca si cum nu te mai identifici cu tine Tnsuti ci
cu toatd Viata care este peste tot.
Siddhi-ul Supraabundentei ne mai vorbeste
despre Karma si Reincarnare si despre faptul ca
nu existd suflet care moare si renaste, ci doar
karma faptelor care se duce in inconstientul
colectiv si se manifestd ulterior, acesta este
singurul lucru care se reincarneaza.

Asa cum la nivel individual, tot ce am
integrat din experientele noastre devine treapta
pentru ce urmeaza, la nivel colectiv-siddhic,
toate faptele de astazi devin destinul de maine.
Daca omenirea ramane In umbra, asta va
manifesta. Daca se ridica spre Dar, treptat, asta
va manifesta pe viitor.

In incheiere, las doud propozitii extrase
din carte: ,, Nu exista sine individual sau suflet
care sd renascd, ceea ce se reincarneazd este
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tale. Nu exista karma

individuala. Faptele se duc in inconstientul

karma  faptelor

’

colectiv unde declanseaza reactii in oglinda.’

Te pot ajuta si pe tine sa iti interpretezi
Profilul Cheile Genelor daca simti cd este un
instrument cu care rezonezi!

Ma gasesti aici!
https://www.facebook.com/bratan.gabriel

Pana data viitoare, sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Amandoi erau oameni cu frica lui
Dumnezeu si astfel au inceput sd construiasca
GURA PO RT'TE' 0 mica bisericd de lemn unde sd poatd sd se
roage in pace pentru toate jertfele si zilele in
care ingerul mortii 1i apadsase cu aripa grea pe

umerii plini de incercari.

Asa a prins lumind agezarea si crucea pe

care au ridicat-o pe acoperisul bisericii, veghea
sufletele si le aducea armonie.
Auzind de minunea ridicatd pe aceasta fasie de
pamant, au venit din satele apropiate oameni la
slujpa de duminicd. Cristian era hirotonosit
preot si atunci putea sa aduca pacea si linistea
in sufletele oamenilor.

In zilele in care furtunile aduceau
oamenii aproape, acestia se strangeau sa se
roage si sd pund o lumanare pentru vietile
pierdute pe mare.

Soarele si vremea frumoasa 1i ducea
apoi la treburile lor, pescuind si reparand
pagubele pricinuite de furtunile mult prea dese.

Venind de foarte departe, de pe uscat

sau de pe mare, cdldtoria fiindu-le calauza, cei

o o B 3 Nu inceta sd aduci credinta si lumina Tn
doi frati au ajuns intr-un loc ce parea ca uneste

viata ta, pe malul marii in umbra catargelor si

cerul cu marea, iar nisipul cu soarele. . R
dupa ce pacea s-a asternut in lume.

Culori de albastru se vedeau si pe
colibele ce adaposteau un sat de pescari pe
limba de nisip ce purta numele de Gura Portitei.
Aici vanturile si furtunile au facut sa esueze
multe cordbii si vase plecate sd descopere
orizonturile  indepartate ale  sufletului,
ducandu-le trupurile spre lumea adancurilor.

Alina Ramona Ene

Dar cei doi frati nu s-au lasat doborati
de furtund si au strunit vasul, punandu-l la
adapost chiar pe malul asezarii unde miracolul
vietii i-a adus impreuna dupa multi ani In care
doar marea le-a fost calauza.

Teodor si Cristian au plecat sd se
alature razboiului ce se purta pe Marea Neagra
si acum venise timpul sd se Intoarcd acasd
pentru ca venise vremea de pace si reconciliere.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Pocainta inimii

Fara iubirea Ta, Doamne, nimic nu sunt!
Umple-Ma din nou de Iubire, spre a ma curita,
Spre a ma ridica deasupra mea in Lumina,
Spre a vibra odata cu Universul si legile Tale,
Spre a spera din nou in Tine,

Spre a gasi calea catre Adevar,

Spre a ma regasi pe Mine,

Cea cu adevarat fiica Ta!

larta-Ma pentru toate caderile mele,

Caci toate mi-au fost pentru a ma ridica

Mai sus, de dinainte de cadere,

Si nu ma lasa pierdutd de calea cea dreapta,

Ci calauzeste-Ma cu iubire,

Asa cum numai Tu o poti face!

lartd-ma pentru nesabuintele mele,

Pentru graiul impotriva celor sacre,

Pentru  slabiciunea mea trupeasca  si
sufleteasca,

Pentru ignoranta mea, pentru multa vorbire,
Pentru galceavad si clevetire, pentru lacomia
mea,

Pentru orbirea de catre lucrurile necurate,
Pentru tot ce nu am facut cu voia iubirii Tale,
Pentru cd am uitat, uneori, Legile Tale
supreme,

Pentru ca am fost netrebnica, Iartd-ma!
Iartd-Ma si iubeste-Ma asa imperfectd cum sunt
Caci prin iubire, Tu ma vei indrepta si
desavarsi

Ca fiintd divina si creatie a Ta, ajutindu-ma,
Sa nu ma pierd niciodata de ceea ce cu adevarat
1ubesc,

Caci fara Iubire, Doamne, nimic nu sunt!

Aida MariC - Aprilie 2012
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Imagine: Portia de culoare

https://www.facebook.com/portiadeculoare
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RECOMANDARE
DE CARTE

Rubrica realizata de Roxana Mirela

TU ESTI MUNTELE

Cum sa transformi autosabotarea
in autocontrol
Brianna Wiest

Asemenea naturii, si viata lucreaza
deseori in favoarea noastrd, chiar dacd ni se
pare ca ne confruntam doar cu probleme,
disconfort si schimbare. Asa cum incendiile de
padure sunt esentiale pentru ecologia mediului
inconjurdtor — deschizand semintele noi, care
au nevoie de cdldurd sa inmugureasca si sa
reconstruiasca populatia de arbori, si mintea
noastrd trece prin episoade periodice de
dezintegrare pozitiva sau de curdtare, prin care
ne eliberam si ne reinnoim conceptia despre
sine. Stim ca natura este cea mai fertila si
extinsa intre granitele sale, unde se imbind
climatele, iar noi ne transformdam cand
ajungem 1n starile-limitd, in punctele in care
suntem fortati sa iesim din zonele noastre de
confort si sd ne recompunem.

Cand nu ne mai putem baza pe
mecanismele noastre de coping pentru a ne
distrage atentia de la greutdtile din viata
noastrd, ni se pare cd am atins nivelul cel
mai scazut. De fapt, acest tip de trezire la
realitate are loc cand ne impacam in sfarsit cu
problemele care existd de multa vreme.

Caderea nervoasd este deseori punctul
critic care precedd progresul, momentul in care
steaua face implozie inainte de a deveni o
supernova. Asa cum un munte se naste din doud
portiuni de pamant care sunt impinse una in
cealaltd, muntele tau se va indlta din nevoi
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coexistente, dar contradictorii. Muntele tau iti
cere sd impaci cele doud parti din tine:
constientul $i subconstientul, acea parte a ta
care e constienta de ceea ce iti doresti si partea
care nu isi da seama de ce esti Inca retinut.

Muntii au fost dintotdeauna folositi
ca metafore pentru treziri spirituale la
realitate, cdlatorii de dezvoltare personald si,
desigur, pentru provocari insurmontabile care
par imposibil de depasit cand ne aflam pe
fundul prapastiei.

Ca multe alte lucruri din naturd, muntii
ne oferd o intelepciune inerentd despre ce
suntem nevoiti sd facem pentru a ne atinge
cel mai mare potential. Scopul omului este sa
se dezvolte. E un lucru pe care il vedem
reflectat in toate aspectele vietii.

Speciile se reproduc, ADN-ul
evolueazd pentru a elimina anumite lanturi
si a dezvolta wunele noi, iar marginile
universului se extind permanent spre exterior.

BRIANNA WIEST

CUM SA TRANSFORM!| AUTOSABOTAREA
IN\AUTOCONTROL

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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De asemenea, capacitatea noastrd de a
simti profunzimea si frumusetea vietii este
capabild sd se extinda permanent spre interior,
daca suntem dispusi sa vedem problemele ca pe
niste catalizatori. Pddurile au nevoie de
incendii pentru asta, vulcanii au nevoie de
implozii, stelele trebuie sa intre in colaps, iar
fiintele umane trebuie deseori sd se confrunte
cu singura optiune posibila, aceea de a se
schimba, inainte ca schimbarea sa se produca.

Sa ai un munte in fatd nu inseamna
ca esti fundamental distrus intr-o anumita
privintd. Totul In naturd este imperfect si
tocmai datoritd acestei imperfectiuni este
posibild dezvoltarea. Dacad totul ar exista in
mod uniform, gravitatia care a creat stelele
si planetele si tot ce cunoastem n-ar mai
exista. Fara rupturi, greseli si goluri, nimic n-ar
putea creste si nimic n-ar deveni.

Faptul ca esti imperfect nu e un semn ca
ai esuat; e un semn cd esti o fiintd umana si, mai
important, ¢ un semn cd existd si mai mult
potential in tine. Poate stii care este muntele
tau. Poate e vorba de dependentd, de
greutatea corporald, de relatii, de serviciu, de
motivatie sau de bani. Poate nu stii. Poate e
doar o senzatie vaga de neliniste, de stimd de
sine scazutd, de teama sau de o insatisfactie
generald, care pare sd se reverse in toate
celelalte aspecte ale vietii.

Muntele este deseori mai putin o
provocare pe care o avem in fata si mai mult o
problema din interior, o fundatie instabila care
ar putea sa nu pard evidenta la suprafatd, dar cu
toate astea schimba aproape fiecare aspect al
vietii noastre. Cand problema
datoratda  circumstantelor de obicei ne
confruntim cu o realitate a vietii. Cand

aveém 0

avem o problemad cronicd, ne confruntam cu
realitatea propriei persoane.
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Deseori, credem ca a infrunta muntele
inseamnd sa Infruntdm greutdtile vietii, dar
adevarul este ca aproape Intotdeauna asta se
datoreaza anilor pe care i-am petrecut
acumuland mici traume, adaptari si
mecanisme de coping (strategii de atenuare a
starii de disconfort), toate aceste lucruri care
se aduna de-a lungul timpului.

Muntele tau este zidul dintre tine si
viata pe care vrei si o trdiesti. Infruntarea lui
este si spre libertatea si
transformarea ta. Esti aici pentru cd un stimul
declansator ti-a aratat rana pe care o ai, rana iti

singura cale

va ardta drumul de parcurs, si drumul iti va
arata destinatia. Cand ajungi la acest punct
critic — poalele muntelui, cédldura focului,
noaptea care te trezeste, in sfarsit, te afli in
miezul caderii nervoase si, dacd esti dispus
sd muncesti, vei realiza cd este poarta de
intrare catre acea descoperire pe care ai
asteptat-o toatd viata.

Cel care ai fost inainte nu mai poate
sustine viata pe care incerci sd o trdiesti; e
timpul sa te reinventezi si sa renasti. Trebuie
sa-ti eliberezi vechiul sine 1n focul viziunii si sd
fii dispus sd gandesti asa cum n-ai mai
incercat pand acum. Trebuie sa jelesti
pierderea sinelui mai tanar, a omului care
te-a adus pana aici, dar nu mai este capabil sa
te poarte mai departe. Trebuie sa-ti imaginezi
si sa devii una cu sinele tau viitor, eroul
vietii tale care te va conduce de aici inainte.

Sarcina pe care o ai de indeplinit este
tacutd, simplad si monumentala. Este o realizare
pe care majoritatea nici macar nu ajung sa o
incerce. Acum trebuie sa inveti ce inseamna
agilitatea, rezistenta si intelegerea de sine.
Trebuie sa te schimbi intru totul, caci nu vei
mai fi niciodata acelasi.”

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce In ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesind adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultatori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitam
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legaturda cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

7. Comanda cartile scrise de autorul

loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Prisec
aru

8. Inscrie-te la cursul ,Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://www.iloanprisecaru.ro/produs/alimentatia-

naturala-a-omului-vizionar/

9. Summitul de Dans Energetic

Te invitam la dans in mod GRATUIT, in luna
iulie, de la ora 20:30 - 22:00, in fiecare seara!
Tema celei de-a cincea editii a Summitului
Dansului Energetic este ,,Iubirea de sine”.
Pentru a participa accesati urmatorul link de
Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd
=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT
09S Meeting ID: 816 607 6356; Passcode:
1234. Pentru a vedea lista completd a
evenimentului si instructorilor, precum si alte
detalii, vd rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/  si
pagina oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergetic
Romania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.
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. . Rosematrie-Bianca
Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile

voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe paginile

noastre de facebook:
https://tinyurl.com/554vbp4u

si de instagram:
https;//tinyurl.com/max3kxfd

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ /
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