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CUVANT,

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Astizi am inspiratia de a incepe acest
,cuvant” cu versurile lui Eminescu, din poezia
,Glossa”... Imi sunt dragi fiindca regasesc in
ele o intelepciune de geniu as putea spune!
[atal...

,,De te-ating, sa feri in laturi,
De hulesc, sa taci din gura;
Ce mai vrei cu-a tale sfaturi,
Daca stii a lor masura...
Zica toti ce vor sd zicd,
Treacd-n lume cine-o trece;
Ca sa nu-ndragesti nimicd,
Tu ramdi la toate rece.”

Sa 1ti mentii caracterul si starea blanda
a sufletului este o incercare in aceastd lume In
care traim... Sa fii in echilibru continuu, iard nu
este usor!... S ramai detasat de rezultate, (sa
ramai rece, cum spune poetul) si sd ramai fidel
constiintei tale este cu adevdrat un lucru
important! Pentru a putea indeplini toate
acestea sunt necesare: disciplina, perseverenta
si 0 puterea interioard asimilatd ca o a doua
natura!

Daca devenim prea atasati de toate
chestiunile lumesti (oamenti, job, casd, masina,
bani, etc.), dacd incepem sa le indragim prea
mult, ne pierdem treptat legatura cu divinul din
noi si Incepem sa sladvim materialul...

Este esential sa avem ce ne trebuie, dar
consider ca atunci cand incepem sa ne asociem
si sd ne confunddm cu lumescul prea mult,
pornim pe drumul ocolitor si lung cétre
descoperirea sinelui si evolutia personala.

Eu am inceput sd ma intreb: de cat/ce anume
are nevoie un om ca sa fie fericit?
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Sa fii in lume, dar sd nu apartii ei...
acesta consider ca este un scop in sine!

Tare mult as vrea sd stdm putin si sa
meditam la aceste ideil... S& nu ne lasam
schimbati de materie fiindcd noi suntem aici sa
schimbam/transformam , materia” din noi, in
primul rand, si apoi din jurul nostru. Nu putem
sluji la doi stapani prea mult timp!

Am speranta ca aceste cuvinte vor fi
citite de cine are cu adevarat nevoie si de cine
le poate intelege sensul profund! Eu va sustin
in contemplarea voastrd, indemnandu-va sa va
cautati si sd va gasiti propriile raspunsuri,
acelea care sa va aduca pace 1n suflet, liniste In
ganduri si evolutie in spirit!

Inchei tot cu minunatul si genialul
Eminescu, ca sa fie un final de ,,cuvant” rotund,
inchizand cercul!

Cu multe Tmbratisari si recunostintd va
multumesc pentru ca cititi aceasta revista!

., Tu ramai la toate rece,
De te-ndeamna, de te cheama;
Ce e val, ca valul trece,
Nu spera si nu ai teama!
Te intreaba §i socoate
Ce e rau si ce e bine;
Toate-s vechi si noud toate,
Vreme trece, vreme vine...”

Y/
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INSPIRATIA de azi:
RECONCILIERE

De multe ori avem conflicte intre
diferite parti din noi. Am si uitat de acele
conflicte pentru ca ruleaza in surdind induntrul
nostru si nici nu le mai auzim zumzetul, atat de
mult ne-am obisnuit cu el cd nici nu-l mai
auzim.

Dar, cateodata zgomotul devine mare si
nu mai putem ignora rezolvarea lui. Dorim sa
rezolvam conflictul, dar partile din noi nu se
impaca.

Existd mereu un flux intens de crestere
care curge in paralel cu situatia noastrd
conflictuald. Existd mereu o oportunitate de a
renunta la ideile vechi care nu par sd nu ne mai
sustind, dar Inca le pastram. Acum este
momentul si actionezi! Intai prin intentie.

intrebare personali:

,,Oare vreau cu adevarat sa rezolv acest
conflict din mine? Ma serveste el intr-un fel?
Accept eu cu toata fiinta mea existenta acestui
conflict? Sau il indes intr-un ungher al fiintei?”

Asaza-te intr-un loc linistit unde stii ca
nu te va deranja nimeni. Uita-te la cele doua
parti din tine aflate In conflict! Valideaza-le pe
amandoua!

i N

Pentru a integra mai bine ceea ce simti,
fa urmatoarea afirmatie:

conflict, il
imbratisez cu totul. Multumesc pentru ca il am

., Binecuvdntez  acest
in viata mea! Multumesc pentru invatatura
primita prin el! Rog Divinitatea sa ma ajute sa
integrez aceasta situatie conflictuala. Faca-se
voia Ta!”

Adriana IONESCU
Coach de nutritie si sanatate
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Am siiti povestesc cum a intrat dansul
energetic in viata mea si ce beneficii mi-a adus.
Pentru mine dansul energetic este cea mai buna
forma de terapie! Consider ca l-am descoperit
in cel mai potrivit moment din viata mea, cand
simteam ca imi lipseste stiinta, cunoasterea de
a ma identifica cu persoana mea. Prima data
cand am interactionat si cunoscut dansul
energetic a fost pe 18 septembrie 2019, chiar de
ziua mea, cred cd nimic este
intamplator! Universul mi-a trimis un cadou si
m-a raspldtit pentru a contribui la evolutia si

nu

cunoasterea mea.
Prin dansul energetic am inceput sd ma cunosc
mai bine, sd imi dobandesc puterile care existau
in mine, de care eu nu stiam.

Prin dansul energetic mi-am manifestat
puterea de a interactiona cu energiile mele, de
expansionare a vibratiei mele in Univers, am

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

simtit un nou inceput in viata mea, de a avea o
stare de liniste si pace sufleteasca, viata a fost
mereu plind de provocari, ele exista si acum,
doar ca acum stiu cum pot trece peste ele cu
ajutorul dansului energetic si cu credintd In
Dumnezeu, cat si in mine, In propria mea forta.

Consider cd noi, oamenii, toti ne-am

ndscut cu puteri de la Dumnezeu, dar nu toti
stiu sd 1si acceseze propria putere, unii o
descoperd mai devreme, altii mai tarziu.
Eu am descoperit-o prin dansul energetic,
datoritd fondatorului acestei terapii, domnul
lIoan Prisecaru, caruia 11 sunt foarte
recunoscatoare!

Prima datd am inceput sd imi vindec
sufletul, sa ma conectez mai mult cu mine, sa
ma descopar, sd ma iubesc si s ma accept asa
cum sunt! Am sd expun acum cateva exemple
in care m-a ajutat aceastd terapie benefica mie
si tuturor celor care cred in ea.

Probleme mari cu sdnatatea nu prea am
avut, slavd Domnului, doar mici dureri de
coloand, acestea trecandu-mi, bineinteles,
practicand dansul energetic.

Am beneficiat de aceasta terapie pentru
diferite nevoi personale, atat la nivel de suflet,
cat si material, financiar. In plan fizic, mi s-a
intamplat ca, intr-o seard, dupa ce am gatit o
supd, am luat oala de pe aragaz sd o pun la racit,
cumva s-a intdmplat sd imi vars lichidul
fierbinte pe palma stanga, am simtit o durere de
arsurd cumplitd, aproape o ord, am stat cu mana
intr-un bol cu apa, mi-am dat si cu alifie, nu
puteam sd o scot din apa pentru cd ma durea
ingrozitor, pielea se albise, Incercand sa se faca
basicute, pana mi-am dat seama sd apelez la
propria mea energie, practicand dansul de
vindecare locala.

Prin activarea propriei mele energii,
am simtit cum se elibereaza durerea, am reusit
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sd ma linistesc, se cunostea pielea alburie gi am
adormit cu gandul ca dimineata ma trezesc cu
basicute, am dormit atat de bine si dimineata
am avut o frumoasd surprizd, palma nu ma
durea deloc, era doar putin albicioasa, fara
basicute... incd o datd mi s-a adeverit puterea
energiei activate, am uitat sd spun cd in timpul
dansului de vindecare locala, palma dreapta era
foarte fierbinte, parcd, extragand toata energia
negativa din palma stanga, devenind rosiatica.

Alta intentie pe care am avut-o in
dansul energetic 2 zile la rand si dimineata si
seara, a fost pe plan financiar, aveam nevoie de
o suma de bani, chiar am vizualizat si ziua In
care sa 1i primesc, cdt sa primesc si
bancnotele... de care erau, ce culoare, suma
exacta si chiar asa s-a Intdmplat, am primit acei
bani exact asa cum mi-am imaginat, nefiind un
dar sau ceva, ci doar din munca mea.

Sunt multe beneficii pe care le-am avut
prin aceastd terapie minunatd a dansului
energetic! Cel mai mult pentru mine conteaza
starea de bine atunci cand dansez, ma conectez
la mine, la sufletul meu, parcad sunt doar eu in
Univers, ma simt mult mai sandtoasa, energica.
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Intr-adevar, aceasti terapie este foarte
beneficad, actionand in toate aspectele vietii,
dar, doar cu credinta.

Cel mai mult ma bucura faptul ca, prin
dansul energetic, am cunoscut oameni frumosi,
cu valori spirituale asemenea mie, fiinte
minunate, pline de lumind, simtind iubirea din
inima lor.
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Despre INTUITIE
si chakra AJNA

cu sesiunea de dans

In legatura

energetic pe care am ghidat-o in cadrul
Summitului de Dans Energetic din data de 24
iunie, care a avut ca subiect: centrul energetic
numarul sase, Ajna, v-as propune o reamintire
a informatiilor pe care le consider relevante.

Tradus din sanscrita, chakra celui de-al
treilea ochi AJNA, Inseamnd intelegere si
directie. Despre intuitie se pot spune atit de
multe, dar ce este intuitia? Ei bine, este o forta
a vietii universald, inteligenta, care traieste n
orice si oricine, este proprie fiecaruia dintre noi
si se manifestd ca un sentiment launtric, care ne
spune in orice moment ce pare a fi bine si
corect pentru noi. Multi dintre noi cred ca o pot
accesa doar printr-un fel de experientd mistica
transcedentald, dar 1n realitate este un
instrument foarte practic si prozaic, mereu la
dispozitia noastrd, care ne ajutd sa facem fatd
deciziilor, problemelor si provocdrilor vietii si
de multe ori o numim banuiala, instinct sau
presimtire.

Intuitia este un dar cu care ne nastem
cu totii, dar multi dintre noi o ignoram pur si
simplu. Din fericire, nu este niciodata tarziu sa

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

o recapatam si sa dezvoltam aceasta capacitate
intuitivd naturald. Din pacate, sistemul
educational se axeaza aproape exclusiv pe
dezvoltarea capacitatilor rationale din emisfera
stingd si ignord dezvoltarea capacitatilor
holistice creatoare din emisfera cerebralad
dreapta.

E necesar sd intelegem cd mintea
rationald este ca un computer si ea proceseaza
doar informatiile pe care le-a primit direct din
mediul exterior, deci opereaza doar pe baza
experientei directe pe care am avut-o si am
acumulat-o de-a lungul vietii, pe de alta parte
mintea intuitiva are acces la o sursa infinitd de
informatii, pe care nu le-a colectat din
experienta personald si mai ales este capabild
sa sorteze aceste informatii si sa ne furnizeze
exact ceea ce avem noi nevoie la un moment
dat. Si aici vorbim despre subconstient, pentru
ca intuitia este legatd de subconstient

De ce se intidmpla asa? Pentru ca
mintea subconstientd este mult mai rapida
decat mintea constientd, iar intuitia este legata
de simturi. Subconstientul acapareaza toate
informatiile din mediu, noi nu
constienti de tot ceea ce se intampla in jurul
nostru, ar fi prea mult pentru noi sd fim atenti
la toate zgomotele din jur, la temperatura
aerului, la cum se simt hainele pe pielea

suntem

noastrd, cum se simte contactul corpului cu
obiectele exterioare.

Noi, in general ne concentram doar pe
ceea ce este inconfortabil 1n corp, dar
subconstientul chiar 1nmagazineaza toti
stimulii senzoriali, iar intuitia este un impuls
senzorial, precum un muschi pe care il putem
exersa, nu este ceva atat de mistic cum se crede,
sigur exista persoane care vad in viitor detalii
precise, au aceste abilitati, pe care le putem
dobandi si noi, dar pentru asta e necesar sa fim
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cat mai conectati cu inima, pentru cd
presentimentele nu apar in sfera cerebrala, ci in
interiorul nostru, In inima si In corp.

Aici simtim ca persoana X nu este ok

pentru noi, simtim ca nu este bine sa plecam la
un drum, sd semndm un contract, etc. Si o
metoda cheie de a intra in contact cu intuitia
noastrd este de a invata sd ne relaxam total
mintea si corpul, pentru a ne lisa atentia sd
coboare practic din sfera cerebrala intr-un loc
mai adanc din corpul nostru, acolo unde, de
fapt, rasar presentimentele.
Acest centru energetic este o lume fascinanta in
care ne putem pierde si poate chiar putem
deveni usor confuzi, sa nu mai stim ce este real
sl ce imaginar.

Este necesar sa ne reintoarcem si la
ceilalti centri energetici, la corp, la
impamantare, sd gasim un echilibru intre a
ramane ancorati in realitate, dar in acelasi timp
a fi in contact permanent cu divinitatea, cu
Dumnezeu si cu mesajele venite de acolo.

Umbra acestui centru energetic este
pesimismul, anume atitudinea negativa asupra
viitorului. Si asta se intampla exact din cauza
dezechilibrelor celorlalti centri energetici.
Atunci cand, poate dintr-un instinct exagerat
de supravietuire, adicd lipsd pe Muladhara,
ma obisnuiesc sd md gandesc la cel mai rau
lucru care s-ar putea intampla, ori din lipsa de
incredere in sine, adica lipsa pe Manipura, sau
din lipsa de iubire, adica lipsa de Anahata, eu
nu-mi dau voie sd imbratisez cel mai fericit
scenariu ce mi se poate Intdmpla.

Ce putem face intr-o astfel de situatie
este sd ne intrebam: care ar fi cel mai bun
lucru care s-ar putea intdmpla? Sa mergem
pana la cel mai mic detaliu cu imaginatia.
Pentru ca atentia va fi mai mult pe solutii si

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

posibile rute castigitoare, nu pe capcane sau
motive de a renunta.

Poate nu se intdmpla sutd la sutd, dar daca se
intampld saizeci la sutd din cea mai buna
situatie prin care putem trece, acesta ar fi un
lucru foarte bun si va recomand sa o aveti ca pe
0 mantra, aceasta formulare: care e cel mai bun
lucru care mi se poate intdmpla? Si sa-mi
imaginez acel lucru in detaliu, pentru ca atentia,
directionarea mintii in mod constient ne
modeleaza realitatea si acest centru energetic
este despre asta: a constientiza cd noi suntem
creatorii viitorului nostru.

O Ajna dezechilibratd o identificim
prin dureri de cap, migrene, probleme cu
sinusurile, glanda pineald, ameteli, vertij. Un
deficit de Ajna se manifesta prin incapacitatea
de a proiecta viitorul, neincredere in propria
intuitie, dificultati in a fi creativ, negare - a nu
vedea ce se Intdmpld cu adevarat in realitate,
polarizare - credinta ca existd un singur adevar
absolut, memorie slaba, incapacitatea de a-ti
aminti visele nocturne.
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Un exces de Ajna se manifestd prin
confuzie din prea multd intuitie si lipsd de
impamantare, disociere de momentul prezent
prin fuga in imaginatie, halucinatii, fobii,
obsesii, cosmaruri si dificultate de concentrare.

Va propun citeva idei si resurse de
echilibrare a propriei tale intuitii:

-PLIMBARE INTUITIVA -
aventureaza-te in oras la o altfel de plimbare:
fara un traseu prestabilit, fara o destinatie,
mergi doar 1n directia In care ti se pare firesc.
Observa mesajele din exterior, cuvintele,
reclamele, oamenii si ghideaza-ti plimbarea
dupa ele. De preferat sa mergi intr-o zona mai
putin cunoscutd tie, ca sa fii cu adevarat
curioasa.

-JURNAL INTUITIV - incepe sa
lucrezi cu subconstientul intr-o provocare de 30
de zile. Gandeste-te la ceva ce vrei sa rezolvi,
sau o intrebare la care vrei sd gdsesti un
rispuns. In fiecare seard, inainte de culcare,
scrie intrebarea ta sau problema in jurnal sub
forma ,,vreau sa...” .

Lasa-ti mana sa scrie de la sine cateva
randuri si repeta asta in fiecare seard. Observa-
ti visele, noteaza-le, inclusiv semnele pe care le
primesti si tot ce se intampla in general. Prin
aceastd metoda vei accesa inteligenta
subconstientului si vei gasi solutii la probleme
care pareau de nerezolvat.

-VISAREA ACTIVA - Proiecteazi-ti
viitorul avandu-1 mereu in fata ta! Cum vrei sa
arate anii viitori pentru tine? Ce anume ai vrea
sd se intample? Ce anume vrei sa creezi nou 1n
viata ta? Ce vrei sa repari?

-LITERATURA - Citeste
fantastica. Preferatele mele sunt: Mircea Eliade
LNopti la  Serampore” si ,,Biblioteca

proza
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Mabharajahului” si Haruki Murakami ,,Elefantul
a disparut” sau ,Cronica Pasdrii Arc”.
Cumpdra-ti un set de carti oracol si utilizeaza-
le ca sa obtii raspunsuri pentru dilemele zilnice!

-FILME &VIDEO -,, What is your kind
of intuition” , ,4 ways to improve your
intuition”, ,,7 common themes in dreams &
their meaning” , ,,Spirited Away”- animatie
japoneza despre puterea imaginatiei si a
supranaturalului din jurul nostru, ,,/nception” -
despre visele lucide, ,,The Secret” - despre
puterea gandului si a cuvantului.

Mult spor la conectarea cu intuitia si cu
viitorul dorit!

Stefania FRIGIOIU
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Avantajele generate de
programele de intonare
ale mantrelor

Programul de intonare a mantrelor
prezintd avantajul ca este foarte usor de aplicat
in cele mai diverse situatii.

Dacd unele proceduri de dezvoltare
umand necesitd o pregatire aparte, terapia cu
mantre poate fi aplicatd oricand, In orice
moment al vietii, in orice stare ne-am afla.

De exemplu, terapia cu mantre este
profund benefica pentru cei care au ajuns in
grele suferinte si nu mai pot sa miste nici macar
mainile pentru a face semnul crucii.

De asemenea terapia cu mantre poate fi aplicata
atunci cand suntem intinsi pe pat, seara Tnainte
de culcare, sau imediat ce ne trezim.

Programul de intonare a mantrelor
poate fi aplicat chiar si atunci cand suntem in
mijloacele de transport, sau in alte situatii in
care suntem implicati in alte activitati.
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Acesta poate fi aplicat atat ca terapie de

sine statatoare, cat si ca potentator pentru alte
forme de terapie si antrenament.
Intonarea mantrelor este recomandatd atunci
cand suntem angrenati in antrenamente si
terapii intrucat schimbul de energie dintre noi
si univers este mult amplificat.

Mantrele polarizeaza energiile pe care
le schimbam cu universul.

Atunci cand intondm mantre in timp ce
suntem angrenati In antrenamente si terapii,
schimbul de energii dintre noi si univers este
polarizat cu ajutorul mantrelor si efectul
programelor de dezvoltare umanda in care
suntem angrenati poate s creasca de zeci de ori
intrucat ne focalizdim cu mai mare eficientd
spre un scop clar si precis.

Pornind de 1la aceste concluzii,
recomand ca mantrele sa fie insotite de gesturi
si alte forme de energizare.

Miscarea genereaza energie, iar
mantrele polarizeaza energiile!

Aplicarea acestui principiu in actiunile noastre
de zi cu zi, pot determina transformari
miraculoase.

Sunt arhicunoscute situatiile in care
dorim sd producem anumite miscari si In timp
ce impingem spunem: ,,Heirup”.

Acest cuvant ,,heirup”, poate fi inlocuit de orice
altd expresie care sd reprezinte aspiratiile
noastre spre mai bine.

Mantrele pot fi intonate si atunci cand

suntem in stare de liniste si pace, si chiar si
atunci cand suntem angrenati In activitati care
ne capteaza atentia.
Atunci cand este liniste si pace 1n fiinta noastra
putem aplica terapia cu mantre aga cum simtim
sd o facem, fard sa fim perturbati de nimeni si
nimic.
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Este posibil sd fiti angrenati Tn activitati
intense, care vi capteaza toata atentia. In acest
caz va recomand sd aplicati terapia cu mantre,
atat inainte cat si dupd ce ati fost implicati n
programul intens de activitate.

Mantrele aplicate  naintea  unor
activitati ce presupun efort sustinut ne usureaza
programul pe care il avem de desfasurat si ne
armonizeaza fiinta in raport cu structurile de
energie benefica din univers.

Pornind de la acest principiu, va
sugerez sd aplicati antrenamentul cu mantre,
atat Tnainte cat si dupd ce sunteti angrenati in
activitati care necesita efort sustinut.

Fiind copil la casa parinteascd, tatal

meu ma lua deseori in padure, la lemne.
Cu toate ca eu nu puteam sa particip la munca
grea si riscantd din pddure, rdmaneam pe
margine i desfasura
activitatea de tdiere a copacilor.

Atat inainte, cat si dupa ce se tdia un

priveam cum se

copac, tatdl meu intona indelung rugéciuni si
mantre care sd il ajute ca acea activitate sa
decurga Intr-un mod cat mai usor si armonios.
Ca urmare a mantrelor si rugaciunilor intonate,
cu toate ca tatdl meu manipula butuci de
greutdti foarte mari, de fiecare datd reusea sa
ajungd acasa In conditii bune de sadndtate si
securitate.

Mereu imi aduc aminte de mantrele pe
care tatdl meu le intona In timp ce era in padure
si caut sd readuc in prezent acea atmosfera de
mare implicare sufleteascd. Pornind de la acest
imbold, am devenit un pasionat de programe de
intonare a mantrelor.

Intonez mantre seara inainte de culcare,
dimineata imediat ce ma trezesc, in timpul
rugdciunilor, n timp ce practic diferite forme
de terapie si antrenament si chiar in timp ce
conduc masina.
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In fiecare dintre aceste momente,
programul de intonare a mantrelor, Imi creeaza
senzatia ca sunt conectat cu sursa infinitd de
energie care vine de la univers - locul in care ni
se stabileste soarta.

Pornind de la acest sentiment, dintr-o
datd simt cum mi se calmeaza intreaga fiinta,
ndrile mi se tonifiaza, respiratia se relaxeaza,
iar in piept percep o energie care se conecteaza
cu intregul univers.

Traind pe deplin bucuria antrenamentului cu
mantre, am experimentat mai multe forme de
abordare ale acestora.

Spre marea mea surpriza, fiecare mantrd
genereaza trairi diferite, in functie de cuvintele
pe care le rostesc si de felul in care le intonez.

Mantrele  prezintd avantajul ca
polarizeaza campurile cuantice in cele mai
profunde locuri ale universului, completand
astfel zestrea de energii care se poate manifesta
la nivel fizic si emotional.

Pornind de la toate acest argumente, va
incurajez sa aplicati terapia cu mantre cat mai
des, si in cat mai multe forme de exprimare, in
special atunci cand sunteti angrenati In
programe terapeutice si de antrenament!

In editia urmitoare a revistei Terranova
va voi prezenta Tehnicile de intonare a
mantrelor!

VA URMA!

Lucrarea ,, Viata integrativa a omului
modern” - loan PRISECARU

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Pauza pentru
reflectiel...

Vi propun urmitoarele teme de gandire:

Exercitiul nr. 1 - CE Al VISAT AZI
NOAPTE? Daca nu iti poti aduce aminte,
gandeste-te la ultimul vis avut si scrie-11n
jurnal. Observa-ti visele in perioada asta. Sunt
la fel? Cum sunt visele tale in general? Ai vise
care se repetda? Le-ai investigat vreodata?

Scrie intr-un jurnal primele lucruri pe
care ti le aduci aminte din vise. Sau
noteazd vise mai vechi care au avut un impact
asupra ta.

Exercitiul nr. 2 - MESAJE
INTUITIVE. Te invit sa iti pui o intrebare,
ascultandu-ti inima, si apoi sa lasi raspunsurile
sd vind la tine. Repetd intrebarea in fiecare
dimineata si seara si apoi uita de ea. Observa ce
fel de mesaje primesti de la oameni, peste ce fel
de titluri si cuvinte dai pe parcursul zilei.

Observa orice pare sd fie un raspuns la
intrebarea ta. Verificd mereu cu inima sa vezi
daca e un raspuns, sau doar o interpretare a
mintii.

Exercitiul nr. 3 - PETRECEREA DE
90 DE ANI - un exercitiu de imaginatie si de
proiectie - imagineaza-ti ca esti la petrecerea ta
de 90 de ani, inconjuratd de familie si de toti cei
apropiati — rude, prieteni, cunostinte, etc.
Imagineaza-ti cum ar decurge in mod ideal
viata ta de aici incolo si ce raspunsuri ai vrea sa
existe pentru urmatoarele intrebari:

a) viata conjugald si de familie:
- ce ar spune partenerul despre tine?

REVISTA
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- ce ar spune copiii, nepotii si ceilalti membri
ai familiei?
b) viata sociald si prietenii:

- ce ai vrea sa auzi din partea prietenilor?
- dar din partea cunoscutilor?
c) viata profesionala:

- ce ai vrea sd auzi de la fostii colegi de munca
despre tine?
d) viata de cetatean:

- ce ar spune vecinii despre tine? Ce ar spune
oamenii care mergeau la acelasi club, sala,
activitate cu tine?

Stefania FRIGIOIU

Foto. word stock images
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ALIMENTATIE, de la loan Prisecaru cartile Alimentatia
t Integrativa si Condimentarea Creativa.
Dans energetic

Le-am primit si nu le-am citit, parcd nu
si BUCURIA schimbarii mi atriigea fiindcd erau doar informatii, vizual
' nu ma inspira. Pentru mine mancarea inseamna
imagine, s ma inspire vizual inainte de a o
gusta.

De cate ori te-ai intrebat OARE CARE
ESTE SOLUTIA PENTRU A AVEA O
VIATA SANATOASA? Da, sanitatea vine din
interior si aici as puncta sdndtatea fizica,
mentald si emotionala.

I0AN PRISECARU

Atunci cand le separi incepe sa apara
dizarmonia. Astazi vorbim despre
ALIMENTATIE....

Acum 9 ani, cand am inceput calatoria

spre cunoasterea de sine, am avut inspiratia sa ALlMENTAT|
L

imi ascult corpul si s realizez ca el nu prea mai
dorea carne. Efortul depus pentru a schimba lNTEG RATIV
credintele limitative pe care le aveam despre -ACADEMIA INTEGRATIVA-
viatd mi-a consumat mult din propria energie.
Am inceput s md documentez si cand
am citit undeva ca acest aliment, carnea, este
impregnata cu emotia fricii si anxietatii pe care
animalul le-a trait cand a fost omorat, am zis ca

CONDIMENTAREA
CREATIVA

ACADEMIA TERRANOVA

% IOAN PRISECARU * CONDIMENTAREA CREATIVA * % % &

De la carte a aparut cursul Alimentatia
naturala a omului vizionar care m-a atras mai
mult. Sa ascult si sd vad concret procesul de
gatire al preparatelor parca este altceva. De

este important sd renunt la ea, mai ales ca
aveam o perioada intensa si asta imi mai lipsea,
sd mai iau si din energia carnii. Zis si facut, am

renuntat un an i jumatate si am constatat cad am o 5 ] ; . )
dimineatd chiar mi-am pregatit ceaiul

integrativ YANG (de cand il beau nu mai simt
nevoia sd beau cafea zilnic) si o salatd
delicioasd care mi-au incantat papilele
gustative.

mai multd energie, conexiunile neuronale erau
altele, starea de prezenta se accentuase, corpul
era mai usor si aveam mai multa inspiratie.
Recunosc ca pand in prezent am mai
avut perioade in care am mancat carne (nu ma
simteam vinovatd pentru asta.. un aspect
important), neavand o educatie in sensul acesta,
in a combina alimentele, corpul 1isi cerea
proteine. Si uite cum, atunci cand 1iti pui
intrebdri vin si rdspunsurile... am primit in dar

Cursul md ajuta sa constientizez mai
bine anumite aspecte pe care le stiam despre
alimentatie, In acelasi timp vine cu multd
informatie noud care ma ajuta sa vad/percep din

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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alta perspectiva corpul fizic, mental, emotional
etc.

Am observat un aspect important in
decursul anilor, atunci cand maéananc sanatos
intru pe frecvente foarte inalte si conectarea la
energia celorlalti se face mult mai usor.
Predand cursuri de ridicare al nivelului de
constientizare Access Consciousness Bars,
faptul cd aleg sia am o alimentatie cat mai
sandtoasd, mad ajutd In timpul curatarilor
energetice.

Recunosc ca nu sunt 100%
constiincioasa cu acest aspect al alimentatiei
naturale, cel putin sunt constienta de el, aplic
treptat anumite principii $i nu pun presiune
asupra mea.

Schimbarea vine cu primul pas! Si chiar
dacd pe parcurs ma mai abat din drum, avand
reperele bune, revin. Te incurajez si pe tine sa
te bucuri de calatorie, sa alegi sd pui in aplicare
alimentatia omului vizionar, sd ai propria
experienta si apoi sd o impartasesti cu ceilalti!

Ganduri cu bucurie,
Valentina IACOB — Consilier in BunaStare

REVISTA
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Terapia pielil cu sare de la
Marea Moarta

Calitatile sarii de la Marea Moarta
Sarea de la Marea Moartd este una

dintre bogdtiile acestui pamant. Apa acestei
mari are o concentratie medie de 33 de grame
de sare la litrul de apa, una dintre cele mai mari
concentratii de sare dintre toate acumuldrile de
apa de pe pamant.

In timp, concentratia apei a crescut in
mod continuu datoritd faptului cd marea nu are
contact direct cu madrile si oceanele, iar
cantitatea de apa primitd prin intermediul
afluentilor este mai mica decat cantitatea de apa
ce se evapord. Din aceasta cauza, astazi nivelul
apei din Marea Moarta se afla la 400 de metri
sub nivelul matrii.

Acest proces de evaporare al apei din
mare ce continud de milioane de ani a facut ca
sarurile minerale sd ajungd la saturatie,
depozitandu-se n adancuri i pe tarm. Sarea
din aceastd mare este valorificatd in cantitati
foarte mari si se exportd in toatd lumea fiind
utilizatd in industria farmaceutica si in terapii.

Marea Moartd a creat in jur o oaza de
curdtenie si puritate energetica. Datorita acestui
aspect, Marea Moarta a  reprezentat
dintotdeauna un leagan al unor civilizatii de
inaltd tinuta spirituald. Doud dintre dovezile ce
ne stau marturie in acest sens sunt manuscrisele

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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de la Marea Moarta, scrise acum 4000 de ani si
intamplarile din viata lui lisus, inspiratorul
religiei crestine.

Cercetarile stiintifice efectuate de-a
lungul timpului au demonstrat cd sarea
provenitd din apa de la Marea Moartd este
profund benefica pentru sanatatea
omului. Datorita acestei calitati, Marea Moarta
este vizitatd anual de zeci de milioanele de
turisti, care vin aici din toate colturile lumii
pentru terapie. Acest fenomen a facut ca in
zona acestei mari sa se dezvolte multe clinici
care pun in valoare apa saratd si derivate din
aceastd apa, pentru terapii profilactice sau chiar
pentru tratamentul bolilor categorisite a fi
incurabile.

Calitatile apei din Marea Moartd au
determinat dezvoltarea unei adevarate industrii
care se ocupa cu sarii  si
comercializarea ei in toatd lumea, la un pret
foarte bun, in raport cu beneficiile pe care le

extragerea

aduce.

Cautand pe internet, puteti identifica

firmele care comercializeazd aceastd sare
terapeutica. Din pacate, sunt si unele firme care
comercializeaza sare contrafacuta.
Este important sa stiti cum arata si ce gust are
aceastd sare, pentru a putea sa distingeti mai
usor care este cea autenticd si care este cea
contrafacuta. Astfel, sarea autentici are o
culoare alb-gilbuie si are un gust amar-sarat
foarte intens. De obicei, sarea contrafacuta are
culoare alba, sau colorata.

De multe ori putem fi dusi in eroare de
textul de pe ambalaj: ,,Produs obtinut din sare
de la Marea Moarta”. Aceasta Inseamna ca acel
produs contine si alte adaosuri, pe langa sarea
de la Marea Moarta.

De obicei, sarea purda de la Marea
Moarta are pe ambalaj specificat: ,,Sare de la
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Marea Moarta, in concentratic de 100%”.
Acum, dupa ce stiti sd deosebiti sarea de la
Marea Moarta autenticd de cea falsd, va puteti
comanda cateva kg pe care sa le aveti acasa la
indemana si, astfel, va veti desfata cu acest
produs, ori de cate ori veti simti nevoia. In timp
ce o veti utiliza, veti constata ca solutia de sare
de la Marea Moartd imbunatateste
metabolismul celulelor pielii, ajuta la curdtarea
porilor, actioneazd ca dezinfectant natural si
agent antibacterian, ajutdnd la vindecarea
ranilor.

La scurt timp dupa ce veti utiliza sarea

terapeutica, veti constata o tendintd de
regenerare tegumentard rapidd, conferindu-i
pielii un aspect tineresc si luminos.
De asemenea, ori de cate ori veti folosi solutia
de sare de la Marea Moartd, veti avea o stare
sufleteasca buna si plina de bunavointa. Astfel,
veti deveni mai impdciuitori $i mai toleranti,
manifestdnd atitudine compasiva fatd de cei
dragi si apropiati.

Acest suport intens transformator al
sarii este dat de cele 33 substante active pe care
le contine, printre care cele de potasiu,
magneziu, fluor, brom, substante
profund benefice vietii.

Unul dintre cele mai importante atuuri
ale sarii de la Marea Moarta este continutul de
magneziu. Aceastd sare contine un procent

calciu,

foarte mare de magneziu. Conform medicinei
alopate, magneziul contribuie la peste 300 de
reactii chimice de mare importantd pentru
sinitatea omului. In momentul in care solutia
de sare de la Marea Moarta intrd in contact cu
pielea, aceasta este absorbita in corp.

Ca urmare a acestui fenomen magneziul aflat
in solutia de sare devine o sursa de vindecare si
elevare a intregii fiinte.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Pentru a aduce argumente 1n sustinerea acestei
afirmatii voi face doua relatari.

Relatare 1: Cum am descoperit pentru
prima data calitdtile sarii de la Marea Moarta

Intotdeauna mi-a plicut si merg in
vacante. De reguld, in vacante caut sa vizitez
locuri de mare impact spiritual si sufletesc.
Intr-o vara, impreund cu familia, am stabilit sa
vizitdm locurile sfinte din zona lerusalimului.
Imediat ce am ajuns in zona lerusalimului am
fost preluati de un ghid foarte daruit care ne-a
angrenat Intr-un program de vizitare a unor
obiective turistice de mare Incarcdturd
spirituala.

Cu toate ca locurile din tinuturile
Ierusalimului foarte frumoase si
interesante, programul era istovitor. Cand am
ajuns sa vizitam Marea Moartd eram intr-o
stare avansata de oboseald. Eram atat de obosit
incat voiam sa dorm in autobuz si sd nu mai
cobor ca sa vad marea. Nu eram singurul care

sunt

voilam sda raman In autobuz. Mai multi
excursionisti voiau sd ramand in autobuz
intrucdt eram prea obositi ca sd mai coboram
din masina.

Ghidul stia cd Marea Moartd este o mare
bogatie pentru fiinta umana asa ca a insistat sa
coboram cu totii din masina, rugandu-ne apoi
ca mdcar sd testdim apa madrii cu picioarele
goale.

Cand am ajuns pe malul marii am
remarcat o multime de oameni care faceau baie.
Nu m-am putut abtine si m-am bagat si eu in
apa marii. Nu am putut sd stau mult In apa
pentru cd era foarte sdratd si ma ustura pielea.
Am intrat si am iesit din apa 1n trei randuri. De
fiecare data stiteam in apa aproximativ 10
minute.

Asadar toatd baia mea in apa de la

Marea Moartd nu a durat mai mult de jumatate
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de ora. Imediat ce am iesit din Marea Moarta
m-am simtit foarte bine ca si cum ma trezisem
atunci din somn. De asemenea aveam o stare de
elevare sufleteascd similara cu cea pe care o am
atunci cand sunt perfect odihnit si practic
antrenamente de mare efect.

Am rdmas profund impresionat de
schimbarea starii de obosealda si a starilor
sufletesti dupa doar jumatate de ord, timp In
care am facut baie in apa Marii Moarte. Fiind
impresionat de efectul benefic pe care l-am
perceput in contact cu apa marii, la intoarcerea
spre autobuz am cumpadrat 10 kg de sare de la
Marea Moarta. Am cumparat o cantitate atat de
mare de sare intrucat nu stiam cd aceastd sare
se poate gasi in comertul online.

Imi doream mult si fac terapia pielii cu
sare de la Marea Moarta si nu stiam daca voi
mai avea ocazia sa fac aceastd terapie decat
dupa ce voi reveni in aceste locuri.

Revenind acasa, mi-am facut imediat
terapia cu sare de la Marea Moarta. Nu am mai
reusit sa traiesc aceleasi stari pe care le-am avut
in momentul in care m-am bagat in apa marii,
dar cu toate acestea, ma simt minunat de fiecare
data cand aplic terapia pielii cu sare de la Marea
Moarta. Fiind profund impresionat de efectele
benefice pe care le are utilizarea sarii, mi-am
preparat o solutie de sare si o utilizez de fiecare
datd cand simt cd am nevoie de armonizare
energetica.

In editia urmatoare a revistei va voi
prezenta un caz in care sarea de la Marea
Moarta a avut un efect miraculos intr-un timp
foarte scurt... o relatare despre beneficiile
personale pe care mi le-a adus aceasta sare, si
anume Vindecarea eczemelor de pe piele.

loan PRISECARU
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Deschiderea Centrului de clard, luminoasa precum cei care ne-au primit!

Dezvoltare Umans R2A1r mi s—a. int.émplvat sd parcurg un drum cu

atata bucurie si nerabdare pentru a participa la

,,A LCHIMIA” - Medias aceastd intalnire, care s-a dovedit a fi

CLA UD/A jA TA miraculoasa!

Stiam orasul Medias in linii mari, dar

nu stiam exact locatia. Am lasat masina Intr-o

., Cand iti doresti ceva cu adevarat, tot universul parcare si am plecat spre Centrul vechi. Am

conspird pentru indeplinirea visului tau.” ajuns intr-un parc frumos in care nu stia nimeni

— Paulo Coelho adresa unde doream sa ajung. Totusi doi tineri

au fost amabili si mi-au instalat o aplicatie (in

telefon) care m-a condus pana la locatia dorita.

Drumul parea dintr-o poveste: de pe o straduta

cu cladiri vechi am cotit spre niste scari inguste

care pareau ca au la capat o infundatura... Nu

era asa: la capat era o stradutd extrem de

ingustd (cam 1,5 m) pustie, ca si scarile,

pietruitd si cu niste maracini si lavanda pe

margini. Mergeam cu telefonul in mana,
uimita!

Drumul parea iar o infundatura, dar a
cotit spre stanga si am iesit printr-un fel de
poartd intr-o stradd cu case vechi. Parcul pe
care-1 cautam s-a dovedit a fi dupd incd doud
strazi cu case vechi. Totul era intr-o liniste

Asa au fost si etapele prin care a trecut

Claudia Jata pana sa-si deschida centrul ei de

dezvoltare umani care poarti mumele profunda, cu un soare sclipind linistit pe un cer

~ALCHIMIA” dupa cartea scrisda de Paulo calm.
Coelho (Alchimistul — din carte este si citatul
din deschidere).
Din relatarile ei, a primit acesta carte de
la fiica ei cu cativa ani in urma. Dupa citirea
cartii si intelegerea mesajului acesteia a decis DANSUL ENERGETIC
ca, daca va face un centru unde sid practice
terapiile pe care le cunoaste, asa se va numi! (§) DansulEnergeticRomania
Desigur au mai fost si alte provocari care au & www.dansulenerggligro
trebuit depdsite pand la obtinerea acestei - Mmmmm'wmw,
reusite! T .
Asadar, intr-o frumoasa zi de simbata, e S

am plecat cateva persoane din mai multe locuri,
orage, spre acest eveniment. Ziua a fost atat de
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Parcul infrunzit cu copaci batrani
adadpostea statuia lui Eminescu. Povestea nu era
gata. Am zarit casa verde pe care o cautam si
am intrat pe poarta: toate usile erau Inchise!
Am iesit pe stradd hotaratd sd nu parasesc
Hteritoriul”... Si aud o muzica linistita... merg
spre mijlocul casei: usa de intrare era acolo!

Induntru ne asteptau oameni minunati!
Familia si prietenii Claudiei veniti pentru
,»sustinere”. Acesti oameni modesti si cu suflet
mare ne-au facut o primire deosebit de
frumoasa!

Ne-am imbratisat si am povestit ca si
cand ne stiam de mult timp... Toti cei care ne-
au primit erau blanzi si zambitori ca si Claudia!

DANSUL ENERGETIC |
A

Din partea Academiei Terranova a
participat dna. Mihaela Nica, liderul dansului
energetic din Romania impreund cu Elena
Dumitru si Carmen Morar (eu) instructori in
dansul energetic.

Eu am povestit cate ceva despre
Alchimistul, cartea de capatai scrisa de Paulo
Coelho si de asemenea am recitat o poezie
personald (pe care o adaug la finalul acestui
material).
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lat3 cateva citate din Alchimistul;

. Iubesti pentru ca iubesti. Nu este nevoie
de niciun motiv pentru a iubi;
. Existd un singur lucru care face

imposibil un vis: teama de esec;

. Cand fiecare zi este aceeasi ca si
urmatoarea, este pentru ca oamenii nu reusesc
sa recunoascd lucrurile bune care se intampla
in viata lor in fiecare zi, din momentul cand
soarele rasare.

Am concluzionat cu ce ar trebui sa
ramanem din carte:

. Marile realizdri din viata noastrd
implica riscuri pe masurd;

. Existd momente in viata cand ne va fi
atat de greu incat ne vom dori sa renuntam si sa
incercam altceva. In aceste momente ar trebui
sd ne amintim care este scopul nostru si sd ne
continudm calatoria. Nu stim exact unde ne va
conduce drumul, dar céldtoria si ceea ce
descoperim pe el sunt mai importante decat
destinatia finala.

. Iar daca suntem atenti la semnele pe
care le primim si invatam lectiile pe care
drumul ne invata, destinatia finala va fi mai
presus de ceea ce ne dorisem de la bun inceput.

Elena Dumitru, care era Insotitd si de
Alex, fiul ei, ne-a relatat despre impactul
dansului energetic in evolutia spre vindecare a
fiului: ce rezolvari miraculoase poate aduce
dansul in probleme de sanatate. De asemenea
ne-a povestit despre rezolvarea altor tipuri de
provocdri personale, prin practicarea dansului
energetic.

Elena ne-a ghidat in practicarea unei
incalziri Yang explicand tuturor participantilor
cum se face o incélzire potrivitd pentru ca sa
maximizam efectele dansului energetic.
Gazda, Claudia, ne-a ghidat In practicarea
dansului angelic.
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Datorita faptului cd eram mai multe
persoane cu energii puternice si pozitive, s-a
creat un egregor care a ridicat vibratia
intregului colectiv si ne-a facut sd ne simtim cu
totii usori si fericiti.

In toate activitatile noastre Mihaela Nica ne-a
coordonat si consiliat cu experienta ei si cu
daruire maxima!

In timpul practicirii dansului angelic
am avut revelatia ca parcul din fata casei este
plin de ingeri care se griabeau spre locatia
noastra intr-un alai zgomotos si fericit! Ne-au
inconjurat si au manifestat multumirea cd am
dansat alaturi de ei, invocandu-i cu atata
caldura.

Intr-o ambiantd plind de farmec si
familiald am servit o masa vegetariand, variatad
si gustoasd! Multumiri gazdei si familiei
acesteia pentru toatd ambianta creata!
Multumim pentru darurile si Tnvatatura primita
de la fondatorul dansului energetic d-nul loan
Prisecaru!

TN | [

3
)
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La finalul intdlnirii am ascultat muzica
de vibratie Tnaltd si am povestit fiecare

practicant ce efecte a avut dansul energetic in
vietile noastre att privitor la sandtate cat si In
rezolvarea altor tipuri de probleme /provocari.

Pe drumul de intoarcere care trecea prin
aceleasi locuri pitoresti am fost in continuare
uimita de senzatia de ,,drum Infundat” care se
dovedea in fapt o minune de drumulet din
spatele caselor cu trepte la capat. Am trecut iar
si pe langa parcul inverzit si am gasit cu
precizie masina parcatd; de data asta fara
coordonarea telefonului.

Am incheiat acest drum cu sentimentul
ca am fost unde trebuia, cu cine trebuia si n
scopul cel mai Tnalt posibil: ridicarea vibratiei
personale, grup si poate si a
imprejurimilor! Ingerii pe care i-am observat

a unui

veneau dintr-un parc pe unde trecea multd
lume. Am binecuvantat locatia si orasul si, de
asemenea, oamenii cu care am interactionat!

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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L-am binecuvantat si pe cel care ne-a
adus impreuna: d-nul loan Prisecaru.
Mergem mai departe! Vom infiinta si VOI| CAUTA
alte Centre de Dezvoltare Umana si vom lucra
prin oameni, pentru oameni!
Si locul mi-1 voi cauta
Cat in lume voi trai
Si timpul imi va Ingadui. ..
» Voi cauta
Albastrul
Din ochii de copii,
In privirea celor
Pe care-1i voi intalni,
Promitandu-le
Ca-i voi 1ubi!
Le-oi spune
Din basmele
Pe care le stiu
Si invataturile
Cu care am venit
in buzunare,
De la inceput!...
Sin-am sa cred
Ca-i timp pierdut

latd si poezia personald recitatd la Oricat le-am povestit!
aceasta Intalnire a sufletelor! Cu aceasta inchei Si locul mi-1 voi cauta
o relatare despre o zi extraordinara! Cat in lume voi trai...

Si timpul Tmi va Tngadui...

Relatare
Carmen Claudia MORAR

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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INDECIZII

Cum te simti cind vrei sa faci ceva,
dar in acelasi timp n-ai vrea sd faci?

Te duci la o petrecere sau un eveniment
si printre prdjituri zaresti si prajituri mici cu
cremd de lamaie. Ca cele pe care le facea
bunica. Sau mama. Sau altcineva drag...

Esti la detox si chiar nu e momentul sa

faci o exceptie si stii si tu asta...
Dar incep vocile din cap sd vorbeascd cam
agitat si te simti obosit si impartit intre doud
decizii si stii ca trebuie sa iei doar una. Nu ai
cum sa iei doud decizii cu rezultate diferite. Ai
vrea tu, dar Universul ne-a tras teapa si n-a
facut posibil asa ceva.

Ori mananci si la naiba cu detoxul, o sa-

| iei tu de la Inceput, desi sdmbata viitoare te
duci la nunta colegei de birou si nah, n-ai cum
sd nu mananci.
Ori nu mananci, dar stai toatd seara cu gandul
la crema de lamaie, ce gust, il cunosti asa de
bine... Alba ca Zapada ca in copilarie n-ai mai
gasit.

Devii iritat.. Esti atat de atasat de
obiceiurile tale alimentare, de parca ar fi
identitatea ta si preferi sd te chinui cu diete
decat sa renunti la obicieuri. Evident cd nu-ti
place sa te chinui, dar decat sa nu mai mananci
ce vrei, mai bine te torturezi cu abtineri.

Nu vrei sd dai drumul la nimic din ce-ti
provoaca placere. Chiar daca exista mari sanse
sa gasesti alte placeri mai sandtoase.

Pe principiul ,,nu dau cioara din mdna pe
vrabia de pe gard”.
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In fiecare celuld
a corpului meu
vibreaza
amintiri,
tristeti, bucurii
si iubire. Sunt o
intreagd poveste
vie.

: |
Adriana lonescu W ’

Si ne complacem sa ne invartim in cerc
convingandu-ne pe noi cd nu putem... ca nu
avem destula vointd ... cd ne apucam mai tarziu
de ceea ce ne dorim cu adevarat! Si vocile din
cap continud sa vorbeasca. Cand obosesti de
vocile din cap vino la mine sa te scap de ele!

In plus iti zic cum sa faci si nu mai te
simti chinuit, sd nu te mai simti sclavul
poftelor, sa poti sa alegi Tn mod constient daca
sd mananci sau nu, ca poate esti la vreun detox
si n-ai chef sa faci tocmai atunci acea exceptie
si sa mananci praji.

Am avut si eu vocile mele. Si acum mai
comenteaza cateodata...
Te astept!

Adriana IONESCU
Coach de nutritie si sandtate

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Vremea COSMICA

Ne aflam in cea de-a treia zi (din 8
august) a activarii Cheii Genelor 7 si a venit
vremea sd o contempldm! Cu aceastd Cheie,
intram intr-o perioadd de 8 saptdmani in care
fiecare Cheie activa va avea la baza Trigrama
Apei, despre care voi face un articol separat.
Important de retinut este cd se schimbd tema
personald, trigrama de la baza fiind tema ce tine
de individual.

Cheia 7 face parte din Inelul Uniunii,
despre care vom afla mai multe intr-un articol
separat.

Cheia 7 are ca aspecte:
Siddhi-ul Virtutii
Darul Conducerii
Umbra Separarii

In IChing, Cheia 7 este alcatuiti din
trigramele Pamant deasupra si Apa la baza.
Apa de sub pamant si ea simbolizeaza fiinta
spirituald, Esenta autenticd, Geniul nostru
creativ care se afla in acest corp.

Mesajul sdu este ca pentru a ne conecta
cu spiritul, este nevoie sd vedem dincolo de
aparentele materiale, sd ne cultivdim si sd
purificdm corpurile mental, emotional, fizic si
subtil de influentele care ne blocheaza. lar acest
lucru il facem trecand cu gratie si curgere prin
provocdrile pe care Viata ni le oferd, tocmai
pentru a ne arata aceste blocaje pe care uneori
refuzam sa le vedem.

In Human Design, Cheia 7 este o Cheie
colectiv logicd ce tine de directie, deci
Conducerea este un aspect colectiv, ce tine de
campul omenirii si tendintele si tiparele logice
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din care omenirea opereaza si directia pe care
aceasta o urmeaza, tipare care sunt in mare
parte provenite din fortare si tendinta de a nega
nevoile individului, prin control si frica.

Dupa cum vom vedea, Conducerea autentica se
face prin si din Inspiratie si nu din fortare.

In Cheile Genelor Siddhi-ul Virtutii este
unul ce poate fi mimat sau cobordt in
convingerile omului ce opereaza la nivel de
deconectare de Virtutea poate fi
confundatd cu Morala si cu Comportamentul,
insa nu are de-a face cu acestea.

sine.

Virtutea reprezintd un camp energetic,
un far calduzitor care se naste prin actiunile
noastre atunci cand ne intoarcem spre interior

si ne ascultdm fiinta, nevoile autentice.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Toate actiunile care se nasc din spatiul
de Virtute, adica din Conectarea cu Sine, au
Darul de a unifica aspectele, fie din noi, prin
actiuni ce ne scot din tipare de frica, din rani,
din traume, fie la exterior, atunci cand o vorba
sau o actiune la momentul potrivit inspird
ReAmintirea in interiorul cuiva.

Virtutea tine de Gratie si de Suferinta.
Gratia intrd in viata noastrd atunci cand plecam
capul in fata suferintei si Incepem sd o
alchimizam si astfel ne hranim Geniul creativ.
Cum spune Orlando Stoicescu, mancam Umbre
pe paine.

Deci Virtutea este un camp vibrational
din care se nasc actiunile care Unificd. Ne
aducem aminte de Inelul Uniunii, din care acest
Siddhi face parte, aldturi de Iertare (Cheia 4),
Devotiune (Cheia 29), Transparentd (Cheia
59).

Darul Conducerii

Fiind o Cheie ce tine de directia prin

viatd, acest Dar ne permite sa ne observam
tendintele, tiparele de a gandi, simti si actiona
si chiar sa ne simtim tiparele ce vin din
sanskare, in subtil si sd evaluam 1n ce directie
va merge viata noastrd dacd nu facem nimic
pentru a schimba aceste tipare.
Fiind o Cheie logicd, ea se bazeaza pe
observare, experimentare si apoi pe concluzii
pentru a determina aceastd observare a
directiei, deci este nevoie si de experimentare,
de a pune in aplicare.

Totodata, Conducerea autentica
provine din Inspiratie, atunci cand exteriorul ne
aduce inspiratia de a schimba ceva la noi insine
sau cand primim Inspiratia din interior In urma
alchimizarii ranilor si suferintei. Inspiratia care
se naste Tn urma eliminarii blocajelor.

Putem sd spunem ca se naste un pic mai
mult din Esenta noastrd si se manifestd ca si
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Geniu creativ cu fiecare conditionare sau rand
pe care o integram. lar aceste mici integrari ne
schimba, treptat, traiectoria In viata si fiecare
persoand care este atinsd de acest geniu va
primi Inspiratie, iar astfel colectivul se purifica.

Un alt aspect al Conducerii este ca e
foarte posibil sa aiba nevoie de provocari
pentru a iesi la suprafatd, cum fiecare Cheie din
urmatoarele 8 vor avea, caci Apa de la baza ne
vorbeste despre provocarile care ne scot la
suprafata resursele de care nu eram constienti,
fie blocajele de care nu eram constienti.

In esenta, Darul Conducerii ne vorbeste
despre cum ne cédlauzim fiinta si viata, ce tipare
de actiune, gandire si simtire Tmputernicim cu
alegerile noastre, cu energia si resursele
noastre.

Ne creem spatiul de a ne calauzi viata prin
propriile alegeri.

Umbra Separarii

Umbra Separarii reprezintd taramul
vietii deconectate de Geniul nostru, de Esenta
noastra. Apa fiind sub Pamant, ne amintim din
IChing, nu sdpam niciodatd destul de adanc
pentru a gasi apa, pentru a ajunge la esenta
noastra autentica.

Separarea ne mentine in lipsd de scop,
caci o persoand care nu are acest sentiment
intern de a fi In contact cu Sine, trdieste o viatd
superficiala si lipsita de o directie autentica sau
inspiratie.

Actiunile sale duc la si mai multa separare in
jur. Nu are cum altfel. Trdind separat de Sine,
asta se va propaga in exterior.

Dacd urmam tipare distructive, ne
victimizam, practic ii cerem vietii sd ne aduca
situatii si persoane care sd ne amplifice aceste
stari, prin rezonantd, cdci Viata ne raspunde
mereu la cine suntem pe interior.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Din aceastd Umbra, ne trdim viata fie
ascunsi de propria fiintd si Geniu creativ, din
frica, fie trdim blocati In tipare si conditionari
distructive, fara a le analiza si fara a ne purifica
si cultiva procesul de iesire treptatd din aceste
tendinte.

Putem chiar deveni
ceilalti, impunandu-ne conducerea cu forta,
prin control, insa adevarata directie, adevarata
conducere, le-o oferim celorlati prin a-i inspira,
prin alegerile noastre, prin cine am devenit
acum si nu prin control si frica si fortare.
Adevaratul lider te intoarce la autenticitatea ta,

dictatoriali cu

la nevoile tale!

Fiind o Cheie Colectiva, nu avem cum
sa scdpam de influenta umbrei din jur, avand in
vedere cd marea majoritatea a oamenilor
opereaza incd la nivel de umbra, tocmai de
aceea este important s manifestim Rébdare,
Intelegere si Perseverentd fati de noi si
procesul nostru, dar si sd avem oameni in jur
care sd ne Inspire conexiunea cu Autenticitatea
noastra, prin exemplul lor.

In esenti, Umbra ne inspira si
imputernicim distructivul din viata noastra, sa
uitdm de noi si de puterea pe care alegerile
noastre le au si sa stam blocati in conditionarile
nebenefice primite din exterior.

In incheiere, este o perioada buni de a
ne evalua alegerile si directia In care acestea ne
conduc viata... o perioadd 1n care putem sa
schimbam alegerile In baza conectarii cu Sinele
nostru autentic, o perioadd in care s-ar putea ca
ranile sa iasa la suprafatd pentru ca Viata ni le
aduce spre a fi alchimizate.

O perioada in care sd experimentdm
alegerile noastre si sd tragem concluzii logice
in baza acestor experimentdri si, nu in ultimul
rand, sd ne cultivam Pauzele, echilibrul Fiintei.
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Te pot ajuta si pe tine sa iti interpretezi
Profilul Cheile Genelor daca simti cd este un
instrument cu care rezonezi!

Ma gasesti
https://www.facebook.com/bratan.gabriel

aici!

Pana data viitoare, sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. BRATAN
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CREATIE si POEZIE

Sfantul GHEORGHE

Povestile de 1a gura sobei spun ci nu
demult, pe aceste meleaguri biciuite de furtuni,
trdia un mare Balaur si din lupta Iui cu un
ostean al domnului, pe numele lui Sfantul
Gheorghe, a rasarit canalul care ducea spre
mare.

Coada lunga a crestat pamantul in lung,

iar dupa ce balaurul a fost nimicit pentru a
aduce multumire Domnului, oamenii locului au
dat numele bratului care duce spre mare ca de
altfel si asezarii dupa numele osteanului ce le-
a adus linistea si pacea.
Legenda s-a transmis pand in zilele in care,
peste ani si ani, oamenii locului au continuat sa
isi botezi pruncii, dar si barcile, dupa numele
salvatorului acestui tinut.

Barcile se apropiau 1incet, 1Incet,
alunecand pe canale spre Cherhanaua Veche
unde era piata de peste si unde putea sd aduca
mai repede sturionul prins proaspat. Erau barci
mahone de mari dimensiuni s§i primisera
binecuvantarea apei si sfintirea preotului.
Fiecare asezare era cu atat mai bogatd cu cat
oamenii puteau s lase la apa mai multe barci
cu care ieseau pe mare, la pescuit.

Familia Alexei avea doud barci si era
printre cele mai Iinstdrite familii din sat.
Gospodaria lor era binecuvantatd pentru ca
avea trei flacdi puternici care crescusera acum
si 11 ajutau pe pdrinti la munca in gospodarie,
dar si la pescuit.

Ieseau la inceput cu tatal lor dis-de-
dimineata, sezonul de pescuit fiind prielnic din
aprilie pand in octombrie, dar pana in iunie
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trebuiau sa respecte femelele gestante si le
dadeau drumul din plasa ca sd alunece in apa.
Natura trebuie respectatd si asa cum ea
hraneste intreaga comunitate, la fel erau
invatati in familie, dar si la biserica din asezare

unde mergeau in fiecare duminica, la slujba.

Pe una dintre barci o botezasera, in
urma cu mai bine de trei ani, cu numele Sfdntul
Gheorghe, iar cea de-a doua purta numele
familiei Alexei pentru cd binecuvantarea sa
vina si asupra familiei.

Picturd - Daniela Nicoleta Radulescu

Ajutorul dat de credinta dar si de natura
se impletea Tn comunitatea de la capétul lumii...
pentru cd aici cat vedeai cu ochii in fatd era
doar apa. Pacea, in schimb, i-a ajutat sa
prospere si intrajutorarea era la loc de cinste.

Munca si cumintenia trupeascd si
sufleteasca le dadea putere sd treacd prin
vremuri de cumpana, sa razbatd anotimpuri
neprielnice, pregatindu-se pentru o noud zi in
care totul va aprinde usor natura, usor ca o
valvataie si focul intrupat va aduce apoi
primavara, anotimpul renasterii la viata.

Vaurma...

Alina Ramona ENE
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TRAIND TN DOUA LUMI
Aida MariC

In lumea din care am venit
Nu existau bani,

Nu exista ,,al meu” si ,,al tau”,
Iar oamenii nu minteau niciodata
Pentru ca erau oglinzi
unul pentru celalalt...

Toti erau scdldati in lumina
Si zdmbeau senin,
Construind destine fara pata...
Nimeni n-a fost bolnav vreodata,
Si nici n-a suferit vreun pic...
Caci doar iubirea lor curata
Le-a harazit curat destin,
Si-a lor credinta adevarata,

Le-a daruit un har divin... Foto: Alina Ramona Ene
Am incélcat legea iubirii,
Si am cazut aici, plangand MAREA

In lumea-n care, Intunecata, Roxana Mirela

Am ratacit fara sa stiu...

) e n . . - marea...
Simt ca traiesc in doua lumi, Se-aude marea

Este sarata si-1 parfumata

CeAsuﬂetul pribeag imi rupe, Cu adieri de trandafir
In doua fiinte contrarii, Cu dulci petale de cires
Care se cautd, se-alunga, Si de safir... ’

Apoi, iar se unesc divin....
Si-mi este atat de ,,nu stiu cum’
Traind in doud lumi!

’ Se-aude marea...
Ca o chitara in ureche,
Ca o faptura nepereche. ..
Cu-n zambet cald
Purtand pe-un umar
Un val ce i se joaca
Pe solduri ca un fald...

Se-aude marea. ..
Privind-o, 1n sine ma-nfior
Si mi se face dor
De-acel albastru viitor
Cand am sa-i fiu vecina,
Trezindu-ma, la rasarit,
Cu-a ei lumina!...
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RECOMANDARE
DE CARTE

Rubrica realizata de Roxana Mirela

Comunicarea nonviolenta
MARSHALL B. ROSENBERG

COMUNICAREA
NONVIOLENTA

MARSHALL B. ROSENBERG

N
LIMBAJ

AL VIETH

,,Convins ca este In natura noastrda
umand sa ne bucure sa oferim si sd primim cu
aproape toatd viata
preocupat doud intrebari: Ce se intdmpla cand
pierdem contactul cu nucleul nostru plin de
compasiune $i ajungem sa ne comportam
violent si opresiv? Si, de asemenea, ce le

compasiune, m-au

permite anumitor oameni sa ramana In contact
cu natura lor plind de compasiune chiar si in
circumstante dintre cele mai cumplite?

Aceste intrebdri au finceput sa ma
preocupe 1n copildrie, cam in vara anului 1943,
cand familia mea s-a mutat in Detroit,
Michigan. La o saptdmanda dupa venirea
noastrd, a izbucnit un conflict rasial In urma
unui incident dintr-un parc public. Peste
patruzeci de oameni au fost ucisi in zilele care
au urmat. Cartierul nostru era focarul
violentelor si am petrecut trei zile incuiati n
casa.

Cand conflictul rasial a luat sfarsit si a
inceput scoala, am descoperit cd un nume poate
fi la fel de periculos ca si culoarea pielii. Cand
profesoara a facut prezenta si mi-a strigat
numele, doi baieti m-au privit lung si au suierat
printre dinti: ,,Esti jidov?”

Nu mai auzisem cuvantul pana atunci si
habar nu aveam cd unii il foloseau in sens
peiorativ, referindu-se la evrei. Dupa ore,
aceiasi doi baieti ma asteptau 1n curtea scolii:
m-au imbrancit si m-au luat la suturi. Din acea
vara a anului 1943 am intors pe toate partile
cele doud intrebari pe care le-am mentionat. De
exemplu ce ne da forta de a rdimane in contact
cu natura noastrd plind de compasiune chiar si
in cele mai cumplite imprejurari?

Ma gandesc la oameni ca Etty
Hillesum, care a ramas iubitoare chiar si cand
a fost supusd tratamentului grotesc dintr-un
lagdr de concentrare nazist, asa cum scria in
jurnalul ei la vremea respectiva: ,, Nu ma sperii
usor. Nu pentru ca as fi o curajoasd, ci pentru
ca stiu ca am de-a face cu fiinte umane §i
trebuie sa ma straduiesc cat de mult pot sa
inteleg ce fac oamenii care md inconjoara.
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lata cu ce am ramas in urma acestei
dimineti: nu cu faptul ca tanarul ofiter cu capsa
pusd a tipat la mine, ci cu faptul ca nu am simtit
nicio urmad de indignare, doar o reald
compasiune.

Si mi-as fi dorit sa-l intreb: <Ai avut o
copilarie nefericita, te-a dezamagit iubita ta?>
Da, parea intr-adevar hartuit si tulburat ursuz
si slab. As fi vrut sa incep sa-I tratez atunci, pe
loc, fiindca stiu ca tinerii nefericiti, asemenea
lui, sunt periculosi cand intra in contact cu alti

)

oameni.’
In timp ce studiam factorii care ne

afecteaza capacitatea de a simti compasiune, CiTESTE!

am fost uimit de rolul esential al limbajului si

utilizarii cuvintelor. Am dezvoltat de atunci o SEMNALUL!

abordare a comunicdrii - atdt in privinta

exprimarii, cat si ascultarii - care ne duce catre

daruirea din inima si stabilirea unei conectari

cu noi ingine si cu ceilalti intr-un mod ce

permite compasiunii noastre Inndscute sd se

manifeste. = Numesc  aceastd  abordare

Comunicare Nonviolentd, folosind termenul

,,hnonviolent” in sensul in care l-a folosit

Gandhi, pentru a se referi la starea noastrd

naturald de compasiune, cand violenta nu mai

este prezenta in suflet.
Desi s-ar putea sa consideram ca modul

in care vorbim nu este ,,violent”, cuvintele

noastre produc adesea suferinta si durere in noi

sau in ceilalti. In anumite comunititi, procesul

pe care il descriu este numit ,,comunicare plina

de compasiune”.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesind adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Prisec
aru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii  aici:
https://www.ioanprisecaru.ro/produs/alimentatia-
naturala-a-omului-vizionar/

9. Summitul de Dans Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna august, de la ora 20:30 - 22:00, in fiecare
seard! Tema celei de-a sasea editii este
,,Cresterea potentialului creator”.

Pentru a participa accesati urmatorul link de
Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=UjINW
Wg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09 Meeting ID:
816 607 6356; Passcode: 1234. Pentru a
vedea lista completd a evenimentului si
instructorilor, precum si alte detalii, va rugdm

sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/  si
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergetic
Romania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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revista.academiaterranova.ro

. . Rosematrie-Bianca
Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile

voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe paginile

noastre de facebook:
https://tinyurl.com/554vbp4u

si de instagram:
https;//tinyurl.com/max3kxfd

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ /

REVISTA
TERRANOVA

Echipa redactiei: Colaboratori:
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Carmen-Claudia Morar - redactor (economic)

Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector
Alina-Ramona Ene - poezie/prozd

Roxaha-Mirela- redactor seffeditor/corector Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela- graficd
coperta

Adriana lonescu - coach de sdndtate
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