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CUVANT, inainte!l...

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Asemeni unor carti
Ne-a scris prin viu cuvant,
Dincolo de vremi
Prin Unul Duhul Sfant,
Suntem carfi vii
Cu file din Dumnezeire
Scrise-n spirala vietii infinite
Ce se-mpleteste
dincolo de timp....

Prin viu cuvant!

., Cartivii” - Aida MariC

Bun gasit, dragi cititori!

De cateva editii mi-am facut obisnuinta
de a va aduce si versuri la fiecare ,,cuvant” care
deschide revista noastra. Nu stiu de vi se pare o
idee buna (astept parerile si sugestiile voastre
pe e-mail-ul redactiei), dar versurile ma inspira
intotdeauna, iar prin ele se sintetizeaza o
intelepciune strdveche pe care eu o decodific
prin propria-mi constiinta.

,Cuvantul” de astazi este despre trirea

deplini a clipei! IntorcAndu-ma dintr-un scurt
concediu, am realizat efemeritatea clipei, dar In
acelasi timp parca si eternitatea ei.
Cand traim in stare de prezenta absoluta, adica
atunci cand nu ne mai fug ganduri prin minte la
ziua de ieri sau de maine, la nu stiu ce situatie
de rezolvat, la unul sau la altul... atunci, dupa
parerea mea, ne afldm in stare de prezenta si de
contemplare profunda a momentului prezent.

Simtim prin toti porii clipa, trdiim cu
toate simturile eternitatea minutului si parca
avem o bagheta magica prin care ,,oprim”
timpul.... Doar SUNTEM!
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Cand suntem prezenti aici $i acum,
putem spune ca suntem in eternul ACUM. Am
inteles 1n cele din urma aceasta sintagma. Eram
pe plaja, la mare, intr-o stare de contemplare a
...tot. In acel moment am avut senzatia ci totul
std neclintit, intr-o liniste deplind, de parca
astepta clipirea mea de gene.

Sosind acasa, intre timp, aceste cateva
zile de concediu mi se par acum dintr-o altd
dimensiune... le mai pot accesa inchizand ochii
si alungind timpul... sau oprindu-1 din nou.
Starea de prezentd este singura care iti aduce
pace, liniste in ganduri si accesarea starii de ,,a
fi”. Ar fi minunat sd fim tot mai mult timp In
prezenta fiintelor noastre eterne si sa nu stam
prea mult in fuga continua a mintii!

Vi las mai jos o fotografie a clipei mele eterne!

Va imbritisez!

Roxana Mirela — redactor sef

REVISTA
TERRANOVA

si Echipa revistei Terranova
https://revista.academiaterranova.ro/
https://www.ioanprisecaru.ro/proiecte/
email: redactiaterranova@gmail.com
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INSPIRATIA de azi:

Mereu exista o calatorie de parcurs. Fie
de naturd emotionala, spirituala sau fizica.
Mereu ai ce sd descoperi la tine. Cautd in
directia potrivita tie!

Poate ca nu te simti atat de conectat cu
tine pe cat ti-ai dori sa fii. De acolo de unde esti,
actioneaza sa gasesti raspunsuri!

Ofera-ti spatiu si timp pentru a te
descoperi. Ai putea fi intr-o cautare inutild
chiar acum.

intreabi-te:

., Unde in viata mea trebuie sa transpun
gandurile in actiune? Oare este util pentru
cresterea mea ce fac acum?

Imi consum energia intr-o directie care nu ma
serveste?.”

Pe o bucatd de hartie, noteaza cinci
adevaruri despre cine esti. Citeste lista cu
atentie inainte de a Iinchide ochii, apoi
imagineaza-ti cum mergi pe o poteca frumoasa
in lumina soarelui. Permite-ti sd auzi pasarile
cantand printre toate celelalte sunete minunate
ale naturii. Lasa gandurile sa vina la tine.

Cand esti gata, deschide-ti ochii si
intreaba-te daca ai vreun giand nou despre
adevarul tau.

Pentru a integra mai bine ceea ce simti
fa urmatoarea afirmatie:

,,Sunt constient de adevarul meu. Imi pun toata
energia in manifestarea lui.

Ma angajez sa-mi caut si sa-mi urmaresc

1

calea. Sunt loial adevarului meu.’

Adriana Ionescu
Coach in nutritie si sanatate

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Summitul
Dansului Energetic

Summit-ul continud §i in luna
SEPTEMBRIE! vom dansa si dimineata si
seara!

® Summitul Dansului Energetic ™
01-30 Septembrie 2023

< O%r=8

Tema lunii: Autenticitate §i curajul de "A FI*

Maria -«

Cu mult drag si bucurie te invitim la
dans 1n mod GRATUIT, in luna
SEPTEMBRIE, 1incepand de vineri 1
septembrie, de la orele 08:30 — 09:30 dimineata
si seara de la orele 20:30 — 21:30, pentru a-ti
descoperi soarele interior! Zilele de marti si joi
sunt dedicate Alimentatiei naturale (de 1a 20:30

—22:00)!
Tema celei de-a 7-a editii a Summit-
ului  Dansului  Energetic este  despre

»2Autenticitate si curajul de A fi”.
Pentru a participa accesati urmatorul link de
Zoom:https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pw
d=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUT09
Meeting ID: 816 607 6356
Passcode: 1234

Vi asteptam cu drag!

Pagina oficiala de Facebook:

https://www.facebook.com/DansulEnerget
icRomania/
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Lista cu instructorii participanti in luna

septembrie, incepand cu data de 1 ale lunii:
1. Adina Elisabeta Maria

Alina Corina Loichita

Ana-Maria Bortos

Ana Lunca

Beatrice Serpe

Camelia Irina Pop

Carmen Preda

Claudia Dragomir

. Claudia Jata

10.Cristina Anitoae

11.Cristina Ganymede

00N AW

12.Daniela Camelia Morcan

13.Daniela Mitrache

14.Eva Kovacs

15.Florentina Bunduc

16.Florin Raducan

17.Georgeta Constantin

18.1oan Prisecaru

19.Magda Berey

20.Margareta Voinea

21.Mihaela Nica

22.Mihaela Soare

23.Monica Stanca

24.Ramona Grosu

25.Simona Ciucur

26.Steluta Florentina Stanciu

27.Stefania Frigioiu

28.Valentina Dorn

29.Valentina lacob

30.Viorica Pirvu

31.Vladimir

Summitul Dansului energetic este un
proiect realizat in parteneriat cu Academia
Terranova si Radio Terranova
(radioterranova.ro) care ne asigura fondul
muzical in fiecare seara).

Organizator si coordonator
— Mihaela Nica

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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INTERVIU cu
Florin Raducan

Dansului

Summit-ul
Energetic lansat in luna februarie a.c., prin
initiativa Mihaelei Nica si cu sustinerea d-nului
Ioan Prisecaru!

In cadrul acestui summit existd doua

Continua

grupuri principale: - grupul de dans energetic
format si condus de Mihaela Nica, cea care si-
a format si propria echipd de coordonare si
grupul de alimentatie naturala format de
Mihaela Nica impreuna cu Florin Raducan si
coordonat de acesta.

Viazand interesul pentru o alimentatie
cat mai benefica pentru corpul uman, a fost
initial consacratd o zi pentru studiul
alimentatiei naturale, iar ulterior, timpul alocat
pentru aceasta tematica a crescut la doud zile pe
sdptamana.

latd interviul acordat de
Réaducanu pentru revista Terranova!

Redactor Carmen Claudia Morar:
Va multumesc pentru ca ati acceptat invitatia
noastrd de a ne Tmpartasi cateva informatii
despre dvs., cat si despre experienta dvs. atat cu

Florin
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dansul energetic cat si cu alimentatia naturala!
Pentru inceput, va rog sa va faceti In cateva
cuvinte, pentru cititorii revistei noastre, o
scurtd prezentare a vietii si a activitatilor dvs.
curente!

Florin Raducan: Bund ziua! Si va
multumesc cu recunostinta pentru
oportunitatea de a dezbate si Tmpartasi din
experienta mea in aceastd comunitate pentru
Revista Terranova!

Sunt o persoand activa si imi plac provocarile,
am un business si incerc sa mentin un echilibru
intre activitatea mea si familie.

Redactor: Cum a inceput povestea dvs.
pe aceasta cale a cunoasterii si evolutiei
personale, cat si in domeniul alimentatiei.
Incepem mai intai cu intrebarile despre dansul
energetic: ce v-a adus In aceastd lume a
dansului  energetic, ce inseamnd acest
instrument/terapie  pentru  dvs., cu ce
considerati ca ati evoluat ca si fiintd de cand
practicati dansul energetic? Ati mai facut si alte
pregatiri in domeniul dezvoltarii personale?

Florin Riducan: Intotdeauna am fost

interesat de sdnatate din punct de vedere
holistic, fascinat fiind de cartile lui Valeriu
Popa. Acolo am vazut ca existd o altfel de
medicind de vindecare, fiind atras de
psihologie aplicata si diverse metode si terapii
naturale.
Consider cd nu exista boald care nu poate fi
vindecatd, este o parere personala, dar
omenirea mai are multe etape de parcurs pana
la acest nivel, inclusiv medicina clasica mai are
foarte multe de descoperit.

Chiar dacd avem o explozie de
informatii din toate domeniile, noi ca si
civilizatie suntem incd in zori. Avem mult de
lucru cu noi insine pentru a ne dezvolta ca

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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oameni spirituali. Faptul ca vrem sau nu vrem,
globalismul merge inainte, evolutia isi va lasa
amprenta.

In urma cu cétiva ani, a fost un congres
de gerontologie in Finlanda si oamenii de
stiintd au spus ca speranta de viatd a evoluat In
mod natural, datoritd evolutiei genetice.

Fiind un tip curios, bineinteles ca am
intrat in posesia cartii lui loan Prisecaru -
Cunoasterii, carte foarte bine
structurata si sintetizatd cu informatii de mare

Puterea

valoare. La aparitia cartii Dansul Energetic, am
citit, dar nu am inteles foarte mult, am
abandonat si nu am crezut ca functioneaza.
Am fost la lansarea cartii Alimentatia
Integrativa 1 am fost impresionat de
informatiile prezentate. Am revenit la cartea
Dansul Energetic si am inceput sd practic
singur, avand ca model filmele postate pe
youtube. Am observat unele schimbari si o
imbunatatire a sdnatatii.
Intre timp a inceput Summit-ul de Dans
Energetic, si Mihaela Nica, careia trebuie sa-i
multumesc m-a invitat intr-un curs pe care l-am
parcurs cu mare placere. Din acel moment am
iesit din zona de confort si am inceput sa
practic, iar rezultatele au aparut. Am constatat
cd am mai multd energie si sunt mult mai
motivat.
Mentionez ca nu am practicat nicio altd forma
de terapie sau dezvoltare personala.

Redactor: Dupa parerea dvs. care ar fi
cateva argumente pentru care oamenii ar fi
necesar sd aleaga dansul energetic ca un nou
mod de viata?

Florin Raducan: Eu recomand tuturor,
indiferent de varsta, sa practice aceasta terapie
deoarece singuri vor vedea si simti beneficiile,
dar un lucru extrem de important este ca trebuie
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sa iesi din zona de confort si sd crezi in terapia
Dansul Energetic si atunci cu sigurantd
lucrurile vor merge in directia pe care o doresti.
Admitem cd, mancand suntem hraniti, citind ne
dam sansa de a deveni Intelepti, iar introducand
noul In viata noastrd, incetinim procesul de
imbatranire.

Redactor: Ce v-a determinat sa
participati la crearea si coordonarea unui grup
de alimentatie naturala? Considerati important
modul 1n care ne alimentdm?

Daca da, din ce moment ati realizat acest aspect
si ce mdasuri ati luat pentru imbunatatirea
propriei existente si a familiei?

Florin Réaducan: Odatd cu aparitia
cartii Alimentatia Integrativa a aparut nevoia
de raspandire a informatiilor din aceasta carte
si Impreund cu Mihaela Nicd am hotarat sa
facem grupul de whatsapp Alimentatia
Naturala, unde am avut onoarea si placerea sa
cunosc oameni extraordinari si tin sd le
multumesc mult tuturor celor din acest grup
deoarece evoluam impreuna si cred ca asta este
foarte important!

De asemenea, trebuie sd multumim
Academiei Terranova pentru faptul cd avem un
studio TV unde, In zilele de Marti si Joi,
dezbatem teme de alimentatie.

Grupul de whatsapp Alimentatia Naturala a
venit ca o nevoie, ca ceva care trebuia, pentru
ca modul de alimentatie este foarte important
pentru sandtate si dezvoltare spirituala.
Totodatd, as vrea sa aduc cateva lamuriri cu
privire la pseudonimul pe care il folosesc pe
grup. Lupul Alb este o denumire mistica a
stramosilor nostri  geto-daci,
cunoscuti de noi.

prea putin

Lupul Alb reprezinta o metafora a unui
luptator intelept care ii ajuta pe stramosii nostri

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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sd treacd peste o cumpana grea. Venea, ajuta si
pleca. Lupul are un cod:

- Protejeaza-ti partenerul;

- Nu-ti arata frica;

- Respecta pe cel batran;

- Invata-1 pe cel tanar;

- Condu-i pe tovarasii tai;

- Supravietuieste 1n fiecare zi;

- Vaneaza-ti dusmanii;

- Urla la ziua de maine;

- Exploreaza necunoscutul;

- Adapteaza-te la mediu;

- Nu-ti ardta slabiciunea;

- Nu da niciodata Tnapoi;

- Lasa-ti amprenta;

- Are intotdeauna grija de haita lui.
Eu ma identific cu destul de multe caracteristici
ale Lupului.

Redactor: Ce ati urmarit prin crearea si
sustinerea unui grup de alimentatie naturala?
Credeti ca veti aduce noutati/imbunatatiri si In
viata altor oameni? In ce fel credeti ca ar fi
posibil?

Florin Raducan: Una dintre cele mai
mari nevoi umane este nevoia de apartenenta.
Simtim o mare fericire atunci cand ne putem
conecta unii cu ceilalti facand parte dintr-o
comunitate. crearea  grupului de
Alimentatie Naturalda am avut ca scop
cu privire la

Prin

impartdsirea informatiilor
alimentatie si nutritie, precum si evolutia
noastrd In aceastd comunitate. Doresc sa
multumesc inca o data tuturor persoanelor care
sunt active pe grup si pun retete, poze cu sucuri
preparate  sanatoase,
recomandari, terapii si evenimente!

verzi sau  alte
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S

PERIENTELE vINDECARII

De exemplu, eu recomand din proprie

experientd postul intermitent si miscarea. Fara
aceste doua elemente, un om nu poate fi sdnatos
— si cand spun miscare ma gandesc inclusiv la
dans energetic deoarece dd multd energie
corpului.

Redactor: Cum credeti ca se poate
schimba mentalitatea oamenilor si ce
demersuri ati inceput sa faceti, In acest sens?

Florin Riaducan: Ati punctat foarte
bine cu aceastd intrebare! Oamenii si, in mod
special, bulversati  de

multitudinea de informatii si ritmicitatea lor.

romanii, sunt
Pot spune cu toatd sinceritatea cd trdim un
razboi informational in plind desfasurare. Asa
ca noud ne revine rolul de a cultiva comunitatea
noastrd in scopul binelui si al adevarului.
Acesta este rolul liderilor si al instructorilor,
care incep sa creeze evenimente in parcuri, in
adunari, prin cursuri. Putem vorbi acum despre
o miscare 1n plina expansiune.

Daca lipseste ceva societdtii de astazi si
in special tinerilor... lipsesc modelele! Acele
tipare care sd ghideze... iar noi aici avem o
problema ca nu avem foarte multi tineri.

Este necesard o munca de echipd, impreund cu
psihologi si sociologi, sd-i atragem cu forme de

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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pregatire dinamice. Ca sa reusim e necesar sa
lucram cu daruire si entuziasm!

Iatd ce scrie dr. Christian Bourit in
cartea ,, Atitudinea cuantica” :,,Consider cd cea
mai buna forma de vibratie zilnica este
entuziasmul. Simpla intentie de a realiza un vis
este rareori suficienta pentru a-l vedea
indeplinit. In afard de actiunile pe care trebuie
sa le intreprinzi, sentimentul de entuziasm
legat de ideea de realizare, trebuie sa fie
prezent daca vrem sa atragem tot ceea ce este
necesar pentru indeplinire.”

Redactor: Apropo de carti.... care va
sunt cértile de referinta?

Florin Raducan: Cartile de referinta
pentru mine sunt: Puteri tamaduitoare $i Mdini
tamaduitoare ale Barbara Ann
Brennan (om de stiinta, fizician, care ulterior a
devenit tamaduitoare).

autoarel

Redactor: Ce planuri de viitor aveti in
sensul dezvoltarii  si ambelor
proiecte: atat dansul energetic cat si alimentatia
naturald? Considerati ca necesare
imbunatatiri in ceea ce priveste modul de
desfasurare?

Florin Raducan: Doresc sd realizez
acea platforma despre care am mai vorbit,
pentru a  eficientiza  activitatea, iar
mesajele/documentele/pozele sd nu

sustinerii

sunt

mai
ramana in telefon. Este destul de complicat sa
gestionezi grupuri mari de oameni intr-un grup
de whatsapp.

Este absolut necesar sa ne organizam!
Asta Tnseamnd sd structurdm informatiile pe
capitole distincte de interes, pe care ulterior sd
le dezvoltam prin culegerea de noi informatii.
Ulterior dorim sd atragem specialisti care sa
dezvolte aceste capitole in functie de propria
lor expertiza.
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Redactor: Cum decurge o zi din viata
dvs: viata de familie, cea profesionala? Ce
pasiuni aveti care va Incanta sufletul?... Varog
sd ne Tmpartasiti ceva ce va bucura: poate fi o
meditatie, un motto, o rugaciune sau alte feluri

Florin Raducan: O zi din viata mea se
imparte 1Intre activitatea de la
acumularea permanentd de informatii noi pe
zona spirituala si familie. Iar in week-end imi
dedic timpul in principal familiei, mergem la
evenimente  culturale  (teatru,  diferite
spectacole etc.), la mare, la munte sau ne

firma,

petrecem timpul pe langa casa.

Doresc sd Inchei acest interviu prin a-1
cita pe dr. David R. Hawkins: ,, Sunt oameni
care au fost implicati in cercetare spirituala si
in cercuri metafizice multi ani si totusi nimic nu
s-a schimbat in vietile lor. Au aceleasi boli si
probleme. Viata lor personald este la fel. Nu au
avut niciuna dintre experientele adevarului
interior despre care aud vorbindu-se. Oare de
ce? Cand viata le aduce aurul in fata, aceasta
sansa extraordinard, atunci este momentul sd
transforme cunoasterea spirituald in realitate.
Este timpul transformarii, momentul in care
pot face un salt in constiinta.

ACESTEA SUNT MOMENTE DE AUR!

Pentru cei care doresc sa se inscrie in
grupul de Alimentatie naturala, va rog sa
accesati urmatorul link de inscriere!
https://chat.whatsapp.com/KytWOMW 1faZG

mjl1Fq3qLK

Interviu realizat de Carmen Claudia
Morar

Redactare: Roxana Mirela
Septembrie 2023

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Vremea COSMICA

Ne aflam 1n a patra zi a activarii Cheii
Genelor 64, cu ale sale aspecte de:
Umbra a Confuziei
Darul Imaginatiei
Siddhi-ul Iluminarii

In I-Ching, Cheia/Hexagrama 64 se
numeste Inainte de
Completare/Finalizare/Tranzitie si este
alcdtuita din trigrama Apei la bazd si trigrama
superioard a Focului. Observam o ciudatenie,
caci focul este deasupra apei si mesajul este
acela de intrare in experientele (apa) care ne
duc spre purificare (focul). Tot in I-Ching,
simbolul acestei Hexagrame este al unei vulpi
ce iIncearca sa traverseze un rau aproape
inghetat, demers in care isi uda coada, din lipsa
de precautie.

La fel ca si vulpea, uneori intram in
experiente care ne "udd coada", ne provoaca,
simtim suferintd, iar aceste experiente ne pot
trezi la o realitate pe care nu o vedeam inainte,
ne purifica fiinta si perceptia.

In Human Design, Cheia 64 face parte
din Circuitul Colectiv Abstract si tine de cum
functioneazd gandirea abstractd,
gandire magicd. Spre deosebire de gandirea
logica, care merge secvential de laa, lab, lac

asa-zisa

etc., cea abstracta face salturi cuantice, poate
incepe cu a si sari direct la x. Cheia 64 si
Confuzia reprezintd presiunea din spatele
sirului de imagini care ni se invart in minte, iar
confuzia este si starea de dinaintea ajungerii la
un "aha".

Cheia aici este a oferi timp procesului
inceput prin confuzie sd ajungd la capat, a i
oferi ritmul sdu si a nu actiona in baza aha-
urilor venite de aici. Mintea nu este o autoritate
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potrivitd pentru a lua decizii in viatd, important
este sd ajungem la un echilibru intre toate
inteligentele corpului, dupd care ludm o
decizie, sau in functie de strategia si autoritatea
fiecaruia, conform Human Design.

In Cheile Genelor, umbra Confuziei ne
vorbeste despre a vedea lucrurile altfel decat
sunt in realitate. Vedem lucrurile altfel decat
realitatea atunci cand ne protejam excesiv de
viatd prin strategii mentale, prin ziduri
inconstiente care ne distorsioneaza perceptia
asupra vietii. Confuzia nu inseamna mereu a fi
confuz asa cum o stim 1n general. Te poti numi
confuz si atunci cand te vezi constant in rolul
de victima a vietii, spre exemplu. Confuzia este
identificarea gresitd cu ranile sau constructul
mental. In vibratia de umbra, Mintea primeste
autoritatea de a ne proteja de suferintd, lucru
care ne separd de exterior si ne vliguieste de
energie.

Pe de o parte, avem omul imitator, care
vede si preia conditionarile celor din jur si
traieste in si din interiorul lor, ca perceptie, dar
nu este In contact cu propria energie vitala ce
curge prin el si directia acesteia. Nu este 1n
acord cu nevoile sale autentice, fiind surd la
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acestea. Pe de altd parte, avem omul care se
razvrateste impotriva status-quoului, insad nici
acesta nu este in contact cu sinele sau, crezand
ca este cumva mai rotund decat ceilalti. Este un
dispret care il tine departe de sinele sau
autentic, un razboi cu exteriorul.

La Nivelul Darului, fiindca aceasta
cheie vorbeste despre functionarea mintii,
mintea ne devine aliat si Incepem sa vedem
festele pe care constructul le joacd. Ne vedem
si  desciatusdm  limitarile = nebenefice,
conditiondrile nepotrivite noud, incepem sa
simtim ranile si suferinta la nivel profund.
Acest transformd si alchimizeaza
suferinta, care se transformd in lumind, in
energie creativa, in urcarea perceptiei pe trepte
mai Inalte. La nivelul darului, mintea si omul
se deschid catre Viata, asta insemnand si catre
suferintd si se lasa cuprins de acestea, dar nu
coplesit, pentru ca a Invatat sda permitd
suferintei sd fie transformata de catre corp si

lucru

inteligentele sale.

Omul stie ca are nevoie de experiente
pentru a se rafina si creste, aceasta fiind calea
abstracta. Calea abstractd ne face sa simtim
magia vietii, sd gustdm din ea din plin, nu doar
cu partea logici si secventiali. Insi
experimentarea presupune si suferinta si riscul
de a fi declansate rani, iar constructul fix asta
vrea s evite.

Astfel, Darul Imaginatiei vine si ne
scoate in lume, treptat si bine ar fi s cerem cu
blandete, pentru a ne face sa vedem locurile
oarbe, pe unde mai incercdm sa evitam viata si
pe unde lumina vrea sa rasard. Tema care se tot
repetd este suferinta care ne deschide, care ne
aduce mai aproape de a simti imbratisarea
vietii. Este o perioada in care s-ar putea sa traim
experiente care sa ne deblocheze, care sa ne
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scoatd din stagnare si din masti pe care le
foloseam excesiv pentru a ne proteja.

Este o perioada de echilibrare, iar daca
suferi, poti cere ajutor aliatilor tai. Siddhi-ul
Iluminarii este esenta celorlalte doud aspecte.
El ne transmite ca totul in viata este lumina si
rolul nostru este sa ne aliniem cu fluxul
evolutiei si involutiei, pentru a fi in ton cu
vremurile prezente.

Lumina vrea sa curgd prin omenire,
Cheia 64 fiind colectiva, ne aducem aminte.
Lumina coboara catre noi si erupe si din
interiorul nostru, intocmai pentru a propulsa
omenirea pe noi culmi ale evolutiei, spre o
omenire mai eficientd si mai curatd emotional,
mai maturd si mai holisticd. Lumina,
Iluminarea, se naste 1n noi, putin cate putin, cu
cat ne permitem sa experimentdm viata, cu
fiecare micd sau mare deschidere pe care o
avem si prin echilibrarea modurilor logic si
abstract de a gindi, ne amintim cd tine de
gandire Cheia 64.

Totodata,  prin  purificarea  si
reconditionarea mentald, ne
adevdrata religie a vietii, cu simplitatea si
firescul si astfel, gandirea noastra devine din ce
in ce mai aliniata cu fluxul natural al lucrurilor.
Sa ne fie cu Blandete si cu Echilibru!

aliniem cu

Te pot ajuta si pe tine sa iti interpretezi
Profilul Cheile Genelor daca simti cd este un
instrument cu care rezonezi! Ma gasesti aici!
https://www.facebook.com/bratan.gabriel
Pana data viitoare, sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan
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Multumesc, Viata!
Te iubesc!

Un strigdt in noapte: intinde-mi o mana,
te rog!.... Toti am dormit intr-o noapte adanca,
fara de inceput si sfarsit... visul dintr-un vis....
Toti suntem frdmantati zilnic de temeri, de
frici, acuze, critici, autocritici, certuri, caderi....
caderi si iar caderi.... Si parcd nu ne mai
ridicdm.... Si, cum am ajuns la fundul sacului,
cand nu mai avem pe cine sd ddm vina, nu mai
avem pe cine sd chemam.... atunci ne aducem
aminte ca existd un Dumnezeu bun si bland
care nu ne-a lasat niciodata In drum, care ne-a
vorbit tot timpul, nu din cer, ci din cel mai
adanc loc din noi, din inima sacrd a templului
nostru.

Ne-a vorbit 1n fel si chip, de la prima
raza a soarelui pand la firul de iarba, cantul
greierilor, prin joaca vantului, cantul pasarilor,
freamatul padurilor, susurul apelor, primul
sarut al fulgilor de nea, rasul copiilor. Ne mai
dam seama de miracolul si frumusetea vietii?
Unii or sd spund: Care viatd? Viata asta de
sluga, pe care o traiesc.... si cate si mai cate....

Miracolul exista doar dacd noi vrem sa-
1 vedem, sa-1 simtim, sd ni-l asumam....
Intrebarea este: vrem cu adevirat sau facem ca
de obicei... asteptam sa ni-1 aduca altii, daca s-
ar putea, impachetat si legat cu o funda rosie.

Dragele si dragii mei, viata nu este
despre mine sau despre tine.... este despre noi,
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intregul! Inainte de a primi, ce dim la schimb?
Daca dam pumni, palme, injurii, blesteme, ce
credeti cd vom primi? Pace, liniste, prosperitate
si fericire? Nuuuuul..... vom primi ce am
semanat. Ba chiar inmultit. Schimbarile in viata
noastrd apar doar atunci cand ne schimbam
modul de a fi, de a gandi, de a actiona...
Schimbarile incep usor, usor din noi.. apoi in
cei din jurul nostru. Cum? Traind constient, in
iubire si armonie cu noi si cu tot ce ne
inconjoara.

Mai stiti cum este sa fii bun si bland
atunci cand totul se sparge in capul tdu.. sa poti
sd raspunzi cu calm la urlete.... sd poti sa astepti
sd te linistesti ca sd poti analiza tot ce s-a
intamplat si sd dregi busuiocul cu rabdare si
liniste? Am uitat demult ca vorba dulce multe
aduce.. Gesturile mici intotdeauna vor face
diferenta. Si cum sufletul tau cere o mana de
ajutor, asa si celelalte suflete cer...

Trecem prin chinurile nasterii... Noul

Pamant nu se poate naste in desert, pe un
pamant arid al sufletului... Pana nu dam foc la
toate gunoaiele uitate peste tot, nu putem sadi
semintele iubirii si ale pacii.
Odatd ce am facut pace cu noi, pacea se va
salaslui in noi i o vom putea darui mai departe.
Nu este nicio graba... doar vointa si putere de a
merge mai departe. Ca sd mergi mai departe
trebuie sd vezi ce nu iti mai este de folos, ce iti
doresti, unde vrei sd ajungi si mai ales cum.

Odata cu constientizarea si primul pas
facut, drumurile vietii incep sa se deschida...
apar sanse noi, oameni noi, perspective noi..
Haideti sa facem o lume mai frumoasa pentru
noi si pentru copiii nostri. Meritam si noi si ei
atata bogatie si frumusete uitate in adancurile
noastre... Trezirea! Totul incepe cu un zambet
si un: MULTUMESC VIATA! TE IUBESC!

Jana Ilie
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Mantre de mare impact
pentru elevarea fiintei umane

Orice forma gand adresata universului,
poate capata efect de mantra, daca este emisa
de un numar mai mare de ori.

Fiecare mantra, genereaza o anumita vibratie
energetica.

Efectul mantrei este determinat de
vibratia energetica pe care o contin cuvintele.
Ca urmare, mantra seteaza caAmpurile cuantice
ale universului conform cu informatia pe care
aceasta o poarta.

Pornind de la acest rationament, in
terapia cu mantre vom utiliza cele mai potrivite
cuvinte, In functie de scopul pe care-1 urmarim.

Pentru a fi cat mai aproape de calea
adevarului, in programul de aplicare al
mantrelor ne vom folosi de harta constiintei
creatd de David R. Hawkins, unul dintre cei
mai inspirati vizionari pe care i-a dat
psihoterapia moderna.

In cele ce urmeazi voi prezenta
mantrele in ordine crescatoare a nivelului de

vibratie energetica.
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Mantra acceptarii

Energia acceptdrii este la valoarea de
350 pe harta constiintei inventatd de Dr. David
R. Hawkins.

Acest nivel corespunde pragului de la care
putem incepe sa traim o viatd integrativa.

In mod practic, in momentul in care am
acceptat o anumita situatie, ne inscriem pe un
drum nou, Tmplinitor si benefic.

Mantra acceptarii = se
intermediul expresiei ,,Accept!”
Aceasta mai poate fi emisd si In urmatoarele

emite prin

expresii:
» e accept!”, ,,Te accept...!”

In locul punctelor pronuntim numele
unei persoane, al unui obiect sau fenomen.

Mantra acceptdrii se pronuntd ori de
cate ori respingem sau suntem in conflict cu o
anumita persoana sau cu un anumit program de
viata.

Mantra iertarii

Energia iertarii este intre valorile 350 si
450 pe Harta constiintei determinatd de Dr.
David R. Hawkins, in functie de nivelul de
iertare la care ne raportam.

Atunci cand intondm mantra iertarii, ne
eliberam de energiile celor cu care am trait stari
de conflict.

Practic, prin aplicarea acestei mantre,
atat noi cat si partenerii nostri de viatd ne
indreptim in mod independent pe propriul
drum, in functie de alegerile pe care le facem.

Mantra iertarii se poate exprima in
formele urmatoare:

Hlert!” ,Teiert!” ,Te iert...!”

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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In locul punctelor pronuntim numele
unei persoane, al unui obiect sau fenomen.

In capitolul V al cartii Puterea
cunoasterii sunt prezentate programe complete
de iertare pentru principalele forme de
manifestare ale vietii.

Va recomand sd le aplicati conform
procedurilor prezentate in carte!

Atunci cand iertdm, suntem absolviti de
pacatele celor care au gresit fatd de noi.
lertdndu-i pe semenii nostri, ne eliberam si
mergem mai departe spre scopul vietii.

Mantra iubirii

Energia iubirii este la valoarea de 500

pe harta constiintei umane, determinata de Dr.
David R. Hawkins.
Nivelul 500 reprezinta granita de trecere dintre
lumea pamanteand (materiala, telurica,
pragmatica, integrativd) si lumea cereasca
(cuantica, si spirituald).

Asadar, atunci cand iubim, ne eliberam
de nevoile pdmantene si ne plasam pe un nivel
de constiinta de la care putem darui la infinit.

Este posibil sa daruim la nivel infinit
intrucdt energia iubirii autentice nu vine din
noi, ci vine direct din structurile infinite ale
universului.

Atunci cand ne alimentdm neincetat din

structurile infinite ale universului, devenim o
fiinta cu puteri infinite.
Acesta este si motivul pentru care, atunci cand
iubim in mod autentic, nu mai simtim nicio
nevoie pentru ca iubirea este un sentiment care
exprima generozitatea autentica si nu ne costa
nimic atunci cand o daruim.
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Va recomand sd aplicati mantra iubirii
ori de cate ori aveti ocazia, fatd de semeni si
fata de orice fenomen purtator de constiinta.

De asemenea, este important sa va
acordati darul iubirii fatd de sine, cat mai des
posibil, ori de cate ori aveti ocazia sd o faceti!
Este important sd va iubiti fiecare organ in
parte si fiecare particicd din corpul
dumneavoastra!

Cu cat va iubiti mai mult, cu atit veti
fi mai frumosi si mai buni!

Tinand cont de aceastd sintagma, va
recomand ca cel putin o data pe sdptdmana sa
aplicati terapia iubirii cu mantre pentru fiecare
organ important, in parte.

De asemenea, ori de cate ori simtiti
suferintd la un anumit organ, sa aplicati terapia
cu mantra iubirii cu focalizare pe acel organ.
Atunci cand un organ se simte iubit, se va
vindeca si ne va sluji in mod armonios, 1n
programele noastre de viata.

Pentru a pune cat mai bine in valoare
sentimentul de iubire, va recomand sa aplicati
urmatoarele mantre:

, Le iubesc!” ,,Ma iubesc!” ,,Te iubesc....!”

In locul liniilor punctate veti pronunta
nume, denumiri de organe, obiecte sau
fenomene.

VA URMA!

Lucrarea ,, Viata integrativa a omului
modern” - loan Prisecaru

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Invataturile lui Pitagora

catre adeptii sai

1. Sa 1i ajuti pe oameni sd ia povara, nu
sd o lase jos;

2. Nu ameninta stelele cu pumnul!

3. Numarul este cheia lumii. Existd o
ordine, o armonie universala, careia Numarul 1i
este expresia sensibila. Totul este, deci,
reductibil la un numar. Dumnezeu este primul
motor, el este Numarul inefabil. Lumea In
unitatea ei este un numar.

4. Patru este numarul
excelentd, numarul sacru; el formeaza Sacra
Tetrada, este raddcina fiintei.

5. Omul este o mica lume 1n cea mare,

viu prin

un microcosmos in macrocosmos.

6. Fiinta este o armonie deoarece ea este
un numar al numerelor.

7. Muzica este deopotrivd un omagiu
adus zeilor, o purificare a sufletului si o
imboldire a trupului.

8. Viata omeneascd este asemenea
spectacolului Jocurilor Olimpice. Unii merg la
ele pentru a concura. Altii merg pentru afaceri.
Dar inteleptii nu le urmaresc decat pentru a
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privi ceea ce se intampld. La fel, in viata
obisnuita, unii sunt sclavii slavei, altii sunt
sclavii iubirii de bani. Dar Inteleptii nu cauti in
ea decat Adevarul.

9. Invata si biruiesti cele ce urmeaza:
mai intdi lacomia pantecului, apoi lenevia,
luxul si mania.

10. Dupa ce iti vei fi parasit trupul,
sarmane suflet, si cand vei pluti, tulburat, in
fantastica zi a lui Amenti, poate iti vei mai
aminti ncd de invatiturile secrete ale
batranului Maestru din Samos. Vei sti atunci ca
sederea pe malurile fluviului din infern nu este
indelungata pentru acela care stie sd 1isi
aminteascd Adevarurile primite. In acel ceas, in
care nu iti va fi cu putinta sa mai castigi nici cel
mai mic merit, poate vei fi fericit sa primesti un
misterios ajutor de pe pamant, caci, pe partea
cealaltd a lumilor, cei care te-au iubit si vor
continua sa o faca, vor intinde catre tine o
rugdciune miloasd. Si atunci, fremdtind de
bucurie, vei vedea venind spre tine Barca sacra
a descatusarii. Si ea te va conduce, ocrotitoare,
spre ultima ta Cantdrire....

11. Trebuie sda ai cunostintd de
slabiciunea si de neputinta ta. Trebuie sa
recunosti, omule, ca esti incapabil sa te conduci
singur si cd trebuie sd te supui unei puteri
suverane si perfecte. Pune-te, deci, complet si
sincer, sub paza si puterea Zeului. Caci exista
conditii ale fericirii si virtutii care vin din afara
ratiunii noastre, farda ca ea sa fie cauza
actiunilor noastre. Astfel, este o sansa fericitd
sa te nasti sub auspicii bune, sd primesti o buna
educatie, sa asculti de sfaturile bune, sa
beneficiezi de parinti si de educatori intelepti si
virtuosi.

12. Nu lasa ca dulcele somn sa-ti
inchida pleoapele, mai inainte de a te-ntreba
astfel despre faptele tale de peste zi: cu ce-am
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gresit? Ce am facut? Ce n-am facut din ce se
cuvenea sd fac?

13. Inainte de toate, cand te trezesti din
dulcele somn, cerceteaza-le pe toate cate le vei
savarsi de-a lungul zilei!

Sursa: sagitarius.com.ro
Foto. articol: pinterest

Pictura - Portia de culoare - Roxana Mirela
https://www.facebook.com/portiadeculoare
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Pauza pentru

., Cand inima voastra, adica plexul
solar va incepe sa simtd, sa iubeascd, sd
traiasca cu mare intensitate, atunci, da, veti
atinge, veti misca inima universalda, inima lui
Dumnezeu, si din aceasta inima vor veni la voi
energii, forte, curenti datatori de viata, care va
vor lumina. Data viitoare cand te simti anxios
sau iritat, in loc sa te agiti si sa ii nelinistesti si
pe altii, straduieste-te sa te calmezi.

fncepe prin a-ti controla respiratia,
apoi spune o vorba de iubire, fa ceva cu iubire,
trimite un gand iubitor si vei vedea ca ceea ce
fierbea in tine si crea agitatie a fost spalat.
Cerand ajutorul iubirii, permiti aparitia unui
izvor in interiorul tau si poti lasa iubirea sa-si
faca munca de purificare.

Adevarata
cunoastere, fiindca adevarata iubire nu este

iubire este adevarata

>

nimic altceva decdt o fuziune.’

— Omraam Mikhael Aivanhov

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com

15


mailto:redactiaterranova@gmail.com
https://www.facebook.com/portiadeculoare

Te urmez, SINE!

Dupa multe dileme, Incercari, cautari in
afara mea, in chipuri, in stdri, asteptari, tanjind
dupd o anumita ,,alinare”, a venit momentul in
care am realizat cd toatd alinarea pe care o
cautam, ESTE in mine!

Absolut nimeni din exteriorul meu nu imi poate
darui, satisface aceste nevoi pentru cd nu ma
CUNOASTE nimeni asa cum ma cunosc eu!

Cand Tmi intorc privirea, atentia in
interior, gdsesc un intreg univers, un vid al
posibilitatilor, un Rai nesfarsit de alinare,
mangaiere, iubire, Luminad, gasesc cat de mult

as putea duce! Doar sa permit constientului sa
intre, sa deschida Poarta Raiului.

Noi ne construim raiul sau iadul In noi
ingine. lar ceea ce se naste si existd in noi, se
reflecta cu o precizie absoluta In lumea noastra,
in viata pe care o trdim moment cu moment!
Este o lege universald - legea reflexiei undelor
mecanice (Huygens) care spune ca ,, fiecare
punct de pe suprafata unui front de unda se
comportd ca o sursd de unde sferice secundare,
care se propaga in toate directiile cu aceeasi
viteza si lungime de unda ca si unda initiala in
mediul considerat”.
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O alta lege a fizicii cuantice este Legea
oglindirii care spune ca , ceea ce negi te
supune, iar ceea ce accepti, te transforma” -
Carl Gustav Jung

Asadar, am mai invatat ca daca te opui,
situatiile vin cu o fortd si mai mare si te
,lovesc”. Vreau sd 1i permit vietii s mi se
reveleze! Am dat stanca la o parte din cursul
apei si astfel 1i permit sa curga de la sine, fara
oprelisti care sd-i stea in cale. Am intotdeauna
posibilitatea de a alege ceea ce doresc sa
experimentez si ceea ce consider cd imi este
necesar evolutiei personale. Am posibilitatea sa
aleg ceea ce nu simt ca Imi este necesar si nu se
potriveste cu fiinta mea!

Cum imi dau seama de ceea ce imi este
benefic? SIMT in corp, sunt atenta la starea din
acel moment, ceea ce simt, cum ma simt... Ma
observ! Este necesar sa avem incredere in noi
si In simtdmantul dinduntrul nostru, este
important sd ne ascultdim vocea interioara a
sinelui, cea care sopteste subtil.

Este necesar sa ne urmam sinele! Nu este tot
timpul usor, necesitd o atentie, o perseverenta
si  observare interiorului i
exteriorului nostru... Un ochi in interior si altul
in exterior, simultan! Cand nu simtim ca
suntem aliniati cu ceea ce ne dorim cu adevarat,

continue a

vom avea piedici pe care singuri ni le vom pune
la nivel de sine pentru a ne ,,ghida” INCOTRO-
ul. Asadar, sa fim atenti!

PACEA interioara este un alt feedback
(raspuns) care ne aratd ca facem ceea ce este
potrivit si aliniat cu toate aspectele noastre:
fizic, rational, emotional, energetic.

As spune ca putem sd ne ,simtim” calea.
ATENTIA la noi, in permanentd, este cheia
care deschide Poarta Raiului interior!

Roxana Mirela (foto: pinterest)
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Pentruca O VIATA
avem!

Am gastriti, dar nu minianc ce
trebuie, fir-ar sa fie, pentru ca o viata am!

Am gastritd si nu mananc adaptat

gastritei pentru ca o viatd am! Say what (ce
spui)?? Am Incercat sa descifrez. S-a intamplat
de cateva ori sa-1 sun pe Gabriel, un baiat care
repard masini smechere, dar mai repara si la
masina mea. (A mea nu e smecherd, dar m-am
pus bine cu el ). S-a intdmplat ca la orele 10:00
sau 11:00 sa-I trezesc din somn. De ce?
Pentru cd nu dormise noaptea de durere de
stomac. Si mi-a zis ca: ,,fir-ar sa fie, daca ar
manca ce trebuie, nu ar mai avea dureri. Dar
nah... o viata avem... §i sa o traim” ... adica
mai bine mananca orice, chiar daca are gastrita
si 1l doare de isi da ochii peste cap. Pai, dupa ce
ca avem o viata si aia sa fie cu dureri ??... dar
a zis ca durerea trece si... sd ne bucuram de
viatd... Cum ne bucuram?... Eu n-am inteles!

Cu gandirea asta normal ca nu poti face
o schimbare. Nici la nivel fizic, nici la nivel de
mindset. Am incercat sa descifrez puzzle-ul din
mintea lui. Si am constatat ca e o convingere
larg raspandita. Adica: dacd ma abtin de la junk
(in caz ca reusesc) si de la alte alimente care
imi activeaza gastrita, inseamna cd nu ma bucur
de viatd. Deci, ca s& ma bucur de viata, e
necesar sd mananc orice... Nu conteaza ca ma
doare stomacul, ba mai mult, am deja o boala!!
Bine, ma pot bucura de viata si 1n alte moduri,
nu numai mancand!

Dar si mancatul de orice imi place, si
fiindu-mi aducétor de bucurie, il pastrez chiar
daca mucoasa mea stomacala e afectata. Ca la
perforatii nu ma gandesc incd, cd n-am ajuns
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o By

acolo, si deh... preventia nu este in educatia
noastra ca popor.

Pe principiul “las-o ba ca merge-asa, mergem
prin viata cu frana de mana trasa” ...

Mai departe cu descifratul de mindset
neconstructiv: dacd mananc alimente care imi
sustin stomacul Tnseamna nu ma bucur. Deci ce
e sanatos nu are gust bun! Pentru ca eu
functionez dupa: imi place, nu-mi place. Dar
dacd m-as bucura mancand ce e sanatos? Cum
sa fie bund o salatd, un castravete...? (secret:
dressingul si condimentele sunt cheia, sic!)

DACA AI PAPILELE GUSTATIVE

IMBACSITE cu zahir si monoglutamat de
sodiu cum o sd mai simti placere cadnd mananci
legume crude?? (Papilele tin si ele minte mai
bine ce consuma cel mai des. Ca si noi... ne e
usor sa facem ceea ce facem cel mai des).
Gustul se educa! Asa cum iti educi corpul,
mintea, asa se educa si gustul...
Totul pleacd de la motivatie. Daca Gabriel nu
are o motivatie puternicd, nu pune In practicd o
schimbare. Este un tip care face mult sport,
corpul lui exprima puternic acest lucru. A avut
motivatie puternica pentru el sa faca sport.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Sa fie in forma, sd arate bine... se pare ca
sandtatea nu este o motivatie pentru el. Acum
nu... mai tarziu va fi...

De ce sa suferi daca tot zici ca vrei sa te

bucuri. Daca o viatd ai, de ce sd petreci noptile
ei nedormind si in dureri. Probabil cd atunci
cand durerile vor fi mai intense, noptile
nedormite mai multe, nivelul de suferinta va fi
mai mare decat “o viata avem, deci sa ne
bucuram de ea”. Ciudat mod de a te bucura!
Cand se acutizeaza gastrita si mucoasa
stomacului tau e vai de ea, si ai usturimi, dureri
si te doare si capul, nu prea o sd te mai ajute
pansamentele gastrice de la farmacie....
Si fortat, poate ai sa mananci ce ifi sustine
organismul. Nu te mai gandesti nici cd o viatd
ai, nimic... Dar nu te doare suficient de tare!
Inca.. Hai sa nu ne contrazicem singuri. Ori ne
bucuram 100%, ori ne bucuram cu sanatatea
schiopatand.

Decat sa treci printr-un proces de
transformare ai doud optiuni: ori alegi sa
mananci orice chiar daca te doare, ca ,, 0 viata
ai, atdta care e”, ori te ocupi de gastrita ta si..
mai putind bucurie (cicd). Nicicum nu-i bine!
Dar decat sa te opintesti s faci o transformare,
mai bine te impotmolesti intr-unul din doua
compromisuri. Dar intre sandtate si un
compromis ce alegi? Acum... fiecare isi
gaseste bucuria unde crede...

Dacia ti-ai defini mai bine valorile, nu ar
mai fi nevoie sa alegi intre pastila rosie si
pastila albastra. ( I have a crush on bomboane
m&m, de-aia tot apar in pozele mele cu
“diverse motive”). Daca ti-ai defini mai bine
valorile, motivatia ta pentru a méanca ce e bun
pentru tine, ar fi mai sustinutd decat valorile
alese.

Daca ti-ai defini valorile, ai avea mai
multa claritate asupra a ceea ce doresti sa
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manifesti in viata ta. lar un efect este ca vei
avea si mai multi BUCURIE ADEVARATA
(nu chinuita cu compromisurile pe care le faci
impotriva sdnatatii tale, adica impotriva ta).
Si atunci sd vezi cum se lumineazd viata ta!
Cand corpul e usor si sdndtos si mintea ti se
lumineaza si lucrurile par mai lesne de rezolvat
si viata e chiar frumoasa! Nu te mai simti asa
de apasat, de fapt nici nu stiai cat de apasat erai
de discutia aia din capul tau, din back-off.
Deciat sa te tot chinui cu tine asa si sa nu
stii ce convingere sa alegi sa fii mai fericit, mai
bine apuca-te de tine! Doar incepe sa-ti
construiesti viitorul cdci acusi, acusi devine
prezent!

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Salata integrativa
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Principiile de constituire a salatei
integrative

Dragi cititori, salata integrativa este cea
mai beneficd forma de preparare a mancarii
intrucdt majoritatea alimentelor componente
sunt raw-vegane. Salata integrativd contine
alimente de origine vegetald, netratate termic,
seminte si leguminoase. Leguminoasele
necesitd a fi fierte inainte de a fi adaugate 1n
salata.

Cel mai bine ar fi ca semintele sa fie
hidratate. Dacd ne dorim sa daruim o savoare
mai intensd salatei, vom utiliza seminte
integrative. Compozitia salatei poate fi foarte
diferitd in functie de sezon si de necesitati.
Recomand sa preparati cel putin patru tipuri de
salate: salatd de primdvard, salatd de vara,
salata de toamna si salata de iarnd. Fiecare tip
de salata contine alimente specifice sezonului
in care sunteti.
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Alegem sa preparam salata folosind
plante specifice sezonului, din urmatoarele
motive:

e in mod natural suntem obisnuiti si
consumam plantele specifice sezonului;

e Plantele de sezon fiind proaspat culese sunt
mai sanatoase si energizante. Ca urmare,
plantele de sezon ne conecteazd mai bine la
energia universului;

e Plantele de sezon sunt mai ieftine, intrucat in
stabilirea pretului final nu sunt adaugate
cheltuieli de depozitare si de conservare.

Tindnd cont de toate aceste motive,
consider ca este profund benefic si necesar s
consumam cel putin o salata integrativa pe zi!
Salata integrativa are trei tipuri de componente:

e alimente preponderent vitaminizante
e alimente preponderent energizante
e alimente preponderent proteice

Alimentele preponderent vitaminizante
sunt: condimentele, verdeturile, legumele si
fructele. Alimentele preponderent energizante
sunt: cerealele si fructele uscate. Alimentele
preponderent proteice sunt: uleiul, semintele,
leguminoasele si avocado. Salata se constituie
atat ca fel de mancare de sine statator, dar si ca
fel de mancare adiacent mancarurilor
preponderent proteice sau energizante.

Atunci cand salata se constituie ca
aliment de sine statator, va contine in mod
echilibrat toate cele trei tipuri de alimente:
preponderent preponderent
energizante si preponderent proteice.

Procedura de preparare a salatei
integrative

1. Spalati ingredientele si le pregatiti
pentru preparat;

vitaminizante,

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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2. Tocati legumele si fructele, apoi le
adaugati intr-un bol potrivit;

3. Adaugati alimentele preponderent
proteice si energizante cum ar fi: seminte,
fructe sau leguminoase fierte;

4. Adaugati verdeturile si
condimentele;

5. Adaugati ulei si zeama de lamaie. In
locul sucului de lamaie puteti folosi otet;

6. Cu ajutorul a doud spatule din lemn
amestecati continutul cu multd blandete si
1ubire;

7. In timp ce amestecati, emiteti
invocatii de multumire fata de continut si fata
de toti cei care au contribuit la obtinerea
alimentelor respective!

Toan Prisecaru

Biscuiti vegani
fara zahar

Ingrediente:
-220 g faina de spelta integrala/semi-integrala
-80 g fulgi de ovaz marunti
-1 lingura de praf de copt
-1 lingurita scortisoard/vanilie
-4 linguri stafide
-putina sare
-4 linguri concentrat de sirop de artar/malt de
orez/suc de mere
-70 g lapte vegetal/orez/migdale/ovaz
-80 g ulei de masline extravirgin
-1 lingura crema de migdale
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Mod de preparare:

Combinati ingredientele solide cu cele
lichidele, lasati sa se odihneasca timp de 15
minute.

Formati 12/15 biscuiti si coaceti-i la
cuptorul incins la 180°C static, timp de 23 min.

Reteti - Eva Kovacs

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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CREATIE si POEZIE

TAINELE CERULUI

Pe urmele pasilor ce rdsdreau candva
prin argila sfaramicioasd a drumului s-a
asternut timpul. S-au succedat pe rand
anotimpurile. Odata cu trecerea anilor oamenii
au ajuns sa sfinteascd locurile Intemeind
biserici care dainuie si astazi.

in vremurile acelea de demult, cand
natura era sprijinul in tot ceea ce creau, rusii
lipoveni au venit de foarte departe si s-au asezat
sa pund la loc de cinste icoana Maicii
Domnului construind in felul acesta doua
biserici si asezdminte monahale ce aveau sa
primeascd peste ani pelerini ce cautau
vindecare si alinare pentru trup si suflet.

Cele doua biserici pe rit vechi din Slava
Rusa si Slava Cercheza, loc al peregrinarilor
timpurii de acum doua sute de ani, au primit
numele Vovidenia - Intrarea Maicii Domnului
in Biserica si Uspenia - purtand hramul
Adormirea Maicii Domnului.

Mihail si familia lui s-au stabilit in zona
Slava Rusa si au ajutat la construirea acestor
lacasuri. Munceau zi de zi aducand lemn din
padure, femeile si barbatii lucrau unii langa
altii cu aceeasi masurd. Familia lor era
renumitd pentru disciplina si hérnicia, dar si
cumintenia fiilor si fiicelor lor.

O parte din membri familiei trebuiau sa
se ocupe de cultivat, de cele cateva animale si
de stupi pentru cd toate le aduceau hrana
zilnica.

Doi dintre frati, Nichita si Vlad, au
plecat peste dealuri pentru ca au auzit cad se
ridicd si o manastire de calugari nu foarte
departe, voiau sa 1si aduca mestesugul de a
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sculpta in lemn si piatra in ajutorul lor.

Lunile se succedau si iarna se apropia,
cand, intr-o zi de noiembrie, au primit vesti ca
biserica Vovidenia va fi sfintitd de sarbatoarea
Intrarii Maicii Domnului in Biserica - in ziua
de 21 Noiembrie.

S-au imbracat cu hainele cele mai bune
si au mers cu mic cu mare catre Vovidenia unde
au gasit o minune. Biserica era vopsitd In
culoarea cerului si in interior domnea o
atmosfera de rai pe pamant.

Maicutele au facut pregatiri temeinice
si bucate traditionale au fost scoase pe mesele
de afara pentru a omeni toti oaspetii veniti la
aceastd sarbatoare.

Familia Mihail a daruit cateva tablouri
bisericii, iar fetele familiei sgi-au aratat
indemanarea In picturile ce le asterneau pe
peretii de lemn vopsiti 1n albastru.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Lumaénari s-au ars si cantece despre
Maicuta Domnului s-au cantat, aducand
aproape cerul de pamant si oamenii de ngeri.

Lumina si omenia au fost intotdeauna
acoperis de vreme rea, iar oamenii aveau
sufletele si ochii luminati de bunatate.

Nu degeaba coborase Ingerul Domnului
pe pamant pentru cd zvantase prin falfaitul
aripilor lui vopseaua proaspat asternutad si le
daruise oamenilor cheia catre adevarul suprem
si anume [ubirea de Dumnezeu §i de oameni
care sd le fie mereu acoperis de vreme rea.

Alina Ramona Ene
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Pictura - Daniela Nicoleta Radulescu

Tnger Alb

Alina Ramona Ene

Inger alb, priviri umbrite
De lumina si de cant,
Ne patrunde-adanc in suflet
Pace aduce prin cuvant

Cantec din batai de clopot,
Dulce ploaie frematand,
Se asterne prin credinta
Bate toaca apoi la rand..

Am crezut doar in lumina
Altii s-au jertfit pe rand,
Inger alb, priviri umbrite

Zbor de aripi, frematand..

Ziua poate sa inceapad,
Noaptea poate sa sfarseasca,
Inger alb, priviri umbrite
Zbori spre glia stramoseasca!

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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CA DOI COPII

Aida MariC . 9" doi copii, Coa g
Ne-am contopit intr-o prelunga imbratisare,

Dincolo de timp, de lumea-ncrancenata...
E aerul pe care-I respiram unifi...
In acest Univers in Doi..
....esti oxigenul meu... sunt oxigenul tau!

Ca doi copii,
Redescoperim miracolul iubirii,
Unul prin ochii celuilalt..

Simtim pulsarea calda a inceputului de zi,
Unul prin pulsul celuilalt...

Si inimile noastre bat dincolo de TIMP,

I“/""/”J‘; M RN

Ca doi copii...

Sursd foto.:pinterest \
Ca doi copii,
indragostiti de viata
Pe file-ngalbenite de destin,
am revenit in timp...
Reinviind
Savoarea vremurilor de-altadata,
pe care le credeam
Demult uitate...

Cu tine,
totu-mi pare atadt de viu
atat de ACUM....

Si timpul parca a incremenit!
Ne amintim cum sa visam....
Cum sa simtim cu suflet de copil,
Cum sa zburdam, iubind...

Ca doi copii,
Ne minunam de freamatul naturii,
De susurul izvorului din stanci,
De soarele plapand al diminetii,
De frunzele in vant, tremurdnd...
De freamatul atdt de minunat al vietii..
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Citeste printre randuri!

Roxana Mirela

Sunt... si parca nici nu sunt!
Cum sa explic?
Sunt nimeni...
Dar nu nimic!...
Un OCHI crescut
In frunte... de niciunde..
Din constiinta mama,
Bag de seama..
Corpul nu mi-e si-atdt
Caci limitele au cazut
Si a ramas FIINTA
Putinta, neputinta,
Nu mai sunt...
Caci astazi CONSTIINTA
ESTE!...
lar restul e pamant! ...
Un TOT purtat de vant
Ce este... si nu este...
Citeste printre randuri
Si ai sa-i dai de veste!..

Foto.: Roxana Mirela
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RECOMANDARE
DE CARTE

Rubrica realizata de Roxana Mirela

EVANGHELIA DUPA 1ISUS

Un nou testament pentru vremurile noastre
PAUL FERRINI

EVANGHELIA dupa 11SUS

UN NOU TESTAMENT PENTRU VREMURILE NOASTRE

lIubire farda condifii ¢ Linistea inimii
Miracolul iubirii ¢ Intoarcerea in Gridina

=4l

PAUL FERRINT W

Prezenta iubirii

,»Atunci cand Dumnezeu se afla pe
deplin in viata ta, existd armonie interioard si
pace exterioard. Te respecti si te apreciezi pe
tine Tnsuti, la fel cum fi respecti si 1i apreciezi
pe ceilalti. Acesta este semnul starii de gratie a
lui Dumnezeu.

Atunci, aceastd stare de gratie devine
lumina cédlduzitoare a vietii tale. Este busola
care te ajutd sa navighezi. Ori de cate ori traiesti

o experientd de dizarmonie interioard sau
agresivitate exterioara, stii cd ai pierdut
contactul cu Voia Divina. Stii ca este momentul
sd te opresti, sd respiri si sa te re-centrezi. Este
momentul sa renunti la conceptele si dorintele
tale personale si sd te rogi pentru binele tuturor
celor implicati.

Starea de gratie nu este o stare continud
pentru niciunul dintre noi. Apar lectii noi, care
trebuie invatate. Indiferent de cat de tare s-a
deschis inima, vor fi momente cand inca se
strange de fricd. E de asteptat sia fie asa.
Perfectiunea nu apare pe plan exterior. Atat
timp cat te afli aici, Intr-un trup, nu poti sa nu
faci greseli. Prin urmare, e cazul sa incepi sa
intelegi ca starea de gratie vine si pleaca.
Contactul exista si apoi este pierdut. Dar asta
numai temporar deoarece stii cum sa refaci
conexiunea. Stii cum sd intri iardsi in hora.

Ritmul dansului bate odata cu fiecare
inima. Respiratia intra si iese. Dumnezeu apare
si dispare. Atentia se fixeaza si se pierde. Sinele
este uitat si reamintit. Existd o modificare, o
miscare 1nainte si Thapoi, dar si o continuitate
permanentd, in cadrul careia momentele de
discontinuitate sunt binevenite. Este un dans
bland si iertator, nu unul rigid.

Acesta este cel mai bun lucru pe care il
poate oferi viata. In cazul in care cauti mai mult
decat atat, cauti degeaba. In cazul in care cauti
iluminare absoluta, siguranta absoluta, nu le vei
gasi.

Starea de gratie apare 1n cadrul fluxului
vietii, si nu separat de el, iar viata este ca un
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rau, care curge dinspre munti inspre mare.
Atunci cand pleacd din munti, el se repede in
jos, impetuos si hotdrat sa-si atingd scopul.
Apoi, el se linisteste si pare ca trece la nesfarsit
prin campuri si lungi, despartindu-se in brate
separate, alaturandu-se altor curgeri de apa.

In momentul in care ajunge la ocean nu
mai are nicio graba. In schimb, a capitat acea
incredere care provine din experienti. In
momentul 1n care ajunge la ocean, se considera
pe el insusi ca fiind oceanul, si nimic altceva.
Réamane cu totul in el insusi, fard Inceput si fara
sfarsit. La fel se va intampla si cu voi.

Cand intrati pe deplin 1n viata voastra,
tot ceea ce v-a tinut separati va dispdarea cu
blandete. Inspirand, va deschideti catre a
imbratisa tot ceea ce vine spre voi. Expirand, i
dati drumul cu blandete.” (pag.155 din carte)
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Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesind adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Prisec
aru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://www.ioanprisecaru.ro/produs/alimentatia-

naturala-a-omului-vizionar/

9. Summitul de Dans Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna Septembrie, de la ora 20:30 - 22:00, in
fiecare seard! Tema celei de-a saptea editii
este ,,Autenticitatea si curajul de A fi!”.
Pentru a participa accesati urmatorul link de

Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=UjINW

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.

Wg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09 Meeting ID:
816 607 6356; Passcode: 1234. Pentru a
vedea lista completd a evenimentului si
instructorilor, precum si alte detalii, va rugdm

sd accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/  si
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergetic
Romania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.
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. . Rosematrie-Bianca
Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile

voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe paginile

noastre de facebook:
https://tinyurl.com/554vbp4u

si de instagram:
https;//tinyurl.com/max3kxfd

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ /

REVISTA
TERRANOVA

Echipa redactiei: Colaboratori:

) . leadership
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic)

Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector
Alina-Ramona Ene - poezie/prozd

Roxaha-Mirela- redactor seffeditor/corector Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela- graficd
coperta

Adriana lonescu - coach de sdndtate
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