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CUVANT, inainte!l...

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Astazi este mare sdrbdtoare pentru
Revista Terranova! De astdzi ne-am facut
mari: avem 100 de editii publicate online!

A fost si este 0 munca de echipd, cu multe
lectii Invatate pe parcurs, cu oameni frumosi
sufleteste care au dorit sd impartaseascd din
cunoasterea dobanditda de ei, cu multe
informatii acumulate intre timp si cu multd
dedicare si pasiune pentru scris si continut de
calitate.

Este sarbatoare si in marea familie a

Academiei Terranova, Revista fiind o ramura
care face parte din marele copac al cunoasterii.
Suntem impreund in acest proiect, aducand
fiecare darurile din gradina proprie.
Anul acesta toamna noastra este bogata,
adunand 1n cosul ei multd recunostinta, inimi
deschise, suflete calde care doresc sa
impartdseascd din ceea ce
zambete jucduse si minti creative si focusate pe
acest scop comun, venind In intdmpinarea
echipei cu dorinta de a participa la aceasta
creatie comuna - Revista Terranova!

sunt/cunosc,

Eu, personal va multumesc tuturor,
dragilor!  Impreuna sunteti
extraordinari, aduceti paginilor
revistei, iar cunoasterea este la ea acasd In
bratele noastre!

Editia actuala a revistei ,,s-a nimerit” sa
fie publicatd chiar in ziua in care fondatorul ei
(Ioan Prisecaru) a mai adaugat un an in cununa

suntem  si
valoare

vietii sale.
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Asadar, cu aceastd ocazie, noi, cei din
Echipa redactiei Terranova, ii dorin toate cele
bune creatorului, sustindtorului si celui care ne
motiveaza pentru a darui cat mai mult din noi
insine, lumii!

LA MULTI ANI, Ioan Prisecaru! Un
moment mai potrivit nu se putea pentru a
sarbatori impreund aceastd mare bucurie!

Cu aceeasi admiratie si drag, voud, celor
care ne sunteti aldturi, va multumim cu
profunda recunostinta!

N

ACADEMIA
TERRANOVA

'RE CUNOASTERE

niaTerranova
niaTerranova

l ‘ademiaterranova.ro

REVISTA
TERRANOVA

Roxana Mirela — redactor sef

si Echipa revistei Terranova
https://revista.academiaterranova.ro/
https://www.ioanprisecaru.ro/proiecte/
email: redactiaterranova@gmail.com
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INSPIRATIA de azi
Nerabdare

Se intampli sa fii nerdbditor cu diverse
situatii din viata ta, cu cele pe care le doresti cu
rezultat pozitiv... Este util pentru tine sa-ti
amintesti ca lucrurile bune vin la cei care ‘
asteapta. I R = A

Daca te misti prea repede cand esti
nerabdator, risti sd obtii putin sau nimic.
Persoanele de succes cunosc importanta
rabdarii i a alegerii momentului propice pentru
a face ceva.

Poate nu stii asta despre tine, dar tu Tnsuti esti
unul dintre acesti oameni de succes!

Daca nu ai rabdare intr-o situatie sau

Pentru a integra mai bine ceea ce simti
poti face urmatoarea afirmatie:
., Am rabdarea, concentrarea §i capacitatea de
a face lucrurile la momentul potrivit. Invit
aceasta virtute de a avea rabdare. Astfel ajut
lucrurile sa se intdmple.

Nu ma voi grabi inaintea momentului

L i b potrivit. Totul este perfect asa cum este in
alta, este posibil sa opresti cu nerdbdarea ta cele

mai uimitoare oportunitati sa se deschida fata
de tine. Nu uita ca totul se asaza atunci cand
este momentul potrivit.

Intreabi-te:

momentul acum!”

Incerc prea mult sa fortez sa se .
Adriana Ionescu

intample ceva? Ce sa fac sa am mai multd . T
Coach in nutritie si sandtate

rabdare?

Gandeste-te la ceva ce 1iti doresti cu
adevarat. Taie toate stringurile care simti ca
sunt intre tine si ceea ce doresti sd manifesti.
Atrage toate energiile din Univers potrivite
pentru manifestare.

Apoi, lasa totul in voia Divinitatii. Si
asteapta fiind detasat de rezultat!

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Treci la JOACA!

Nu ciuta iubirea... ea este peste tot si in
toate! Este de ajuns sd fii prezent si sa-ti
deschizi toate simturile.. Incepe cu un zambet
in coltul gurii.... apoi extinde-1 in fiecare celula
din corpul tau, odata cu inspiratia... apoi expird
si daruieste-l intregului... Incearcd, nu este
greu!... Uitd-te la o floare, la un nor, la o
albind.... sau la un munte, o campie... o frunza
sau un copac, o piatrd sau o pasdre... un
animal... sau un peste.... tu decizi!

Uita-te constient si doar respird pand te

integrezi total n ceea ce privesti. Simte viata,
vibratia si energia care se Infiripa Intre voi....
Doar respird si simte nectarul prezentei si
esenta iubirii care se naste Intre voi! Totul este
simplitate atunci cand iti dai voie sa fii deschis,
toate lucrurile marunte, de zi cu zi, devin un
miracol si viata iti zdmbeste... Incep sd cada
poverile de pe umeri si din jurul inimii.... si
incepi sa curgi cu viata....
Imi amintesc de copilirie, eram la tara in
Moldova, la bunelu... dragdleam puii de gaina
si de rata si eram fericitd, ma simteam iubita si
iubeam si eu neconditionat tot ce stiam....

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Multumesc pentru ca sunt! Multumesc
pentru ca esti! Multumesc pentru cd suntem
UNUL! Viata magica avem! Si daca nu v-ati
dat seama incd, gustati pentru un moment o

Hai, omule, ajunge... lasd miile de
ganduri sa treaca fara a le da putere! Ajunge!..
TU nu esti gandurile tale, problemele tale,
suferinta ta.... Macar inainte de culcare adu-ti
aminte de tine si binecuvanteaza divinul din
trupul, mintea si sufletul tdu! Acorda-ti cateva
minute fard autocritica, fara rautate, fara a da
vina pe altii... doar tine-te In brate si ascultd
cantul inimii!... Ce vrea trupul tdu? Dar ce vrea
inima ta? Dar sufletul tdu? Spune!... Te asculti?
Stiu.... Vrei sd iubesti si sa fii iubit.... Vrei sa fii
inteles....Vrei sa fii acceptat. Vrei sd ti se
recunoasca valoarea. Daaaa.....

Si pentru asta ce faci? Nimic. Astepti o

alta zi, o alta luna, un alt an... o altd viatd.. Nu
te-ai saturat sd astepti? Treci la actiune! Ia
fraiele Tn mana si treci la conducere! Fii
stapanul vietii tale si nu te mai lasa manipulat!
Adu soarele iubirii in viata celor din jur si va
aparea si 1n viata ta.
Tot ceea ce iti doresti se afla in tine, in credinta,
nadejdea si dragostea pe care ai sadit-o, ai
hranit-o, ai udat-o si careia i-ai daruit lumina...
Fii creatorul vietii tale si nu-i 1dsa pe altii sa te
conduca! Cine stie mai bine ca tine care iti sunt
nevoile si dorintele? Cine?

Afirmatie: Azi TOT CEEA CE FAC,
FAC pentru IUBIREA DE SINE!

Te imbratisez cu dragoste! Treci la joaca! Nu
mai lasa pe maine ce poti face azi!

Jana Ilie
Foto. pinterest

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Summit-ul
Dansului Energetic

aDom = Eve Stetas H'naom Doldl(uloﬁl
and

a
Cood(“ 28 Coord. Germand  Coord. Francezs 8 Coord. tail

q

vu  Florentina Bunduc Cristina Ganymede  Ana-Marla Bortog  Elena Dumitru | Mihaela Soare

Volenting lacob ~ Claudia Mihal

(%V % e

ta  Olimpla Istudor  Violeta Florescu  Cristina Anifoae  Viadimir Chpstani

Summit-ul continud §i in luna
octombrie! Luna OCTOMBRIE este despre
,2Abundentd”. Cu mult drag si bucurie te
invitam la dans In mod GRATUIT, incepand de
duminica 1 OCTOMBRIE, de la ora 08:30 -
09:30 dimineata si seara de la ora 20:30 - 21:30,
pentru a-ti descoperi soarele interior!

Serile de luni sunt dedicate Meditatiei
creative (20:30 -21:30), iar serile de joi sunt
dedicate Summit-ul Alimentatiei naturale
(de 12 20:30 1a 22:00)!

Tema celei de-a 8-a editii a Summit-
ului Dansului Energetic este ,,Manifesta
abundenta prin dansul energetic!” Pentru a
participa accesati urmdtorul link de Zoom:

https://us02web.zoom.us/j/8166076356? pwd=UjIN
WWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUT09

Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234
Lista cu instructorii participanti in luna

octombrie, in ordinea zilelor calendaristice:

1. Eva Kovacs

2. Mihaela Nica
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3. Ramona Grosu

4. Valentina lacob

5. Florin Raducan

6. Valentina Dorn

7. Magda Berey

8. Mihaela Soare

9. Alina Corina Loichita

10. Steluta Florentina Stanciu
11. Daniela Eugenia Mitrache
12. Carmen Daniela Preda
13. Camelia Daniela Morcan
14. Violeta Florescu

15. Margareta Voinea

16. Elena Dumitru

17. Claudia Dragomir

18. Ana-Maria Bortos

19. Camelia Irina Pop

20. Viorica Pirvu

21. Florentina Bunduc

22. loan Prisecaru

23. Claudia Mihai

24. Cristina Ganymede

25. Vladimir Capatana

26. Cristina Anitoae

27. Claudia Jata

28. Olimpia Istudor

29. Simona Ciucur

30. Adina Elisabeta Maria

Va asteptam cu drag si pe pagina

noastra oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergeticR
omania/
Acest proiect este realizat In parteneriat cu
Academia Terranova si Radio Terranova
(radioterranova.ro) care ne asigura fondul
sonor muzical in fiecare seara.

Mihaela Nica
Organizator si coordonator

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Interviu

TEDX cu
IOAN PRISECARU
Plecaim de 1la ideea ci evolutia
inseamna: dezvoltare, schimbare,

transformare! Dacd acceptaim cad evolutia este
un proces care nu inceteaza intreaga viata,
intelegem ca trebuie sa gdsim metodele, caile si
eventualele modele pe care sa le urmam!

Una dintre caile posibile In acest sens este
participarea la conferintele globale TED.

Ce Inseamna acest eveniment?

TED este prescurtarea de la Technology,
Entertainment  — (Design — Tehnologie,
Divertisment si Design) si este reprezentat de o
serie de conferinte locale si globale sustinute de
0 asociatie americand non-profit, Fundatia
Sapling, organizate pentru a raspandi ,.ideile
care merita promovate”.

REVISTA
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,» TEDx” sunt evenimente independente
similare TED, care pot fi organizate de oricine
care obtine o licenta libera de la TED, dandu-si
acordul  sd principii.
Evenimentele TEDx sunt non-profit, dar pot

urmeze  anumite
avea o taxd de intrare sau sponsorizare
comerciald pentru a acoperi costurile. In mod
similar, speakerii (vorbitorii) nu sunt platiti.

Ceea ce “miscd” organizatorii este
gandul de a aduce la un loc mintile curioase,
oamenii care-si pun Intrebdri si cei care au
raspunsurile potrivite.

Astfel acest eveniment faciliteazd schimbul de
idei, de inspiratie si creativitate si transforma
oamenii in promotori ai schimbarii.

Tema TEDx Brasov 2023 a fost
,Connected, but alone?” (tradus: Conectat, dar
singur?) este una care exploreazd paradoxul
societdtii moderne, in care suntem tehnologic
interconectati mai mult ca niciodatd, dar in
acelasi timp ne simtim adesea izolati si singuri.

Pe de o parte, tehnologia ne-a oferit
oportunitati inimaginabile de a comunica si a fi
conectati cu ceilalti. Avem acces la telefoane
mobile, internet si retele sociale, care ne permit
sd interactiondm cu oameni din Intreaga lume
in timp real. Putem pastra legatura cu prietenii
si familia, putem gasi comunitdti online cu
interese similare si putem avea acces la o
cantitate imensd de informatii. Aceasta ne
poate oferi un sentiment de conexiune de a fi
mereu in contact cu ceilalti.

Cu toate acestea, In ciuda aparentei
noastre conectivitati, existd si o crestere a
sentimentului de singurdtate si izolare 1In
societatea modernd. Interactiunile noastre
digitale, desi pot fi utile si valoroase, nu pot
inlocui cu adevarat contactul uman autentic. In
multe cazuri, comunicdm prin intermediul
textelor si emoticoanelor, fard a beneficia de

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com



mailto:redactiaterranova@gmail.com

elementele  non-verbale  esentiale  ale
comunicdrii umane, cum ar fi exprimarea
faciald, tonul vocii si limbajul corpului. Acest
lucru poate duce la o pierdere a semnificatiei si
aprofundarii conexiunii noastre cu ceilalti.

Avem nevoia fundamentald de
conexiune umana autentica! Suntem fiinte
sociale si avem nevoie de interactiuni reale
pentru a ne simti Tmpliniti si intelesi. Pentru a
depasi paradoxul ,conectat, dar singur”,
trebuie sd ne concentram pe gdsirea unui
echilibru sandtos intre tehnologie si relatiile
personale. Trebuie sa fim constienti de modul
in care folosim tehnologia si sa facem eforturi
sd ne conectdim cu ceilalti iIn mod real si
autentic.

Acest lucru poate include petrecerea

timpului fatd in fatd cu prietenii si familia,
cultivarea legaturilor comunitare si participarea
activa 1n activitati sociale offline.
Trebuie sd gasim un echilibru intre tehnologie
si interactiunile personale pentru a ne depasi
sentimentul de singurdtate si izolare si pentru a
construi relatii semnificative cu cei din jurul
nostru!

Experienta TEDx nu se rezuma doar la

a asculta niste speakeri.
Ideile grozave si evolutia acestora sunt
inspirationale si sunt unice. La fel sunt si
cunostintele care se pot lega 1n timpul
evenimentelor.
Mentorul nostru d-nul Ioan Prisecaru a
participat la acest eveniment si iata-1
raspunzand la cateva Intrebari pe care i le-am
adresat in cadrul interviului nostru.

Redactor Carmen Claudia Morar:
Despre Conferinta TEDX, ce inseamna si ce
aduce nou, sau deosebit in aceastd piatd a
informatiei? Cunosteati acest tip de conferinta,
in spetd TEDx? L-ati urmarit vreodata?

REVISTA
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Considerati acest tip de conferintd interesant,
dar mai cu seama, necesar?

Ioan Prisecaru: Am descoperit TEDx
de foarte multi ani si ascultam cu nesat
conferintele celor care se manifestau la astfel

de intalniri. Asa am putut sa descopar oameni
de mare putere de pe acest pamant care au adus
prin TEDx resurse de cunoastere de mare
valoare pentru noi.

Erau zile in care ascultim cu orele conferintele
celor de la TEDx si de fiecare datd simteam sa
prelungesc timpul in care sa ma dedic acestei
activitati.

Pentru ca am dat atata atentie TEDx-
ului, acum, dupd multi ani de cand I-am
descoperit, un prieten apropiat mi-a propus sa
vin la TEDx ca fiind o normalitate a vetii.

Am ramas surprins de aceastd propunere fara
ca eu sa o fi cerut-o cuiva. Mi-am dat acordul
imediat ca si cum eram pregatit de foarte multa
vreme pentru o0 asemenea manifestare.
Consider cd TEDx este o manifestare prin
intermediul cadreia omul incearcd si 1si
depaseasca conditia, trecand de la omul normal
si firesc al zilelor noastre, la omul deschizator
de drumuri.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Redactor: urmarit
ale unor personalitati la acest
impresionat?

Daca ati mai
expuneri
eveniment, ce
Exemplificati un speaker international si unul
intern! V-a impresionat ceea ce expuneau sau

anume  v-a

modul de prezentare?

Ioan Prisecaru: Sunt atit de multi
aceia care m-au impresionat incat daca i-ag
enumera, lista ar fi imensa. Dintre toti cel mai
mult m-a impresionat Bill Gates.

Dintre romani am multe nume pe care
le pot pomeni si nu vreau sd dau niciun nume
pentru a nu face vreo ierarhie. Sunt multi
oameni puternici i buni care s-au manifestat la
TEDx.

Redactor: Ati fost selectat ca speaker
sau ati propus dvs. sa fiti unul dintre vorbitori?
Daci ati fost selectat, v-ati simtit mandru? In
baza carui criteriu credeti ca ati fost ales? Ce
considerati cd v-a recomandat?

Ioan Prisecaru: Nu m-am simtit
mandru. Am simtit cd face parte din misiunea
mea. M-am simtit responsabil si m-am antrenat
cu toatd daruirea, ca si cum era unul dintre cele
mai importante examene ale vietii. Cred ca
prezenta mea in spatiul public a manifestat
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interesul persoanei care m-a propus pentru
TEDx. A fost un merit, dar in acelasi timp a fost
si un mare angajament pentru o responsabilitate
de mare interes pentru public.
TEDx este un brand de mare anvergura sociala.
Redactor: Cand v-ati ales subiectul
pentru prezentare aveati mai multe teme
posibile? De ce considerati cd acest subiect a
fost mai interesant decat celelalte posibile?
Ioan Prisecaru: Am avut un consultant
de mare valoare in persoana doamnei Angela
Ifrim. Stiind specificul acestei manifestari, m-a
ghidat sd aleg un subiect de interes general.
Intr-un moment de inspiratiec maximi am
identificat tema discursului: ,,Copacul cu bani.”
Cu totii ne dorim sd accesam energia banilor.
De aceea am ales un subiect caracterizat de
energia banilor.

Redactor: Interactiunea cu
organizatorii v-a lasat o impresie buna? Sunt
profesionisti?

Ioan Prisecaru: Sunt deosebit de
impresionat de felul in care s-au prezentat
organizatorii. Cu totii au facut munca in folosul
comunitdtii. Majoritatea erau incepatori pe
aceasta directie. Rezultatul a fost unul de
exceptie! Totul era pus la punct pana la cel mai
mic amdnunt ca si cum o masind perfectd a
lucrat in acest scop.

Redactor:
speakeri cum s-a desfasurat? Vreunul v-a
placut in mod deosebit?

Toan Prisecaru: Inainte de conferinta
speakerii erau si ei ca si mine, plini de emotie.
Ne miscam de colo-colo fard sa ne gasim locul.
Dupa conferinta cu totii ne-am relaxat ca si

Interactiunea cu ceilalti

cum primisem un mare dar de la univers.
Majoritatea speakerilor sunt oameni minunati.
Nu pot si-i departajez intrucat daca as pomeni
un nume, ceilalti ar fi nedreptatiti.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Redactor: Credeti ca acest discurs va
avea o influentd favorabila in viitor 1n
activitatile dvs.? In care dintre acestea: in
activitatea de om de afaceri sau in activitatea de
om spiritual, care a scris o serie de carti si
desfasoara activitati in acest sens?

Ioan Prisecaru: Sunt multumit de tema
aleasa si de discurs, asa ca il voi promova cu
toatd bucuria peste tot pe unde am sa pot s-o
fac. Nu am vorbit doar despre bani. Am vorbit
despre programul de viatd care sd ne conduca
la biruintd. Asta m-a facut s ma manifest liber
intr-un discurs 1n care am exprimat o parte din
programul meu de viatd care m-a condus la
succes.

Redactor: Credeti ca veti tine legatura
cu organizatorii/gazdele evenimentului? in ce
forma? Dar cu ceilalti speakeri?

Ioan Prisecaru: Pe mine
recomandat Dorin Girba, un om de mare
cuprindere sufleteasca si sociald. Voi fi alaturi

m-a

de el si il voi sustine pe viitor.

De asemenea toti membrii din echipd sunt
minunati, au manifestat o deschidere larga in a
darui din preaplinul vietii lor.

Pe majoritatea speakerilor ii cunosc si ne vom
intalni in multe activitati, iar cu unii chiar voi
colabora in promovarea cunoasterii.

BILETE PE IaBlief® $! IN RETEAUA IABILETRO

Ra(;l‘/)fb W\ BLu

AURUM HOTEL BRASOV
presents

Bra§ovSann

» Independenty organized

CONNECTED
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Redactor: Ne dezvolta

puteti
materialul prezentat? In ce fel credeti ci va
reprezinta?

Toan Prisecaru: Va daruiesc cu bucurie
discursului meu de la TEDx: ,,Copacul cu
bani.”, (il veti gdsi in urmatorul numar al

revistei Terranova).

Redactor:
eveniment va marca o evolutie in activitatea si
personalitatea dvs.?

Ioan Prisecaru: Este un eveniment
care mi-a dat Incredere si curaj in a manifesta
cunoasterea la nivel de inaltd tinutd. Voi tine
aproape de TEDx si este posibil sa tin si alte

Considerati ca acest

discursuri.

Redactor: Vi multumim pentru acest

interviu! Tematica aleasd este o inspiratie
pentru multi dintre noi si abia asteptdm sa va
descoperim discursul 1n editia urmatoare a
revistei!
Fiind ziua dvs. cand vom publica acest interviu,
Echipa Revistei Terranova va ureaza La multi
ani si mult succes mai departe, pe aceasta cale
a daruirii si Impartdsirii cunoasterii! Doar
daruind, vom dobandi!

Interviu realizat de Carmen Claudia
Morar, Octombrie 2023
Redactare/editare — Roxana Mirela

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Relatii

Casa parinteasca
si copilul-umbra

. Intre stimul si reactie existd libertatea”.
-Victor Frankl

Relatia parintilor tii, ce anume se
intampla intre ei in casa pdrinteascd, ceea ce
stiai tu ca se intampla, ca ai fost sau nu martor
la discutiile lor, secretele lor fata de tine, sau
decizii pe care le-au luat si tu ai participat, sau
nu, alte evenimente semnificative din familia
ta, Intr-un cuvant, casa pdarinteasca te-a
influentat si a fost terenul de antrenament
pentru relatiile tale afective.

Daca ai citit ce am scris si te-a facut ca
mdcar pentru o clipd sa privesti in urma la
amintirile tale din casa parinteasca si la ceea ce
ti se intamplda acum in viata ta, inseamnd ca
ceea ce urmeaza este pentru tine.

Te intrebi daca tu poti avea o relatie
fericita? Ei, bine, majoritatea dintre noi ne
cautam norocul in iubire si pare cd nu-l gasim
niciodatd (e mult timp, asa-i?), fie pentru ca
partenerul nu este potrivit, fie alegem sa
ramanem captivi Intr-o relatie nefericita.

Acum, sa-ti rdspund la intrebarea ta: da,
oricine are potentialul de a fi fericit alaturi de
un partener, cu conditia de a invita cateva
lucruri fundamentale. O relatie de iubire
implinitd tine de decizia personala si de
atitudinea ta interioara. Raspunsul acesta nu i-
a in considerare cazurile grave, care nu pot avea
relatii  sentimentale apropiate  (tulburari
emotionale grave), pentru care demersul
psihoterapeutic este limitat.
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Capacitatea de a avea o relatie o

invatam in casa parinteasca. De la parinti aflam
daca suntem fiinte demne de a fi iubite si daca
ne putem increde In general in relatiile
interumane. Influentele pe care le exercitd
parintii asupra noastrd ne marcheazd intr-o
foarte mare masura atitudinea pe care o vom
aborda mai tarziu 1n cadrul relatiei.
In termeni psihologici, vorbim despre
atasamente (asociate cu adaptarea) si
autonomia (asociatd cu asertivitatea), fiind
nevoile psihice elementare. Acestea au legatura
si cu sentimentul propriei valori.

Este cunoscut faptul ca atunci cand
obtii obiectul pasiunii tale te simti bine, iar
cand pierzi sau te simti refuzat cat de mult iti
poate fi afectat sentimentul valorii personale!
Secretul unei relatii fericite este sda obtii
echilibrul intre atasament si autonomie (revin
in alt articol cu explicatia).

Ceea ce este util sa iei din ceea ce am
scris pana acum, este cd influentele din
copildrie sunt foarte importante, daca vrei sa-ti
intelegi tiparele relationale care iti influenteaza
alegerile relationale. Primele noastre relatii de
iubire sunt cu parintii nostri. Din aceste relatii
invatam cat de merituosi suntem ca cineva sa
aiba grija de noi si cum acestea ne vor influenta

in vreun fel viata.
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Experientele copildriei ne marcheaza
foarte puternic creierul, dar si viata afectiva.
Experientele pe care le avem in primii sase ani
din viata ne creeaza conexiuni neuronale care
devin ca o hartd in creierul nostru. Aceste
conexiuni sunt responsabile de numeroase
conditionadri si mecanisme defensive pe care le
perpetuam in relatiile noastre din viata de adult.

Cazul unui cuplu venit la terapie
Ioana se simte singurd, partenerul ei,
dupd perioada indragostirii, a Inceput sa se
distanteze din ce in ce mai mult. Radu
munceste foarte mult si are putin timp pentru
Ioana, iar in prezenta loanei este absent si
stresat (lucru pe care 1l observ si in terapie).
Ioana a apelat la terapia de cuplu pentru
ca se teme cd il va pierde pe Radu si face tot ce
poate pentru a-l implica cat mai mult in
activitati de cuplu si a-i face pe plac.
Ioana povesteste despre parintii ei cd munceau
mult in mediul de afaceri si o lasau des singura,
fie cu bunicii, fie cu o bond. Micuta loana se
simtea adesea singura si ii era dor de ei. Ea
continud sa existe in femeia adulta, sub forma
,copilului interior”. Copilul interior este o
metafora din psihologie, care denumeste acea
parte a personalitdtii care ne readuce, mereu,
inconstient la modul nostru de a fi din copilarie.
Radu a crescut cu o mama foarte
grijulie, 1l idolatriza si 1l tinea mereu aproape
de ea. Si Radu are un copil interior. Micul Radu
avea mereu impresia cd nu are voie sd o lase
singurd pe mama lui, cu atdt mai mult cu cat
tatal lui era absent. Radu a preluat inconstient
raspunderea pentru nefericirea mamei, iar cand
iesea cu prietenii se simtea vinovat.
Copilul interior al lui Radu a invétat sd asocieze
relatiile de iubire cu sentimentul de lipsa de
libertate, cu obligatiile si cu sentimentul de
vind. De aceea are senzatia cd se sufocd 1n
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relatia cu loana, motiv pentru care se refugiaza

in munca.
Dacd vor sa aibd o relatie fericita
impreund, loana si Radu trebuie sa-si

constientizeze fiecare tiparele relationale si sa
invete sa-si inteleagd fiecare copilul interior.
Doar asa fiecare ar
comportamente noi, loana sd nu se mai agate
de Radu si sé se deschida sufleteste, iar Radu ar
putea sa invete ca ar putea sd ramind un om

putea sa invete

liber si intr-o relatie de iubire.

Casa parinteasca

Am scris ca perioada primilor ani din
viatd isi pun amprenta in conturarea tiparelor
noastre interioare. Desigur cd mai sunt si alti
factori de mediu si persoane care ne
influenteaza si ne determina caracterul, insa nu
vreau sd complic prea tare articolul. Ceea ce am
scris despre influentele parentale se pot aplica
si altor figuri de atasament sau evenimente din
viatd. Subconstientul nostru ne influenteaza
perceptia noastra asupra realitatii subiective.
Adicd, noi atribuim fiecdrei situatii o
semnificatie subiectiva la care apoi reactionam,
asa cum am descris in cazul cu loana si Radu.
Prin urmare, nu reactionam la evenimente
exterioare, ci la interpretarea pe care o dam
acestor evenimente. Acest fapt determind si
credintele noastre interioare.

De exemplu: Ioana si Radu au o
intalnire la terapie. Radu, care pretinde ca are
mult de munca, uitd de sedinta de terapie.
Ioana, considera ca el nu acorda suficienta
atentie relatiei lor si are convingerea interioara
ca ,eu nu contez pentru el”, iar Radu, prin
comportamentul lui, 1i aminteste mereu de
aceastd convingere. Pe baza acestei interpretari
i-au nastere sentimentele (doare, sunt ranit/-a),
si reactiile (plans, reprosuri, vdicareli, teama de
abandon).

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Asadar, interpretam adesea
comportamentele altor oameni prin prisma
experientelor din copildrie care ne-au marcat
dorinta de atasare, capacitatea de a fi autonomi
si sentimentul propriei valori.

Un prim pas in terapia individuala, cat
si in terapia de cuplu este sa identificam
modelele  oferite  de  parinti, acele
comportamente care nu ne-au satisfacut
dorintele de atasament si de autonomie si care
ne influenteaza in relatiile de adult.

Fa cunostinta cu copilul tau umbra

Copilul tau interior este acea parte care
a fost ranita si a suportat influentele negative
ale parintilor tdi. Vreau sa-ti spun ca fiecare
avem parte de influente negative in copilarie,
nu existd parinti perfecti si nici copilarii
perfecte, deci fiecare avem un copil-umbra. Pe
scurt, retine ca acestui copilului-umbra i se
opune copilul-lumind, care este simbolul
influentelor pozitive si al tuturor lucrurilor
pozitive pe care poti sa le faci. Acele parti din
tine (numit Sinele pierdut), pe care ti le-ai
reprimat si le-ai pierdut, le poti recupera si sunt
zone de lucrat si de dezvoltare pentru tine.

Cand ne identificam cu copilul-umbra
suntem blocati 1Intr-o
subiectiva, iar tot ce gandim si simtim ni se
pare absolut adevarat.

singurd perspectiva

La inceputul unei relatii suntem atrasi la
partener tocmai de acele parti pe care noi insine
ni le-am reprimat din cauza mesajelor parentale
primite. Am renuntat la parti din noi pentru ca
am Invatat ca putem fi iubiti doar daca ne
conformdam sau corespundem cerintelor
parintilor / figurilor de atasament importante.
Prin acest mod, noi, ca si copii fiind, am invatat
ca dorintele noastre sunt periculoase si ca acest
lucru ne-ar putea pune In pericol Insasi

supravietuirea noastrd. Adicd, pentru a
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corespunde, copii fiind, am finvédtat sa ne
adaptdm. Aceste moduri de adaptare, prin
repetarea comportamentelor (provenite si din
crezurile interioare), s-au intarit si au devenit
adevarate mecanisme defensive.

Mecanismele defensive ti le-ai creat pentru a te
apdra, proteja, corespunde, iar intr-o relatie cu
un partener ele se activeazd i ranesc
partenerul. Si partenerul tdu are propriile
mecanisme defensive, de reguld, la un nivel de
dezvoltare similar cu al tau, Insa mecanismele
lui/ei sunt complementare cu ale tale. Cu totii
folosim mecanisme defensive.

Ceea ce am observat din interactiunile
cu clientii, pare ca femeile sunt mai inclinate
spre adaptare, pe cand barbatii spre autonomie.
Asta ar fi si o explicatie a faptului cd femeile
sunt mai predispuse la a intra in relatii cu
barbati indisponibili, spre deosebire de barbati
care mai putin se agata de femei absente.

In cazul din terapie expus mai sus,
Ioana se agatd din ce in ce mai puternic de
Radu, iar acesta se Indeparteaza tot mai mult,
iar indepartarea lui este tocmai ceea ce
activeaza in loana dorinta de a se agéta din ce
in ce mai mult de el. Deci, daca vrem sa
imbunatatim calitatea relatiei este necesar sa ne
invatam si mecanismele defensive.

Exemple de mecanisme defensive: controlul
permanent al partenerului ii poate provoca stres
si sa-1 infurie, perfectionismul duce la burnout,
sau cautarea armoniei In defavoarea dorintelor
mele, poate duce la o despartire, multe alte
emotii reprimate, precum furia, agresivitatea,
depresia, sindromul salvatorului si multe altele.

In aceasti etapi, la terapie, cuplul
invata sa-si inteleagd mecanismele defensive,
tiparele relationale, care sunt nevoile
emotionale individuale si cum sd dialogheze
plini de empatie si sd-si valideze emotiile.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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O idee pe care poti sa ti-o iei de aici este
indemnul de a-ti acorda atentie si grija. Posibil
sd ti s pard prea simplu si banal, insad este
foarte important sa stii care iti sunt nevoile si
cum sa ti le satisfaci cu multa grija, blandete si
bunatate fatd de tine.

Cand nu te simti in apele tale, intreaba-
te ce simti, ia-ti o pauza in liniste, apoi atinge-
ti acea parte a corpului in care simti emotia,
acorda atentie emotiei oricare ar fi ea (supdrare,
tristete, furie), stiind ca ea vine de la copilul-
umbra si consoleaza durerea copilului interior.

Ca sa te centrezi In corp si sd poti
localiza emotia mai usor, respird profund de
cateva ori, apoi du atentia spre respiratie si cum
o simti in corp. Ramai linistit cu atentia pe
emotia ta, atingand cu palma locul unde o simti
in corp, pand simti ca senzatia s-a normalizat si
corpul s-a linistit.

Camelia Buligoanea
Psihoterapeut & Coach
Terapeut relational
www.cameliabbuligoanea.ro
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Pauza pentru

. Desi sunt plantati in acelasi sol si
beneficiaza de aceleasi conditii exterioare de
temperatura §i umiditate, cdt §i de aceeasi
ingrijire, anumiti arbori produc flori colorate
incantator, cu parfumuri deosebite si fructe

delicioase, in timp ce altii produc flori
obisnuite, fara parfum §i cu fructe
necomestibile.

Ei bine, putem spune ca la fel se
intampla si cu oamenii. Ei nu au dreptate decat
in aparenta atunci cdnd isi imagineaza cd
evenimentele, societatea, familia, le determina
destinul, succesul sau esecurile, evolutia sau
cdiderea. In realitate, totul depinde de natura
samantei sau a samburelui reprezentat de
fiecare dintre noi, de modul in care gandim,
simtim, traim evenimentele §i le asimilam.

De aceea, in loc sa dorim mereu sa
schimbam conditiile, ar trebui sa lucram mai
intdi asupra noastrad ingine.”’

— Omraam Mikhael Aivanhov
,Ganduri pentru fiecare zi”

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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TERAPIA integrativa
Cu mantre

wiwge

LI

||

Mantrele sunt cuvinte sau sunete care

stimuleazd transformarea beneficd a unui
anumit spectru de energii.
Este important sa stim ca atunci cand ne aflam
in dizarmonie cu o anumita fiintd sau entitate
energetica, spectrul de energii negative poate fi
atat de mare incat nu poate fi cuprins prin
actiunea unei singure mantre.

Pentru a purifica un spectru amplu de
energii, recomand ca 1n programele de terapie
sa includeti cat mai multe tipuri de mantre.

Din proprie experientd, pot sa afirm
faptul ca atunci cand 1n programele de terapie
emitem In mod consecutiv toate cele 5 mantre,
obtinem cele mai bune rezultate.

In cele ce urmeaza va prezint procedura

de aplicare a terapiei integrative cu cele 5
mantre:

e mantra acceptarii

e mantra iertarii

e mantra iubirii

e mantra multumirii

e mantra pacii

|

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Procedura de aplicare a
terapiei integrative cu mantre

Aerisiti incdperea. Dati cu tamaie sau
aplicati alte forme de purificare si
energizare a aerului;

Aplicati procedura de manifestare a
intentiei;

Puneti spre auditie o melodie profund
linistitoare, de  1naltd  vibratie
energetica!

Acoperiti ochii cu o esarfa sau o
pereche de ochelari de somn, cu scopul
de a intrerupe conexiunea aparatului
vizual cu mediul inconjurator.

In acest timp cautati si ,priviti” in
interiorul fiintei voastre, acolo unde
salasluieste sufletul;

Va asezati comod pe scaun si aplicati
postura smereniei.

Vi concentrati timp de 2-3 secunde la o
anumitd persoand sau la o anumita
entitate energeticad si emiteti asupra
acesteia sentimentul de acceptare, apoi
emiteti urmatoarele mantre:

»Accept!” ,,Te accept!” ,,Te
accept....!”

In locul punctelor veti pronunta nume,
denumiri de organe, obiecte sau
fenomene.

Va concentrati timp de 2-3 secunde la
aceeasi persoand sau entitate energetica
si emiteti asupra acesteia sentimentul
de iertare, apoi emiteti urmatoarele
mantre:

Hlert!” ,Teiert!” ,Teiert...!”

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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In locul punctelor, veti pronunta nume, Multumiti lui Dumnezeu pentru darul
denumiri de organe, obiecte sau primit prin terapia rostirii mantrelor!
fenomene;

Recomandare:

7. Va concentrati timp de 2-3 secunde la y .
Va recomand ca in timpul

aceeasi persoand sau entitate energetica ) 3 o
programelor de terapie sd emiteti

mantrele in ordinea crescitoare a
frecventei de vibratie a lor, asa cum

si  transmiteti ~ asupra  acesteia
sentimente de iubire, apoi emiteti

urmatoarele mantre: ,
sunt prezentate mai sus, cu scopul de a

3 2 a3 " . N A . .
»Te iubesc!”, ,,Ma iubesc!”, ,, Te purifica inti energiile grosiere!
iubesc....”

In locul punctelor veti pronunta nume,
denumiri de organe, obiecte sau

Fragment din lucrarea ,, Viata integrativa a
fenomene;

omului modern” - loan Prisecaru
8. Va concentrati timp de 2-3 secunde la

aceeasi persoand sau entitate energetica

si emiteti asupra acesteia sentimente de

multumire, apoi emiteti urmatoarele

mantre:

»Multumesc”, ,,iti multumesc!” ,,iti
multumesc ....!”

In locul punctelor veti pronunta nume,
denumiri de organe, obiecte sau
fenomene;

9. Va concentrati timp de 2-3 secunde la
aceeasi persoand sau entitate energetica
si emiteti asupra acesteia sentimente de
pace, apoi emiteti urmatoarele mantre:

»Pace!” ,Pace tie!” ,,Suntem in pace!”

10. In  functie de necesitti, reluati
procedura pornind de la punctul 5.
Va veti opri din terapie, atunci cand
simtiti ca v-ati relaxat pe deplin in
relatia cu persoana sau entitatea
energetica in raport cu care ati emis
mantrele.
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Crearea REALITATII

Crearea realititii este un subiect
complex, iar fiecare persoand poate avea
propriile sale metode si perspective asupra
acestui aspect. Cu toate acestea, iatd cateva idei
generale care ar putea fi utile:

1. Clarifica-ti obiectivele: stabileste-ti
obiective clare si specifice pentru ceea ce
doresti sa realizezi in viatd. Fii constient de
ceea ce iti doresti cu adevarat si de motivele
pentru care iti doresti acele lucruri.

2. Vizualizeaza-ti
imagineaza-ti in mod regulat cum ar fi viata ta
daca ai avea deja ceea ce iti doresti.
Vizualizarea pozitiva poate ajuta la atragerea si
manifestarea dorintelor tale.

3. Actioneaza in consecinta: nu te baza
doar pe vizualizare si gandire pozitiva. Este

succesul:

important sa iei masuri concrete si sd faci pasi
in directia dorintelor tale. Fa planuri si
actioneaza in mod consecvent pentru a-ti atinge
obiectivele.

4. Fii practica
recunostinta pentru ceea ce ai deja in viata.
Aprecierea si recunostinta pentru lucrurile mici
si mari pot contribui la crearea unei perspective

recunoscator:

pozitive si la atragerea mai multor lucruri
pozitive in viata ta.

5. Mentine o mentalitate pozitiva: fii
constient de gandurile si emotiile tale si
incearcd sa le mentii Intr-un mod pozitiv. Evita
negativitatea si incearca sd te concentrezi pe
lucrurile bune din viata ta.

6. Persistd si nu renunta: uneori poate fi
nevoie de timp si efort pentru a-ti crea realitatea
doritd. Fii perseverent si nu renunta la
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obiectivele tale, chiar si atunci cand Intdmpini
obstacole sau provocari!

Este important sa retii ca fiecare persoana are
propriul sdu mod de a-si crea realitatea si cd nu
existd o abordare universala care sa functioneze
pentru toati lumea. In final, este vorba despre a
descoperi ce functioneaza cel mai bine pentru
tine si de a fi deschis la explorarea diferitelor
metode si perspective.

Visarea poate fi un instrument puternic
in crearea realitatii. Atunci cand visezi, iti poti
imagina si vizualiza dorintele si aspiratiile tale.
Visarea te ajuta sa-ti clarifici obiectivele si sa-
ti concentrezi energia si atentia asupra lor.
Atunci cand visezi, 1ti poti imagina In mod
detaliat cum ar fi viata ta daca ai avea deja ceea
ce 1ti doresti.
emotionald a succesului tdu poate ajuta la
atragerea si manifestarea dorintelor tale. Este

Vizualizarea pozitivd si

important sd te implici in mod activ In
vizualizarea ta, sa te concentrezi pe detalii si sa
resimti emotiile pozitive asociate cu realizarea
obiectivelor tale.

Cu toate acestea, este important sa nu te

limitezi doar la visare. Actiunea este, de
asemenea, esentiald in crearea realitatii tale!
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Foloseste-ti visele ca sursd de inspiratie si
motivatie pentru a actiona in consecintd. Fa
planuri si ia mdsuri concrete pentru a-ti atinge
obiectivele!

In final, visarea si actiunea merg mana in mana.
Viseaza cu ochii deschisi, dar nu uita sa
actionezi pentru a-ti transforma visele In
realitate.

In teorie, poate parea simplu, dar in
practicd poate fi mai dificil. Crearea realitatii
implica adesea o combinatie de factori, cum ar
fi claritatea obiectivelor, concentrarea, actiunea
si perseverenta.

Uneori, pot aparea obstacole, provocari

sau intarzieri in procesul de creare a realitatii
dorite. Este important sa fii pregatit sa faci fata
acestor situatii si sa fii dispus sa te adaptezi si
sa ajustezi strategiile tale pe parcurs.
De asemenea, este important sa ai rabdare si sa
nu te descurajezi in cazul in care rezultatele nu
vin imediat. Procesul de creare a realitatii poate
dura timp si efort. Este important si fii
persistent si sa nu renunti la obiectivele tale.

In cele din urma, fiecare persoani este
unica si poate avea propriile sale modalitati de
a-si crea realitatea. Ceea ce functioneaza pentru
0 persoana poate sd nu functioneze pentru alta.
Este important sa explorezi si sa descoperi ce
functioneaza cel mai bine pentru tine si sa fii
deschis la adaptarea si ajustarea strategiilor tale
pe parcurs.

Alte sugestii:

In afard de visare si actiune, exista si
alte lucruri pe care le poti face pentru a-ti crea
realitatea doritd. [ata cateva sugestii:

1. Dezvolta o mentalitate pozitiva:
lucrurile pe care le gandesti si le crezi despre
tine si despre lume pot influenta modul in care
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experimentezi realitatea. Incearca sa-ti cultivi o
mentalitate pozitivd si sd fii constient de
gandurile si limbajul tiu intern. Inlocuieste
gandurile negative cu afirmatii pozitive si
incurajeaza-te Tn mod constant!

2. Invata si dezvolti-te: investeste in
dezvoltarea te personala si profesionald. Cauta
oportunitati de invétare, cum ar fi cursuri, carti
sau seminarii, care sa te ajute sa-ti dezvolti
abilitatile si cunostintele iIn domeniul in care
doresti sd-ti construiesti realitatea.

3. Construieste relatii pozitive: relatiile
pe care le ai cu cei din jurul tdu pot influenta
felul in care experimentezi realitatea. Incearca
sa construiesti si sd mentii relatii pozitive si sd
te Inconjori de oameni care iti sustin si iti
impartdsesc viziunea si valorile.

4. Fii deschis la oportunitati: fii atent la
oportunitatile care apar in viata ta si fii dispus
sa le explorezi. Uneori, realitatea poate fi creata
prin alegerea de noi directii sau prin acceptarea
provocdrilor si oportunitatilor care se prezinta
in calea ta.

5. Practica recunostinta: fii
recunoscator pentru lucrurile bune din viata ta.
Practicarea recunostintei te poate ajuta sa-ti
schimbi perspectiva si sd apreciezi mai mult
ceea ce ai deja in viata, creand astfel o stare de
multumire si deschizdndu-te la mai multe
lucruri pozitive.

Acestea sunt doar cateva sugestii, iar tu poti
explora si descoperi alte metode si practici care
sa te ajute sd-ti creezi realitatea dorita.

Iatd un sfat practic pe care il poti aplica
pentru a-ti crea realitatea dorita:

Creeaza un plan de actiune: stabileste
obiective clare si specifice si dezvolta un plan
de actiune pentru a le atinge. Imparte
obiectivele mari n pasi mai mici si mai usor de
realizat. Fii specific in privinta actiunilor pe

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com

17


mailto:redactiaterranova@gmail.com

care le vei intreprinde si stabileste termene
limita realiste pentru fiecare pas. Un plan bine
structurat iti va oferi o directie clard si te va
ajuta sa fii mai organizat si mai concentrat n
eforturile tale.

Asigura-te ca iti evaluezi planul in mod
regulat si ajusteaza-1 pe masura ce avansezi. Fii
flexibil si deschis la adaptarea planului in
functie de schimbdrile si oportunitatile care
apar in calea ta. Un plan bine gandit si
actualizat constant iti va oferi un cadru solid
pentru a-ti crea realitatea dorita.

Aminteste-ti cd actiunea este esentiala
pentru a transforma visurile in realitate. Deci,
nu uita sa actionezi in consecinta si s faci pasi
concreti 1n directia obiectivelor tale.

Vizualizarea inainte de somn poate fi o
idee buna pentru a-ti crea realitatea dorita. in
timpul somnului, mintea noastrd este mai
receptiva la sugestii si imagini, iar vizualizarea
inainte de somn poate ajuta la programarea
subconstientului pentru a atrage si manifesta
dorintele tale.

latd cum poti practica vizualizarea
inainte de somn:

1. Gaseste un loc linistit si confortabil
in care sd te poti relaxa inainte de culcare. Poti
alege sa stai Intr-un scaun confortabil sau sa te
intinzi 1n pat.

2. Inchide ochii si
imaginezi Tn mod detaliat ceea ce iti doresti sa
atragi 1n viata ta. Poti vizualiza cu ochii mintii
cum aratd, cum te simti si cum te bucuri de
realizarea obiectivelor tale.

3. Fii cat mai specific si detaliat posibil
in vizualizarea ta. Imagineaza-ti culorile,
formele, sunetele si emotiile asociate cu dorinta
ta implinitd. Vizualizeazd-te traind acea

incepe sa-ti

realitate si simte bucuria si multumirea pe care
le-ai avea daca ai avea deja ceea ce iti doresti.

REVISTA
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4. Continua sa te concentrezi pe aceasta
vizualizare pozitivd inainte de somn. Poti
repeta vizualizarea de mai multe ori sau poti
adauga noi detalii si aspecte in fiecare seara.
Este important sa fii relaxat si deschis in timpul
vizualizarii si sa te bucuri de proces. Nu te forta
si nu te presa sa obtii rezultate imediate. Fii
rabdator si Increzdtor in puterea vizualizarii
tale de a atrage si manifesta dorintele tale.

Retine ca vizualizarea inainte de somn
poate fi doar o parte a procesului de creare a
realitdtii. Este important sd3 combini aceasta
practica cu actiunea concretd si cu alte metode
care functioneaza pentru tine.

Géanduri bune!

Roxana Mirela
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Obstacolul este
CALEA!

In viata nu este despre a nu mai cidea

si a rdmane tot timpul pe varf de val... Nu... nu!
Ceea ce ne da valoare cu adevarat este cum
cadem si cum ne ridicam.

Cu cat inaintez in varsta si entuziasmul

specific tineretii de prima jumatate a anilor 20si
se transforma, observ aceasta lectie cum se tot
repetd an de an. Am 28 acum, apropo.
Cand eram mai mic ma uitam la adultii din jur
si mi se parea cd mai toti ,,/let themselves go”
cum spune americanul, adicd nu se mai ocupa
de ei insisi.

Inteleg mai mult acum ci entuziasmul
acela al tineretii se transforma, se dizolva, se
schimbd, odatda cu dezamagirile, ranile si
provocdrile inevitabile, insd si din pricina
maturizarii si diminuarii firesti a vitalitatii,
exceselor de tot felul, si asa mai departe.

Ceea ce inseamna cd pentru a te ocupa
de tine devine mai caci
entuziasmul se retrage si € mult mai ugor sa
renunti. Caci cu totii cadem, sa fie clar! Asta
este o lege si o reguld nescrisa. lar pentru a
reveni pe cai, ai nevoie de disciplind, ai nevoie

provocator,
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de obicei bine stabilit, ai nevoie de o minte
echilibrata, ai nevoie de maturitate emotionala,
ai nevoie de simtire.

Si cum entuziasmul nu mai e ca la
inceput, tot ce poti face este sa te bazezi pe
propria andurantd, pe propriul obicei deja
format. Insa aceste lucruri sunt mai greu de
facut daca suntem obisnuiti cu confort In exces,
cu compromis, cu ,lasd ca fac mdine”, dar
maine nu mai vine niciodata.

Sau cu ,,e greu si viata ma tot provoaca,
ce rost mai are?” , genul acesta de resemnare.
Daca nu am fost obisnuiti sa fim fatad in fata cu
obstacolul, cu suferinta, cu provocarile vietii, ci
le-am ocolit cu fiecare ocazie, rezultatul este ca
ne va fi mult mai greu sa revenim Tnapoi dupa
ce am cazut, ci o sd ne multumim cu o pseudo-
revenire ce ne compromite sufletul si inima si
potentialul.

Obstacolul este Calea, aici volam sa
ajung! Deci pana la urma, nu conteaza atat de
mult sa ramanem 1n varf, ci pe atdt de mult
conteaza sa ne ridicam si sd revenim in dans,
caci uneori pentru a face pasi in fatd, e nevoie
sa facem cativa pasi in spate.

Eu te pot ajuta, dacd 1iti doresti, sd fiti
interpretezi Profilul Cheile Genelor de simti ca
este un instrument cu care rezonezi!

Pe mine ma  gasesti
hitps://www.facebook.com/bratan.gabriel

aici!

Pana data viitoare, sd ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan
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Nutritie si Sanatate

BUCURIA
de a manca sanatos

., M-am saturat de atdta salata si pui
fiert! Vreau sa mandnc sanatos,
dar nu simt nicio placere!”

Normal ci te saturi! Méncarea trebuie

sa-ti placa! Asta fac dietele, se concentreaza
DOAR pe procesul fizic de a elimina kg, fara
sd tind cont de bucuria care trebuie sa
insoteasca acest proces astfel incat si ai
rezultate durabile.
Viata nu e ca sd te chinui sd obtii ceva cu
greutate. Suntem campioni la asta si ne
straduim prin cursuri, coaching sa dobandim
putind liniste interioarad pentru ceea ce avem de
facut in viata! Inca un motiv si ne refulim in
mancat compulsiv, in mancat noaptea sau a
manca mult.

Cand vedem pe o masd ceva imbietor
de mancat, uitdim de toate angajamentele
noastre fatd de noi insine, si teleghidati ne
ducem sa ne alinam, mestecand, incercand sa
obtinem ceva placere de acolo. Cum sa mai
mananci sandtos pe termen lung daca n-ai

placere?
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In procesele de slabit nimeni nu se
concentreaza pe placerea de a manca. De fapt
placerea de a manca e asociata cu gusturile din
mancarurile nesanatoase. Acumulezi frustrare,
zici ca n-ai destula vointa, zici ¢ nu esti destul
de bun ca uite, tie nu-ti place salata aia fada.
Acum, eu te inteleg, ca nu avem toti legume
cultivate in gradina proprie.

Ok, asta e situatia, eu ce fac? Cum
impac si slabitul si mancatul sandtos si bucuria
de a manca? In capul tiu nu se leagi toate astea.

Sa pornesti intr-o aventurd de a
descoperi noi gusturi, noi combinatii, iti propun
eu! Condimentele nu au cum sa nu 1iti trezeasca
simturile adormite. De-aia sunt ele concentrate,
de-aia pui putin in mancare... pentru ca puterea
lor are efect 1n straturile adanci ale fiintei tale.
Sau sosurile. Poti face niste sosuri fabuloase.

Cand iti recalibrezi papilele, nici salata
de la supermarket nu o si-ti se mai para asa
fada. Mie asa mi s-a-ntdmplat... am facut o
pasiune pentru salatd. Nu e necesar sa ti se
intample si tie la fel, dar cu sigurantd poti
descoperi gusturi noi, acolo unde nu credeai ca
sunt. Si da, poti descoperi plicere in a manca
mancare sanatoasa, care nu e nevoie si fie fada
si plictisitoare, ci poti sa ajungi sa ai adevarate
aventuri ale simturilor si senzatii vii, ca o
cascadd in corp, care sa-ti creeze o stare de
bucurie. Crede-ma ca stiu ce zic!

Fa ceva pentru tine! Fii viu!

Adriana Ionescu - Coach de nutritie si sanatate
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CREATIE si POEZIE

HANUL DIN POVESTI

Bianca triia in mijlocul animalelor
schimband traiul lin si usor din oras cu cel de
la tard. A ales sd se mute definitiv la sat, si
trailascd 1n mijlocul naturii, al animalelor,
privind succesiunea anotimpurilor cu ochii
unui copil, savurand fiecare clipa petrecuta aici
pe pamant.

Nu demult luase hotararea sa-gi cumpere
o casa in satul Visina si sd o transforme intr-un
han, stiti locul acela unde visele se transforma
in realitate si unde Sfantul Duh coboard intr-un
popas mistuitor de bine si odihna.

Celebrand viata si traditia pe drumul spre
misticism, cunoastere si credintd, s-a aprins
cerul si pamantul a devenit primitor si reavan.
Fiecare zi aici, la sat, aducea autenticitatea unei
trairi universale si lucrul cu pamantul si tot ce
se afla pe el era un ritual In care invoca
bunatatea, omenia si bogatia.

Vantu-le, strengarule,
Ce mai faci cu valurile?
Colburile, malurile
Lasa-ma a adapa
Oile de le-oi struna,
Caii sa-i pot inseua,
Cdinii sa-i pot inzgarda
Cerule cu stele mii,
Focul de-1 aprind, tu stii
Vreau acum sa ma-incalzesti
Sufletul sa-1 primenesti,
Peste toate sa slavesc
Doar cu harul stramosesc!
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Lacule cu apa lina,
Eu in tine ma oglindesc,
Zi senind sa primesc
lar cdnd ploaia va veni,
Cerul se va limpezi,
Chipul lui si lacul meu
Seamana cu Dumnezeu...
lar obrazul de asez
Pe grumazul unui manz
Zarile le rascolesc
Timpuri vechi eu sa veghez!

Pictura - Daniela Nicoleta Radulescu

Incet, incet, gospodaria Biancii a devenit
epicentrul satului Visina, locul unde se nasteau
povesti si unde oamenii depdnau amintiri
lasandu-se purtati de armonie si nostalgie In
apropierea focului din sobd sau a unui foc de
tabara, depindea doar de anotimpul in care te
aflai.

Cine a spus cd autenticitatea si sufletul
acestui popor s-au ndscut la sat, nu a gresit
pentru ca, acest lucru odata inteles, te aduce
negresit in starea aceea de poveste minunata in
care doar oamenii cu suflet pot sa te aduca.
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Dincolo de traire, de timp, de povesti,
impletindu-si viata ei cu viata satului, a naturii
si a animalelor din gospodarie, Bianca a cusut
la sezdtori costume populare pline de
autenticitate, a deschis portile aducand la
lumind frumusetea din acest han, luandu-si n
fiecare zi portia de viata.

Si cati dintre noi nu ne dorim sa avem o viata
implinita!?
Povestile vor continua si se vor scrie
ades pe intelesul celor care vor s viseze si s
inteleagd ca viata este o minune care merita
traita!
Alina Ramona Ene
Picturi - Daniela Nicoleta Radulescu
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RUGACIUNE

Alina Ramona Ene

Vino Doamne langa mine!
Nu mai stiu ce-i rdu sau bine
Lumanarile-s aprinse
Stau de veghe, noaptea-i grea,
Frica mi-e de ispitire,

De fapturi rele din ea

Dar, coboara jos din ceruri,

Vreau sa stiu de calea mea!

Unge-mi pasii mei cu mirul,
Toarnd in faptura mea
Adevarul si dreptatea
Usurinta de-a umbla!

Vino, Doamne, di-mi aripa Ingerului Pazitor!
In altarul vietii mele fi pe veci fauritor!
Da-mi curajul, sanatatea
Féptuiesc tot ce ai vrut,

Urc pe piscuri, cobor valea
Nu mai pot ramane mut

Vino, Doamne, stai pe iarba pamantului
romanesc,
Pune-ma la Incercare,
Lasa-ma ca sa traiesc!
Dar, te rog, da-mi libertatea

Sa pot faptui ce ai vrut
Hai, acuma, vezi altarul

Fa lumina, fii Tu scut!
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UNEORI

Carmen Claudia Morar

Uneori ma plimb

Pe sub felinarele toamnei. ..

Cu frunze ce cad
Prin luminile
Ce seaman-a nimb!...
Si frunza fosneste
Si pasul adoarme
Pe o banca, oprind...

Amintiri vechi
Ma cheama
Si lacrima-n geana
Se asaza, sclipind...
Dar felinarul
Si inima-mi spune
Sa merg mai departe,
Zambind!...
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Miez de toamn3a

Roxana Mirela

Miez de toamna. ..
Parca-mi vine
Sa alerg peste coline,
Sa m-astern intr-o livada
Si sd musc cu sete-o data
Dintr-o para aromata...

Miez de nuca...
Solitar ca o niluca,
Spiritu-i cu chef de duca,
Dar mai zaboveste-un pic,
Poate 1si gaseste cuib
La poalele unui munte
Sa-i creasca stelele-n frunte. ..

Miez de toamna. ..
Parca-mi vine
Sa stau seara langa tine,
Sa-mi vorbesti despre iubire
Si s-o sorb ca pe-o licoare
Sa plece tot ce ma doare!...

Fotografii — Carmen Claudia Morar
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RECOMANDAM

Rubrica realizata de Roxana Mirela

CARTE!

Experimentul Intentie
Lynne McTaggart

CUM SA VA FOLOSITI GANDURILE
PENTRU A VA SCHIMBA VIATA S| LUMEA

EXPERIMENTUL

Aceasta carte reprezinti o parte dintr-
o treabd neterminatd, care a inceput in 2001,
cand am publicat o carte numitd Campul.
Incercand si gisesc o explicatie stiintifica a
homeopatiei si a vindecdrii spirituale, am
descoperit Intdmplator structurile unei noi
stiinte. In timpul cercetarilor mele, am dat peste
un grup de savanti de granitd, care petrecusera
multi ani reanalizand fizica cuanticad si
implicatiile ei extraordinare.

Unii reinviasera anumite ecuatii, pe
care fizica cuanticd standard le considera

superflue. Aceste ecuatii, care defineau
Campul Punctului Zero, se refereau Ia
extraordinarul camp cuantic generat de

curgerea nesfarsitd a energiei, Inainte §i inapoi,
intre toate particulele subatomice.
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Existenta Campului implica faptul ca
tot ce este materie In univers este conectat la
nivel subatomic, printr-un dans permanent al
schimbului de energie cuanticd. Alte dovezi
demonstrau ca, la cel mai elementar nivel,
fiecare dintre noi este si un pachet de energie
pulsatoare, care interactioneazd constant cu
aceasta vastd mare de energie.

Insa cele mai eretice dovezi dintre toate
se refereau la rolul constiintei. Experimentele
bine gandite pe care le desfasurau acesti
oameni de stiintd sugerau o descriere a
congtiintei ca fiind o substantd din afara
granitelor corpului nostru — o energie extrem de
ordonata, care are capacitatea de a schimba
materia fizica.

Directionarea gandurilor catre o {inta
parea sd poatd sd modifice masinile, celulele si
chiar si organisme pluricelulare intregi, cum ar
fi fiintele omenesti. Ba chiar, aceastd putere a
mintii asupra materiei parea sa treacd dincolo
de timp si spatiu.

In Campul, am incercat sa dau un sens
tuturor ideilor care din aceste
experimente disparate si sa le sintetizez intr-o

rezulta

singurd teorie, generalizatd. Campul a creat
imaginea unui univers interconectat, precum si
o explicatie stiintifica a multora dintre cele mai
profunde mistere omenesti, de la medicina
alternativa si vindecarea spirituald pana la
perceptia extrasenzoriald si la inconstientul
colectiv. [..] Dovezile stiintifice pe care le
adunasem pentru  Campul sugerau ceva
extraordinar si chiar tulburator: cd gandul
directionat avea un soi de rol participator
principal in crearea realitatii. Tintirea
gandurilor — sau ceea ce oamenii de stiintd
numesc pompos ,,intentie” si ,,intentionalitate”
parea sa producd o energie suficient de
puternica pentru a modifica realitatea fizica.
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Un simplu gand pérea sa aibd puterea sa
ne schimbe lumea. Dupa ce am scris Campul,
m-am tot gandit la cat de cuprinzdtoare era
aceastd putere si la cat de multe Intrebari ridica
ea. De exemplu, cum puteam sa traduc ceea ce
fusese confirmat in laborator in ceva care sa fie
folosit in lumea 1n care trdiim? Puteam oare sa
stau pe calea feratd si — ca Superman — si
opresc expresul de 9:45 cu gandurile mele?

Puteam sd zbor si sa imi repar
acoperisul, cu un pic de gand directionat? Oare
acum puteam sd tai de pe lista mea de contacte
esentiale doctorii si vindecatorii, vazand ca s-
ar putea sa fiu in stare sd ma ,,gandesc” pe mine
insami ca fiind sanatoasa?

Oare puteam sd Tmi ajut copiii la testele
de matematicd, doar gandindu-ma la asta?
Daca timpul linear si spatiul tridimensional nu
existau cu adevarat, oare puteam si ma duc
inapoi si sa sterg toate momentele din viata mea
care Tmi lasasera regrete durabile?

Si oare faramita mea de contributie
mentald putea sd facd ceva, ca sd schimbe
vastul portofoliu de suferinta al planetei?
Implicatiile acestor dovezi erau tulburatoare.
Oare ar trebui sa fim atenti la fiecare gand al
nostru, in fiecare clipa? Oare viziunea unui
pesimist despre lume ar putea sa fie o profetie
care sa se implineascd? Oare toate aceste
ganduri negative — tot dialogul acela interior
continuu, de judecatd si de critici — sa aiba
vreun efect si in afara capului nostru?

Existd oare conditii care sd ne
imbunatiteasca sansele de a obtine efecte mai
bune cu gandurile noastre? Oare un gand
functioneaza in orice moment, sau trebuie sa ai
dispozitia necesarda si tu, si tinta si tot
universul? Daca totul afecteaza totul in fiecare
clipd, oare asta nu contracareaza si nu anuleaza,
de fapt, orice efect?
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Ce se intampla atunci cand un numar de
oameni gandesc acelasi gand, in aceeasi clipa?
Oare asta ar avea un efect mai mare decat
gandurile generate individual? Oare existd un
prag de dimensiune a grupului de
»intentionatori” care gandesc la fel, la care sa
se produca efectul cel mai puternic? Oare
intentia depinde de ,,doza” — cu cat e mai mare
grupul, cu atat e mai mare efectul?

Incepand cu Foloseste-ti mintea pentru
a te imbogati, de Napoleon Hill — se pare,
primul guru in domeniul autorealizarii — s-a
produs un volum enorm de literaturd despre
puterea gandului. Intentia a devenit cel mai
recent concept la moda in miscarea new-age.
Practicienii de medicind alternativd vorbesc
despre cum fsi ajuta pacientii s se vindece ,,cu
ajutorul intentiei”. Chiar si Jane Fonda scrie
despre cum sa cresti copii ,,cu intentie”.

Ma gandeam, oare ce naiba Inseamna
»intentie”? Si cum anume putea cineva sa
devind un ,,intentionator” eficient? Cele mai
multe dintre materialele populare
neoficiale — ba o spoiald de filozofie orientala,
ba un aer de Dale Carnegie — si cu foarte putine
dovezi stiintifice care sd {ind. Ca sa gasesc
raspunsuri la toate aceste Intrebdri, m-am
indreptat inca o data catre stiinta, sdpand prin
literatura  stiintifica dupd studii  despre
vindecarea la distantd sau alte forme de

€rau

psihokinezd sau de putere a mintii asupra
materiei.

Am cautat savanti internationali, care
faceau experimente In legatura cu modul in
care gandul poate sd afecteze materia. Am
descoperit miriade de moduri in care este
folosita intentia in viata de zi cu zi — In sporturi,
de exemplu, si in decursul unor modalitati de
vindecare, cum ar fi biofeedback-ul. Am
studiat cum incorporau populatiile bastinase
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gandul directionat, in ritualurile lor zilnice.
Apoi, am inceput sa gasesc dovezi cd mai multe
minti, antrenate pe aceeasi {intd, mareau efectul
produs de un singur individ. Dovezile erau
uluitoare, cele mai multe dintre ele adunate de
organizatia Meditation
(Meditatie Transcendentala n. tr.) si sugerau ca
un grup de ganduri similare creeaza un fel de
ordine in Campul Punctului Zero — altfel
arbitrar.

La acest punct din calatoria mea, in fata
mea s-a terminat drumul pavat. Tot ce mi se
intindea inainte, din cate imi dadeam seama,

Transcendental

era teren viran. Apoi, intr-o seard, sotul meu
Bryan, care in cele mai multe situatii este un
antreprenor obisnuit, a venit cu ceea ce parea sa
fie o sugestie revoltatoare: ,, De ce nu faci tu
niste experimente de grup?” Eu nu sunt
fizician. Nu sunt niciun fel de om de stiinta.
Ultimul experiment pe care 1-am facut a fost in
laboratorul de stiinte, in clasa a zecea. Insi
aveam la dispozitie o resursa pe care nu o aveau
multi oameni de stiintd: un corp de
experimentare cu potential urias.

Experimentele de intentie de grup sunt
extraordinar de dificil de realizat in laboratoare
obisnuite. Cercetatorii ar trebui sa recruteze mii
de participanti. Cum sa 1i gaseasca? Unde sa i
puna? Cum sa i faca pe toti sd se gandeasca la
acelasi lucru, in acelasi timp? Cititorii unei
carti oferd un grup autoselectat ideal, de suflete
care gandesc la fel i care ar putea sa fie dispuse
sd participe la testarea unei idei. Deja aveam
propriul meu grup mare de cititori regulati, cu
care comunicam prin buletine de stiri
electronice si prin celelalte activitati ale mele,
derivate din Campul.

Mai intai am abordat ideea mea de a
desfasura un experiment cu decanul emerit de
la facultatea de inginerie de la Universitatea
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Princeton, Robert Jahn, si cu colega sa,
doamna psiholog Brenda Dunne, care conduc
laboratorul de cercetari de anomalii ingineresti
de la Princeton (PEAR) si pe care i-am
cunoscut in decursul cercetarilor mele pentru
Campul.

Cei doi aveau la dispozitie si o gama
largd de oameni de stiintd. Ei conduc
Laboratorul Internationalde Cercetari 1n
Domeniul Constiintei — multi dintre membrii
acestui Laborator printre cei mai
prestigiosi oameni de stiintd Tn domeniul
cercetdrilor despre constiinta, din lume. [..]

sunt

S-au mai oferit sd participe si alfi
oameni de stiinta. Intre peretii de neobservat ai
unui laborator, acesti oameni pe care, in
general, nu 1i laudd nimeni, sunt angajati in
activitafi care nu sunt cu nimic mai prejos de
eroism. Ei risca sd piarda granturi, posturi in
mediul academic si chiar isi pun 1n joc cariera,
bajbaind singuri in intuneric. Multi scormonesc
in jur, dupd granturi care sa le asigure fondurile
necesare pentru a continua.

A fi un adevarat explorator in domeniul
stiintei — urmand impulsul judicios al purei
investigatii stiintifice — Tnseamna sa nu iti fie
teamd sd propui ceva inimaginabil si sa
dovedesti prietenilor, colegilor si paradigmelor
stiintifice ¢4 nu au dreptate. In limbajul precaut
si neutru al datelor experimentale si al
ecuatiilor matematice se afla ascunse nici mai
mult, nici mai putin decat trasaturile unei lumi
noi, care, incet i cu migala, capatd forma si
pentru noi, ceilalti, dupa
experiment.”

experiment

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesind adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa de email:
redactiaterranova@gmail.com

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Prisec
aru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://www.ioanprisecaru.ro/produs/alimentatia-

naturala-a-omului-vizionar/

9. Summit-ul Dansului Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna Octombrie, dimineata de la 8:30-9:30 si
seara de la 20:30-22:00! Tema celei de-a opta
editii este ,,Manifestd abundenta prin Dansul
Energetic!” Pentru a participa accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234.
Pentru a vedea lista completd a evenimentului
si instructorilor, precum si alte detalii, va

rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/ s
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRom
ania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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revista.academiaterranova.ro

. . Rosematrie-Bianca
Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile

voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe paginile

noastre de facebook:
https://tinyurl.com/554vbp4u

si de instagram:
https;//tinyurl.com/max3kxfd

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ /
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