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CUVANT, inainte!l...

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Bun gasit, dragilor!

Din energia si starea de a fi, astazi va
multumesc pentru ca va aplecati privirile spre
aceste cateva randuri pe care le impartasesc cu
vol, cu inima deschisa!

Editia de astazi are ca baza in continutul
sau ideea de acceptare, de armonizare a fiintei
fiecaruia dintre noi cu ceea ce este deja in
aceastd realitate pe care, vrem nu vrem, O
impartim. Fiecare este responsabil de ceea ce
sadeste In gradina lui, ca mai apoi, in gradina
mai mare, cea comund, sa fie armonie, pace,
liniste si convietuire in intelegere reciproca...
Sa infloreasca trandafirii iubirii aproapelui, si
nu spinii si ciulinii urii si dezbinarii!

Cand faci ceva impotriva celui de langa
tine, faci ceva direct asupra ta! Nu ai cum sa nu
te ranesti in sine atunci cand gandesti,
planuiesti sau intentionezi sa faci rau cu buna
stiintd unui alt suflet! Este o lege nescrisa, o
lege a firii.... Atat timp cat faci parte din intreg,
ceea ce faci, afecteaza intregul!

Salvarea nu va veni niciodatd din afara noastra!
Ci ea se naste neincetat din noi Insine!

Hristos va poposi in inimile noastre
doar acolo unde este iubire de aproape,
compasiune, bunatate, daruire si bucuria de a
impartdsi cu semenii toate acestea!

Realitatea ne arata tot mai mult aceste
aspecte, marele maestru — viata insdsi — ne
predd 1n fiecare clipd lectiile pe care este
necesar sd le Tnvatim odatd pentru totdeauna
pentru a nu le mai atrage neincetat.... pentru a
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nu le mai repeta si pentru a nu le mai lasa
,mostenire” copiilor nostri!

Puneti ,,la bataie” tot ceea ce aveti mai
bun din voi ACUM! Nu existd un alt moment
mai potrivit! Este necesar ca in gradina comuna
sa aducem roadele cele mai bune din propriile
gradini.... altfel ne vor ndpddi ciulinii, iar
maracinii ne vor intepa sufletele si ne vom inrai
unii impotriva celorlalti.

Sa avem cu totii iubire si acceptare In
sufletele noastre! Noi suntem Intregul!

Va imbritisez!

G i/ \ 5‘%
wd | SR f«i\\ A

Roxana Mirela — redactor sef

/

si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/
https://www.ioanprisecaru.ro/proiecte/
email: redactiaterranova@gmail.com
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INSPIRATIA de azi
INSTINCT

Astizi este mai important sa ai

incredere 1n instinctele tale decat sa te
concentrezi pe situatii, fapte, probleme sau pe
ceea ce iti spun altii. Dacd esti conectat cu
intuitia ta Tn momentul respectiv (poti sa nu fii),
ascultd ceea ce iti transmite, chiar dacd nu
intelegi logic.

Totul va deveni mai clar pe masura ce
trece timpul. Instinct? Intuitie? Ce mai

conteaza? Ascultd ceea ce vine de dincolo de
intelegere....
Al incredere in indrumarea ta interioara!
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intreabi-te:

,Pot sa am incredere deplina in
instinctele mele? Sunt in frecventa cu intuitia
mea? Cum pot renunta la orice nevoie de a
controla lucrurile din jurul meu?”

Inchide ochii si respiri adanc in
abdomen. Esti scaldat in lumina alba pura in
timp ce stai sub o cascada.

Este un loc atat de frumos incat ti-ar placea sa
stai acolo pentru totdeauna...

Pe masura ce apa curge peste tine, esti
scaldat Tn lumind alba purificatoare. Cere
cuvinte, imagini care sa 1ti sustind intuitia. Ele
sunt cheile pentru restaurarea conexiunii cu
canalele tale prin care primesti informatii.
Reconectarea ca sa te auzi pe tine.

Incepi sa ai incredere in instinctele tale
mai mult ca niciodata.

Pentru a integra mai bine ceea ce simti
poti face urmatoarea afirmatie:

,,Cred in mine si in intuitia mea, in instinctele
mele! Nu sunt niciodata singur!”

Adriana Ionescu
Coach in nutritie si sandtate
Foto: word stock images
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ILUZIA

este atat de Reqlq!

Bun gasit, cititorule!

Inchide ochii mintii pentru o clipd si
abandoneaza-te, cu Incredere, in sustinerea
vietii! Indiferent ce context de viata
experimentezi acum, indiferent de ceea ce se
manifesta 1n realitatea ta, ai incredere ca Esti in
Siguranta, exact in acel loc sau 1n acea situatie!

Viata devine o succesiune de
sincronicitati si iti aduce mesaje de sustinere
prin tot felul de mijloace, contexte, oameni,
situatii... pe care doar trebuie sd inveti sd le
vezi, pentru ca mai apoi sa capeti increderea ca
viata 1ti asigurd tot suportul de care ai nevoie
pentru a te elibera de tot ce nu este spre binele
tau cel mai Tnalt.

Cu totii evoludm in propriul ritm spre
cea mai buna versiune a noastra si ce ne ajutd
acum este sa fim onesti fatd de noi insine.

Tot ceea ce ai trdit pand acum ar fi trebuit sa te
invete deja ceea ce nu esti.
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Invata sa iti observi mintea si si iti
amintesti cd nu esti gandurile tale!!
Invata sa iti recunosti fiecare situatie in care te
consideri ,,victimd”, in care continui sd mentii
activ aspectul acesta, prin explicatii, justificari
nenumarate i argumente, toate inutile....
Orice justificare te dezimputerniceste si te
limiteazd. Tu esti o fiintd cu putere de
manifestare infinita si orice context prin care tu
insuti te limitezi sau permiti altora sa o faca, te
indeparteaza de tine, fiinta ce este o Expresie a

Sursei, atat de wunicd, inegalabila si
incomparabila.
Astdzi as vrea sa 1iti amintesti

Autenticitatea si Puterea unica pe care o detii
dincolo de fiecare aspect cu care te identifici!
Integreaza in tine, iIncepand de acum, maretia si
lumina ta unica!

Tot ceea ce e in exteriorul tdu si iti
capteaza toatd atentia, (desi pare atat de real)
daca ar fi doar o iluzie?! Daca ai putea intelege
ca e doar un film care se deruleaza pe un imens
ecran... si ramane acolo atat timp cat iti place si
te atrage acel gen de film....

In acelasi timp in care atentia ta este pe

filmul care se deruleaza, descopera ca exista o
realitate in interiorul tau.
Descrie-mi, dupad ce iti inchizi ochii, despre ce
descoperi in interiorul tdu: pace, siguranta,
vid... nimic... unitate.. infinit... sau tensiune,
incordare, frica... sau iti observi gandul care iti
vorbeste tot despre film si personajele lui.

De o importanta vitala este sa recunosti
acel spatiu interior in care ai gasit pacea si
siguranta, pentru ca apoi sa ti-l amintesti atunci
cand te vei surprinde in contextele in care
filmul, atat de real, de altfel, identificandu-te cu
unul dintre roluri, te surprinde, experimentand
o emotie pe care nu ti-o doresti si pe care o
etichetezi ca fiind ,,negativa”.
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Intreaba-te, atunci cind nu iti place
filmul, de ce totusi iti petreci atat de mult timp
din viata asta ca sd vezi aceleasi personaje si
aceleasi decoruri repetitive?

Tu ce personaj esti si ce rol joci?

Tu esti Ecranul si tu decizi si alegi ce
film se deruleazd pe el... dramd, actiune,
razboi, supravietuire sau comedie, fantezie,
culori, lumind, muzica si iubire?!

Rosemarie Bianca Iordache

MAGIA
este Tn noi!

M3 it in jurul meu si sunt uimita. Am

atat de multi prieteni/ne si

5

cunoscuti/te
singuri/re Tncat sunt surprinsd de tot ce se
intampla. Toti sunt ok, de gasca, sociabili, plini
de zadmbete si de frumos... si cu toate astea,
singuratatea le este prietena fard a si-o dori.
Oare totul in viata este o loterie? Totul
depinde de cum se invarte roata? Nu cred...
Cred cd adevarul sta ascuns adanc in noi... Unii
au primit atat de multe lectii dure din relatii
incat acum prefera sa fie singuri ca sd poata sa-
si vindece ranile... Altii... pentru ca au suferit,
incep sa se razbune... Unii sufla si in iaurt....
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Altii sunt temerari si spun: ,,Ce am avut si ce
am pierdut”....
Asa cd majoritatea oamenilor cautd relatii de
moment si fericire de o clipa... Si toti se
intreaba de ce nu mai simt nimic...

lubirea...... iubirea este un fruct rar...
elixirul tineretii si al vietii vesnice... Nu oricine
0 poate avea... sau gusta.... Atunci cand o sa
lasam vulnerabilitatea, adevarul si curajul sa-si
faca prezenta... iubirea va Incolti in inimile si
sufletele noastre... Viata nu este un interviu
pentru angajare.... viata trebuie trditd la
maximum... asa cum suntem noi cu adevarat...
farda masti, fard ambitii, urd, minciund, fara
competitie si ruperi de inimi... doar cu
bunatate, cu pace, cu acceptare si cu mult
zambet si zbor....

Oare stim ce ne dorim cu adevarat?
Oare ne mai cunoastem? Stim cum aratim cu
adevarat sub miile de masti pe care ni le-am pus
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de-a lungul timpului.... si am uitat sd le dam
jos? Cred cd s-au pietrificat.... si cu fiecare
mascd scoasd, rdimanem fara o parte din noi....
Merg pe strada, vorbesc cu oamenii $i ma uit la
ei... nicio lumind in ochii lor, niciun suras, toti
merg cu capul si cu umerii plecati.... Stiti cd azi
soarele a zambit toatd ziua, zgribulit de frigul
de afara...

Eu azi am trait Intre doud lumi.... parca
ziua nu mai este ziua si noaptea nu mai este
noapte .... totul este fascinant, plin de culoare si
poveste.... I-ati spus Buna dimineata Mamei
Pamant si razei de soare? Ati zambit primului
pom curcubeu aparut in cale? Ati ascultat
ciripitul pasarilor? Ati daruit un zambet, o
vorba bunad? Simtiti neputinta si durerea omului
de langa tine?

Mai stii sa intinzi 0 mana, chiar si atunci
cand esti supdrat si primesti un sut in fund? Ne
pierdem 1in ganduri, rauri, rauri..... trecut,
viitor... Dar prezentul, clipa de fata, unde este?
Este timpul sa ne trezim, sa privim drept in fata,
sd luam decizii, sa ne ascultam sufletul si s
incepem sa ne vindecdm... Cum? Cu multd
dragoste fatd de noi insine, cu iertare si cu
multa ingaduintd. Avem un trup, o minte si un
suflet care tanjesc dupa putind tandrete,
imbratisare... recunoastere... Totul se afla in
noi!

Atunci cand facem pace cu noi si
incepem sd ne validam, sd ne lasam vazuti,
simtiti, prezenti... atunci darurile din noi incep
sd-si faca prezenta, odatd cu deschiderea
sufletului si a inimii incepem sa traim, sa
zambit, apare lumina in ochii nostri si usor, cu
pasi mici, iubirea incepe sd-si faca simtita
prezenta... Azi un pic, maine mai mult.... pana
intr-o zi, cand viata te va surprinde cu garda jos
si vei deveni iubire... Fara sa ceri, fara sa dai...

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!
Va trimit o imbratisare! Magia este in
Magia este molipsitoare.... rdspandeste-o mai

departe!

Jana Ilie
Foto: word stock images
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Camelia-irina Pop  Simona Clucur
Coord. Englezi  Coord. Germand  Coord. Franc

Summit-ul
Dansului Energetic

“loan Prisecaru
Fondator
~

Mlhaala NJG!

Tema lunii: Monifesté abundenta prin Dansul Energet:
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2 Olimpla Istudor  Violeta Florescu  Cristing Anitoae  Viadimir ChpStand

Summit-ul continud §i in luna

octombrie! Luna OCTOMBRIE este despre
,2Abundentd”. Cu mult drag si bucurie te
invitam la dans In mod GRATUIT, incepand de
duminica 1 OCTOMBRIE, de la ora 08:30 -
09:30 dimineata si seara de la ora 20:30 - 21:30,
pentru a-ti descoperi soarele interior!

Serile de luni sunt dedicate Meditatiei
creative (20:30 -21:30), iar serile de joi sunt
dedicate Summit-ul Alimentatiei naturale
(de 12 20:30 1a 22:00)!

Tema celei de-a 8-a editii a Summit-
ului Dansului Energetic este ,,Manifesta
abundenta prin dansul energetic!” Pentru a
participa accesati urmdtorul link de Zoom:
https://us02web.zoom.us/j/8166076356? pwd=UjIN
WWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09
Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234

Lista cu instructorii participanti in luna
octombrie, in ordinea zilelor calendaristice:

1. Eva Kovacs
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. Mihaela Nica

. Ramona Grosu

. Valentina Iacob

. Florin Raducan

. Valentina Dorn

. Magda Berey

. Mihaela Soare

. Alina Corina Loichita

. Steluta Florentina Stanciu
. Daniela Eugenia Mitrache
. Carmen Daniela Preda

. Camelia Daniela Morcan
. Violeta Florescu

O 0 3 O v B W I

—_—
—_ O
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. Margareta Voinea

. Elena Dumitru

. Claudia Dragomir

. Ana-Maria Bortos

. Camelia Irina Pop

. Viorica Pirvu

. Florentina Bunduc
. Ioan Prisecaru

. Claudia Mihai

. Cristina Ganymede
. Vladimir Céapatana
. Cristina Anitoae

. Claudia Jata

. Olimpia Istudor

. Simona Ciucur

. Adina Elisabeta Maria

W N NN NN NN NN N = ===
SO O 00 N N A W N = O O o J

Va asteptam cu drag si pe pagina

oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergeticR
omania/

noastra

Acest proiect este realizat in parteneriat
cu Academia Terranova si Radio Terranova
(radioterranova.ro) care ne asigura fondul
sonor muzical in fiecare seara.

Mihaela Nica
Organizator si coordonator
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interviu

[

Incantat de cunostints
cu Claudia Jata

?

\

A :
Summit-ul dansului energetic
continud! Acesta a inceput in februarie 2023
prin initiativd Mihaelei Nica si cu sustinerea
domnului loan Prisecaru si este o reusita!

A coalizat peste 1.000 de membri care sunt
practicanti mai vechi sau mai noi ai dansului
energetic sau sunt persoane care au intrat in
aceastd comunitate la recomandarea unor
prieteni.

Acest grup s-a madrit pentru ca
participantii au simtit efectele benefice ale
acestei practici. Multi dintre acestia au adoptat
aceasta tehnica 1n viata de zi cu zi.

Redactor Carmen Claudia Morar:
Va multumesc pentru ca ati acceptat invitatia
noastrd de a ne Tmpartasi cateva informatii
despre dvs. si despre experienta dvs. cu dansul
energetic, in acest interviu! Va rog sa faceti o
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scurtd prezentare a vietii si activitdtilor dvs.
curente, a profesiei pe care o practicati!

Claudia Jata: Va multumesc si eu
foarte mult, sunt emotionatd, bucuroasd si
onoratd sd pot raspunde la Iintrebarile
dumneavoastra.

Numele meu este Claudia Firuta Jata,
m-am nascut si locuiesc in orasul Medias,
judetul Sibiu, am 49 de ani si sunt mama unui
fiu de 25 de ani si a unei fiice de 15 ani.

Am terminat liceul, profilul chimie, am facut
studiile domeniul
Geografie/Turism, dar nu am practicat niciuna

universitare in

dintre acele formari. Lucrez la o societate
nationald de gaze naturale ca si statistician, am
lucrat si pe partea de resurse umane si
salarizare.

O zi din viata mea Incepe destul de
devreme, cu recunostintd pentru noaptea care a
trecut si ziua care incepe, dupa aceea fac cateva
minute de dans energetic sau cateva exercitii de
strecing, pregatesc fiicei mele micul dejun si
pachetul pentru scoald si dupa ce pleaca ea,
practic o meditatie de prezentd in corp sau
rugdciune si ritualuri de protectie si crestere a
vibratiei.

La ora 8 ajung la birou, iar dupa-
amiaza, in zilele in care nu fac masaj, terapii,
sau dans energetic, merg in natura, unde alerg
sau doar ma plimb. Am cateva locuri cu o
energie aparte de unde eu imi iau puterea si
impamantarea,
padurii, a locului si cu doi soimi care sunt
prietenii mei, de la care primesc diverse

mad conecteze cu energia

raspunsuri.

Redactor: Cum a inceput povestea dvs.
pe aceastd cale a cunoasterii si dezvoltarii
fiintei?

Claudia Jata: Povestea mea pe aceasta
cale a cunoasterii a inceput In anul 2006 cand
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am trecut printr-o Incercare privind sanatatea,
fapt pentru care am stat internatd doud luni 1n
spital la Targu Mures. In acel timp petrecut cu
mine si cu gandurile mele mi-am dat seama ca
suntem atat de fragili si viata este despre noi si
alegerile noastre. Atunci m-am rugat mult, dar
poate doar mai mult din minte, nu mi-am
invatat lectiile si cumva am ramas tot in ceea ce
stiam si trdiam in frica, furie, neacceptare,
judecata.

Dupa provocarea cu sanatatea, am
inceput sd citesc si sd ma informez In legatura
cu ceea ce mananc, sa fac schimbari In
alimentatie si sd fac mai multd miscare. Din
2013 am renuntat la consumul de carne, foarte
rar mananc peste, o perioadd am cochetat cu
mancarea vegana, apoi am trecut la alimentatia
ovo-lacto-vegetariana si ma gandesc serios sd
ma reintorc la alimentatia vegana.

In urmitorii ani au aparut multe

provocdri in viata mea, legate de o boala a
mamei mele, care in cativa ani a dus la deces,
relatia si cdsnicia erau in impas, nu ne mai
auzeam nu ne mai conectam, traiam Iintr-o
teama permanentd, ajungand la anxietate.
Am inceput sd merg la psiholog, terapeut, sa
citesc mult, s ma rog, am facut tot ce eu am
putut la acea vreme sa pot iesi din acele stari. A
durat destul de mult totul pana intr-o seara cand
m-am pus in genunchi si cu toatd fiinta mea
“am lasat” totul lui Dumnezeu — parintii,
familia, bunurile materiale si pe mine, cu toate
greutatile pe care le simteam.

Cand am “dat totul” lui Dumnezeu si
am lasat totul in voia Lui, a fost eliberator si era
prima noapte in care am Inceput sd dorm bine
din nou. Am inteles ca evenimentele si
circumstantele din vietile noastre nu se
intampla cu noi, ci se Intdmpla pentru noi.
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Din acel moment am stiut ca totul va fi
bine, indiferent cum va fi acel “bine” si
dimineata, cu toatd recunostinta, am luat inapoi
totul, dar nu mai simteam ca toate greutatile
sunt ale mele si cu multa incredere am primit
tot ceea ce a urmat.

Au apdrut 1n viata mea oameni care m-
au ajutat sa ajung la fiinta mea, sa vad si din
alta perspectiva situatiile, sa ,,vad” mai mult
decat ,,se vede”, sa-mi schimb perceptia, sa
ajung la esenta mea, la sufletul meu.

Redactor: Cand si cum ati realizat ca,
pe langa trup, avem si suflet si suntem un spirit
venit sa evolueze pe pdmant?

Claudia Jata: In 2 noiembrie 2019, de
ziua aniversarii mele, mi-am facut un cadou - o
tehnicad de reconectare personald ,,Reconective
Healing” la Bucuresti, o tehnica descoperita de
Dr. Eric Pearl. Cand am iesit de la acea sesiune,
soarele stralucea puternic... un Soare pe care eu
pana atunci nu-l vazusem aga niciodata si am
stiut ca viata mea se va schimba.
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Atunci am inteles cd suntem Nimic si suntem
Totul si suntem Spirit in corp.

Redactor: Ce alte pregatiri si tehnici ati
mai facut in domeniul dezvoltarii personale si
ce v-a determinat sa Incepeti aceste pregatiri?

Claudia Jata: Am cautat sa inteleg mai
mult, sd ma inteleg, sd accept anumite situatii
si sa ma vindec in toate aspectele vietii mele,
proces care incd mai continud. Ca si ajutor am
primit initieri in Reiki Usui, Karuna, Sambala,
Radiestezie, instrumente cu care am lucrat un
timp, ca si autotratament. Alte formari, am mai
facut terapia Acces Bars si cursul de calificare
de reflexoterapie si
imediat sd practic aceste terapii si pe alte
persoane, care s-au simtit si se simt mai bine.

Redactor: Cum ati descoperit dansul
energetic si cum s-a imbinat cu celelalte
pregitiri pe care le-ati facut? In ce situatii v-a
inspirat sau ajutat aceastd practicd? Cu ce
considerati cd v-ati Tnnoit ca si fiinta de cand

maseur. Am inceput

practicati dansul energetic?

Claudia Jata: Eu am pornit pe acest
drum, am Iinteles ca
circumstantele din vietile noastre nu se
intdmplad cu noi, ci se intdmpld pentru noi si
aceasta schimbare de perspectivd m-a ajutat sa
vad provocarile si obstacolele ca pe
oportunitati de crestere si evolutie si am stiut ca
acesta este drumul meu oricate obstacole vor fi.

evenimentele i

Relatia, casnicia s-au destrdmat si ne-am
despartit in 2021. In acea perioadi am
descoperit Dansul Energetic, care a fost pentru
mine gura de oxigen: Incurajare, incredere,
energie, stare de bine si conexiunea cu Sinele
meu.

Am facut cursul de dans energetic, n
anul 2021 am devenit instructor si il practicam
in acea perioada zilnic si cu toate provocarile
pe care le aveam cu vanzarea casei, mutatul in
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alt loc, luat totul de la zero, dansul a fost o
ancord in acea perioadd si aveam o mare
incredere in tot ce urma sa fie in viata mea.
Dansul energetic m-a ajutat si pe partea de
sanatate, de stare de bine, de bucurie si
incredere In mine si In viitor, chiar daca
provocdri au aparut mereu, treceam peste toate
cu usurinta.

Am continuat sd practic dansul
energetic in cadrul Summit-ului de Dans
Energetic, sd predau cursul, momentan doar
fizic, dar in luna noiembrie voi face un curs si
online. Dupd cum stiti am deschis in luna iulie
la Medias Centrul de Dezvoltare Umana
»Alchimia” cu ajutorul Academiei Terranova
si al domnului loan Prisecaru, cel care a creat
aceastd minunata terapie - Dansul Energetic si
multe alte cursuri in vederea dezvoltarii omului
vizionar.

DANSUL ENERGETIC

(%) DansulEnergeticRomania
@ www.dansulenerget

i .
E,'..U.mu FLUXUL ENERGETIC AL CORPULUI

Mai multe suflete ne intalnim in cercuri
de femei si dans energetic si la cabinet mai
practic Acces Bars si masaj. Pentru a-mi
imbunatati perceptia i alchimiza
traumele si partea de pentru
armonizare §i pentru vindecare am mai facut

a-mi
intuneric,
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formari precum Theta Healing si Consilier de
Dezvoltare Personalda si cateva practici
samanice pe care le folosesc zilnic.

Pe mine practica dansului energetic m-
a imbogatit si Innoit ca si fiinta prin faptul ca
imi da o stare de bine, de bucurie, imi ridica
vibratia energeticd, ma simt mult mai
increzatoare in fortele proprii, in viitor, mi da
claritate in alegerile pe care le am de facut de-
a lungul zilei si nu in ultimul rand, faptul ca
intdlnesc oameni noi, minunati,
aspiratii inalte, cu suflete deschise spre a accesa

carc¢ au

cunoasterea si a evolua.

Redactor: Ce credeti cd recomanda
dansul energetic pentru a fi practicat de un
numar mai mare de oameni? Poate deveni un
nou mod de viata?

Claudia Jata: Da, eu cred cda Dansul
Energetic poate deveni un nou mod de viatd in
sensul in care, practicat zilnic, cel putin 33 de
minute, sa fie o rutina zilnica, chiar ne schimba
viata. Vezi cu claritate oportunitdti noi, se
dezvoltd intuitia, se imbunatateste starea de
sandtate, creste armonia pe toate cele trei
planuri: mental, sufletesc si fizic.

Cei mai multi oameni au nevoie de o
practica usoara in confortul casei lor, cu costuri
minime §i cu rezultate vizibile, imediate, ceea
ce dansul energetic asta este.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Redactor: Ce planuri aveti in acest
domeniu pentru raspandirea cunostintelor
dobandite din dans energetic cat si din alte
domenii adiacente? Care este motivatia dvs. de
a continua pe drumul dezvoltarii si cresterii
personale, dar si de a-i ajuta pe ceilalti sa se
desavarseasca?

Claudia Jata: Ca planuri de viitor in
acest domeniu, imi doresc in primul rand, sa
lucrez In continuare cu mine, sa-mi ascult
mereu ghidarea si Sinele superior pentru
evolutia mea ca Spirit, iar ca actiuni si planuri
de viitor - sa pot lucra si cu alti oameni care
simt sa vina spre mine si care pot primi din ceea
ce eu am de oferit prin ceea ce sunt, ceea ce eu
am Tnvatat si am experimentat.

Redactor: Ce carte/carti care v-au
influentat gandirea si drumul in viatd si le
considerati inspirationale si pentru alte
persoane, ne puteti recomanda?

Claudia Jata: Cartile care m-au
inspirat au fost multe, dar enumar cronologic
cateva:

-Jocul vietii si cum sa-l joci - autor Florence

Scowel Shinn;

-Poti sa-ti vindeci viata - autor Louise Hay;

-Inteligenta  materiei - autor Dumitru

Constantin Dulcan;

-Reconectarea de dr. Eric Pearl;

-Conversatii cu Dumnezeu - autor Neale

Donald Walsch,;

-Puterea Prezentului, Un Pamant

Linistea Vorbeste - autor Eckhart Tolle.
Foarte mult m-au inspirat in ultimul

timp Scrisorile lui Cristos - in format audio.

Nou,

Redactor: Daca aveti alte ganduri,
planuri sau sugestii pe care doriti sd ni le
comunicati, va rugdm sa ni le impartasiti!

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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Claudia Jata: Ca o alta recomandare,

as reda o paralela referitoare la trandafiri si la
calea infloriri noastre.
Un trandafir ne invatd ca 1n urcusul spre
inflorirea sufletului este nevoie sa fim atenti la
tot ce atragem mai mult sau mai putin negativ
si sd avem puterea si capacitatea de a respinge
orice forma de energie care nu ne este benefica
si care cautd sa ne scoatd din radacini sau sa ne
taie si sd ne blocheze procesul de evolutie.

Permisiunea de a accepta aceste energii
exterioare ne apartine prin simplul fapt ca in
viata noastra lasam portite deschise, constienti
sau mai putin constienti, prin care ne facem
vulnerabili la orice forma de energie, indiferent
ca o preludm sau ca este trimisa ca o forma de
atac.

Trandafirul, pe toatd tulpina, de jos

pana sus, este brazdat de ghimpi pentru a
mentine sanatatea tulpinii, dar si pentru a apara
si a ajuta coroana sa infloreasca.
Noi ce facem cu tulpina? Ce facem cu coloana?
Ce facem cu canalul energetic prin care urca
energia catre chakra coroana? Cat de sandtoasa
este aceasta si ce ghimpi protectori avem fixati
de ea ca sd putem sa sustinem inflorirea chakrei
coroana?

Poate ca ghimpii 1i avem, dar de multe
ori ne intepam singuri in ei, de multe ori ne
facem singuri rau prin indiferentd si nepasare
fatd de tot ce inseamna corpul nostru fizic si
structurile noastre energetice. Dacd ne-am
sustine energetic prin practicad zilnica, fie
rugiciuni, fie meditatii, fie autotratament, fie
orice altd practicd spirituald, atunci am reusi
intr-un anumit numar de zile sa ne fortificdm
corpurile din toate punctele de vedere.

Eleganta trandafirului sta in faptul cé se
lasa cules de cine meritd. Frumusetea noastra in
ce std? Cui permitem sa patrundd in energia
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noastrd, cui permitem sd se foloseascd de
energia noastra? Cui ne oferim?
In viata aceasta e bine sa fim ca trandafirii si sa
ne dezvoltdm ghimpii, si prin ei sd nu permitem
oricui s se atingd de nestematele din interiorul
Sufletului si al Sinelui.

Spor sd aveti in drumul spre inflorire!
Multumesc, Multumesc, Multumesc!!

AM VRUT

Carmen Claudia Morar

Am vrut sa-i spun
Unei flori
Cum sa creasca
Si n-am stiut
Ce sa-i spun...
Am vrut sa-i spun
Cum sa-nfloresca
Si n-am stiut cum...

Am vrut sd te rog
Sa ma cauti,
Tubire,
Si am inceput sa plang
Asteptand...
Cand lacrima
A plecat... am aflat
Ca la mine 1n suflet tu esti
Si in Simtire
Acolo salasluiesti!

Nu poti spune
Unei flori
Cum sa creasca
Si cum sa-nfloreasca
Nicicand!...
Ea toate acestea le stie,
Asa a venit pe pamant!

Interviu realizat de Carmen Claudia Morar

Redactare/editare — Roxana Mirela
Octombrie 2023

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com

12


mailto:redactiaterranova@gmail.com

Relatii

Accepta iubirea
Tn viata ta!

., Fiecare persoana are nevoie de un TU
pentru a deveni un EU implinit”.
-Martin Buber

Fericirea, pacea, iubirea, bucuria,
intelepciunea
sunt toate in noi, dar, de regula, nu realizam

armonia, curajul, bunatatea,

asta pentru ca le cautam in afara sau le cerem
de la altii.

Misiunea sufletului nostru este de a fi
fericit, iar pentru a fi fericiti trebuie sd ne
punem patru intrebari fundamentale si sa ne
gasim raspunsurile adevarate:

e Cine sunt eu?

e Deunde am venit eu?

e Care este scopul meu 1n viata?
e Ce am de facut in aceasta viata?

Ne aflam pe Pamant pentru a evolua, iar
pentru a ne dezvolta si a creste din interior catre
exterior, inseamna sa ne iubim si sd-i iubim pe
ceilalti.

Iubirea de sine

Se vorbeste mult despre a te iubi sau
iubirea de sine. lubirea este un concept
complex si subiectiv pentru fiecare dintre noi,
caci, atatia oameni cat exista, atatea forme de
iubire pot fi...
Cei care au studiat arta de a iubi, ne spun ca
existd mai multe feluri de a iubi:

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

1. Iubirea lui Dumnezeu — infinita,

neconditionata, catre toata
Creatia;

2. Iubirea Ingerilor — neconditionata.

3. Agape — neconditionata, totald catre
toate fiintele;

4. Tubirea aproapelui — include iubirea
lui daruirea neconditionata,
compasiunea, iertarea si acceptarea;

5. Prietenia — o forma de iubire a

omnipotenta

Dumnezeu,

aproapelui, care nu depinde de legaturile de
rudenie sau de atractia fizica;

6. Iubirea filiala — intre parinti, copii,
frati, surori. Este n functie de legaturile de
rudenie si energetice;

7. Dragostea (eros) — intre barbat si
femeie, cu atractie fizica, compatibilitate
vibrationald, daruire reciprocd, baza familiei, a
copiilor;

8. Pasiunea (eros inferior) — este
dragoste care se poate
transforma rapid in ura.

A invéta sa te iubesti si sa te pretuiesti
este una dintre primele cele mai dificile lectii
pe care o avem de invatat. Iubirea de sine
inseamnd sa ai grija de tine, iar acest fapt, nu
este un act de egoism. Egoism este atunci cand

numai senzuala,

doar tu contezi si ajungi sa-i manipulezi pe
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ceilalti, prin orice mijloace, pentru propriul tau
scop.

De aceea, mie imi place sd spun ca,
atunci cand ai grija de tine, esti la nivelul la
care Inveti sd te iubesti, adica, iti cunosti
nevoile individuale, ai grija sa ti le implinesti si
esti bine cu tine.

Cand esti constient de tine, cine esti cu
adevarat, ce nevoi ai (fizice, emotionale,
relationale) esti la nivelul in care incepi sa
cresti in interiorul tdu, si ai o imagine buna de
sine, sd te respecti, sa fii congruent cu ceea ce
simti, spui si trdiesti. A te respecta inseamna sa-
ti cunosti valorile personale si sd traiesti aliniat
cu acestea.

iti las o intrebare puternici de reflectie,
care te va face sd te gandesti la ceea ce este
important pentru tine:

o (e este important pentru mine?

Pentru a Intelege sensul atat de profund
al acestei intrebari, trebuie sa descoperi cine
esti, de unde vii, care este scopul sau misiunea
vietii tale si ce sd faci ca sa-ti Implinesti
misiunea.

Acceptarea este drumul cétre
vindecarea ta! David R. Hawkins, doctor in
psihiatrie si un om ajuns la un nivel de
constiintd 1naltd, a realizat “Harta Scalei
Constiintei” (HSC), el descrie aceste
madsuratori in cartile sale, vezi si “Putere versus
Forta”. Astfel, David Hawkins stabileste un
etalon de 200, al
adevarului, nivelul si energia ta reprezentand

curajului-integritatii-

faptul ca te imputernicesti si te afirmi in viata
ta, In directia de actiune pe care ti-o stabilesti.

Pentru a ajunge la nivelul de iubire (500
HSC), este necesar ca in procesul tdu de
crestere si devenire sd parcurgi cateva alte
niveluri esentiale si sd (te) intelegi, sd ai
constientizari despre tine, sa transformi aceste
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momente de ,,aha” pentru tine in actiuni care sa
te faca fericit, implinit, sa te simti bine.

Mai mult, procesul tau de descoperire,
dezvoltare si transformare trebuie sd ajunga si
la partea din psihic de sub nivelul 200 HSC
(adica, subconstient care este majoritar 99%
din psihicul nostru) si sa lucrezi cu fricile,
ingrijorarile, rusinea, vina, apatia, suferinta,
mania, si alte emotii similare.

In viata este obligatoriu si ne asumdm
responsabilitatea pentru propria viatd. Cand
esti asumat in propria ta viata, actiunile tale
sunt bine directionate si inseamnd ca tu esti
dedicat rezolvarii problemelor.

Atunci cand ma accept pe mine,
profund si in totalitate, accept si faptul ca
uneori md pot enerva, infuria, ca pot simti
rusine sau vind si md Invinovatesc. Accept,
permit acestor emotii sd existe in psihicul meu,
le dau voie sa existe pentru a le face loc si astfel
sd le pot normaliza.

Prin acceptare de sine, depasesc ceea
ce neg si resping la mine (sinele negat / sinele
pierdut) si astfel Imi devine mai usor sd ating
calmul si echilibrul. Acceptarea de Sine este
foarte buna pentru a te armoniza cand simti ca
esti in conflict cu tine Tnsuti/insati. Psihologic,
iti explic prin faptul ca recuperezi acele parti
negate ale sinelui tdu, devii constient de nevoile
tale individuale, si mai mult de atat, intelegi ca
si ceilalti au aceleasi drepturi ca si tine si
respecti acest lucru.

Accepti faptul ca esti o fiinta cu opinii
diferite, ca esti diferit, si te privesc cu
curiozitate pentru a-ti intelege acel “are sens
ceea ce 1mi spui, trdiesti, simti”. Acceptarea
corespunde adevarului sacru: “Iubeste-te pe
tine Tnsuti”.

Cand
functioneaza?

iubirea de sine nu mai
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Iubirea de la 500 (HSC) a lui David
Hawkins este acea iubire neconditionald, catre
toate fiintele. Deci, doar iubirea de sine nu
functioneaza, doar daca traiesti in conectare si
in relatii sigure cu alti oameni, iar aici include
si relatiile tale de cuplu.

A 1iubi este o stare de a fi, de a te raporta
la lume, in care sa poti ierta, sa acorzi atentia si
energia ta si sd actionezi in principiile iubirii
neconditionate.

Atunci cand actiunile tale vin din inima,
iti vei raporta actiunile pentru Implinirea
scopului vietii tale. Fa lucrurile precum ti le-ai
dedica 1n Intregime lui Dumnezeu, iar acestea
vor fi cat se poate de pure, asa cum este si
scopul pentru care existi in aceastd viata.
Iubirea de la nivelul acesta se concentreaza
asupra binelui vietii oamenilor si o datd cu
deschiderea inimii ti se vor deschide si alte
capacitati, precum intuitia si viziunea pentru a
contribui la binele tuturor.

Cea mai universald rand emotionala
este din cauza faptului ca noi Insine nu putem
accepta iubirea.

Nu ne este la indemana sa ne iubim, de
cele mai multe ori, invatati ca trebuie sa
daruim, confundam grija fatd de noi cu
egoismul. A invata sd ne iubim, sa avem grija
de noi, a ne da dreptul sd facem in primul rand
pentru noi, presupune, uneori, un indelungat
proces de terapie individuald. Chiar si atunci
cand primim iubirea, sau partenera/l face acele
schimbari pentru a ne darui iubirea, noi
continudm sd nu acceptam. A da si a primi
genereaza fluxul iubirii, din bucuria celui care
a primit din daruirea celuilalt.

A ne iubi pe noi Tnseamna sa privim cu
compasiune, intelegere, curaj, bunavointa,
bunatate, la copilul nostru interior care nu a
cunoscut aceste emotii in copildrie.
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Cum sd ne iubim si sd ne imagindm ca
stim ce este aceastd emotie de iubire daca noi
nu am cunoscut-o in copilarie? Este ca si cum
nu ai modelul adecvat pe care sa-1 urmezi si sa-
1 aplici in relatiile tale din viata de adult.

Cum poti tu sa-ti oferi atata iubire, incat
sd te vindeci, cand in relatiile tale de baza, nu
ai invatat ce este iubirea?

Adevarata vindecare vine in relatii in
care te simti conectat si in siguranti. in ADN-
ul nostru existd gena prin care suntem
programati sa raimanem conectati la un grup, la
comunitate pentru a ne asigura supravietuirea
speciei, la fel precum celulele sandtoase
imbratiseazd celula canceroasd pentru a o
vindeca.

Ceea ce ai tu de Invatat este sd accepti
detasat ceea ce vine In viata ta si cdtre tine, iar
in primul rand, sa te accepti pe tine (fiintd cu
identitate, unicitate si calitdti proprii) si sa-ti
deschizi inima pentru iubire.

Da, 0 sd-mi spui ca nu e usor, sau cd nu
stii sd o faci. Este adevarat, insa poti invata, ai
nevoic de resurse: asumare, observare,
invatare, constientizare,
actiuni dedicate zilnic, rdbdare, Incredere si
credintd, caci scopul tau este deja Implinit.

in relatii ne nastem, in relatii ne
ranim, in relatii ne vindecim! - H. Hendrix &
L.K.H. Hunt.

Orice terapie  este
vindecatoare cand exista
conectare, sigurantd intr-o aliantd si o relatie
terapeuticd 1n scopul binelui omului. Mai
presupus decat orice, fiecare dintre noi cauta
conectarea cu acele parti din noi insine pe care

perseverentd, cu

forma de
in sine atunci

le-am reprimat, cu alti semeni si cu universul
extins.

Nu putem sd experimentdm viata In
toatd plenitudinea ei doar dacd avem o relatie
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stransd cu o alta fiintd umand. Plenitudinea si
bucuria sunt starile originare cu care ne-am
ndscut, si acestea sunt starile de implinire pe
care le cdutdm 1in cdlatoria noastrd de
dezvoltare.

Dacd nu ne simtim conectati, asta se
explicd prin faptul ca ni s-a intamplat ceva care
a intrerupt constientizarea noastra referitoare la
conectare. separdrii determind ca
majoritatea dintre noi (fie cupluri, fie indivizi),
sd apeleze la diverse tipuri de terapie si se
asociaza in comunitati.

Cercetdrile din domeniul

Iluzia

relatiilor
considera ca sursa tuturor problemelor cu care
se confruntd oamenii, este deconectarea de la
universul-sursa si, prin urmare, de la noi insine
care afecteaza toate relatiile noastre.

Un lucru pe care sa ti-l iei de aici este
cd iubirea de sine este un prim pas extrem de
important Tn deschiderea ta catre iubirea
deplind, totala si pentru binele oamenilor.

Acceptarea de sine este drumul catre
vindecare si iubirea cétre toate fiintele umane.
Este necesar sa te simti conectat si in siguranta
intr-o relatie pentru a atinge iubirea!

Camelia Buligoanea
Psihoterapeut & Coach
Terapeut relational
www.cameliabuligoanea.ro
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Pauza pentru

,Si fmpicim viata materiali cu
Viata spirituala.

Nu va cere nimeni sd neglijati total
viata materiald si sd va consacrati numai
meditatiei i rugdciunii, asa cum au facut-o unii
mistici si asceti care au vrut sa fugd de lume, de
greutdtile si de tentatiile ei. Dar nici nu este
bine sa va lasati acaparati total de preocuparile
materiale, asa cum fac din ce In ce mai multi
oameni. Toti trebuie sa fiti in stare sa lucrati, sa
castigati bani, sd va casatoriti, sd va Intemeiati
o familie, dar, in tot acest timp, sd aveti o
Lumina, metode de lucru care sa va permita sa
progresati pe calea evolutiei.

Problema este, deci, de a perfectiona
atat aspectul spiritual, cat si cel material: sa fiti
implicati In lume, dar sd traiti, in acelasi timp,
o Viatd cereascd. Acesta trebuie sd fie telul
vostru. Bineinteles ca nu este usor, caci va
aflati inca 1n stadiul in care, dacad Incepeti o
Viata spirituald, va periclitati situatia materiala,
dar daca va preocupati de afaceri, neglijati
Viata spirituald. Ei bine, nu: ambele sunt
necesare si este posibil sa le impacati!

Cum?... Procedand in felul urmaétor:
orice veti intreprinde, incepeti prin a va spune:
Eu caut Lumina, eu caut lubirea, eu caut
Puterea adevarata a Domnului; oare facand
acestea, sau altceva, le voi obtine, voi face
vointa Domnului?

Reflectati bine si dacd ajungeti la
respectiva  preocupare  sau
activitate va indeparteaza de ideal, renuntati la
eal”

Omraam Mikhael Aivanhov — Sfaturi pentru
fiecare zi

concluzia ca
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POVESTI
DE VIATA

Totul se petrecea in Bucuresti, in urma

cu aproximativ patru ani. O prietend pe nume
Ioana, mi-a cerut ajutorul spunand sd o anunt si
pe ea cand mai merg la bisericad la Sf. Maslu.
Avea mare nevoie de ajutor divin intrucat avea
mama bolnava si ulterior se imbolnavise si tata.

Mai avea un stres in plus si pentru
faptul cd iubitul nu o ceruse in casatorie si
aproape ca isi pierduse orice urma de speranta
si de bucurie de pe fatd. Intrucat imi doream
tare mult sa pot fi o razd de lumina in viata ei,
am hotarat sd actionez in directia in care
simteam ca pot sa-i aduc un zambet pe chip.

Am ajuns la bisericd, ulterior a ajuns si
ea, si a insistat la telefon sa vina si ubitul ei, pe
nume Alex. El nici nu voia sa auda de asa ceva,
afirmand ca nu are el ce sa caute intr-un mediu
aglomerat, cu oameni care se inghesuie pentru
nimic; ba mai mult, avea o parere foarte urata
despre cei care aleg sa procedeze astfel.

Dupa mai multe insistente, loana i-a
spus cd nu este corect din partea lui sa
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procedeze in acest fel, macar din respect pentru
mine, care am facut acest gest special pentru a
le salva relatia...

Asadar, din respect pentru mine a ales
sa vina si el. Nu dupa mult timp simtea sd iasa
afara, sa astepte, dar loana din nou i-a cerut s
aibad rabdare si sa-si invinga frustrarea macar
din respect pentru mine. Cand slujba era pe
terminate, loana i-a cerut s mai raimana pentru
a sta de vorba putin cu preotul, pentru a lua
binecuvantarea si a-i cere un sfat cu privire la
relatia lor care era destul de subreda.

Din respect pentru mine si de gura
loanei, Alex alege din nou sd rdmand 1in
interiorul bisericii. Are loc conversatia cu
preotul paroh care este de altfel un om cu multa
viziune si intelepciune si de la care orice sfat
pus 1n practica nu putea decat sa-i conduca pe
calea luminii. Eu, fiind in proximitatea lor in
timpul conversatiei cu parintele paroh, am
putut vedea si auzi catusi de putin ceea ce
preotul le transmitea. Cu vocea sa calda si
blanda, cu viziunea si intelepciunea inndscute,
le-a zambit duios si privindu-i in ochi, le-a
spus: ,, Voi... voi sa tineti unul de altul ca asa
v-a fost harazit! Voi sa va casatoriti ca veti fi
fericiti impreuna!...” La aceste vorbe blande,
transmise parca cu tot sufletul sau, cei doi tineri
aproape cd ramasera fard cuvinte, Insd aveau
ochii plini de lacrimi si sufletul plin de bucurie.

Alex o privi in ochi pe loana, loana pe
Alex si ceva divin a patruns in sufletul lor...
Cei doi tineri iesira afard altfel decat au intrat.
Fiind o ora tarzie, hotarasc sa ma ia cu ei In
masind pentru a ma lasd la metrou. Ajungem la
masind, ma asez pe bancheta din spate si ce
credeti cd vad? El, aflandu-se la volan, ea in
dreapta lui, dintr-un instinct absolut firesc,
fiecare isi luard telefonul in mana si isi sunara
mamele.
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De pe bancheta din spate, auzeam
cuvintele Incarcate de emotii puternice pe care
Alex le transmitea mamei lui. De partea
cealalta, acelasi gest plin de emotii transmitea
Ioana mamei sale. Alex: ,, Mama, sunt asa de
fericit... preotul ne-a spus sa ne casatorim! Am
venit la bisericd cu loana si ce frumos a fost...”

loana: ,, Mama, sunt atdt de emotionata,
de fericita, de tot ceea ce ne-a spus preotul in
biserica... ne-a dat binecuvantarea sa ne
casatorim... Mama, astazi simt cd viata mea se
va schimba radical! Suntem atat de fericiti,
mamal!!”

La tot ceea ce urechile mele auzeau, de
pe bancheta din spate, lacrimile imi curgeau
siroaie, ma puteam abtine sd nu ma auda
plangand, insa emotiile de bucurie din suflet nu
le puteam opri. Traiam alaturi de ei emotii pe
care nu le pot descrie in cuvinte. A fost
momentul divin in care pot sa afirm cd L-am
simtit pe Dumnezeu alaturi.

A fost momentul de gratie divind, de la
care Incepea 0 noud viatd, un nou inceput in
relatia celor doi tineri. Trecu o vreme, in care,
eu cu atatea activitdti, aproape ca nu mai stiam
nimic de ei. Intr-o zi speciala aud vocea caldi a
Ioanei la telefon. Ma anuntase ca au facut deja
cununia, cd este insdrcinatd si in viitorul
apropiat urmeaza nunta.

Am fost invitatd, insa pentru ca avea loc
intr-un oras din tard, nu am putut fi prezenta.
Sunt cu gandul si cu inima aldturi de ei mereu.
Anul trecut, in 2022, la invitatia lor, am mers la
ei acasd sa le cunosc si printisorul.

Am putut remarca aceeasi energie
frumoasa de iubire, intelegere si respect intre
ei. Cum era de asteptat, amandoi si-au amintit
cum am adus fericirea in viata lor, cum am
putut fi o contributie in viata lor, salvandu-le
practic relatia de iubire.
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In concluzie, dragi cititori, vi las un
aforism spre a medita la ceea ce suntem, am
fost sau vom fi: ,, Nimic nu este statornic in
lume, nici norocul cel mai inflorit, nici
prietenia cea mai stransd, nici dragostea cea
mai  aprinsd. fapta
nemuritoare!” - Costache Negruzzi

Numai buna este

Luciana - un om care a ales sa traiasca
liber si constient

Foto: Roxana Mirela — picturi din
Mandastirea Pasdrea, Branesti
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Vremea Cosmica

Perioada aceasta cu luna nou si eclipsa

ne-a adus prilej de a intra in intunericul
subconstientului si a ne elibera de tipare
nesdnatoase primite incd din copilarie.
In acelasi timp, Viata a venit si pe plan exterior,
ne-a aliniat cu experiente si evenimente care sa
participe la aceastd emergentd a tiparelor din
oceanul subconstient. Am auzit ca au fost multi
oameni provocati pe partea de job/serviciu,
printre care ma numar si eu.

Au fost crize si conflicte, stres si

epuizare, lucruri care au adus la suprafatd un
tipar vechi, acela de a ma epuiza/sacrifica
pentru a obtine validare, pentru a incerca sa
dovedesc cat de bun sunt si sd primesc, In
sfarsit, iubirea persoanei care nu poate fi
niciodata satisfacutd, ca vestigii ale traiului
alaturi de adulti cu rana rusinii, care
supracompenseaza prin a se epuiza.
Practic, s-a tras mult de mine si eu am permis
sd se tragd de mine pentru cd am fost ranit in
copildrie cu rusine toxica, cu mesajul ,, nu esti
de ajuns, trebuie mai mult”.

Acest mesaj a venit de la persoane
narcisice, avand si ele rana rusinii. Dar oricat
de mult as Incerca sd multumesc, aceste
persoane nu pot fi multumite vreodata.

Rusinea toxica il face pe om sd incerce
sa fie supra-om, prin a-si nega nevoile si
umanitatea si limitarile, sau il face sd fie sub-
om, sd trdiascd amortit, In dependente si fara
sd-si urmeze potentialul. Rusinea toxica naste
si personalitatile narcisice, pentru ca omul care
nu tine cont de propriile nevoi (vrea sa fie
supra-om) nu va tine cont nici de nevoile
celorlalti, va fi surd la acestea.
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Mi-a fost atinsd aceasta rand 1n perioada asta,
rand ce mi-a fost datd mai departe de catre cei
de dinaintea mea si care se joaca in continuare
prin cei de langa mine.

Cel mai probabil ti-a fost atinsa si tie
una dintre ranile generationale de pe linia
neamului tdu, poate nu este aceeasi cu a mea,
dar dacd ai avut o perioadd Incdrcatd, este o
bund directie de contemplare, a vedea ce
legatura au evenimentele din sdptamana
precedentd cu perioada copildriei, daca sunt
similaritati.

In incheiere, aceste rani se cer a fi
jucate, la nivel colectiv, pentru a putea fi
constientizate si integrate prin alegeri diferite,
iar persoanele care ne apasa aceste butoane sunt
acolo pentru cd asa a vrut Gratia, sunt agenti ai
Gratiei si lertdrii, care vin intocmai pentru a
scoate aceste rani la suprafata.

Deci, ei joacd un rol si chiar daca ne vine poate
sa-1 strangem de gat, ei sunt pusi acolo de catre
inteligenta Vietii.

Sa ne fie cu Blandete!

Gabriel R. Bratan
Foto: word stock images
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Nutritie si Sanatate

BURU-BURU

Eu pot sa alchimizez cu puterea mintii
substantele nocive din corpul meu! De aceea
imi permit sa mandnc o farfurie plina de cartofi
prajiti, iar cantarul va ardta ce vreau eu!...

Bine, daca imi arati ce vreau eu, am o

relatie buna cu el. Daca nu, nu.
Degeaba faci magii ale mintii si vrei sd accesezi
supramintea ca sd poti manca Inghetata, tort, o
pungd intreagd de curmale, o pungd plind de
alune, iar cantarul sa-ti arate ca esti suplad ca o
grisind... Unii spun ca se poate. Cu convingere
baga cartofi prdjiti si spun ca alchimizeaza cu
buru-buru, ca transforma cu puterea mintii
substantele novice din cartofii prajiti.

Dar dupa cum arata corpul lor, imi dau
seama ca nu au alchimizat... Glutenul si
amidonul se vad pe corp, crede-ma pe cuvant!
Nu ca nu as fi adepta lui buru-buru (e prietenul
meu ca si cantarul, dar ce sa vezi, nici buru-
buru nu face ce vreau eu). Ca si cantarul...

EE . -

MAX:150kg D=100g

°
mMyria
/) o,
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Dacd ar fi asa la indeména sa
transformdm materia cu puterea mintii, lumea
ar fi cu totul altfel! (Stii ce-as face intai? As
transforma materia in niste bancnote. Vezi ce
vibratie joasa am, in loc sa cer chestii de inima
si Tnaltare...)

N-am auzit cd marii iluminati si alti
bodhisattva si manance cartofi prdjiti, sa
fumeze si sa alchimizeze cu buru-buru. Sau
poate da, unii pot, dar sigur nu fumeaza si nu
mananca prajeli.

Pand ajungem sa putem face si noi ce
fac ei, eu zic sd fim cu picioarele pe pdmant si
sd nu ne ascundem dupa putilinte spirituale pe
care nu le avem, dar le pretindem, asa ca sa
intretinem dependentele alimentare.

La un moment dat realitatea da cu tine
de pamant si te trezesti ca te inteapa ficatul. Asa
s-a Intdmplat cu cineva dupa o farfurie cu varf
de cartofi prdjiti. Persoana respectiva avea un
disconfort la vezica biliara, dar a zis ca era de
la niste atacuri energetice, nu de la cartofii
prajiti.

Eu zic sa nu confunddm lucrurile si sa
mentinem o constientd a ce putem sa
manifestdm/transformam/alchimizam si sd nu
mai batem campii cdutand inorogi roz pe cer.
Dacd nu, viata va face orice sd te trezesti.
Depinde si de tine daca vrei asta!

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate
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Creatie si Poezie

La stejarul
ingenunchiat

Pentru ci viata este o poveste despre
aventurile si cugetdrile oamenilor asternute
undeva in filele timpului, au plecat intr-o
calatorie patru prieteni care se indeletniceau cu
descoperirea minunilor si a locurilor de poveste
din Indepartatul tinut ce era strajuit de cele trei
brate ale Dunarii.

In acele vremuri, nu foarte departe de finalul
unui secol, cei patru s-au aldturat unei expeditii
avand ca punct final Grindul Caraorman.

Viata i-a adus pe cei patru prieteni

impreund cu un scop si acum faceau parte din
echipajul navei ce strabatea intinderile de apa
de pe bratul Sfantul Gheorghe, aducand
provizii de hrana pentru punctele indepartate
din Delta Dunarii.
Nu mica le-a fost uimirea cand, dupa cateva
zile, nava s-a oprit 1n apropierea unui grind, o
intindere mare de nisip, iar echipajul avea acum
posibilitatea sd cartografieze aceastd insula
unde animalele se primeneau in apele fluviului,
iar oamenii erau atit de putini cd puteai sa-i
numeri pe degete.

Dupa ce au batut grindul la pas in lung
si in lat, Paul, Ion, Ilie si Marin au luat
hotdrarea sd sape o fantdna pentru cei care
cautd umbra si racoare si care ajung pe acest
grind, un petec de pamant ce adaposteste
povesti ades uitate ce se spun la focul din vatra,
in serile de iarna.

In zilele petrecute aici, departe de lume
au gasit comori la suprafata ce trebuiau desco-
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Pictura - Daniela Nicoleta Radulescu

perite doar printr-o simpla atingere a privirilor
incarcate de frumosul naturii.

Trei stejari spuneau povesti nerostite despre
razboaie de mult purtate, in care trei frati,
osteni ai locului, au scris istorie.

Dupa ani lungi de incercari, cei trei au

revenit acasa, iar cel mai mare dintre frati a
ingenunchiat cerand Domnului izbavirea si
iertarea de faptele vremelnic sdvarsite In
rdzboaiele purtate.
Indurarea a venit degraba si din pretuirea
pentru curajul si credinta lor, cei trei frati au
ramas nemuritori, luand forma a trei stejari
milenari ce si astdzi stau de veghe in mijlocul
pustietatii pe grindul Caraorman, ingenunchiati
de secole in asteptarea oamenilor ce aveau sa
descopere acest tinut indepartat.

Dupa cateva luni, la venirea primaverii
Paul, Ton, Ilie si Marin au revenit pe grind gata
echipati sa sape o fintana care sa ramana aici,
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alaturi de cei trei stejari seculari ca loc de
repaos si de veghe 1n calea calatorului insetat.
Iubitori de naturd, oamenii au cerut si ei
ajutorul Domnului in indrumare, iar dupa o
luna de sapat in solul nisipos si arid, au reusit

sd dea de apa, intelegand cd determinarea si
perseverenta, dar si rugiciunile pe care le
spuneau in prag de seard, la culcare, dupa o zi
istovitoare, i-au adus la capatul reusitei lor.

Pictura - Daniela Nicoleta Radulescu

Nu s-au oprit dupa ce au dat de apa si

nicio zi nu trecea fard ca rugdciunile sa nu se
inalte spre inaltimi ca si focul aprins, spre locul
acela de unde asteptau sa se pogoare Sfantul
Dubh si minunile sa se nasca.
Au consolidat apoi fantana, intarind peretii cu
pietre de moara, iar apoi, la final, au construit
mecanismul pe scripeti ce aducea apa la
suprafata.

In satul din apropiere, un om cu dare de
mana a faurit o placa ce avea sa puna in versuri
povestea noastra si care suna asa:

,, Oameni buni, noi am aflat ca

La stejaru-ngenuncheat,
In padurea-ndepadrtati
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Nu exista apa odata...
Hotardrea fost luata
Apa din pamant sd scoata!
Vanea din Caraorman,
Asta grija tu sa ai
Apa la lume sa dai!”

Insetati de apa, dar si de povesti, au
poposit céldtorii in decursul anilor si au strans
din clipocitul fluviului, fosnetul padurilor si
albastrul zarilor, ducand in suflet si amintire
povestea celor trei frati, dar si popasul peste ani
al celor patru prieteni care ii aducea mai
aproape de daruire si culoare.

Alina Ramona Ene
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VERS

Alina Ramona Ene

In ziua in care au plecat cocorii
Cu arome de calde dimineti,
Am retrait din nou trecutul

Urmand candoarea unei alte vieti

In ziua aceea in care... au plecat,
lar ploi §i frunze au cazut din ram,
M-am intrupat asa... in toamna
Si-am asezat gutuile in geam

Cu pdrgul diminetilor senine
Si aurul din mierea de salcam
Ce curge azi, din stup, pe mine

Dandu-mi iar sensul cel dintdi...

Si inunddndu-ma de vechi si dragi suspine
Despre pamant, despre al toamnei vers,
Am cautat din nou ca vremurile sa aline

Povesti despre al vietii mele sens...

Pictura - Daniela Nicoleta Radulescu
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AM OCHII PLANSI

Roxana Mirela

Am ochii plansi, dar inima-i ferice
Si-n cupa marilor iubiri,
Ea umple mana si, iata, imi aduce
Povesti cu ingeri si tainice sclipiri...

Am ochii plansi, dar fruntea ridicata
Privirea bldnda si chiar plina de har,
Ea umbla peste nori si se intoarce
Cu toate frumusetile in dar...

Am ochii plansi, dar spiritul zambeste
Ma poarta peste campuri aurii,
Copila draga, mintea mai carteste,
Dar inima-si cunoaste cele vii! ...

Foto: pictura din Manastirea Pasarea,
Branesti
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RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Roxana Mirela

Magia din minte
U.S. Andersen

,,Aceasté carte dezviluie un miracol
mental care asigurd succesul si ofera garantia
absolutd a unor realizari de exceptie, indiferent
dacd profesezi in domeniul artelor sau intr-al
afacerilor, al stiintei
sportului, razboiului sau politicii. De aici vei
invata calea secretd prin care mintea este strans

sau vanzarilor, al

legata de izvorul intregii puteri; vei invata cum
poti sa devii si sa faci tot ceea ce 1ti imaginezi.

Constiinta umana se schimba constant,
este prinsd pe acea muchie de cutit unde se
suprapun trecutul si viitorul, mai degraba
reactioneaza decat actioneaza, este incompleta
si partiala, cautdndu-se vesnic pe sine, pentru
cda, de vreme ce simpla stare a fiintarii nu
clarificd acea stare, constiinta afla despre sine
prin reactia la stimulii din afard. Dacd un om
ajunge sd creadd ca nu are succes, este din
cauza impresiei de a nu fi avut succes,
concluzie care, odatd adoptatd, il modeleaza
inevitabil sub forma lucrului pe care il crede si
il Inchide intr-o inchisoare creata chiar de el.

Miracolul prin care un om devine liber
este imaginatia. Antrendndu-se sa proiecteze
imagini mentale ale lucrului pe care si-l
doreste, opunandu-se stimulilor senzoriali, ba
chiar Inchipuindu-si contrariul, el tinde sa isi
asume o pozitie reald in concordanta cu propria
viziune, deoarece aceasta devine propria lui
experientd, ci nu stimulii senzoriali care l-au
pus inainte n miscare.
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U.S. ANDERSEN

Constiinta ia mereu o formd care se
potriveste cu ceea ce cunoaste despre sine, si
cand o asemenea cunoastere depaseste limitele
impuse de experienta senzoriald, omul incepe
sa devina imaginea Sinelui Secret.

Existd o singurd inteligenta la nivelul
intregii creatii, iar acea inteligentd, in adevarata
ei stare de fiintare, se afla in toti, fard sa se
limiteze la o singura persoand, fara sa se
limiteze la trup. Este o constiintd fundamentala,
cunoscatoare, In care salasluiesc toate si care
silasluieste in toate. In starea in care este
limitatd la un corp, ea isi asumd limitarile
impuse asupra ei de cunoasterea de sine, pe
care o primeste prin intermediul simturilor, dar,
atunci cand dependenta fata de aceste simturi
este distrusd prin dezvoltarea unei puteri
interioare de a percepe si de a cunoaste direct,
sclavia fatd de intruparea ei inceteaza.
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Actiunea perfectd si munca perfectd
izvorasc din convingerea interioara a existentei
unei cauze mentale aflate la baza tuturor
lucrurilor. Un om schimba starea lumii lui
exterioare schimband-o mai intdi pe aceea a
lumii interioare. Tot ce 1i vine din afard este
rezultatul propriei constiinte. Atunci cand
schimba acea constiinta, isi modificd perceptia
si, prin urmare, lumea pe care o vede. Ajungand
sa Inteleaga clar procesul si efectul imaginatiei
mentale, el este condus pe calea corectd catre
obiectivul sau.

Lucrand cu aceasta cauza a tuturor
lucrurilor — propria constiinta, el obtine un
caracter infailibil in munca, pentru cd, in
madsura In care imaginatia sa mentald 1l Tmpinge
la actiune, acea actiune este mereu fideld
imaginii din mintea sa si 1i va oferi cu siguranta
echivalentul material.

In aceasta carte vei gasi un program de
antrenare a puterii de imaginatie a mintii, astfel
incat o scend sau o situatie creatd in constiinta
sd apard In trei dimensiuni, avand culoare si
sunet, pulsand de viata, la fel de reala pentru
tine precum lumea exterioara. Nu ai avut
niciodatd asemenea vise? Nu te-ai cufundat
cateodatd in somn intr-o lume mentald si
spirituald atat de temeinica si de dimensionald
incat sa fii sigur cd este reald si cd lumea
materiala e o iluzie?

Daca ai cunoscut vreodatd puterea
coplesitoare a imaginatiei de a-ti influenta
atitudinea si perceptia, atunci vei vedea imediat
ca salvarea fiecdruia dintre noi constd In
antrenarea acestei puteri de imaginatie a
creierului pentru a i se supune.

In acest fel este posibil sd ne eliberam
de indemnurile si imboldurile naturii, de
moarte, boala si distrugere, de ineficacitate si
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frustrare. Deoarece omul, a cdrui putere
interioard a viziunii transcende stimulii din
lumea exterioara care 1i distrag permanent
atentia, a preluat controlul asupra propriei vieti,
fiind cu adevarat stapan pe destinul lui.”

CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesind adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
academiaintegrativa.ro/contact/tel: 0743 432
876.
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
https://revistaterranova.ro/webmail

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Prisec
aru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii  aici:
https://www.ioanprisecaru.ro/produs/alimentatia-
naturala-a-omului-vizionar/

9. Summit-ul Dansului Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna Octombrie, dimineata de la 8:30-9:30 si
seara de la 20:30-22:00! Tema celei de-a opta
editii este ,,Manifestd abundenta prin Dansul
Energetic!” Pentru a participa accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234.
Pentru a vedea lista completd a evenimentului
si instructorilor, precum si alte detalii, va

rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/ si
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRom
ania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactiaterranova@gmail.com
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. . Rosematrie-Bianca
Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile

voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactiaterranova@gmail.com
sau ne puteti gasi pe paginile

noastre de facebook:
https://tinyurl.com/554vbp4u

si de instagram:
https;//tinyurl.com/max3kxfd

Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ /

REVISTA
TERRANOVA
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Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector
Alina-Ramona Ene - poezie/prozd

Roxaha-Mirela- redactor seffeditor/corector Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela- graficd
coperta

Adriana lonescu - coach de sdndtate
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