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CUVANT, inainte!l...

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Bine v-am gisit, dragii mei!

Toate sunt la locul lor in gradina
voastrd? Dacd nu stiti, inseamnd cad este
momentul sa va acordati cateva clipe cu voi si
sd dati un ocol cu constiinta voastra minunata,
asa cum a-ti face o plimbare printr-o gradina
extraordinard — gradina voastra unica!

Dati o turd si verificati daca totul este
asa cum va doriti, daca trandafirii cresc frumosi
si parfumati, daca narcisele sunt la locul lor si
daca magnolia este inca inflorita.... Poate creste
ceva nedorit printr-un colt din gradina?!

De aceea, din cand in cand, mai dati cate o turd
ca s va asigurati ca totul este in regula, ca toata
,»cresterea” se desfasoara in conditii optime...

Este foarte important sd ne focusam
atentia constient si sd ne ,palpam” cu
»atingerea” subtila a propriei constiinte pentru
a ne da seama unde mai avem de lucrat, ce
seminte sd mai plantdm sau ce ,buruieni” sa
mai scoatem....

Se spune cd nu existd padure/gradina
fara uscaciuni... Si asa este! Cu totii avem
uscaciunile si buruienile noastre!... unii stim, ni
le recunoastem, altii nu prea... Important este sa
ni le asumdm si sd facem ceva in aceasta
privinta!
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Asadar, cel mai potrivit ar fi sd ne uitam
mai intai in propria gradind, ,,sa ne vedem de
caltii nostri” cum imi place mie sa spun... si,
mai apoi, (dacd mai avem timp) sa privim peste
gard!

Multe am invatat in ultimul timp...
multe mi-au rasarit in constiintd si tot ma
minunez cate mai am (incd) de invatat...

Dar este un proces extraordinar de
parcurs! Ma simt vie si dornica de a le primi si
de a-i permite vietii sd mi le reveleze... pas cu
pas... stiind ca sunt niste puncte in calea mea pe
care este necesar sa le ating pentru a creste! Pe
unele pentru a mi le reaminti, iar pe altele a le
simti pe pielea mea, cd doar astfel le descifrez
intelepciunea. Toate sunt binevenite, toate se
intampla spre un bine mai inalt, va asigur!

Cu multe imbratisari, va daruiesc o
floare din ,,gradina” mea!

Roxana Mirela — redactor sef
si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

email: redactie(@revistaterranova.ro
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INSPIRATIA de azi
A NU Fl O VICTIMA

Daci te simti putin defavorizat astizi
intr-un fel sau altul, atunci este atat de
important sd te concentrezi pe motivul pentru
care te simti astfel pentru a schimba lucrurile.

Ceilalti oameni din jurul tadu nu sunt de
vind pentru felul in care te simti! Tu singur esti
cel care decide cum reactioneaza la ceea ce fac
altii. Nu permite nimanui sd te facd sa simti
ceva ce nu iti doresti!

Concentreaza-te pe tine insuti! Nu te
simti vinovat sau ca esti egoist pentru ca trebuie
sd faci ceea ce este bine pentru tine in acest
moment!

A nu vedea adevarul in ceva sau chiar a
refuza sa-1 vezi te tine napoi. Ai nevoie sa-ti
evaluezi situatia cu onestitate pentru a putea
merge mai departe.
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intrebare personala:

,, Cum ma pot hotari sa iau decizii care
sa-mi permita sa ma dezvolt in continuare?
Cum imi blocheaza actiunile abilitatea de a
crea oportunitati?

Ce pot schimba pentru a ma face mai fericit?
Ce anume vreau sa ascund de mine in spatele
convingerilor mele?”

Viseaza cu ochii  deschisi si
imagineaza-ti ca esti intr-o scena de vis intr-un
film la care nu te-ai asteptat niciodatd sa se
intample n viata ta reald, desi este ceva ce iti
doresti. O scena despre care gandesti: ce
frumos ar fi... dar... nu e pentru mine!...

Rescrie aceastd scenda a filmului.
Creeaza povestea la care speri si stii ca poti si
vei fi fericit in viitor.

Picteaza viitorul tdu cu imaginatia, cu
emotie §i cu actiuni 1n pasi mici.. Dar tine-ti
visul viu Inlauntrul tau!...

Afirmatie pozitiva:

,Sunt in controlul complet asupra
prezentului si viitorului meu, chiar daca
prezentul meu nu oglindeste acest lucru. Nu
sunt o victima a circumstantelor!”

Adriana Ionescu
Coach in nutritie si sanatate
Foto: word stock images
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Entuziasmul
de a fiTn viata

In aceste vremuri ne confruntim cu o
Epidemie de Singuratate. Cealaltd fatetd a
singuratatii este nevoia acutd de conexiune.
Neavand o conexiune reald cu noi insine,
neavand repere functionale de conexiune,
ajungem sd trdim singuratatea si 0 vom numi
Independenta oferind un apanaj ego-ului sau o
vom alege din fuga de suferinta sau ca tranzitie
in procesul descoperirii de sine.

Rana separarii este rana primordiald
care se naste Inca din momentul separdrii de
sursd, de aceea nevoia de conexiune este atat de
importantd, dar si fuga de ea atit de des
intalnitd deoarece Tn memoria noastra pastram
amintirea unor conexiuni ce s-au incheiat cu
suferintd. Aici nu voi aminti doar de cei care
transcend niste identitdti ce au trebuit 1asate in
urma, iar singurdtatea e aleasd temporar in
procesul Realizarii de Sine. E o singuratate a
celor care au ajuns in punctul terminus al
acestei existente si inca nu au devenit autonomi
in noua frecventd si au tendinta de a fugi de
teama vechilor tipare.

O alta forma de singuritate este a
acelora care si-au accesat noi dimensiuni
interioare i se simt straini fatd de vechii
parteneri, prieteni sau vechile cariere si se simt
blocati, nevazuti si neintelesi de cei de langa,
cei care nu au ales alt drum. E o singuratate a
celor care in propriile familii vorbesc o altd
limba, e o singuratate a celor care au depasit
blocajele mintii, iar pe frecventa inimii incd nu
si-au intalnit interlocutorii.

Un alt tip de singurdtate e abordat de
catre ego-urile pentru care nimeni nu e suficient
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Indiferent in care dintre situatii se afla
fiecare, va reamintesc cd suntem fiinte sociale.
Frecventa Inimii va va mentine pe calea cea
mai potrivitd in a va manifesta, aducandu-va
darurile unice in serviciul acestei lumi. Pentru
multi este necesara aceasta, pentru altii e doar
o tranzitie. Desigur, paleta emotiilor trdite in
singurdtate e una vasta si inconfortabila si multi
se Indreapta catre distrageri, catre negare, catre
respingere, altii o integreaza ca si perioada
necesard detasdrii, eliberarii, integrarii si
renasterii. Darul Singuratatii vine cu Prezenta
ta in fiecare loc in care te-ai pierdut, in tot ce ti-
a distras atentia de la sinele tdu, de la toate
emotiile, sentimentele si nevoile tale, precum si
modurile in care te-au afectat relatiile sau i-ai
afectat tu pe ceilalti.

E important sd simtim armonie, pace si
nonjudecata in noi in tot disconfortul produs de
o tranzitie. Alinierea cu frecventele inimii fard
a emite judecata nici fatd de noi, dar nici fata
de alegerile celorlalti, ne va pozitiona pe linia
de destin potrivita frecventei din care emitem.

Emite din neutralitate cu Iubire si
Compasiune pentru fiecare fiintd si context
intalnit! In fiecare moment fa o Alegere care
aduce pace!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Fa pace cu ce e in interiorul tau si cu ce
e in afard, observd si focuseaza-te pe
recunostintd a tot ce poti vedea. Alege gandul
aducator de pace,
blandete si actiunile in care iubirea este

cuvantul exprimat cu

intentia. Amintiti-va sd va jucati si sa gasiti
dincolo de toate,
Entuziasmul de a fi in Viatd! n toate e nevoie
de Lumina!

Bucuria, Pasiunea si

Articol realizat de
Rosemarie Bianca Iordache

BUNATATEA

Dragé OM, degeaba ai de toate, daca

nu ai bunatate, daca ai uitat de unde ai plecat!
Stiu ca 1ti lipseste ceva.... Aparent ai de toate,
dar lipseste zvacul, fiorul, zdmbetul... luminita
din ochi... bucuria, iubirea, pacea, linistea!
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

Unde sunt toate acestea? Au ramas in
urma pasilor tai... In bucételele de inima pe care
le-ai pierdut atunci cand ai uitat de tine?.... Iti
mai aduci aminte? Ai crezut ca fericirea consta
intr-un loc de munca bine plitit, o casd, o
masind, o familie, vacante... bani, petreceri,
prieteni... O FUGA CONTINUA... Si uite asa,
usor, usor, ai uitat de tine! Ai vrut sa fii vazut,
acceptat, si atunci te-ai micsorat, ai Inceput sa
joci un rol.

Azi un rol, maine un rol, pana cand totul
a devenit o piesd de teatru plictisitoare si
imbacsita.... cu personaje sterse, fara viata,
avare, manipulatoare.... pasi citre moartea
sufletului! Asa a inceput sa dispara bucuria de
a fi, idealurile, dorintele.... insasi viata!
VIATA.... un cuvant din cateva litere.... dar cu
o trdire inestimabild atunci cand stii sd o
cuceresti, sd o privesti si sd o transformi 1n
cunoastere si introspectie!

VIATA este cel mai frumos cadou pe
care l-am primit la nastere! Nimic nu std pe loc,
totul se desavarseste... Vrei sa afli un raspuns?
Atunci stai in naturd si vei afla talcul vietii,
nimicul si maretia, simplitatea si adevarul!
Totul 1iti sta la Indemana! Este de-ajuns sa vrei
sa vezi si vel vedea: sd vrei sd auzi si vei auzi;
sa vrei sd simti si vei simti.

TU ESTI ADEVARUL SI VIATA!
TREZESTE-TE! Sunt atatea cdi de urmat care
duc in acelasi loc: spre ACASA... ACASA nu
este peste mari, tari sau ceruri! ACASA este in
launtrul tau, atat de inradacinat in tine... 1n
fiecare celula, in fiecare bataie a inimii, in
fiecare respiratie, gand, cuvant, fapta... In tine
se afla cerul! In tine se afli piamantul,
Universul, galaxiile... intreaga creatie!

Credeti cd numai cativa oameni au
dreptul la INDUMNEZEIRE, la cunoastere?

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Nu! Toti ne nastem cu aceleasi drepturi,
daruri si haruri! TOTIL.. Stiti ce ne diferentiaza
pe unii de altii? Unii nu se dau niciodata batuti,
invatd lectia si merg mai departe, farda a-si
impietri inimile, le slefuiesc pana devin un
cristal stralucitor, vibrator, luminos...

Pe unii lectiile vietii 1i doboara, pe altii
ii fac puternici, neinfricati, prind aripi si isi iau
zborul, intelegand darul pe care l-au primit.
Scara spre cerul interior nu se urcad mancand
seminte si criticand....
daruire... Crezi ca poti sa daruiesti doar atunci
cand ai un statut social si traiesti in bunastare?

se urca prin iubire, prin

Te ingeli!... Poti darui tot timpul, prin puterea
intentiei, a gandului, a cuvantului si a faptei!
Poti Poti
binecuvanta, multumi; poti darui, poti trimite
lumina, iubirea, sdndtatea, pana la capatul
pamantului sau pand la ultimul tirm al
Universului.... Poti face orice doresti pentru ca
TU esti creatorul vietii tale!.... INTELEGI ?
TU te urci si tot TU te cobori... prin tot ceea ce
faci. Caderile, de fapt, sunt initieri ale zborului,
eu asa le vad....
Invata,

incepe cu recunostinta!

dragd OM, sa-ti iubesti
intunericul... Din Intuneric ia nastere totul!...
Nu existd lumina fara intuneric! Nu exista viata
fara intuneric.... In intuneric ia nastere tot ceea
ce existd! Imbratiseaza intunericul din tine si
vei cunoaste LUMINA, VIATA si
ADEVARUL! Te imbritisez cu drag o stea!

Si totul a 1inceput de
BUNATATEA....

la un cuvant:

Articol realizat de
Jana llie
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Summit-ul
Dansului Energetic

Summitul Dansului Energetic
01-30 Noiembrie 2023

loan Prisecaru ‘
Fondator

Tema lunii: Onorarea stramosilor prin Dansul Energetic!

Mihaela Nica
Coordonator
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Summit-ul continudi §i in  luna
noiembrie! Luna NOIEMBRIE
despre ,,Onorarea stramosilor”.

In luna Noiembrie vom dansa si
dimineata si seara! Cu mare drag si bucurie te
invitam la dans In mod GRATUIT, incepand cu
orele 08:30 - 09:30 dimineata; si seara de la
orele 20:30 - 21:30 pentru a-ti descoperi soarele
interior!

Serile de luni sunt dedicate Meditatiei
creative (20:30 -21:30), serile de joi sunt
dedicate Summit-ului Alimentatiei naturale
(de la 20:30 la 22:00), iar zilele si serile de
vineri sunt dedicate Programului de reglare a
greutatii (08:30 - 09:30) si (20:30 - 21:30).

Tema celei de-a 9-a editii a Summit-
ului Dansului Energetic este ,,Onorarea

stramosilor prin Dansul energetic”.

este
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Pentru a participa accesati urmatorul
link de Zoom: Join Zoom Meeting

https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl DAN s UL
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09
Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234 ENERGETICSS

Lista cu instructorii participanti:
1. Mihaela Nica

2. Valentina Dorn

3. Margareta Voinea

4. Stefania Frigioiu

5. Alina Duna
6. Vladimir Capatina
7. Daniela Camelia Morcan
8. Carmen Danicla Preda

9. Mirela Angela Hermann Va asteptam cu drag si pe pagina
10. Mihaela Soare noastra oficiala de Facebook:
11. Claudia Mihai https://www.facebook.com/DansulEnergeticRoma

12. Elena Dumitru nia/
13. Loana Andreea Decuseara Acest proiect este realizat in parteneriat
14. Monica Stanca cu Academia Terranova si Radio Terranova
15. Cristina Ferenczy (radioterranova.ro) care ne asigurd fondul

16. Eva Kovacs muzical in fiecare seara.

17. Camelia Irina Pop
18. Claudia Dragomir
19. Danicla Mitrache
20. Mihaela Ciobanu Mihaela Nica
21. Steluta Florentina Stanciu Organizator si coordonator
22. Ramona Grosu
23. Viorina Iancu
24. Florin Raducan
25. Simona Ciucur
26. Claudia Jata
27. Georgeta Constantin
28. Alina Corina Loichita
29. Cristina Ganymede
30. Ana Maria Bortos
31. Viorica Pirvu
32. Magda Berey
33. Camelia Buligoanea

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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VALENTINA
DORN!

Summit-ul
de dans energetic,
inceput in februarie
2023, prin initiativa
Mihaelei Nica si cu
sustinerea domnului
Ioan Prisecaru,
continud si este o

reusita!

Acest summit a coalizat peste 1.000 de
membri care sunt practicanti mai vechi sau mai
noi ai dansului energetic sau sunt persoane care
au intrat Tn aceasta comunitate la recomandarea
unor prieteni.

Participantii au simtit efectele benefice ale
acestei practici, iar multi dintre acestia au
adoptat aceasta tehnicd in viata de zi cu zi.

Redactor Carmen Claudia Morar:

Va multumesc pentru ca ati acceptat invitatia
noastrd de a ne Tmpartasi cateva informatii
despre dvs. si despre experienta dvs. cu dansul
energetic, in acest interviu!
Vi rog sa va faceti o prezentare in citeva
cuvinte, a vietii si activitatilor dvs. curente
pentru cititorii revistei noastre! Ar fi interesant
sd aflam cum ati ajuns in Franta si cum s-a
petrecut schimbarea de mediu, de ocupatie in
ceea ce va priveste?

Valentina Dorn: Vi multumesc si eu
pentru aceastd ocazie! Este o mare bucurie
pentru mine sd impartasesc cu voi cat de mult
s-a schimbat viata mea in ultimele luni!
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In cateva cuvinte... sunt din Cluj-
Napoca, sunt casatoritd si locuiesc in Franta.
De micd m-am Indragostit de Franta, de cultura
lor, de limba lor, mi-a fost foarte ugor sa invat
limba francezd si m-am implicat in toate
activitatile in care puteam sd exersez aceastd
limba: activitati la Centrul Cultural Francez,
teatru, liceul si facultatea in franceza.

De altfel, am studii in contabilitate doar
pentru ¢ puteam s o fac in franceza. in 2013
am Inceput sa lucrez pentru o firma IT din Cluj
care avea sediul principal in Strasbourg si
veneam foarte des in Franta. M-am Tmprietenit
imediat cu colegii mei francezi si imi era tot
mai greu sd md intorc in Romania. Simteam ca
locul meu este acolo. Un an mai tarziu l-am
intalnit pe cel care urma sa devina sotul meu.
Desi era visul meu sd vin 1n Franta, primii ani
au fost mai complicati.

La inceput lucram de acasa pana mi-am
gasit un job. Iar apoi, ma regdseam in trafic ore
intregi, eu fiind obisnuita sa fac totul mergand
pe jos. Schimbarea ritmului de viatd a fost
brutala. Timp de 2 ani, simteam ca traiesc doar
in week-end si atunci faceam activitdtile care
imi placeau: drumetii, vizite castele, activitati
manuale creative. Astazi, lucrez tot in IT, full
time, programul meu incepe intre 8h-%h si se
termind intre orele 17h-18h.

Activitatea mea 1Incepe uneori Ila
Summit, dimineata pe partea de Moderare, dar
si Instructor. De obicei, dimineata este
consacrata familiei, mic dejun si plimbare In
parc cu cainele. Iar seara, dacd nu sunt la
Summit, o dedic cursurilor, atelierelor de
dezvoltare personald si animarii grupurilor de
Dans Energetic la Unison (in romand si in
franceza).

In octombric am inceput dansul
energetic in pauza de pranz cu colegii, iar din
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noiembrie, miercuri seara, facem in sala, in
orasul de adoptie.

Redactor: Cum a inceput povestea
dvs. pe aceasta cale a cunoasterii si evolutiei
personale?

Valentina Dorn: Din liceu citeam carti
de dezvoltare personald, insa nu practicam. Dar
de atunci intelesesem cd viata este mai mult
decat ce suntem Invatati la scoald. Pandemia a
fost o provocare, zona in care locuiesc a fost
foarte afectata, iar In jurul meu, multa suferinta
si tristete.

Avusesem si un deces 1n familie si de
atunci am inceput sd somatizez pierderea, frica
de boald, tristetea, frustrarile. in aceeasi
perioada, a aparut o sefa noud la locul de
munca, si timp de un an jumatate, am trait
reprosuri si denigrari care m-au facut s Tmi
pierd increderea in mine, s mad indoiesc de
valoarea mea si de rolul meu in aceasta viata.

Toate acestea s-au somatizat i mai
mult in corpul meu: strans din dinti, spatele
blocat, oboseala cronicd, depresie... Atunci au
inceput intrebarile: Cine sunt Eu? Ce fac pe
acest Pamant? Care este Rolul meu? De ce?

Redactor: Ce v-a adus in aceasta
lume a dansului energetic si ce inseamna
acest instrument/terapie pentru dvs.? Cu ce
considerati cd v-ati Innoit ca si fiinta de cand
practicati dansul energetic? Cum s-a schimbat
viata dvs.?

Valentina Dorn: In noiembrie 2022,
am avut nevoie de o traducere pentru dosarul
de cetatenie. Din lista traducatorilor, am ales o
doamnd minunatd, Mihaela Matz. Ar fi putut sa
imi trimita traducerea pe mail, dar am preferat
sd merg la ea, sd fac cunostintd cu alti romani
din comunitatea franceza. Am ramas la ea 3 ore
si a citit in mine suferinta mea.
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Mi-a vorbit despre dansul energetic,
dar in acel moment nu eram pregatita, abia In
ianuarie am participat la primul dans la unison.
Mi-a placut starea de bine si de pace dupa o
sesiune de dans, asadar am continuat si
rezultatele au Inceput sa apara: dormeam mai
bine, aveam mai multd energie, incepeam sa
gasesc solutii la problemele mele, sa Tmi
dezvolt intuitia si Incepeam sd atrag situatii,
oportunitati, parca venite din cer.

M-au fascinat schimbarile in diferite
domenii si mi-am dorit sa Invét toate dansurile
si sd urmez cursul de Dans Energetic. Aceasta
activitate m-a pus pe calea mea, m-a ajutat sa
imi recapat increderea in mine, sd ma deschid

oamenilor, sa indraznesc. Simt ca prin dansul
energetic comunic cu Universul si el face
echipd cu mine, in favoarea mea, pentru binele
suprem al tuturor. Altfel, nu as fi fost astazi
instructor si ghid de dans energetic, terapeut
Theta Healing si in formare de Coaching in
dezvoltare personala. Toate aceste indicii mi-
au fost transmise prin dans, inclusiv crearea
grupurilor de Dans Energetic (in limba roméana
si In limba franceza).

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Redactor: Cum ati realizat ca sta in
puterea dvs. sa va echilibrati si sa-i sprijiniti
si pe altii s4 o facd pentru a se simti
impliniti? Aveti si alte pregatiri si tehnici in
domeniul dezvoltarii personale?

Valentina Dorn: La inceput, dansam
pentru cetdtenia francezd, dosarul imi era
refuzat si dura foarte mult. Si nimic nu se
schimba, oricat dansam. Cu ajutorul
mentorului, am inteles ca eu nu stiam de ce imi
doream cetdtenia, iar cand suntem confuzi,
credm blocaje in manifestarea intentiilor.

In momentul in care am deblocat aceste
energii, am primit raspunsul pe care mi l-am
dorit. Atunci am realizat puterea din noi, si ca
existd tehnici de o dezvolta. Imi doresc sa i
invat pe ceilalti cum s isi acceseze resursele si
s prindd curaj si viseze maret. Intre timp, am
fost atrasa de Theta Healing si Metoda Sedona,
tehnici de vindecare puternice si accesibile, pe
care ador sa le combin cu Dansul Energetic.

Redactor: Dupa parerea dvs. care ar
fi citeva argumente pentru care oamenii ar
fi necesar sa aleaga dansul energetic ca un
nou mod de viata?

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Valentina Dorn: Este foarte important
sd gasim un moment pentru noi Insine in care
sd respiram constient, sd ne conectam la
interiorul nostru si sa ne Intrebam zilnic daca

suntem fericiti, ce ne dorim, ce aspiram, ce
avem nevoie. Scopul nostru este sa gasim
fericirea, nu-i asa? Dansul Energetic m-a
invatat s ma ascult, sd ma dezvolt si sa dau un
sens vietii mele.

Redactor: Cum ati ajuns sa practicati
si in pauzele de la serviciu dans energetic si
cum ati ajuns sa dati un interviu in ziarul
local ,,Le Relais” din Franta?... despre ce
este vorba in acest interviu?

Valentina Dorn: Firma la care lucrez
este foarte deschisa in favoarea starii de bine a
angajatilor. Am observat In septembrie cd nu
este niciun program in acest sens. De obicei,
sunt activitdti de tip Yoga, training intens,
psihologie. Intr-unul dintre dansurile cu grupul
,Centrul Energie Pura cu Valentina”, am
primit ghidare sa propun aceasta activitate.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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A doua zi am dansat pentru curaj, a treia
zi am discutat cu directiunea. Si imediat am
introdus in program o sesiune pe saptamana.
Mai intai 3 sesiuni de initiere, $i apoi am
incheiat un contract de colaborare pe termen
mai lung. In orasul meu, zilnic treceam prin
fata unor sdli unde erau mereu activitati, si
visam cum ar fi sa fac Dansul Energetic intr-o
sala asa mare? Cum ar fi energiile?

In schimb, fricile au preluat controlul: nu pot,
nu stiu, nu sunt suficient de buna.

Curajul si increderea au venit, dupa
sesiunile cu colegii mei, mi-am dat seama cat
de mult mi place sa vorbesc despre Dans si sa
simt alaturi de ei aceste energii, si vad
schimbarile in direct. Mi-am reamintit una
dintre viziunile mele din Dansul Energetic din
luna martie: atelier cu Valentina, in ziarul local.
Asadar, am sunat la primarie, am inchiriat o
sald si mi-au propus s ma promoveze in ziar.
Uite asa mi-am realizat viziunea: invitatie la

dans cu Valentina.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Redactor: Va rog sia impartasiti
cititorilor nostri cativa
indrumaitori/persoane cirora le sunteti
recunoscatoare si ceva ce va bucura: poate fi
o meditatie, un motto, o rugdciune sau alte
feluri si forme de relaxare!

Valentina Dorn: As dori sa multumesc
mentorilor mei care m-au invatat sd imi
descopar calea, care m-au ghidat si m-au scos
din impas, din stres, din anxietate, din depresie:
Mihaelei Matz pentru cd a stiut sa citeasca in
mine si a avut solutia potrivitd pentru mine,
Cameliei Irinei Pop prin serile ei minunate de
Dans la Unison si sesiunile de coaching,
Mihaelei Petrula pentru cursurile de Theta
Healing si de Manifestare, Mihaelei Nica
pentru sansa de a participa la Summit si de a
face parte din Echipa Minunata a Summit-ului,
si domnului Ioan Prisecaru, prin incurajarile,
sustinerea si sfaturile pretioase!

De asemenea,
familiei din  Cluyj  pentru
neconditionata si intregului grup al ,,Centrului
Energie Pura” care ma accepta asa cum sunt!

Cu mare drag, va impartisesc o
rugiciune pentru fIngeri: «/ngerasii mei

multumesc  sotului,

sustinerea

pdzitori, vin azi s§i va daruiesc aceastd
rugdaciune in semn de recunostintd pentru tot ce
faceti pentru mine! Ma paziti, ma ajutati, imi
oferiti in cale oportunitati, sunteti alaturi de
mine in fiecare moment, ghiddandu-mi pasii.
Ajutati-ma sa fiu eu insami, sa ma iert
pe mine §i pe ceilalti, sa il simt pe Dumnezeu in
orice exista. Ajutati-ma sa vad oamenii precum
va vad si pe voi §i sa existe in interiorul meu
doar pace si bucurie cand vine vorba despre ei.
Ajutati-ma sd inteleg cd fiecare om este
diferit §i fiecare are o cale diferita de a mea, o
cale unica, iar ceea ce imi place mie sau este

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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bun pentru mine, pentru altul poate sa nu fie
potrivit.

Suntem fiinte eterne, unice, de aceea,
vd rog, ajutati-ma sa pot privi din perspectiva
cea mai Inaltd, astfel incdat si pot ajuta pe
fiecare §i sa ma pot ajuta pe mine insami.

Ajutati-ma sa vad, sa aud, sa simt, sa
fiu doar ceea ce este benefic pentru mine §i
ghidati-ma sa va aud mesajele voastre
minunate! Va multumesc si va iubesc! »

Iata si articolul despre Dansul
Energetic, publicat in ziarul local:

,Description: La Danse énergétique est
une forme de méditation en mouvement, axée
sur le bien-étre et le lacher-prise. Ancré
profondément dans le sol, avec des
mouvements spécifiques pour un rééquilibrage
énergétique, cette méthode douce, accessible a
tous, agit contre le stress, 1'anxiété, les conflits,
les troubles du sommeil, et aide a retrouver de
la sérénité, la confiance en soi, un équilibre
dans votre vie. Elle se pratique pieds nus, sur
un tapis ou une serviette, en vétements amples
pour plus de confort et de libert¢ de
mouvement.”

Nouvelle activité : danse énergétique
danse énergéti est une forme de méditation en mouvement, axée sur le bien-
:‘m etle I&cher-:ﬁu:e. Ancrée profondément dans le sol, avec des mouvements

un rééquilibrage énergétique, cette méthode douce, accessible 3
tous, agit a::: le stress, l'anxiété, les conflits, les troubles du sommeil, et aide 3

retrouver ité. Elle se pratique pieds nus, sur un tapis ou une serviette,
en mdr;sl:m pour plus :: c:\fort et de liberté de mouvement.

Horaires : mercredi de 18h 30 - 19h 30, 3 partir du 8 novembre

Lieu : Hall 2 de IEspace Terminus & Truchtersheim
Contact : Valentina Dorn - mail : i
Une séance de découverte offerte

Nouvelle activité : Yoga Les vents du silence

Le yoga VDS est composé de Asana, de Pranayama-respirations, de Muras-gestes
doigts, de passes magnétiques et de méditation. i ‘

Tous les jeudis de 18h45 3 19h45 et de 20h a 21h 3 I'Espace Terminus

Martine CAQUELIN - 06 82 6554 01 - martine.caquelin@sfrfr

i -Tél : 07 8509 8709

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Traducere:

,Descriere: Dansul energetic este o
formd de meditatie in miscare, orientatd spre
starea de bine si relaxare profunda.
Inradacinata adanc, cu miscari specifice pentru
reechilibrarea energeticd, aceastd terapie,
accesibila tuturor, actioneaza asupra stresului,
anxietdtii, amelioreaza conflictele, somnul si te
ajutd sa 1ti regdsesti pacea, increderea, si
echilibrul in viata.

Se practicd cu picioarele goale, pe un
covoras sau pe un prosop, in haine largi pentru
un confort si o libertate de miscare sporite.”

Commune Nouvelle

= TRUCHTERSHEIM Novembre 2023

fow

BEHLENS

L'actu du

Lactu L'actu de la | Lactu des
communale | collége MIK associations
?m'a""’ﬁ'""" Séjour dintégratior Conte

Du cécifoot su Graine

col!(?_- o RPE kosak

des

Interviu realizat de Carmen Claudia Morar
Redactare/editare — Roxana Mirela
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Copacul cu Bani

Discurs Ioan Prisecaru
la TEDx Brasov

Cand am plecat de acasa, tatil meu mi-

a spus asa: ,,Baiete, te rog sa nu ne faci de ras
in sat! A venit momentul sa fii primul!”

In acel an, din tot satul, reusisera la facultate
doar doi elevi, Vasilica si cu mine.

Am parcurs facultatea, dar nu mi-a
placut si invit acolo. Invatam doar ca si iau
examenele. Nu intamplator, la banchetul de
absolvire al facultdtii, profesorul meu
indrumdtor de an m-a tras deoparte si mi-a
spus: ,,Joan, eu te-am citit pe tine! Tu ai vrut
doar sa ai diploma si nu te-a interesat buchia
cartii.”.....

Asa a fost! Nu mi-a placut sa invit ceea
ce se invdta la facultate la acea vreme. Mereu
volam ceva nou, ceva care si fie in trend cu
viata. Asa cd am Inceput sd caut de unul singur.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Am inceput sa citesc... Am citit mereu.
Munceam si citeam. Citeam carti care sa ma
duca spre scopul vietii. De la un moment dat,
am descoperit cartile de dezvoltare umana.

Imi plac mult cirtile din care am de
invatat lucruri noi! Imi place sa fiu pragmatic
si eficient! Nu pierd vremea cu lucruri inutile.
Caut sd obtin ceva din orice actiune.

Cand am pornit 1n viatd am cautat sa obtin ceva
palpabil si de mare efect. Cu toate acestea, nu a
fost usor sa reusesc! Marele meu noroc a fost
ca, de la inceput, am fost bine cladit in corp.
Asta se datoreaza sportului pe care l-am inceput
in copilarie.

latd cum am ajuns sd fac judo de
performantd! La un moment dat, In timpul
liceului, 1n sala de sport a venit un antrenor din
afara.

Ne-a ales pe trei dintre noi dupd masura

gatului, umerilor si a bratelor, de parca era un
cumpardtor de cai. Ne-a pus In linie pe toti
baietii din clasa si a inceput sa se uite la noi ca
si cum era un geambas la targ.
Din cei 11 céati eram in linie, la trei baieti ne-a
spus sd facem un pas in fatd. Ne-a tras apoi
deoparte si ne-a spus ca suntem buni pentru a
face judo.

M-a bucurat nespus de mult cd am fost
selectat pentru aceasti disciplina! Imi plicea si
am putere ca sa rezist in cazul unui atac din
partea vreunui coleg.

Credeam ca judo este despre bataie, dar In timp
am realizat cd judo-ul este despre cunoastere si
autocontrol.

Multi ani mai tarziu, dupa ce ajunsesem
in Top 100 Forbes, a venit un ziarist
impertinent si m-a intrebat scurt: Care este
secretul reusitei dvs.? Cum ati adunat atitia
bani, domnule Prisecaru?

Fara sa gandesc, am raspuns: Judo!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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La auzul acestui raspuns, ziaristul respectiv s-a
uitat chioras la mine si m-a mai intrebat inca o
data: Totusi, domnule Prisecaru, cum ati
reusit in afaceri?

-N-ai inteles, sau nu auzi?... Judo!

In acel moment ziaristul respectiv m-a
abandonat si s-a dus la un alt om de business cu
gandul ca va primi rdspunsuri mai... savante.

Dupa ce am discutat cu acest ziarist, m-
am gandit mult la rdspunsul meu. Cum de mi-a
venit sa spun ca de la judo a pornit totul? Judo-
ul m-a intdrit in toate aspectele vietii.

Dacad acum sunt in fata dvs., sunt
pentru cd am ficut judo in primii ani de
formare.

Ziaristul a plecat si eu mi-am vazut de
afacerile mele. Mi-am vazut atat de bine de
afaceri, incat la un moment dat, aveam 48 de
firme diferite. Atunci cand cineva imi propunea
sd fac o afacere, spuneam ,,DA” fara sa gandesc
prea mult. Adunam repede o echipd de
specialisti si porneam o noud afacere.

Vorba lui Freud: ,,invata repede din greselile
altora ca n-ai timp sa le faci tu pe toate!”

Asa am ajuns sd am prea multe afaceri.
Pas cu pas am devenit sclavul propriei mele
creatii. De dimineatd pana seara eu eram pe
meterezele businessului.

Una dintre fetele mele gemene mi l-a
adus in subordine la firma, pe sotul ei, proaspat
absolvent al unei scoli de prestigiu In
managementul afacerilor. A inceput sa-si bage
nasul in hartii. L-am lasat sa-si faca treaba si sa
se simtd bine.

Dupa cateva luni imi spune: ,,Tata, ai
nevoie de un consultant de strategie! Va voi
aduce pe unul dintre cei mai mari consultanti
din lume. I-am fost discipol, i-a placut de mine
si nu ma va refuza.”

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

[-am facut pe plac... A venit
consultantul. Dupa o zi de lucru cu echipa, m-a
intrebat:

- Cum credeti ca sunteti?

- Suntem foarte bine! Avem de toate!

- Poate aveti de toate, dar nu aveti bani
lichizi.

- Avem fabrici, avem bunuri imobiliare,
avem credite la banci!

- Acestia nu sunt bani!... Unde vi-s banii,
unde vi-s banii? La ce bun si va
intindeti pe atatea directii? Alegeti una
singura si acela sa va fie scopul vostru!

Am rdmas pe ganduri cateva zile... Am

inteles ca munceam mult si trdiam putin.
M-am intrebat dacd vreau sd adun cat mai multi
bani? Vreau sa am cat mai multe fabrici?

-Nu!

-Vreau renume?

-Eeee!... Vreau sa ma ocup de oameni!

Imi plicea si lucrez cu liderii echipelor
de management, sd stimulez oamenii sa dea cat
mai mult din ei. Imi plicea si-i vid cum devin
mai buni...

Imediat am inceput sd simplific viata. Din 48
de firme, au rdmas doar 5. Am trecut de la viata
extensiva la viata intensivd. Am trecut de la
viata de subzistentd, la viata de abundenta.

Au inceput sa se Intdmple lucruri noi...

Mi-am facut timp sa scriu carti si sa
creez cursuri. Am scris ceea ce am facut in
fabricile mele si in lucrul cu oamenii si, In
special, cu liderii echipelor de management.
Fac ceea ce-mi place!

Muncesc de dimineata si pana seara si
nu obosesc deloc! Muncesc, dar nu simt ca
muncesc. Muncesc si ma bucur de viata, traiesc
in belsug. Belsugul este o stare!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Belsug inseamna sa ai bani, sa ai prieteni, sa ai
familie, sd ai job, sd fii sdndtos, creativ si
generos!

Probabil acum unii dintre voi va
intrebati cum puteti sd ajungeti la acest nivel?
Cand vreau sa trec la un alt nivel, imi raspund
la urmatoarele intrebari:

Care este planul meu pentru astazi?

Care este planul meu pentru maine?

Care este planul meu pentru urmatorii 10 ani?
Ce vreau sa las in urma mea?

Ceasuri, masini, vacante exotice?

Imi amintesc cd ma uitam la farfuria
mea cu ceasuri si ma intrebam cum am putut sa
dau zeci de mii de euro atat timp cat eu aveam
nevoie doar sa stiu cat este ora?

Sau cum imi pierea bucuria de a avea o masina
scumpa de fiecare datd cand ajungeam la statia
de benzina.

Eu las in urmi doar ceea ce creez! In
felul acesta contribui la abundenta universului.
Noi toti suntem veniti sa contribuim la
abundenta universului! Cu cat construim mai
mult, cu atat suntem mai bogati.

Stiu ca multi dintre voi aveti suficienta
incredere in voi. Mie mi-a lipsit stima de sine.
N-am avut incredere in propria valoare. Asta
am schimbat-o prin antrenament. Am actionat!

Mi-am facut obiceiuri noi, am invatat sa
fiu cumpatat si ca totul are un pret. Nu poti sa
fii in club noapte de noapte si apoi sa te astepti
sd fii cel mai bun in profesie.

Nu poti sa fii risipitor si bogat 1n acelasi timp!
La nastere toti suntem talentati. Unii ajung in
varf si altii mor cu speranta.

Diferenta dintre cele doua categorii de oameni
este data de alegerile pe care le fac!

Cand lucrez cu oamenii, le aduc aminte
de Indemnul lui Napoleon in perioada in care
se lupta la Waterloo.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Intr-o pauza dintre doui lupte,
Napoleon le-a spus soldatilor sii: ,,In ranita
fieciruia dintre voi se afla bastonul de
maresal.”

Voi puteti fi maresalii de maine!

Pauza pentru

., Eu va spuneam de multe ori in timpul
ceremoniilor focului: Invitati si descifrati ce
se intampla in fata voastra! Aceste ramuri
negre, rasucite, din care eu am facut focul,
priviti ce produc: cdta splendoare reprezinta
acest foc! Atunci, de ce va incapatdanati sa va
pdstrati toate ramurile moarte in sinea voastra,
in loc sa le sacrificati, pentru ca ele sa se
transforme in caldura i lumina?

Ah, nu, cuvantul sacrificiu ii face pe
oameni sd tremure, le este mereu frica ca vor
pierde ceva. Ei bine, ei nu vor avea nici
caldura, nici lumina!”.

Omraam Mikhael Aivanhov

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Schimbarea obiceiurilor
alimentare

Construirea unui cadru mental pentru
transformarea nutritionala

alimentare

Schimbarea obiceiurilor

este adesea o provocare monumentald, dar este
un pas esential catre un stil de viatd sanatos. Si
da! Nu e simplu ca sa fie de durata. Atunci cand
ne propunem sa facem o transformare in modul
in care mancadm, primul pas crucial este sa
construim un cadru solid pentru aceastd
schimbare si sd adoptdm un mindset adecvat.

1. Intelegerea motivatiei personale

Este esential sa stim de ce dorim sd facem
aceastd schimbare. Fie cd este vorba despre
imbunatatirea starii de sdnatate, reducerea
greutdtii  sau  dobandirea de  energie
suplimentara, clarificarea motivatiei personale
ne oferd un scop concret. Acesta va fi pilonul
central al cadrelor noastre mentale si va
functiona ca un ghid in momentele dificile.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

2. Setarea unor obiective realiste si

tangibile

Inlocuirea obiceiurilor alimentare nu este
un proces care sa aiba loc peste noapte. Nu e
sdnatos sa vrem sa elimindm 30 kg in 6 luni...
Este important sa ne setam obiective realiste si
tangibile. Nu zic ca nu se poate, dar cand vrem
repede, aceasta are si consecinte. ..

Prin stabilirea unor teluri mici, dar
realizabile, vom evita sentimentul coplesitor ca
nu reusim. Asa vom crea un cadru de succes in
care fiecare reusita mica devine o treaptd catre
transformare.

3. Educatia nutritionala

Cunoasterea este putere, iar in cazul
schimbdrilor nutritionale, educatia devine
cheia succesului. Un cadru mental solid include
o bazad de cunostinte care sa sprijine deciziile
noastre alimentare.

4. Acceptarea nereusitelor ca parte a

procesului
Intr-un  parcurs  de  transformare
nutritionald, esecurile sunt inevitabile.

Important este sa invatam din ele. Construirea
unui mindset rezilient Tnseamna sd Intelegem
ca fiecare zi este 0 noud sansa si ca nu existd
niciun motiv sd ne descurajam de un pas
nereusit.

5. Crearea unui mediu de sustinere

Cadru mental si mindset-ul nostru sunt
profund influentate de mediul in care ne aflam.
unui  mediu sustindtor implica

alimentelor  nesdnatoase cu

Crearea
inlocuirea
alternative nutritive, implicarea familiei si
prietenilor in proces. Deseori acest lucru e cam
greu de realizat si chiar imposibil, dar e bine sa
incercam. Daca nu, sa ramanem fideli telului
nostru §i vom reusi.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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6. Practica constienta a alimentatiei

Acest aspect implicd starea de prezentd in
actul mancatului. Sa savuram fiecare gust si sa
fim atenti la senzatiile noastre de satietate, de
ce anume simtim in corp. Practica constienta ne
ajutd sa evitdm consumul excesiv si sd
dezvoltam o relatie mai sdndtoasa cu hrana,
depasind obiceiurile alimentare automate.

7. Planificarea si pregatirea alimentelor

Prin stabilirea unui program de planificare
saptdmanala si pregdtirea anticipatd a
alimentelor, reducem tentatiile de a apela la
optiuni nesandtoase din comoditate. Acest
obicei dezvolta o disciplind care sprijind
consecventa in adoptarea unui stil de viatd
sandtos. Sa invocam lipsa de timp este o lipsa
de responsabilitate fatd de noi ingine si
dovedeste cd nu suntem pe primul loc in viata
noastra.

8. Sustinerea psihologica si sociala

Transformarea nutritionald poate deveni
uneori dificila, iar sustinerea psiho-sociald
joacd un rol crucial in mentinerea motivatiei.
Implica specialist, coach,
psiholog, comunitati sau grupuri de sustinere
sau Tmpartasirea experientelor. Provocari vom
avea permanent! Sa Invatdm sd navigdm prin
ele!

sprijinul  unui

9. Adaptabilitatea la schimbare

Realitatea este cd viata aduce cu sine
schimbari constante.

Mindset-ul pentru transformarea relatiei cu
mancarea implicd si capacitatea de a fi
adaptabil. In loc si vedem schimbirile ca pe
obstacole, piedici, le putem privi ca pe
oportunitati de a ne imbunatati abilititile si de
a ajusta strategiile noastre pentru a ramane pe
calea dorita.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

10. Recunoasterea
succeselor

Nu prea stim sd ne iubim si sd ne apreciem

pe noi ingine... Nu stim sa recunoastem si sa

celebrdm micile succese. Este important sa o

si celebrarea

facem indiferent de cat de mic este.

Fie ca este vorba despre o alegere alimentara
sandtoasa in locul unei optiuni nesdnatoase sau
despre atingerea unui obiectiv intermediar,
recunoasterea acestor realizdri ne Iintareste
increderea in noi.

Astfel nu este vorba doar de o
schimbare a modului in care ne hranim, ci este
mult mai mult de-atdt! Este vorba despre o
transformare interioara, de o modelare a
modului in care percepem lucrurile din afara
noastra cat si a modului in care ne privim pe noi
ingine. Este un drum care nu numai ca
imbunatateste modul in care mancam, ci si
calitatea vietii noastre in ansamblu. Asadar
depinde ce vrem sa fim sau sa obtinem in viata
noastrd... Apoi credm cadrul si mindset-ul
pentru ca acest lucru sd se manifeste.

Te las cu o intrebare: care este cel mai
mic pas pe care poti sa-l faci ACUM pentru
sanatatea si bunastarea ta?

Am ales procesul propriu de
transformare interioara (concomitent
transformarea fizica si psihologicd) pentru ca
eu cred 1n abordarea fiintei umane ca intreg, cu
blandete si intelegere fatd de corp, suflet si
minte. Apoi am ales sd fac asta pentru alfi
oameni care se incurca in diete si stima de sine
scazutd. Transformarea noastrd este un proces
care nu se termind niciodata! Iti dai atentie sa
te transformi frumos? Depinde de cat te
iubesti!..

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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O reteta sanatoasa!

e

Cartofi dulci umpluti
Cu varza inabusita

Dupi cum am promis in editia
anterioard a revistei, vin catre voi cu o retetd
sdnatoasd si gustoasa care cu sigurantd va va fi
pe plac!

Aceastd mancare este ideald pentru o
cind. Componentele ei pot fi pregétite din timp
si asamblate chiar Tnainte de servire.

Coaceti cartofii dulci si fierbeti indbusit
varza, apoi pastrati-o la frigider daca vreti.
Pentru a obtine cele mai bune rezultate,
preparati sosul chiar inainte de servire si
turnati-1 cald deasupra cartofilor dulci umpluti.

Ingrediente:

-4 cartofi dulci

-4 catei de usturoi

-1 ceapa tocata

-1 lingura ulei de cocos
-1 varza rosie tocata
-sare de mare

Sursa foto: internet
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Sos:

-50 gr de seminte de pin

-4 linguri patrunjel verde, tocat

-1 ardei iute ( sau chilli)

-1 catel de usturoi ( optional, daca nu consideri
ca ai pus prea mult usturoi la varza)

-oregano

-ulei de masline - 60 ml

-zeama de la '2 de lamaie

Mod de preparare:

-Preincalziti cuptorul la 200 de grade;

-Puneti cartofii dulci intr-o tavd, pe o
hartie de copt si coaceti-i timp de 45-60 de
minute. i puteti incerca cu o furculitd daci s-
au Tnmuiat.

-Caliti intr-o cratitd mare usturoiul si
ceapa, intr-o lingurd de ulei de cocos, la foc
mediu (5-10 minute), amestecand din cand in
cand, pana cand ceapa devine translucida si
moale.

-Adaugati varza si sarea de mare
impreund cu putind apa, acoperiti cu un capac
si lasati-i sa fiarba la foc mediu 30-40 de
minute pand cand varza devine frageda.
Continuati sa amestecati din cand in cand,
addaugand apa daca e nevoie.

-Taiati in doua cartofii dulci si apasati-i
usor cu o furculitd pentru a forma un gol in
interior.

-Umpleti acest gol cu cat mai multd varza;
-Preparati sosul chiar inainte de a servi cartofii
dulci!

Sos:

-Puteti praji semintele de pin timp de 2-
3 minute; Puneti la blender toate ingredientele
pentru sos. Turnati sosul peste cartofii dulci.
Garnisiti mancarea cu patrunjel!

Pofta buna!

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Un greieras

pierdut
pe unde de flaut fermecat

Buna ziua, comunitate!

Este ceva timp de cand nu v-am scris, a
fost un timp de introspectie si explorare pentru
mine, in care am facut noi pasi spre cunoastere.
Azi va daruiesc o noud poveste eliberatoare pe
care am trait-o in timp ce dansam...

Imi pornesc ziua cu un dans care mie,

personal, imi aduce Dansul
Copacului.

Mi-am inceput ritualul asa cum o fac mereu,

inspiratie:

imi aprind lumini si parfumez cu salvie
incaperea, imi binecuvantez apa si imi incep
incalzirea temeinic ca sa facilitez curgerea
energiei prin coloana.

Am invatat sa fiu un observator a tot ce
mi se Intdmpld in corp, simt unde exista
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blocaje, dureri, rigiditate. Incd mai am de lucrat
la corpul fizic.

Emotiile isi fac culcus in cele mai
ascunse locuri din corpul meu. Cu rabdare si
iubire le accept, si azi mi-am propus ca prin
dansul meu, sa le eliberez in cAmpului cuantic.
Vreau sa le daruiesc undelor, sa le duca in
fabrica universului pentru a le transmuta in
arhivele pierdute de la la raftul cu lectii
dureroase.

Muzica unui flaut fermecat incepe lin sa
umple camera de vibratii, imi ridic mainile sus
si ma misc usor si lent pe unduirea muzicii, imi
imaginez ca sunt o insecta pe varful unei flori,
care se unduieste placut in adierea unei raze
calde, de vara ce strabate poiana plina de flori.
Muzica parca ma hipnotizeaza si pornesc o
calatorie spre undele unui vis magic.

Corpul meu incepe sa se transforme si,
dintr-o datd, ma trezesc ca sunt un mic greieras
de culoare verde sidefiu, am aripioare albe
translucide, ce stralucesc in bataia soarelui.
Antenele mele lungi se miscd asa de gratios
incat simt prin ele atat gustul aerului cat si
gustul florilor pe care stau.

Ma simt fericitd, mi-am dorit mereu sa
vad cum aratd poiana de sus, sa vad cat e de
mare si cat de frumoasa este! Floarea pe care
stau este o margaretd care straluceste foarte
frumos in soare. Are o tulpina lunga si gratioasa
care se leagana usor in adierea calda de vara.
Sunt fericitd! Am ajuns In varf si-mi vine sa
dansez de bucurie cand vad cata frumusete este
in jur si cum nu ma retine nimic, Tmi ridic
piciorusele din fata si Tncep sa-mi misc trupul
greoi 1n ritmul razelor de soare care parcd canta
odata cu unda padurii. Si in fericirea mea uit de
tot si dansez frenetic, clatinand floarea mult
prea tare, cred...

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Dintr-o datd simt cum 1imi pierd
echilibrul si cad.... un vant de nicdieri s-a
starnit si m-a luat pe undele lui, ducandu-ma
fara sa-mi dau seama, departe de poiana mea.
Ma poartd in aer rostogolindu-ma in fel si chip,
incat mi face rdu, ma simt fara putere si sunt
speriata.

Incotro ma indrept? Nu am control la ce

se intampla... Vad cum In urma rdmane pioana
ravasita de vantul turbat si mii de frunze si flori
zboara 1n toate directiile.
Dupa clipe care mi s-au parut infinite, ma simt
in cadere libera. Aterizez pe o frunza ce plutea
pe o mlastina urat mirositoare, plind de plante
incalcite.

Mi-e frica si tremur necontrolat...Unde
sunt?... Ce este acest loc gri si urat mirositor?

Pe frunza mea sare o broscuta mica de
un verde gri, cu doi ochi mari negri, care vine
curioasd spre mine. Are o voce prietenoasa si
pare interesatd de cine sunt.

Ma prezint si-i spun cd ma cheama Suzi
si cd vin din regatul florilor. El imi spune ca-1
cheamd Gigel si cd e din regatul brostelor
raioase.

Are ceva comic in cum se strdmba in
timp ce vorbeste si ma face sa zdmbesc, astfel
frica imi dispare si devin comunicativa.

Timpul trece si devenim prieteni. Si-a
aratat interesul sa ma ajute sa ajung la mal, ca
sd ma pot Intoarce acasa, chiar s-a oferit sa ma
insoteasca ca un prieten ce se ardta a fi.

Ma incred in el si uite asa, povestea
noastra incepe ca doi prieteni si care, in timp,
devin doi parteneri ce pornesc cdtre drumul
meu de intoarcere care mi se pare extrem de
lung.

Uneori am senzatia ca nu avansez deloc
in drumul meu, din contrd, parcd ma invart in
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cerc, pe aceeasi baltd plina de ierburi incalcite
si urat mirositoare.

Cu timpul, am Inceput sd ma pierd in
visele broscoiului, care era un povestitor
extrem de bun si, fara sd-mi dau seama, am fost
prinsa in mreaja viselor lui, vise care au devenit
brusc mai importante decat visul meu de a ma
intoarce acasa...

Pe masura ce clipele treceau, am devenit din ce
in ce mai tristd, simtind cd drumul meu de
intoarcere e aproape imposibil.

Broscoiul cel raios a tesut plase in jurul

meu care m-au ancorat in balta mlastinoasa. Si
fiecare zi ce trecea ma simteam coplesitd de
tristete si disperare, incat visul meu incet s-a
stins, simteam cum am ajuns sa slujesc visului
broscoiului cel uracios.
Timpul I-a schimbat cu totul, din broscuta
prietenoasa de la inceput, din prietenul amabil
care era, a devenit un tiran care ma facea sa ma
simt cea mai netrebuincioasa si mai prostutd
fiinta din mlastina....

Zi de zi suferinta mi-a Tmbolndvit
corpul, si, astfel, piciorusele mele nu au mai
vrut sd se mai miste. Nemaiputand sa slujesc
broscoiul cel nesuferit, acesta a decis Intr-o zi
sda md arunce chiar in mijlocul helesteului,
spunandu-mi ca nu-i mai sunt de folos, ca el are
vise mari $i nu poate sa ma Ingrijeasca...

Visul lui este sa ajungd seful baltii si
astfel trebuie sa oracaie zilnic cat de mult si tare
poate ca sa ajunga la celebra cifra de 1.000.000
de oracaieli, astfel Incat toti sa stie ce poate el,
ce broscoi capabil este si, deci, nu are ce sa faca
cu mine, cd mai mult il incurc si, uite asa, m-
am trezit inecandu-ma in apa neagra si amara...

Am simti cum ma scufund si-mi pierd
dorinta de a mai trai. Mi-am abadonat trupul
vartejului de apa puturoasa, dar gadndul meu se
indlta ca o ruga, cerului, sd-mi dea un semn.
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Si am simtit cum o raza de soare ma tracteaza
catre suprafatd si cu ultimele puteri, am inotat
fara sa mai tin cont de durerile picioarelor mele
bolnave, cu utima suflare... am ajuns la mal.

M-am 1intins pe iarba verde, plind de

recunostintd... Mad simteam epuizatd si am
adormit instant. Am visat cum la mine a venit
un future care mi-a spus: ,,pregateste-te,
mergem acasal”.
Ma trezesc si vad raza de soare cum se plimba
pe corpul meu. Ma simt incarcatd cu energia ei,
ma ridic si pornesc cu greu si multd durere in
piciorusele mele obosite.

Gandul catre casa Tmi da puteri magice
ca sd continui si merg pas cu pas, cu multd
incredere cd voi reusi pentru ca raza de soare
este cu mine, parcurg cate o bucdtica de drum
plind de sperantd. Am Inceput sa ma simt din
nou bine, sufletul meu parca se curata de aerul
puturos al mlastinii, iar amintirea broscoiului
raios disparea in cele mai adanci locuri ale
fiintei mele.

Ma intremez vazand cu ochii si devin
puternica, iar trupul se reface magic.
Libertatea imi da puteri aripilor, astfel incat
parca drumul pare scurt, ma uit mereu cétre
zare $i stiu cd, in curdnd, va aparea marginea
lizierei unde sunt florile mele.

Poiana ma asteapta, ma intorc acasal...

Pe drum ma hotérasc sa arunc hainele
amintirilor urate, razele de soare Tmi umplu
inima cu iubire, iert comportamentul broastei
raioase si astfel puterile mele cresc pentru ca
acum nu mai port amintirile experientelor
urate.

Am crescut si nu mai sunt naiva, nu mai
cred in toate povestile calatorilor pe care fi
intdlnesc pe drum. Am 1inteles cd sunt doar
caldtori de drum, le dau atentia necesara cat sa
avem o calatorie placuta si atat... nu ma mai
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atasez de ei si de visele lor pentru cd acum am
visul meu si cred cu tarie in el!

Acest vis md poartd catre casd, catre

poiana mea si florile mele. Nu ma abate niciun
gard, merg direct spre acasa.
Pe drumul de intoarcere, imi descopar talentul
de-a canta, am inceput sa-1 practic cu mare
placere si nu pot sd nu observ cum cei ce ma
insotesc pe drum imi apreciaza muzica si chiar
se opresc uneori s mad asculte. Md bucura
nespus ca pot sa daruiesc ceva atat de frumos!
Voi practica pana acest talent va deveni
menirea mea.

Visul meu este sd ofer celor din jur

frumosul meu interior pentru ca sunt o fiintd
atat de minunatd i am atata iubire in mine,
incat o daruiesc fard sa astept nimic de la
nimeni...
Acum merg cu mare bucurie spre casd si cant
cuvinte pline de magia libertatii si impartasesc
iubirea soarelui, razelor care, pentru mine, au
fost energia care m-a inviat si mi-a daruit
libertatea si pacea interioara.

Ma apropii de liziera casei mele si simt
cum fericirea ma cuprinde 1n bratele ei magice.
Imi cresc aripi de fluture, plutesc pe vibratii
calde, placut mirositoare de liliac inflorit.
Copacii canta pe unde de flaut, inchid ochii si
ma las purtatd peste flori, iar unda de muzica
ma asaza din nou pe mijlocul unei margarete.

M-am intors acasa, soarele ma mangaie
, bine te-ai reintors acasa,
greieras magic! Te-am asteptat de mult, ce te-
a retinut?”

Ma intorc cu lacrimi in ochi si-i soptesc

si-mi spune:

soarelui...,,am fost prinsa in visul altuia si am
uitat de visul meu!”

Simt cum timpul s-a oprit, ma unduiesc
din nou pe unde parfumate, in departare se aude
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incd ordcditul broastelor rdioase din taramul
urat mirositor.

In mine vibreaza un gand plin de durere,
il simt ca o amintire amard, careia totusi fi
multumesc cu recunostintd si acum o eliberez
padurii, ca ea sd o poarte celui care o merita.

Azi simt, trdiesc ca o fiintd liberd si
plina de iubire, am descoperit ce sunt: o entitate
plinad de iubire in daruire, un creator de frumos,
un magician al muzicii pe vibratii inalte care te
poartd in lumi de vis, te poartd in locul unde
prinzi aripi catre cel mai frumos taram de
povesti pline de magie.

Dansand pe undele flautului, ma intorc
in prezent, unde simt cum lacrimile imi curg
din ochi si din suflet...

Le multumesc acestor lacrimi care Tmi
spald sufletul, lansadu-1 curat ca lacrima, gata
s primeasca iubirea divina pentru si de la toate
fiintele pamantului.

Suntem calatori printre stele, cdzuti pe pdmant
si invatam ca si copiii mici, sd mergem fara sa
ne lovim in sentimente si emotii.

Invitim si daruim si sa primim in cele
mai diverse moduri. De aceea, e important ce
avem in interior pentru ca intotdeauna daruim
ce suntem induntru si la fel, primim ceea ce
avem nevoie ca sd ne trezim atunci cand
suntem in visul altuia.

Multumesc cu recunostinta tuturor
experientelor mele, tuturor oamenilor care au
venit in calea mea ca sd-mi ofere lectii sau
premii!

Aceasta este VIATA! O unda calatoare
in care pornesti cu un vis creator. Daca pe drum
iti uiti visul, atunci esti menit sa fii sluga in
visul altuia... de aceea, acum, razele de soare
ce vin, ne sterg panza uitarii si ne aduc aminte
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de visul interior si de calea personald pe care o
avem de urmat.

Va multumesc pentru atentia data
acestor randuri si va imbratisez cu iubire, dragi
fiinte de lumina!

Cu iubire in daruire,
Geraldina Massari
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Turnurile de corali

Matei se juca mai mereu cu globul de
cristal ce 1l primise cadou de mos Nicolae cu un
an 1n urma, de la unchiul sau.

Calatorise de multe ori cu ajutorul globului de
cristal, zburand pe aripile unui dragon peste
Turnurile de corali.

Povestea spune ca in urma cu mii si mii
de ani, Turnurile de corali se aflau pe patul
Marii Tethys, unde multe specii de vietati
multicolore desenau pe fundul malos de nisip
dansuri imposibil de imaginat in prezent, se
unduiau si purtau viata spre lumina.

Calatorind cu imaginatia, Matei se urca
pe aripile dragonului si se lua la trantd cu
apusul de soare, rasturnand globul de cristal
intr-o noapte plina de stele.

N ‘ ® A\ PRkl
Povestea unchiului din noaptea de ajuns
spune ca un grup de prieteni au calatorit intr-o
zi frumoasd de toamnd pe locurile pe unde
candva apele marii acopereau totul.
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A fost o zi plind de lumina si voie buna
pe care au descoperit-o impreuna cu ajutorul lui
Dumnezeu. Au escaladat varfurile pitice ale
cheilor Dobrogei si au descoperit fauna si flora
acestor locuri dar si cateva din pesteri.

Daniela, Nona, Anfisa si Nicoleta erau
nelipsite din aceste calatorii in care puteau sa
fie impreuna si sa 1si creeze o viatd plind de
continut. Natura era locul de unde isi luau
energia pentru a merge mai departe in viata si a
putea sa fie de folos celor din jur.

-Uite o broascd testoasa, exclama
Anfisa se pare ca de la ultima furtund au iesit la
drum tot mai multe si riscd sa fie accidentate
(era o broasca testoasa de mici dimensiuni care
se adaptase climei din podisul Dobrogei).

-Haideti sd o ludm acasa si sd o facem
cadou Alinei, spuse Daniela, a carei prietend
ce locuia la tard avea adaposturi si salva
animalutele aflate in dificultate.

Intre timp, broasca testoasi a atras
atentia intregului grup si Nicolae, care era
profesor de istorie, le-a spus povestea despre
Marea Tethys si turnurile de corali care se pare
ca sunt cele mai vechi formatiuni de pe Terra,
neuitand sa le enumere vietuitoarele preistorice
ce s-au perindat pe aceste meleaguri si in varful
carora se afla acum broasca testoasa.

-Nu este un capat de lume, este mai
mult un univers, un centru de unde se pare ca a
explodat viata pe pamant, le-a mentionat la
final Nicolae. Sfatul meu este sa lasati broasca
in mediul ei natural pentru ca evolutia trebuie
si isi urmeze cursul! In drumul lor spre casi au
prins un asfintit atdt de maiestuos si toatd lumea
avea lumina in privire...

Fiecare zi este o poveste ce asteaptd sa
fie scrisa in fila cartii din globul de cristal pe
care Matei 1l primise in dar.

Alina Ramona Ene
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CAUTA-MA TU!

Alina Ramona Ene

Cauta-ma tu!

In portul unde-ai acostat din intamplare
Cauta-ma neincetat si fara rasuflare
Pana vei deveni albastru precum cerul...
Cauta-ma cu rasaritul si gaseste-ma 1n inserare!
Lasa-ma sa te privesc in lumina unei luni
Dintr-o noapte oarecare...
Cautd-ma neincetat in privirile pescarusilor
ce scruteaza zarea
Si cand ma vei gasi, asaza-ma la pieptul tau,
Pastreaza-ma in lumina inimii tale!
Cautd-ma, nu te opri,

Chiar daca, doar din Intdmplare,

Unde ma vei gasi va fi pe veci
Un simplu rasdrit de soare!...

Pictura: Daniela Nicoleta Radulescu
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DEPLIN

Roxana Mirela

J

1]

g

Eu mi traiesc deplin

Si bucuriile, dar si tristetile...
Si-am sd-mi iubesc si diminetile
Cand singura sunt eu cu mine
Si s ma-ntrebe... n-are cine...

Eu imi imbratisez total

Si pasiunile, dar si aripile...

Si n-am sa ma mai neg pe mine
Caci m-am creat aga

Si nu-ti convine...

Eu Imi voi onora fiinta
Salbaticia, cat si esenta. ..

Si n-am sa las, iar, dezniddejdea sd ma cheme

Caci eu sunt VIATA cutezatoare
Ce-mi clocoteste-n vene!...

Imi voi asterne stele la picioare

Si zile magice, rdsundtoare. ..

Si n-am sa mai slavesc alt Dumnezeu
Caci nauntru

Tocmai ce s-a trezit Al Meu....
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LUMINA DIN NOI

Carmen Claudia Morar

Drumul ce nu-1 cunosti
Va veni la tine
Daca 1l doresti!..

Omul ce 1ti dd mana
Va veni la tine
Daca 1l astepti!...

Valul ridicat
Nu te va lovi
Daca tu cu gandul
Te-i Impotrivi!

Norul de pe cer
Va dispare-n zare!
Va apare un soare

Ce ne va-ncalzi
Daca tu, 1n suflet,
Cu credinta mare
Asta-ti vei dori!..

Fotografii: Roxana Mirela
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RECOMANDAM  CARTE!

DESCOPERA-TI AMINTIRILE
ASCUNSE Sl ADEVARATUL EU
Menis Yoursri

Cum ne transformi creierul social
in ceea ce credem ca suntem. Constiinta de
sine si gindirea

,, Creierul nostru social are un rol vital
in modelarea identitatii si a felului in care ne
definim pe noi insine. Reactiile rapide,
constante ale creierului vizavi de oameni si de
mediul inconjurator construiesc imaginea a
ceea ce suntem, care poate fi foarte diferita de
cine suntem cu adevarat.

Noi nu trdiim 1in izolare. Viata si
existenta noastrda evolueazd prin faptul ca
putem comunica s$i interactiona cu alte
persoane. Traim in retele sociale multilateral
interconectate, de cand ne nastem si pana cand
murim. Felul in care este structurat creierul
nostru social este modelat, modificat si
construit de toate interactiunile, relatiile si
conversatiile noastre cu ceilalti si este, In
special, influentat de persoanele cele mai
importante din viata noastra.

Dupa cum spune doctorul Allan Schore,
un cercetitor de top in domeniul neuro-
psihologiei, 70% din creier se dezvolta dupa ce
ne nastem, prin interactiunile avute si prin
adaptarea la schimbadrile constante din jurul
nostru. Creierul nostru reactioneaza mereu la
ceilalti, dar niciodata la el insusi. De fapt, este
singura parte a corpului nostru care nu are nici
senzatii, nici sentimente. In mod ironic, este
constient de senzatiile si sentimentele traite de

noi, dar creierul insusi nu simte nimic.
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AMINTIRILE
ASCUNSSEI
ADEVARATUL EU

CREATORUL PROCESULUI ESSENCE

Functia sa este sd-i reaminteasca
trupului unde poate gasi placere si de unde
poate sd-i vind durerea; pe de altd parte,
gandurile se formeaza in creier. Oare avem
destule cunostinte despre relatia dintre
congtiinta de sine si gandurile din creier? Stim
cum se nasc aceste ganduri In constiinta
noastra? Acestea sunt intrebari fundamentale.

Majoritatea cercetdrilor asupra centrilor
din creier se concentreaza asupra mecanicii
cerebrale si a modului In care aceasta ne
influenteazd comportamentul si  functiile
fiziologice, dar avem putine cunostinte legate
de felul in care constiinta de sine ne genereaza
gandurile. Aici se gaseste secretul a ceea ce
inseamnd sa fii o fiintd umana atat din
perspectiva faptului cd suntem capabili sa ludim
decizii, cat si a ceea ce suntem de fapt.

Cunoastem functiile fiecarei parti a
creierului - sunt semnalate usor in diversele
tipuri de ,,scanari” cerebrale, dar nu putem
vedea trecutul 1nsusi, cel care ne dicteaza

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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gandurile, si nici cum aceste experiente ne sunt
traduse apoi 1n starea de a fi constient de sine.
Creierul isi construieste propria realitate.

Schitand legatura dintre constiinta de
sine, functionarea creierului uman si felul in
care relationeazd (mediul inconjurdtor), vom
ajunge sd Intelegem cum reusim sia ne
descurcam 1intr-o lume aflatd mereu 1In
transformare. Suntem inconjurati de lumea
mentald a celorlalti, in egalda masurd in care
suntem Inconjurati de lumea fizica. Persoana
cu care interactiondm ne modeleaza, la randul
ei, majoritatea reactiilor si gandurilor. Pe de
alta parte, acesta este felul in care ne percepem
pe noi insine 1n relatie cu ceilalti.

Creierul nostru actioneaza ca un
instrument de primire, stocare si comunicare a
informatiei pe care o impartaseste toata lumea.

Energia emanatd de interactiunile
noastre este codata, in mod constant, in creier,
cel mai mare impact asupra vietii noastre
avandu-1 interactiunile parinte-copil, care
alcdtuiesc infrastructura de baza a experientei
noastre fatd de lume si de alte persoane.

Adesea, aceste experiente sunt intarite
si influentate de primele noastre relatii din
cadrul familiei, cum sunt cele cu périntii sau cu
alti membri ai familiei sau chiar cu alte
generatii din trecut. De la parintii nostri copiem
si invatam totul. Nicio miscare a lor nu trece
neobservati pentru noi. Invitam de la ei fiind
martori la modul lor de a rezolva situatii si
putem chiar indrazni sa
inconstientul pdrintilor nostri contribuie la
structurarea creierului nostru.

Creierul construieste fiecare experienta,
iar noi numim rezultatul realitate. Realitatea
este imaginea pe care ne-am creat-o despre

spunem ca

lume pentru a ne putea croi drum prin ea.
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Creierul creeaza un tip de realitate si, cu
cat o exploram mai detaliat, cu atat avem un
sentiment mai puternic de sigurantd si
convingerea ca vom supravietui.

Toate experientele noastre iau forma si
sunt prelucrate 1n creier pentru a descoperi cea
mai bund cale de supravietuire. De exemplu,
orice problemd din viata familiei noastre de
origine poate avea un impact uriag asupra
felului 1n care reactiondm mai tarziu in viata, in
relatiile noastre. Reactiile pe care creierul le
invatda pot dura Intreaga viatd. Creierul
reprezinta limita dintre lumea din jurul nostru
si noi Insine. Nu suntem separati de lume,
facem parte din ea si mpartasim un camp de
informatie si energie care nu este localizat n
creierul uman. El primeste semnale si apoi
absoarbe informatia, o interpreteaza si ne ofera
o schema. Intre schemi si lumea reald sunt
activitatile neuronale din creier.

Din acest motiv, uneori trdiim aceeasi
situatie diferit in momente diverse ale vietii
noastre, pentru ca am invatat modele
alternative de a o percepe si pentru cd ne-am
construit, in consecinta, pareri diferite - prin
urmare, ne interpretdm altfel propria realitate.”

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umand. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se aldture accesand adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitam sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.
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6. De vorba cu cititorii. Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie(@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://ioanprisecaru.ro/cursuri/

9. Summit-ul Dansului Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna Noiembrie, dimineata de la 8:30-9:30 si
seara de la 20:30-22:00! Tema celei de-a 9-a
editii este ,,Onorarea strabunilor prin Dansul
Energetic!” Pentru a participa accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/i/8166076356?pwd=Uil
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234.
Pentru a vedea lista completd a evenimentului
si instructorilor, precum si alte detalii, va

rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/ si
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRom
ania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
_ si de Instagram
, ? et Ettps:/ftinyurl.com/RevistaTerranova

i 4
Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ ‘

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta

Copyright 2023 @ Academia Terranova


mailto:redactie@revistaterranova.ro

