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Omenia si bunatatea se naste din inima! Doar o

~ o I inima calda poate cuprinde in ea oamenii si de
CUVANTv Inainte:... acolo poate revarsa cele mai frumoase daruri

192 . ~ A / - .
Vorbele zboara, scrisul ramane! catre ei!

Aceste daruri minunate pot fi cuvinte,
un gest frumos, o marturisire de admiratie, o
mand intinsd, cum spuneam. Ajutorul poate

.. . C veni in multe forme s$i cu un continut
Daruind... semintele iubiri se-nmultesc ; ’

Co o !
Si-n inimd cresc... §i infloresc... neasteptat’
Caci dar din dar, Cu mult drag, va indemn sa deschideti
Raiul devine pamdantesc!.. portile sufletelor voastre si sa permiteti ca de

acolo sa se reverse lumina iubirii voastre pentru
semeni, pentru viata si peste lumea intreaga!

Bun gasit, dragi cititori! Vi imbratisez cu bucurie in suflet!

In aceasta editie dorim si va aducem
spiritul sarbatorilor mai aproape! Si nu numai
acea stare de bucurie interioara, ci mai degraba
acea stare de bunatate fatd de semenii nostri!
Acea mana intinsa si acel ,,ce mai faci, esti
bine?”.... In astfel de perioade, unii oameni se
simt singuri si isi doresc sa fie inconjurati de
cei dragi, dar, de multe ori, cei dragi sunt
departe sau nu mai sunt in acest plan
pamantesc.

Asadar, sd fim mai deschisi catre
ceilalti, sa le ascultam pasurile, s comunicam
de la inima la inima, avand credinta statornica
si ferma cd putem face o diferenta in viata cuiva
chiar si cu o vorbd bund, o convorbire placuta
sau un mesaj presarat cu ganduri bune!

Altfel cum ne putem ardta si cum putem

Roxana Mirela — redactor sef

invia spiritul sarbatorilor? Cum ne putem . . T
si Echipa revistei Terranova

manifesta bucuria de a fi si bucuria de a avea :
https://revistaterranova.ro/

alaturi oameni dragi sau pur si simplu

email: redactie(@revistaterranova.ro

cunoscuti?

Cu totii avem nevoie de sustinere la un
moment dat! Cu totii simtim sa incetinim
ritmul si sd ne mai uitdm si in jurul nostru la cei
care ne sunt in perimetrul vietii personale.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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De la INIMA
la inima

o

A

Uneori oamenii cand intalnesc iubirea,
cand experimenteaza conexiunea de la inima la
inima care este atat de frumoasa, dar atat de
intensa si transformatoare, se indeparteaza
pentru ca aceasta ii ingrozeste. Uneori pleaca
pentru cd o astfel de conexiune lumineaza toate
locurile lor intunecate si nu sunt pregatiti sa le
priveascd, sa le accepte, sa le dezvaluie si nu
cred cd cineva ar putea pune iubire in aspectele
de care ei s-au rusinat intreaga existenta.

Uneori, ei fug pentru cd nu sunt
pregatiti din punct de vedere al stadiului atins
de ei in evolutie: sd fuzioneze cu o altd
persoand. Acesta implica abandon complet si
incredere si necesita in prealabil acea munca
individuala prin care eliberezi judecata,
asteptarile, conditionarea, vechile rani si
insecuritati.

Uneori acestia se indeparteaza pentru
ca Iubirea nu este o prioritate in vietile lor si
pentru cd blocajul in minte devine un
automatism de a-si trdi viata dupa niste
principii si rationamente individualiste si
rigide, ce le confera o aparenta siguranta fata de
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conectarea la inimad care te pune in contact cu
emotii si dorinte reprimate si negate.

Acestia se distrag facand o prioritate fie
din cariera lor, fie din sustinerea si salvarea
copiilor, fie materializarea diferitelor obiective
care le-ar satisface temporar ego-ul, punand pe
un plan secundar conexiunea autentica si
manifestarea iubirii In propria viata.

Manifestarea Iubirii -
cunoasterea esentei proprii care este lubirea ce

implica

nu exclude nimic nici pentru propriul sine, nici
pentru un celalalt, care devine astfel doar o
extensie a ta. Uneori acestia aleg sd incheie o
relatie ce implicad conexiune profunda pentru ca
preferd o relatie mai practica si mediocra decat
constientd, una care nu amenintd modurile in
care el organizeazd si controleazd realitatea.
Acestia aleg parteneri mai degrabd inconstienti
pentru cd acestia pot accepta cu usurintd
varianta veche ce poartd victimizarea, rusinea
si alte aspecte nevindecate de respingere si
abandon, oglindite, nefiind o amenintare la a da
drumul la toata aceasta programare si atasare de
vechile povesti ce mentin activ tiparul victimei,
implicit triunghiul dramei (victima — abuzator -
persecutor) atat de cunoscut, deci confortabil
desi disfunctional.

Aici pot juca aceleasi roluri schimband
doar pozitia: din cei abuzati devin abuzatori
perpetuandu-se toxicitatea, devenitd atat de
familiara. Multi si afirma ,,Nu stiam altfel!”.
Pentru ca atat de mult timp au purtat in interior
rusinea, Incat cineva care a eliberat-o si e in
acceptare si iubire de sine le declanseaza
potentialele unei variante noi pe care inca nu o
cunosc.

Aceste lucruri nu intotdeauna duc catre
itinerarea unor aspecte vechi nevindecate si
mentinute active, ci si cdtre noi potentiale ce se
afla 1n stare latentd pand la momentul
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declansdrii din interior a dorintei de
Maturizare, Expansiune si Manifestarea a
potentialului Divin.

Alegerea celuilalt nu are nimic de-a
face cu cel care aduce lumina si este expresia
Tubirii. Uneori, cel care pleaca dintr-o astfel de
relatie, pur si simplu nu este pregatit sa o
mentind in sigurantd si sd 1i faca spatiu in inima
sa inca incarcata si plind de trecut sau frica de
viitor. Aceasta trebuie continuta in Prezent.

Uneori, ei stiu ceva ce celalalt, fiind
Iubire, trebuie doar sa accepte si sd permitd. Ei
stiu ca sunt limitati Tn acel moment si nu sunt

pregatiti sd treacd la nivelui urmator de
integritate, reciprocitate, respect, sustinere si
onorare. [ubirea adevdratd nu este o cale
usoard, antrenarea pentru ea este totul!
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Pentru a da la o parte toate barierele pe
care le tinem In Indepartarea ei, sd Invatdm sa
ne iubim pe noi Insine inainte de a pretinde,
incepand prin a oferi exact ceea ce ne-am dori
sa primim!

Articol si pictura realizate de
Rosemarie Bianca Iordache
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Dansul Energetic
in viata mea

Povestea unui Miracol

In  CARTEA CEREASCA a
DANSULUI ENERGETIC am dat urméatoarea
fili. In partea de sus scric IUBIRE.... si
dedesubt incepe povestea:

Fiinta Cristina intalneste online pentru
prima data Fiinta Valentina Dorn. O splendoare
de suflet care vibra cu fiecare cuvant transmis,
cu fiecare migcare facutd, cu fiecare avant.
Acel crescendo de energie venea spre mine ca
si cum eram acolo, langa Ea, ca si cum Cerul s-
a deschis si asupra mea se revarsa Infinitul. Iar
sufletul Valentina TRAMBITA
Energie, Suna Sarbatoare Energetica, Triumfa
Dans.

minunat

MULTUMESC, FHNTA CARE
VESTESTI PRIMAVERI IN FLOARE!
MULTUMESC FERICIRE! Prin tine s-a
deschis pentru mine 0o POARTA minunati.
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Si stiu cd eu, Cristina, vibrez pe aceeasi
frecventd cu tine Valentina, iar impreund
VIBRAM DANS ENERGETIC.

In linistea lui ,,sunt nimeni si nimic” in
acel spatiu cuantic binecuvantat, am gasit
continuitatea vindecarii prin dansul energetic.
Mesajul a ajuns la mine. Energiile subtile au
purtat pe aripile lor zborul eliberarii, curatirea,
purificarea si.... trecand de la un nivel la altul,
au Imprastiat aceastd minunatd terapie a
vindecarii sufletelor pamantene.

Am devenit constientd de blandetea

miscarii, de vibratia naltd a muzicii, de
miracolul care se afla in mine; constienta de
existenta vindecarii prin practicarea dansului
energetic.
Eliberarea de energii stagnante, eliberarea de
trecut/prezent si viitor, eliberarea de trauma,
eliberarea de frici, eliberarea de judecati,
eliberarea de orice energie care a facut ravagii
in fiintd pentru mine a fost o Revelatie.

Curatarea Fiintei mele s-a simtit de la
primul dans. Usurinta in miscare, claritatea in
gandire, respiratia corectd, sunt doar cateva
momente benefice ale acestei terapii magnifice.

Dansul Energetic mi-a deschis zarile
unei lumi miraculoase, plind de bucurii, plind
de pace, plina de realizari. O lume in care Esti
deja, dar nu aveai habar de existenta ei: o lume
in care ESTI. Si asa am descoperit cad Eu Sunt,
ca Eu Pot si ca Eu Vibrez.

Senindtatea conectarii cu tine reveleaza
existenta unui frumos dincolo de imaginatia
pamanteand. Armonia interioard transcende
granitele cunoasterii si astfel, practicind dansul
energetic, vdlul se da deoparte si simti
chemarea arzdtoare, simti vdpaia, simfi
sacralitatea TUBIRII INFINITE din care faci
parte.
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Si astfel, indragostita de imensitatea
slavei nemarginite, de infinitatea Creatiei
inteligente, am deschis aripile spre lumile
luminii. M-am ridicat ugor pe scara nemuririi $i
am vazut taramul de soare si raiuri.

Acolo am Intdlnit chemarea
Perfectarea  Sinelui meu
intelegeam mesajul transmis de Spirit deoarece
lutul a intalnit neantul nepatruns, dar Flacara
chemdrii ma atrage, imi arde adancul meu
intreg. Soarele sfant luceste, razele de Lumina
ma duc si ma atrag spre sferele de aur, marea
luminii ma topeste, plutesc total si linistit.

spre
launtric. Nu

Simti fericirea! Simti acel fior nespus!
Simti extazul! Simti darul! Simti plinatatea!
Simti  harull ESTI  SLAVA! ESTI
STRALUCIRE! ESTI IUBIRE! ESTI
MINUNAT! ESTI ETERNITATE!

Asta Tnseamnd pentru mine Dansul
Energetic!

Multumesc cu inalta pretuire mintii care a
creat acest DANS!

Aduc Recunostinta Fiintei care, prin acest
concept de Dans Energetic, s-a pus in slujba
semenilor!

Plecaciune sufletului care m-a atras in acest
vortex de Lumina!

Cristina Burghelea
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Summit-ul
Dansului Energetic
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Summit-ul continudi si in luna
decembrie! Luna DECEMBRIE este despre
daruire si recunostinta!

Si1n aceastd lund vom dansa atat dimineata cat
si seara! Cu drag si bucurie te invitdm la dans,
in mod GRATUIT, incepand cu orele 08:30 -
09:30 dimineata; iar seara de la orele 20:30 -
21:30!

Serile de luni sunt dedicate Meditatiei
creative (20:30-21:30), serile de joi sunt
dedicate Summit-ului Alimentatiei naturale
(de la 20:30 la 22:00), iar zilele si serile de
vineri sunt dedicate Programului de reglare a
greutatii (08:30-09:30) si (20:30-21:30).

Tema celei de-a X-a editii a Summit-
ului Dansului Energetic este ,,Magia daruirii
si a recunostintei prin Dansul energetic”.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Pentru a participa accesati urmatorul
link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUTO09
Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234

DANSUL
Lista cu instructorii participanti: ENERGETIC

1. Stefania Frigioiu
2. Carmen Daniela Preda
3. Daniela Camelia Morcan
4. Alina Duna

5. Elena Dumitru
6. Valentina Dorn

7. Daniela Mitrache

8. Margareta Voinea
9. Ramona Grosu

10. Florin Raducan Va asteptam cu drag si recunostinta pe
11. Magda Berey pagina oficiala de Facebook:
12. Eva Kovacs https://www.facebook.com/DansulEnergeticRoma
13. Mihaela Ciobanu nia/

14. Claudia Dragomir Acest proiect este realizat in parteneriat
15. Cristina Ganymede cu Academia Terranova si Radio Terranova
16. Valentina Tacob (radioterranova.ro) care ne asigurd fondul

17. Cristina Ferenczy muzical in fiecare seara.

18. Viorica Pirvu
19. Claudia Jata
20. Florentina Bunduc
21. Steluta Florentina Stanciu Mihaela Nica
22. Claudia Mihai Organizator si coordonator
23. Alina Corina Loichita
24. Mihaela Nica
25. Ana Maria Bortos
26. Camelia Irina Pop
27. Mihaela Soare

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Gest i onarea Stresulu i modalitatile alese atunci cand caldtoresti pentru

a-ti revedea familia. Acest demers proactiv

de Sa rbatorl contribuie la mentinerea echilibrului si la
8 Obiceiuri Sanitoase pentru asigurarea unui sezon festiv mai relaxant si mai
Bucurie si Liniste Interioara plin de bucurie.

2. Auto-ingrijirea ca practica
esentiala
sarbatorilor. Subliniez importanta de a ne
acorda timp pentru a ne ingriji de noi insine.
Auto-Ingrijirea este un act de compasiune fata
de sine si are beneficii psihologice dovedite.
Aceasta implica practicarea unor obiceiuri $i
activitati care s sustind sanatatea mintala si sa
ofere oportunitati de refacere.

3. Pregitirea in avans pentru
reducerea stresului
Pregatirea In avans devine un aliat important in
lupta Tmpotriva stresului. Asteptarea pana in
ultimul moment pentru a obtine un ingredient
necesar pentru reteta preferata poate adauga un

Sezonul festiv aduce cu el bucurie si

stres suplimentar. Prin planificare si pregatire
temeinicd, poti evita aceste momente
tensionate.

4. Strategii de cumparaturi pentru
evitarea aglomeratiei si stresului
Este indicat sda dezvolti strategii pentru
experientele tale de cumparaturi, evaludnd daca
este mai convenabil sd faci achizitii seara,
dimineata devreme sau daca produsele pot fi

lumina, dar uneori si stresul poate atinge cote
maxime, transformand atmosfera intr-una
coplesitoare. Este esential sd recunoastem ca
stresul nu este nici bun, nici rau; este doar o
provocare pentru organism, fie fizic, fie psihic.
In acest context, te invit si descoperi cum poti
gestiona stresul sarbatorilor prin Imbratisarea a
8 obiceiuri sdnatoase.

1. Stabilirea limitelor personale
pentru prevenirea epuizarii
In gestionarea stresului de sarbatori, este
esential sa-ti indrepti atentia catre stabilirea
limitelor personale. Aceasta practicd benefica
reprezintd o modalitate inteligentd de a evita

comandate online. Astfel de abordari te pot
ajuta sa eviti situatiile tensionate si aglomeratia
din magazine.

5. Mentinerea rutinelor zilnice
pentru stabilitate mintala si fizica
In aceastd perioadd acordi o atentie speciala
continudrii rutinelor tale zilnice, chiar si In
zilele agitate. Aceste momente de stabilizare

epuizarea si de a-ti exprima eficient nevoile.
Stabilirea limitelor poate implica aspecte
practice, cum ar fi stabilirea unei limite
financiare pentru cadouri sau luarea deciziilor
cu grija In ceea ce priveste locurile si

dimineata devin ancoraje pretioase, oferindu-ti
un inceput familiar si linistit in mijlocul

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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agitatiei specifice sarbatorilor. Este o
modalitate eficientd de a-ti mentine echilibrul
si de a experimenta o tranzitare lind prin
perioada festiva.

6. Evitarea confruntarilor familiale
pentru o atmosfera linistita
Evitda discutiile tensionate in  timpul
sarbatorilor. Mentinerea limitelor personale in
ceea ce priveste subiectele sensibile poate
contribui la pastrarea unei atmosfere linistite.

7. Renuntarea la asteptarile perfecte
in favoarea relaxarii
Renuntd la asteptdrile perfecte in favoarea
relaxarii! Exercitarea presiunii asupra ta pentru
a crea evenimente perfecte poate contribui la
stres. Renunta la aceste asteptari si permite-ti
sa te bucuri de momentele imperfecte.
Relaxeaza-te si savureaza clipele de liniste si
calm.

8. Implicarea altor persoane in
responsabilititi pentru usurarea listei de
sarcini

Daca simti ca lista ta de sarcini pentru
sarbatori  devine  coplesitoare, deleaga
responsabilitati si cere ajutor. Prioritizeaza si
organizeaza-te pentru a reduce presiunea.
Implicé-i pe cei dragi in indeplinirea sarcinilor
si acorda atentie relatiilor interpersonale.

In final, gestionarea stresului de
sarbatori nu necesitd eliminarea totald a
acestuia, ci adoptarea unor practici sandtoase
care sd imbunatateasca calitatea acestui sezon
festiv. Prin aplicarea acestor strategii, putem
transforma sarbatorile intr-o perioadd de
bucurie autentica si conexiuni semnificative.

In tumultul si provocirile sarbatorilor,
sd nu uitdm cd adevdrata bogatie constd In
legaturile umane si 1n bucuriile simple.

In fiecare clipi descoperim esenta
autenticd a sdrbatorilor - in iubirea si
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impartdsirea cu ceilalti. Bucura-te de aceste
momente pretioase si lasd recunostinta sa aduca
alinare inimii tale!

Psiholog Florina Stancu-Driga
www.florinastancudriga.ro

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Din tainele
sufletului meu

Simt si scriu... Forta interioara imi

dicteaza. De mult timp nu am mai visat... $i asta
pentru cd, indiferent la ce ord adorm, am un
somn de calitate. De ceva vreme primesc un
mesaj pe care l-am ignorat de doud ori, insa
acum l-am primit pentru a treia oard si m-am
hotdrat si vi-1 relatez... In noaptea de vineri
spre sambatd, de Craciun, am avut un Vis..
Visul are aceeasi legatura cu mesajul primit in
alte contexte de doua ori, sub alte forme. Un vis
puternic prin care mi-a fost transmis sa le
vorbesc oamenilor.

Ma aflam foarte
frumoasa si puternic luminata, nu erau oameni
in interiorul ei. Eu eram prima care intrasem.
De cum am intrat, o0 umbra, o energie divina
dinspre altar ma privea si imi vorbea de parca
ne cunosteam. Nu-i vedeam fata, Tnsd acea

intr-o  biserica

voce, energie, ma urmdrea in timp ce-mi
transmitea informatii. Pentru ca era asa frumos
induntru, eu eram distrasd de la informatii
datoritd imaginilor de pe peretii frumos pictati.
Insa imi repeta de doui ori ca si pot asimila
informatiile. Tot ceea ce mi-a fost transmis este
legat de cuvantul ,,DISCIPLINA”.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Noi, oamenii, atragem tot ceea ce nu ne
este benefic, ca si energie, pentru ca oamenii nu
cunosc Puterea lor interioara! Prin puterea
perceptiei mele am decodificat acele informatii
legate de DISCIPLINA, astfel mi-a fost dat si
transmit semenilor: DISCIPLINA!

- Ce este disciplina? in DEX, disciplina
inseamnd = a (te) obisnui cu spiritul de
disciplind, de ordine, cu ascultarea. Ei bine,
cam despre asta mi-a vorbit Vocea Divind 1n
altarul acelei biserici. Totul a inceput astfel:

- Vezi cum sufera oamenii?? Dar ei aleg
aceste  suferinte....  Vorbeste-le  despre
DISCIPLINA: disciplina in comunicare,
disciplina financiara, disciplina familiala,
disciplina disciplina materiald,
disciplina alimentara, disciplina spirituala,
disciplina fizica, disciplina mentala, disciplina
relationald, disciplina vocatiei, disciplina
informationala.

Totul era despre disciplind si despre

timpului,

cum sa ddm valoare acestui cuvant pentru cd de
aici oamenii 1si atrag tot felul de suferinte, de
la nerespectarea acestei ,,discipline”.

Asadar, oameni minunati, sa tinem cont
in tot ceea ce facem de aceasta disciplina! Sa
credm echilibru in tot ceea ce manifestam! Sa
nu facem lucrurile la Intdmplare pentru ca
,,Legile Spirituale” sunt clare si este bine sa le
respectam! Sa nu uitdm cd orice boald sau
suferinta are Tn planul subtil o cauza spirituala.
Dacd vom tine cont, putem inlatura suferinta!
Nimeni nu a fost creat pentru a suferi, ci pentru
a iubi! Iubirea este Forta din Univers care
Vindeca! Va iubesc!

Luciana Prisecaru,
un om care a ales sa traiasca liber si
congtient

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Pauza pentru reflectie

Calator prin TIMP

Nu timpul trece....
ci noi trecem prin timp!

Plecand de la aceastd perspectivi, ne
putem lasa mintea sd ne aducd din propriul
subconstient date si informatii care sid ne
reaminteasca efemeritatea, dar in acelasi timp,
continuitatea vietii in trup. Acelasi suflet,
aceeasi constiinta care calatoreste si ia cu sine
intelepciunea capatatd pe parcursul drumului.

Am fost si ingeri, am fost si sori,
Am fost si oameni, uneoril...
(Portia de poezie)

Mergand mai adidnc 1n tdlmacirea
acestei idei a calatorului prin timp, putem
realiza cd timpul si spatiul in aceastd a 3-a lume
sau dimensiune, pur si simplu ESTE!

Noi suntem cei care ne miscdm pe

aceasta axa timp — spatiu. Noi suntem cei care
venim si plecam, cei care ne manifestam fiinta
in acest cadru care ne este pus la dispozitie
pentru a pune in practica temele pe care dorim
si avem nevoie sa le experimentam.
In dimensiunile superioare timpul este o iluzie,
el nu mai este un element definitoriu. De am
avea capacitatea sd ne ,,plimbam” constiinta pe
aceastd axa si dacd am avea capacitatea de a
renunta la barierele sfarsitului si inceputului de
viatd, am putea observa ca aceastd calatorie
este una continud. Luam firul epic de acolo de
unde l-am lasat ultima oard, punand in practica
ceea ce am putut invadta pand atunci.

REVISTA
\}TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Intr-un fel este bine cd nu ne putem
aduce aminte nimic din trecut fiindca am rade
si ne-am amuza de noi insine de cate ori am
parcurs anumite teme si de cate ori am fost
nevoiti sd reludm acelasi script (dar cu alte
personaje si alt decor) pentru a intelege pe
deplin esenta si sensul vietii.

Ce este TIMPUL?

Dictionarul explicativ defineste timpul
ca fiind ,, un mediu omogen si nedefinit, analog
in care nu apare succesiunea
Sau: ,,durata,

spatiului,
ireversibila a fenomenelor”.
Stare, masurata in ore, zile, ani, etc. care
corespunde desfasurarii unei actiuni, unui
fenomen, unui eveniment. Scurgere succesivd
de moment”.

Asadar, timpul este o scurgere de clipe,
o succesiune de ,,acum-uri”’ continue... Eu ma
intreb: In cate acum-uri simultane ne numaram
constiinta? Suntem doar aici si acum? De unde
ne dam seama care este realitatea in care rulam
cu adevarat? Sau poate sunt mai multe
deodata.....

Daca timpul este infinit, dacd timpul
este un cadru omogen nedefinit.... Noi unde ne

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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tot grabim asa ,,in criza de timp”? Ma mai
intreb de cat timp avem nevoie ca sd ne
desavarsim?

Probabil ,,desdvarsirea” este si a fost
dintotdeauna, doar ca noi trebuie sa ne
descoperim si sd ne-o aducem cumva In
constient. Avem o vesnicie si Incd o zi pentru a
face asta! Timp este destul si ne mai si ramane,
cum bine spune un prieten!

Intorcandu-ma la perspectiva calitorului prin
timp, ma surprind curioasd in fata perioadei
care vine. Dar parca mai vine o altd Intrebare:
oare nu am mai parcurs acest moment din timp?
Oare nu imi misc constiinta pe axa timpului
retrdind anumite momente pentru
redefini informatii  si

a-mi
actualiza si unele
intelegeri?

Am putea oare sda ne extindem
perceptia/constiinta si sd aruncam un ochi peste
20, 30 de ani? Ce ne retine din a reusi sd facem
acest lucru?

-Viziunea.... Aud in sine... Viziunea mai
inaltd! Acest potential se naste odatd cu
indltarea in constiintd! Cu cat ne ridicam mai
mult, cu atat bucdtica vazuta, perceputd, este
mai mare, se largeste. Este ca atunci cand
privesti de la etajul 3 al unei cladiri si apoi urci
la 5. Ai parte de o alta imagine... Panorama este
mult mai vastd, informatiile se pun cap la cap,
iar tabloul devine amplu, formand un ansamblu
vizual superior.

Asadar... Din perspectiva aceasta a
caldtoriei prin timp, noi unde ne grabim? Avem
fiecare suficient timp pentru a ne duce la bun
sfarsit ,, proiectul viata”! Sau pentru a o lua de
unde am lasat-o ultima o data... Ori de cate ori
consideram cd este necesar.

Crestem, experimentdm, Imbatranim,
trecem si culegem experienta prin toate stadiile
corpului fizic, ca mai apoi sd ne ridicam energia

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

pentru a ne intoarce acasa, meditand la propria
experientd. Cu constiinta extinsd la capacitate
maximd, vedem unde, ce $i cum ne-am
descurcat, iar de ne este necesara o completare,
ne intoarcem binevoitori sd continudm
experienta in trup. Pare atit de simplu si logic!
Este un plan divin foarte bine pus la punct!
Planul perfect!

Aceasta este evolutia umand, dar si
divina 1n acelasi timp! Putem spune ca in acest
acum suntem varianta cea mai buna a noastra,
avand 1n tolba personald a constiintei toatd
experimentarea de peste veacuri. Ne putem
chiar imagina cd ne uitdm la un album de
fotografii care contine 1000 de chipuri... Toate
fiind ale noastre. il putem numi Albumul foto
al constiintei caldatoare in timp.

As vrea sa meditam la urmatoarele
intrebari: De la ce etaj priveste lumea,
constiinta ta? Care crezi ca va fi urmdtoarea
calatorie? Unde crezi tu ca te va purta
constiinta si care va fi urmatorul pas?

Drumul apare odata
cu pasul constiintei tale!

Articol realizat de
Roxana Mirela
Foto. word stock images
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interviu

—

—

1 Decembrie si
2 ani de Radio Terranova

Pentru ca pe 1 Decembrie am aniversat
Ziua nationald a Romaniei, ne-am reunit cu
totii In simtire, bucurie si mandrie, sub acelasi
imn, sub acelasi steag! Noi, romanii de
pretutindeni.

Ca in fiecare an, 1n toate colturile lumii,
romanii simt si sarbatoresc romaneste dorul de
tard, de patria-mama, de tot ce inseamna
ACASA! Cantecele stribunilor nostri ne
insotesc peste tot, la fel traditiile si gandurile
bune catre toti ai nostri.

Asa ca si Summit-ul de dans energetic

din seara de 1 decembrie, desfasurat de
aproape un an de zile, seard de seara, sub
obladduirea Mihaelei Nicd, a reunit aceeasi
comunitate frumoasa si echipa sustinuta, pentru
a ne bucura si implini Tmpreuna.
Si cum asa fac romanii in zi de sdrbdtoare, am
avut si oaspeti dragi din dulcele targ al Iesilor,
oameni blanzi si frumosi, care tin strans fraiele
tehnice ale acestui proiect minunat, de suflet, al
mentorului loan Prisecaru.

Sub coordonarea Loredanei Toderica,
om cu vechi state 1n presa, dar mai ales 1n radio,
echipa de la Iasi ne-a facut o mare surpriza si a
venit sa sarbatoreasca impreund cu noi 2 ani de
emisie Radio Terranova si 1 an de
Terranova Tv.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Loredana Toderica este omul care a
coordonat Radio Terranova inca de la prima
caramida. Si e foarte mandra de asta. A atras si
a format peste 40 de realizatori amatori de
radio, oameni care nu au mai facut asta, dar
care aveau multd cunoastere de impartasit. Si
care, la randul lor, au adus alte zeci de invitati
minunati in emisiunile lor. Devenind astfel o
comunitate frumoasa de oameni care aduc bine
altor oameni.

3

Redactor Carmen Claudia Morar:
Cum a inceput totul?....

Loredana Toderica: Pai... cu visul lui
Ioan. El impartasea deja de ceva timp Dansul
energetic Tn multe orase din tara si din afara,
crease multi mentori, instructori si comunitati
care dansau mereu cu bucurie. Isi dorea un
instrument care sa difuzeze aceeasi muzica, la
aceeasi ord, zi de zi, catre toti cei care practicau
dansul, ca o uniune de vibratii. In urma unei
intalniri in care i-am luat un interviu pentru un
radio online din diaspora engleza, i-a venit idea
de a face un radio. Gandindu-se ca asa va putea
difuza aceeasi muzica tuturor, la aceeasi ord. Si
l-am facut!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Redactor: Ce experientd crezi ca te-a
recomandat 1n a Tncepe aceasta activitate?

Loredana Toderica: Si pentru mine
radioul e un vis implinit. Am lucrat in radio din
1994, in acelasi trust-retea 20 de ani! Am facut
intai scoala radio cu coordonatori de la BBC,
timp de aproape un an. Si am luat-o de la zero.
De la batut cartoane pe pereti, cules stiri, editat
si prezentat stiri, pregatit si coordonat
emisiuni.. de toate! Ma recomanda, deci, cam
22 de ani de radio si presa scrisa.

Redactor: Cum au decurs lucrurile la
inceput si cine au fost primii colegi care te-au
sprijinit?

Loredana Toderica: inceputul a fost
cu cateva luni de santier! Ioan ne-a oferit un
spatiu pe una dintre platformele sale de
productie si am 1Inceput cu var si
compartimentare. Am chemat doi dintre vechii
colegi de la radioul la care lucrasem: Gabriel
Avasiloaiei (foto. dr.) si Catdlin Olaru (st.).
Profesionisti cu experienta si vechime, oameni
de radio si tv. cu multe realizari pe parcursul
anilor. Apoi ore Intregi de discutii si proiecte,
cu totii.

dddiis9sbdddddccisvsqan

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Pe parcurs ni s-au alaturat si alti colegi,
fiecare cu expertiza si bucurie in creatie!

A venit Adina Martinescu si s-a axat mai mult
pe Tv si social media. De altfel, ea si
coordoneaza acum studioul Tv de la Iasi.

Apoi colegele de la Bucuresti: Ana Lunca
pentru coordonare studiouri, Magdalena Irimia
pe coordonare marketing, Steluta Stanciu la
Centrul de Dezvoltare Umana! Mihaela Nica a
preluat comunitatea de dans energetic! Si tot
asa. Suntem in continud dezvoltare si ne
adunam din ce in ce mai multi.

Redactor: Cum a evoluat totul? Ce
tipuri de programe aveati la nceput?

Loredana Toderica: Desigur cd am
plecat de la un proiect mic. Un radio online.
Nici nu ne gdndeam ca vor veni atatea suflete
minunate catre noi si ca vom fi o familie atat de
mare si de frumoasa! Am inceput cu cateva
emisiuni In care am antrenat amatori Tn materie
de radio, editorial si realizare emisiuni, dar cu
0 mare capacitate de a impartasi tuturor din
experienta acumulata. Am Invatat cu rabdare si
entuziasm unii de la altii: noi, cei cu expertiza
tehnica 1n radio de la cei care stiau cum sa ne
dirijeze catre un stil de viatd armonios si
echilibrat.

A fost o relatie win-win/ castig-castig.
Asa ca ne-am trezit intr-o zi cu peste 35 de
emisiuni curente, o grila de programe bogata si
implinitoare. Cu statii radio in Bucuresti, Cluj,
Arad, Timisoara, Botosani, Brasov si Pitesti.
Studiouri Tv 1n lasi si Bucuresti.

In familia asta frumoasa sunteti si voi,
cu Revista Terranova! Pentru care va felicitam
din tot sufletul si stiti cd oricaind va vom fi
alaturi! Si, clar, suntem legati cu sufletul de
comunitatea de dans energetic Si de Summit-ul
coordonat de Mihaela Nica si incercam sa fi

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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deservim cu o muzica de calitate si de inaltd
vibratie!

Redactor: Cum decurge o zi de munca
pentru tine?

Loredana Toderica: Aici e frumusetea
muncii in radio. Mereu si loan ne spune: daca
faci totul cu drag, nu muncesti. E o munca de
creatie in armonie. Desigur ca sunt si zile
incarcate, agitate, cu multe lucruri de facut.
Bineinteles ca fiecare face mai multe in
lucrarea asta.

Ne-am extins 1n atitea orase si asta se
vede in munca de zi cu zi, pentru ca hub-ul
principal tehnic si editorial a rdmas la lasi.
Slava Domnului cd putem coordona totul si
remote, multumita evolutiei tehnologice! Totul
e frumos! Uneori greu, dar tot frumos! Nu plec
niciodata acasa incarcatd negativ.

Sunt recunoscatoare cd fac ceea ce imi
doresc si stiu mai bine, si ca zilnic Intalnesc
oameni speciali. Toti special:
realizatorii, invitatii, colegii mei... De la
fiecare invdt zilnic cate ceva, dar mai ales sa

au ceva

primesc totul cu bucurie!

DEDICATI
PROGRAMELOR DE \
DEZVOLTARE
UMANA

'\ PASI SPRE CUNOASTERE,
IN FIECARE ZI

Redactor: Cum te Imparti intre radio si
viata de familie?

Loredana Toderica: Sunt o norocoasa!
Am o familie si la radio. Si o familie frumoasa
acasd. Eu md simt iubita si binecuvantatd si
acasa si la radio!

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Y/

RADIO
RRANOVA

Nu ma Impart, ci primesc tot ce vine cu bucurie
si recunostinta!

Redactor: Ce planuri ai pentru viata
profesionalda? Dar pentru cea personala?

Loredana Toderica: Sa evoluam ca sa
evoluez! Sa crestem in proiectul dsta ca un
copac frumos si sd ne adundm cu inima buna
spre un scop minunat! Sa ne bucuram cu totii si
profesional, dar sa avem si satisfactii personale
din asta si atunci cred ca visul lui loan, devenit
intre timp si visul nostru, ne va aduce implinire
tuturor!

Redactor: Ce iti aduce multumire? Ce
iti bucura sufletul? O rugédciune, o muzicd de
calitate, calatoriile? Impartaseste-ne ceva ce iti
,2umple” inima... poate un titlu de carte buna...

Loredana Toderica: Mie imi umple
sufletul si un zdmbet uneori! Am invatat sa ma
bucur din lucruri mici. Dar da, uneori imi place
sd ma cocolosesc 1n fotoliul meu de acasa, cu o
cana de ceai bun, cu o0 muzica veche in surdina
si sd citesc o carte. Imi plac cartile istorice,
biografiile. Am citit tot ce a aparut vreodata
despre Regina Maria. Mi se pare exemplul
sublim de femeie desteapta,
diplomatd, dar feminind si vulnerabila in

puternica,

acelasi timp. Un model de urmat pentru femeile
din ziua de azi!

Ador calatoriile ,,la picior”, prin locuri
istorice. Cred cd 1n acelasi trend cu cartile!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Redactor: Cum consideri ca s-a
dezvoltat Academia Terranova si care crezi ca
este scopul ei? Cum vezi viitorul acesteia?

Loredana  Toderica:  Academia
Terranova este creatia tuturor sufletelor
entuziaste care au pus pe tava toatd cunoasterea
si puterea spre a avea ei insisi o viatd mai bund
si mai echilibratd, dar au impartasit si cu
ceilalti! Eu asa o vad. Un loc... virtual chiar,
unde au venit toti cei care au avut nevoie de o
stare de bine, dar au avut si ceva de daruit!

Scopul Academiei, gandit de Iloan
Prisecaru (foto.) de la bun inceput, cred ca este
starea de bine sub toate formele si e clar ca
impreund putem mai mult, valoram mai mult!

ss8ssss e 4444;4, :
R = ‘4{“'4‘

ssssse ‘ﬁj D ] . . .
PODOO¥ « 4 N ‘,‘ﬁ“ﬁ 5 Putem ajuta cu un zdmbet mai mult
lesssn ™ n n .. . - e . . .
OO decat ne inchipuim! Imagineaza-ti cd ai o zi

) } . . . .
OO - grea, al primit o veste rea, ai o stare grea! Cu
—— e totii trecem uneori prin asta! Si cineva fiti
zambeste! Eu cred cd tocmai ai primit o mare
putere!
Eu asta am invétat in proiectul asta! Sa
A P zambesc mai mult!
Mz N
Interviu realizat de
' , - Carmen Claudia Morar
N . .
1 \ b Tehno-redactare/editare: Roxana Mirela
/ \\ v | 7
/ . L
.- ///

Redactor: Cum crezi ca noi, oamenii,
ne putem sprijini cu adevarat?

Loredana Toderica: Zambind mai
mult. Cred ca zambetul este primul semnal de
non-judecatd pe care il poti transmite celuilalt,
chiar neintalnit pana atunci!
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Nutritie si Sanatate

Intelepciunea ascunsa
in comportamentul
emotional alimentar

A manca pentru a ne calma nevoile
emotionale duce adesea la o usurare temporara,
la un moment de pace si placere trecator.

Mancatul creeazd o eliberare aproape
imediatd a chimiei placerii. Dar, la scurt timp,
alimentatia emotionald ne lasa intr-o stare de
vinovdtie, rusine sau judecata de sine si deseori
ne simtim fizic prea plini si greoi. Si nimanui
nu-i place asta... Contrar celor mai multe sfaturi
conventionale, pentru a castiga cu adevarat
controlul asupra oricarui obicei nedorit, exista
o conditie prealabild foarte importanta: trebuie
sda descoperim motivele din spate. Fiecare
obicei nedorit contine o intelepciune ascunsa.

Odatd ce  descoperim  aceastd

intelepciune ascunsa, suntem pe drumul nostru
catre transformare si libertate.

Maedi |

1. Mancatul emotional ne duce de la o
stare de stres (dominatia sistemului nervos
simpatic) la o stare de relaxare (dominatia
sistemului nervos parasimpatic).

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Apeldm la alimente pentru a ne
echilibra emotional pentru cd asta chiar
functioneaza. Ne calmeaza atat biologic, cat si
psihologic. Ideea este ca mancatul pe fond
emotional are o baza genetica si stiintifica. Este
o strategie perfect rezonabila. Mancatul
emotional nu Inseamnd cd nu ai vointd. Nu
inseamna cd ai mereu esecuri in sensul asta sau
ca e ceva in neregula cu tine. Fiecare om, de-a
lungul intregii sale vieti, a folosit hrana inca din
copildrie pentru a regla emotiile. Si nu e vina
lui. Cand te concentrezi pe concluzii false, cum
ar fi — sunt slab, Tmi lipseste disciplina, am
nevoie de mai multd vointa si motivatie, sunt
lenesa, sunt grasa, sunt lacoma — pur si simplu
ii dai obiceiului nedorit mai multd putere. Stim
cu totii cd mancatul emotional are
dezavantajele sale.

Dar 1nainte de a ne concentra asupra
dezavantajelor, trebuie pur si
intelegem cat de util ne este, de fapt, mancatul

simplu sa

emotional si de ce are sens stiintific si cognitiv.

2. Méncatul emotional dezviluie partea
din noi ale cirei nevoi nu sunt satisfacute.
De exemplu recompensa. Acesta este un
termen pe care psihologii il folosesc pentru a
descrie partea din noi care vrea ceea ce vrea
acum. Este copilul mic din noi caruia nu-i pasa
de consecintele pe termen lung. Este partea
dintre noi care vrea inghetatd acum. Ca
meritd... Ca vrea sa se simta bine. Si stie sa
faca asta doar cu mancare. Este partea din noi
care nu vrea sa auda ,,Nu”. Mintea copilului nu
intelege consecintele pe termen lung. Nu poti
explica unui copil de patru ani: ,,sa stii cd daca
mananci prea mult zahdr, poti sa faci diabet la
40 de ani. Sau faci inflamatii in corp si asta e
baza aproape a tuturor bolilor”. Mintea unui
copil se refera la momentul prezent si la ceea
ce 1si doreste acum.
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Cu totii incd mai avem vocea acelui
copil mic undeva 1n interiorul nostru. Sarcina
noastra este sd invatam cand putem linisti acea
parte din noi cu mancare si cand este cel mai
bine sa lasam pur si simplu vocea adulta din noi
sd ia deciziile in privinta alimentelor.

Avem si alte parti in noi, pe langa
copilul interior. Exista un rebel interior care se
poate simti prea constrins de toate regulile
alimentare. Existd un hedonist interior care
vrea sd experimenteze bucuria in viata. Exista
un perfectionist interior care doreste doar ce
este mai bun pentru noi. Acestea sunt cateva
dintre arhetipurile noastre interioare care,
incercand sa raspunda unei nevoi pozitive, pot
folosi alimente in loc de alte strategii mai
sandtoase, pentru a-ti atrage atentia.

Deci, mancatul emotional inseamnd sa
invatam cum sa gestionam partea din noi care
doreste gratificare imediatd, sau libertate sau
mai multd bucurie, dar poate nu stie cum sd o
faca cel mai bine. Pentru a gestiona mai bine
acea parte a noastra, trebuie sa privim putin mai
profund.

3. Orice contine un mesaj ascuns,
pozitiv.

Iatd un secret: fiecare obicei nedorit are
un mesaj pentru noi. Incearci sa ne invete ceva.
E ca si cum ingerul tau pazitor iti sopteste ceva
important la ureche. Treaba noastra este sa
ascultam. Auzind mesajul adevarat putem gasi
libertatea. Deci, care este mesajul ascuns In
comportamentul alimentar emotional?

Mancatul emotional ne cere sa ne
ingrijim emotiile intr-un mod cu totul nou. Ne
cere sa privim ce se intampld cu adevarat in
viata noastrd. Pentru a explora ceea ce se
intamplda cu adevarat in lumea noastrd
interioara.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Mancatul emotional: poate ne cere sa vedem
unde ne impiedicdm sa spunem adevarul;

- poate ne cere sa comunicam mai bine
cu cei dragi;

- poate ne cere sd ludm in considerare
efectuarea unei schimbari importante 1n viata;

- poate sd ne atraga atentia asupra unei
relatii care are nevoie de putind atentie;

- poate fi o invitatie de a nu mai améana
lucrurile, de a permite mai multd iubire si
conexiune in viata noastra;

- de a renunta la vechile ranchiuni si
dezamagiri;

- de a Incepe sd ne concentrdm pe ceea
ce este bun la noi, mai degraba, decat pe ceea
ce credem ca este gresit.

Acest comportament pe care il avem in
legdtura cu mancarea ne cere sa fim realisti cu
noi ingine. De aici apare intrebarea: cum imi
cere intelepciunea vietii sd cresc ca persoana?
A lucra cu sine necesitd angajament, ceva curaj,
smerenie, onestitate in sine, Incredere si
credinta.

Bineinteles ca nu am acoperit In acest
articol toate componentele = mancatului
emotional. Fiecare avem motivele noastre
proprii. Am dat doar cateva directii pentru a
incepe cautarea spre eliberare. Drumul se va
asterne pe masura ce il parcurgi.

Asadar, daca vrei sa
comportamentul tdu alimentar, iti vei ordona
multe in gandirea ta. S$i nu numai referitor la

lucrezi la

mancare. Vei invata despre puterea personala,
despre incredere si transformare. Te astept in
grupul de Facebook ,,Reintoarcerea la hrana
ancestrala” unde gasesti materiale despre
nutritie si psthonutritie!

Cu drag pentru tine, Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Poveste cu talc

o

Gardianul
Timpului

Bun gisit, dragd comunitate de oameni
frumosi, dansatori pe unde vibrationale!
Azi va daruiesc o poveste numita
Gardianul timpului.

O zi ploioasa, plind de un gri trist s-a
prelins pe sub patura noptii. Cerul plange cu

lacrimi mici si reci dupa craiasa cerului. Ochii-
mi surprind pe geam, printre
copacilor, ultima privire a lunii Indreptatd spre
noi. Cu pleoapa inchisa, se retrage spre cealalta
fata a lumii.

O stare tristd ma cuprinde si imi trezeste
amintirea unei imagini dintr-o padure din tara
mea dragd. Ca sa sting dorul de casd, m-am
hotarat s dansez pentru ca dansul pentru mine

ramurile

inseamna eliberarea emotiilor captive.

REVISTA
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Dansul energetic este un ritual pe care
il practic de 3 ani. Azi aleg un dans de
impamantare. Imi pregitesc camera cu lumini
difuze, asezate subtil in spatele unor cristale,
pentru a crea o lumind magicd. Aprind
luménari cu parfum de cedru si incepe
incélzirea corpului prin scuturdri pana simt pe
coloand curenti reci, ma asez pe covor pe spate
si ascult atent plansul unei viori in timp ce o
clapa de pian spune o poveste.

Imi misc picioarele indoite pe rotatii
semicerc, de cateva ori spre trecutul meu si de
cateva ori spre viitorul meu, repet procesul de
rotatie de data aceasta cu intregul corp de
cateva ori spre trecutul meu, unde ma uit cu
ochii mintii spre axa pierduta in timp.
Chipurile strabunilor mei se perinda in imagini
difuze, ma intorc de cateva ori si spre viitorul
meu cu intregul corp, ma rotesc cu amplitudine
mare pana observ flash-uri de locuri pe care nu
le cunosc, apar ca niste umbre ce se schimba
repede, transformandu-se in forme geometrice
necunoscute, ce vibreaza pe culori, devenind
unde miscatoare ce se rotesc in jurul corpului
meu.

Ma intorc energizatd pe spate unde
opresc timpul pe prezent, intind mainile spre
cer si simt cum ma preling printr-o usa aurie ce
se deschide chiar naintea mea, ma abandonez
cu totul si cu viteza luminii sunt absorbita de un
portal... acum sunt o dard energetica ce
calatoreste cu viteze ametitoare... in fatd se
deschide un crepuscul luminos prin care trec
deformandu-ma din nou, sunt o unda sageata
atrasa de gravitatie spre pamant, cobor cu mare
viteza spre o padure seculara.

Unda se opreste direct pe un falnic cerb ce are
desenatd o stea alba in mijlocul fruntii. Patrund
prin interiorul stelei, prelingandu-ma de-a
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lungul coloanei vertebrale, imprastiindu-ma in
intregul corpul, devenind una cu cerbul.

Vad prin ochii lui locul unde ma aflu.
Deschid botul si scot un raget de o tonalitate
baritonala care trezeste un ecou printre copacii
cu tulpini inalte pana la cer. Ma simt stapanul
locului, In mine creste responsabilitatea asupra
acestei paduri si a tuturor fiintelor ce trdiesc n
ea.

Pasesc incet adulmecand aerul, simt
mirosul umed al pddurii si-al toamnei tarzii.
Adulmec mirosul turmei mele ce se afla la
cativa kilometri. Am plecat sa gasesc un loc de
iernat pentru ai mei. larna se apropie cu pasi
repezi si nu vreau sd ne surprindd zapezile
aproape de asezarile oamenilor.

Mergand prin paduri, sufletul imi
plange, pe unde a trecut omul a distrus tot in
calea lui. Padurea este bolnava, copacii-copiii
ei, stau aruncati pe jos taiati in nestire, versantii
multilor tremura golasi, dezbracati de haina
verde ce-1 imbraca, licomia oamenilor e o
plaga pentru mama natura!

Plang alaturi de fiintele ce locuiesc aici,
plang alaturi de Mama glie. Planeta plange de
loviturile primite, se cutremura si varsa rauri de
lava fierbinte, spasmele ei lasa Tn urma cratere
imense ce deschid interiorul blamat si sigilat de
secole cu lacatele de foc ceresc. Lacdte ce-n
aceste timpurile au fost sparte miseleste de
fiintele din tenebre.

Duhurile rele inchise de secole in
grotele din interior, acum eliberate, ies pe
pamant, la lumina zilei, satisfacandu-si poftele
bolnave, imprastiind dorintele carnale si fricile
desarte in sufletul fiintelor naive.

Ma doare sufletul pentru mama natura,
md doare sufletul pentru ai mei, md doare
sufletul pentru puii nostri! Durerea ce o simt
imi trezeste o putere imensd in interior, simt
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cum carnea mi se Incordeazd, sangele-mi
fierbe, iar din frunte-mi tasneste o lumina de un
alb cristalin.

Lumina mea este o raza ca un laser ce

strabate padurea. Lumina se deschide cu o raza
de cativa metri, lasdindu-ma sa vad clar o bucata
din padurea Intunecata.
Mii de stelute Incep sd straluceasca in aer,
aratandu-mi calea spre un colt de padure ascuns
de un nor dens... md uit patrunzator si nu vad
nimic.

Concentrez lumina din frunte si parca,
dintr-o data, o perdea de energie condensata pe
tonalitdti cromatice incepe sa se ridice usor.
Din spatele perdelei rasare o poiana magicd, ma
indrept curios spre locul aparut si, dintr-o data,
o bufnita albd asezatd pe o creangd incepe sa-
mi grdiasca: ,, Bine ai venit, semetule cerb, aici
este lumea de dincolo de nori — este un pamdnt
separat de restul lumii, suntem fiinte divine ce
traiesc in pace si iubire. Esti binevenit aldaturi
de noi, tu si cei ca tine, suflete pline de iubire
in daruire!”.

Pasesc cu iIncredere, ma uit in jur si
descopdr o altd lume, mii de fiinte in toate
formele convietuiesc impreuna in cea mai purd
armonie. In aer pluteste o liniste plind de
intelepciune ce iti umple sufletul. Ma simt bine
aici, ma simt acasd. Este locul pe care l-am
cautat pentru mine si pentru ai mei! Aici vom
fi in sigurantd, vom trai viata pe care o meritam,
ne vom trai menirea.

Multumesc cu recunostintd cerului
pentru acest loc creat in mijlocul haosului!
Sunt fericit, am gasit locul unde turma mea e
bine primitd! Multumesc bufnitei si o intreb
cum pot sd regdsesc acest loc cdnd ma intorc cu
familia, pentru ca nu stiu sd-mi folosesc lumina
din frunte. Bufnita imi raspunde ca singura
cheie de deschidere a acestei lumi este iubirea
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din suflet. Imi spune ci iubirea din mine va
activa permanent lumina, steaua mea din
frunte. Iar iubirea din sufletele noastre ne va
lasa sa trecem de perdeaua energetica care este
scutul ce separa cele 2 lumi.

Ii multumesc cu recunostinti, ma intorc
si ies din locul magic cu speranta in suflet ca
am gisit locul potrivit pentru ai mei. Imi voi
aduce toatd turma aici, este casa potrivitd
pentru e, 1i voi invéta secretele iubirii pe toti ai
mei pentru ca aceasta este cheia ce deschide
poarta dintre lumi.

Plec cu nostalgia timpului, oare cand
ma voi intoarce aici?... intrebare ce rdmane in
tot corpul meu. O durere plind de speranta si
totodatd o promisiune imi umple corpul, voi
veni cu tot clanul, promit padurii, promit
soarelui ce rasare printre crengi, imi promit sa
aduc cat mai multi dintre noi, promit ca imi voi
darui toatd cunoasterea din mine ca sa-i ajut sa
treacd de poarta ce deschide Noul pamant.

Pasesc pe cararea din padure cu inima
plind de fericire, speranta in mine creste, incep
sa alerg in bucuria descoperirii locului divin,
simt cum vantul imi mangaie corpul si pe
madsura ce alerg, simt in interior cum energia se
aduna si curge cu presiune pe spatele coloanei,
se indreaptd spre steaua din frunte si ca o
sdgeatd tasneste din nou inainte si este
absorbita de viermele timpului rotativ, ce ma
poartd inapoi spre poarta stelara.

Sunt din nou energie Tn unda rotativa,
plind de culoare si de coduri si simt din nou
gravitatia cum ma absoarbe si ma trimite spre
corpul fizic din camera mea ce miroase a cedru.
Deschid ochii si vad luminile cristalelor ce
danseaza pe perete in forme diafane. Muzica
plange 1n continuare pe corzile vioarei ce este
mangaiata de tonalitatea clapei de pian.
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In corp simt promisiunea cerbului

secular cu stea In frunte. Aceeasi promisiune
imi rdmane misiune si acestui corp de materie
ce traieste in acest prezent.
Voi invéta sa vibrez in iubire si 1i voi invata pe
toti din jurul meu cum, impreunad, sd vibram in
iubire, s activam codul cheie din ADN-ul
nostru pentru a putea deschide puntea dintre
lumi. Pentru ca acum este momentul! Sunteti
pregatiti? Toatd lumea la bord! Ultima chemare
la [UBIRE!

Multumesc cu recunostintd magiei

Dansului energetic!
Va multumesc cu recunostintd pentru atentia
acordata acestei povesti pe care si tu, cititorule,
o contii in tine... doar stii cd eu sunt tu si tu esti
eu si impreund suntem UNUL in manifestare!

Imbratisari pline de iubire, dragi
comunitate de oameni frumosi!

Geraldina Massari
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OSCAR,

motanul cu coada de lasou

Poate vi amintiti filmele western unde
calaretul arunca un lasou!... Cam asa, daca va
puteti inchipui, aratd coada lui Oscar, motanul
nostru de gradina.

Sunt Iris, o fetitda de 10 ani si imi place sa
traiesc aventuri alaturi de familie si prieteni, sa
ma bucur de copildrie, naturd si animalute.

Vi pot spune cd Dumnezeu te trimite cu
siguranta in familia cea mai potrivita pentru a
invata si atunci, intr-o zi de primavara, mama
mea a venit acasd cu doi pui de pisica.
Motanelul avea culoarea alb cu negru sau negru
cu alb, dar si o privire smecherd, toate
asezonate cu o coadad atdt de lungd, cu care
putea sa prinda broastele din iazul ce se afla in
curtea familiei si i-am pus pe loc numele Oscar.

Sora lui a primit numele Penelope

pentru cd avea o privire blajind si destul de
speriatd, blana de culoare alb, capul si coada
erau crem cu negru.
S-au jucat in gradind din prima zi si, poate nu
stiti, dar primul lucru care le-a atras atentia a
fost iazul ce fusese amplasat chiar in mijlocul
curtii pentru a mentine o atmosfera racoroasa
in noptile toride de vara.

-Oscar ne pregitim sda pescuim? Iris
privea cum, cu fiecare zi, coada motanului
crestea parcd era nasul lui Pinocchio.

In povestea noastri totul era posibil, ganditi-va
la o pisicutd care pescuieste cu coada sau
prinde muste cu ea, folosind-o ca lasou!
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Dupa aceastd zi m-am imprietenit atat
de repede cu Oscar pentru ca el este un motanel
curajos si plin de curiozitate, care vrea mereu
sd descopere noi orizonturi.

Asa am stabilit ca fiecare zi de vineri va
fi zi de cucerit gradina si pentru pescuit, pentru
ca Oscar va deveni tot mai specialist cu fiecare
zi. Dis-de-dimineatd m-am trezit la geamul
dormitorului cu neastamparatul Oscar care se
pare cd, printr-o echilibristicd anume pe care
doar pisicile o pot stapani, a ajuns sa se catere
la mansarda si sa dea desteptarea, fiind se pare,
nerabddtor pentru ziua ce o vom petrece
impreuna.

-Miauuu, miauuu cu tonalitatea ce
crestea, 1si facu prezenta pisicul Oscar, care
pesemne cauta si joaca si mangaierea.

-Vai... Oscar, exclama tatal! Cred ca ti-
a mai crescut coada!l... si 1i deschise acestuia
usa pentru a putea sa verifice daca totul era in
reguld in casa.

Apoi, dupa micul dejun, Iris si Oscar
urmati Indeaproape de Penelope, au intins cele
doud undite sa Inceapa partida de pescuit.
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Doar o ploaie maruntd de vara i-a oprit din
activitatea lor si s-au retras pe terasd sa se
ricoreasca la o limonada de menta, culeasa
proaspat din gradina.

Dar ce credeti ca s-a intamplat in timp

CA SA POT TRAI

Carmen Claudia Morar

ce mama le aducea pe o masutd limonada?
Oscar, plin de curiozitate si neastdmpar, a lovit
cu coada lui de lasou si a dardmat ghiveciul cu
muscate de gradina si era cat pe ce sa darame si
limonada...

-Oscar, de astazi trebuie sa iei lectii de
buna purtare, ma voi ocupa chiar eu, spuse Iris,
si uite asa de a doua zi, cu mult calm, si-a

Ca sa pot trai
Cu trecutul...
L-am imbratisat
Cu amintiri cu tot!

Ca sa pot trai
Cu viitorul,
L-am imbracat
Cu speranta si pot
Sa spun si cu vise
Frumoase...

inceput dresajul. Acum voi ce credeti? Cine va
dresa pe cine?...

Alina Ramona Ene

Din trecut

Imi voi aminti

Aroma florilor,
Zambetul copiilor,
Ceata diminetilor,
Rasaritul si lumina

Din fiecare zi...

Si multe ce-am facut!

Spre viitor
Voi nazui
Ca si cand as sti
Ce culori minunate au
Zilele ce vor veni!...
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Rubrica realizata de Roxana Mirela

CAPITOLUL 79.

Cartea vietii
— Romeo Popescu

CUM NE AJUTA NUMEROLOGIA?

. Fiecare om are o soartd si un destin
aparte. Aceste doud concepte sunt distincte,
atdt ca modalitate de calcul, cat si ca
interpretare. Soarta unui om se poate determina
in urma unor calcule complexe, mai elaborate.
Soarta cuprinde si locul in care te-ai nascut, tara
in care te-ai nascut si cultura in care ai crescut,
tine si de educatia ta, de modul in care tu ti-ai
format caracterul, personalitatea,
comportamentul, de mastile sociale de atac si
afectiune pe care tu le ai. Intr-o matrice
numerologica se vad si se pot calcula foarte
multe aspecte ale vietii unui om. Cum se
manifesta ele este altceva.

Destinatia este punctul in care trebuie
sd ajungi, par-curgand o cale. Tu nu esti
destinatia ta, tu esti cifra de vibratia
interioard, care trebuie sa utilizeze vibratia
sociala in relatie cu ceilalti. Foarte multe
persoane au aceeasi destinatie, dar drumurile
lor pot fi diferite. Educatia pe care o primesc
pentru a face drumul respectiv este diferita.
Magtile sociale pe care le folosesc 1n
interactiune cu ei si cu altii sunt diferite.

Chiar daca ai aceeasi cifrd de destin ca
altii, nu esti la fel ca ei. Daca ai cifra de destin
6, nu Tnseamna ca esti la fel ca toti cei din
Romania care au destinul 6. Te poti asemana,
dar nu esti identic.

ROMEO POPESCU

CAPIF7()LUL

CARTEA VIETII

Ll

CREATOR

Sa presupunem ca stii care iti este
destinatia, ca mergi pe drumul pe care trebuie
si ajungi la destinatia ta. Maximul tau de
relevare este sd te folosesti de acea destinatie
pentru a fi fericit, pentru a fi Incantat in cadrul
de manifestare in care tu actionezi conform
sortii pe care o ai. Cum sd spun? Soarta ti-e
scrisd In frunte! Poti sd schimbi anumite
lucruri, dar nu poti schimba granitele in care
poti trai. Stiu cd pare dur ceea ce spun acum.
Este ca si cum n-ai avea control absolut
deloc. Ba da, ai control! Priveste soarta ca pe
un meci de fotbal. Avem un teren de joc pe care
jucatorii alearga dupa minge. 22 de insi alearga
dupd o minge si cele doud echipe
interactioneaza si relationeaza pana  una
ajunge la poarta echipei adverse sd inscrie
un gol. Jucdtorii pot face ce vor in limitele
jocului respectiv si in limitele terenului
respectiv. Am putea spune cd aceasta este
soarta lor.
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Fiecare jucdtor, cu numadrul lui pe
spate (cu data lui de nastere), este in relatie de
prietenie cu coechipierii sdi si in relatie de
oponenta cu membrii echipei adverse si fiecare
are o destinatie. Unii sunt atacanti, altii
mijlocasi, fundasi, portari, fiecare cu
destinatia lui. Asa este si In viata, totul este
un joc! Soarta fotbalistilor este ca in terenul
acela sa joace un meci magic. Cei care castiga
se bucura, cei care pierd sunt tristi. Oamenii fac
la fel, doar ca terenul de joaca al unui om nu
este un teren de fotbal, este un teren mai mare.
Unii au ca teren Bucurestiul, altii, Romania,
altii, Europa, altii au ca teren lumea. Sunt
persoane care nu au respectat aceste granite
ale sortii, chiar daca viata le-a dat de
inteles, si i-a facut nefericiti, i-a imbolnavit
pentru cd nu au vrut sd stea In patritica in
care ar fi trebuit sd stea. Viata iti da semne.
Daca esti nefericit(d), bolnav(a), dacd la o
varsta fragedd nu te simti bine, fa ceva si
schimba-ti viata!

Astfel de semne pot fi vazute de toatad
lumea, nu este neapdrat nevoie sa stii
numerologie. Oricum, sunt multi cei care
calculeaza si nici ei nu stiu ce calculeaza. Este
foarte important sa ne dam seama de aceste
semne indiferent dacd Inveti o stiintd de genul
acesta sau nu. Esenta este sa fii fericit! Aceasta
stiintd matematica te poate ajuta sd vezi exact
si concret viata, pentru ca se poate calcula
aproape totul, Insa trebuie sa stii cum sa citesti
si cum sa cauti. Universul, cand vrea si
inveti o lectie, te pune in fata faptului implinit
si nu vei avea alta alternativd decat sa te
descurci. Anul te-ai
vorbeste despre ce isi doreste Universul de la
tine. Cati oameni sunt curiosi sd cunoasca ce

in care tu nascut

vrea Universul de la ei? ,Ce sia vrea
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Universul de la mine?”” — ar putea fi o intrebare
pe care multi sd si-o adreseze.

De vreme ce esti aici, consumand
energie, consumand resurse, este firesc ca
Universul sa ceara ceva la schimb. Ati auzit
sintagma ,,Bine cd platesc cu bani, pentru ca
puteam sa platesc cu sanatate!”? Exista si astfel
de plati pentru propriile greseli! In general,
gresim si nu este nimic anormal 1n asta, toti
oamenii gresesc, inclusiv unul care stie foarte
bine numerologie, sau astrologie, sau tarot, sau
toate stiintele laolaltd, pentru cd este normal sa
greseasca. Pentru cd avem patimi, pasiuni, este
normal sd mai si gresim. Asta nu Inseamna sa
deviem mult. Este ca si cand ai merge pe
autostrada si te opresti intr-o parcare. Te
odihnesti si bei un pahar cu apa. Asta inseamna
ca ai deviat putin de la drum, dar revii pe cale.
Sunt altii care se opresc in parcare, dar cand
pleaca, in loc sa-si continue drumul pe
autostrada, o iau pe camp.

Cam asa ar putea sa spund destinul sau oamenii
care vin dupa noi. Daca ai condus pe drumuri
de tard, pe drumuri forestiere si ai iesit pe sosea,
nu a fost minunat? Si in viata este la fel, numai
ca autostrazile vietii noastre le construim noi.”

CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umand. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se aldture accesand adresa urmaétoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultatori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitam sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.
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6. De vorba cu cititorii. Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://iocanprisecaru.ro/cursuri/

9. Summit-ul Dansului Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna Decembrie, dimineata de la 8:30-9:30 si
seara de la 20:30-22:00! Tema celei de-a X-a
editii este ,,Magia daruirii si recunostintei prin
Dansul Energetic!” Pentru a participa accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234.
Pentru a vedea lista completa a evenimentului
si instructorilor, precum si alte detalii, va

rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/ si
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRom
ania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
_ si de Instagram
, ? et Ettps:/ftinyurl.com/RevistaTerranova

i 4
Alina-Ramona Ene Carmen-Claudia Morar \ ‘

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta
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