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Vorbele zboara, scrisul raimane!

,,La Steaua care-a rasarit
e-o cale atdt de lunga,
Ca mii de ani i-au trebuit
Luminii sa ne-ajungal...

Poate de mult s-a stins in drum,
in departari albastre,
lar raza ei abia acum
Luci vederii noastre!”
(-M. Eminescu)

Fiecare dintre noi venim pe Piméant
cu o stea in frunte! ,Stea” care ne cilauzeste
calea catre descoperirea a cine suntem cu
adevarat! Prin aceasta ,calauzire”, lumina
Divina se asaza in forma si se manifesta in noi,
prin noi si cu acordul nostru!

Cand devenim constienti cad este
necesar sa ne unim intr-o singurd suflare cu
aceastd energie divind (spiritul) si sd i
permitem sd se exprime liberd, atunci vom
atinge potentialul nostru suprem si ne vom
manifesta ca atare, constientizdnd pe deplin
esenta noastra stelard, cosmica, divina!

Este un moment propice pentru a

integra cu adevarat toate aceste ,,daruri”
care parca se activeaza mai mult ca oricand 1n
preajma aceastei perioade magice a Nasterii
Domnului.
Pentru mine, personal, aceastd sarbatoare
onoreaza nasterea unei ,,minuni” in noi Insine,
renasterea iubirii eterne, iubirii universale,
reamintirea a cine/ce suntem in profunzimile
fiintelor noastre si de ce suntem aici.

Simt sa va indemn sa va purtati
STEAUA cu credinta ca tot ceea ce se intdmpla
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este spre binele nostru superior, indelungat, nu
doar pe termen scurt! Mergeti in lume cu
speranta in mai bine pentru cd intotdeauna
credintele cele mai puternice ne creeaza
realitatea (o certifica fizica cuanticd)!

Inspirati induntrul vostru aroma acestor
zile pline de magie (mai ales de magia
interioard a fiecaruia dintre noi), bucurati-va si
expirati toata iubirea de care sunteti in stare,
pentru a aduce pe Padmant si a impamanta prin
voi insiva, lumina unica personala!

Sa nu lasam steaua sa se stinga in
negura uitdrii si a ignorantei! Acum simt ca
suntem tot mai pregatiti (unii dintre noi) sd
vedem adevarul si sd ne cunoastem propriul
adevar! SUNTEM CEEA CE SUNTEM:
esente divine venite sa-si manifeste aceastd
divinitate in forma, in manierd unicd, asa cum
fiecare este ghidat de propria ,,stea”!

inchei prin a vi ura, impreuni cu
Echipa Revistei Terranova, toate cele bune
de sarbatori si de final de an! Toate stelele
SUS, pentru a lumina pana in ,,departari
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Psihologia Daruirii

Sarbitorile de iarna nu sunt doar despre

luminile strdlucitoare si cadourile frumos
ambalate. Ele reprezinta, in esentd, un timp In
care ddruirea devine un act central al spiritului
uman. Prin prisma psihologiei, gestul de a darui
este un fenomen complex, care nu doar
imbogateste relatiile sociale, ci are si efecte
benefice asupra stirii noastre de bine si
sanatatii mintale.

Actul de a darui, un fenomen
omniprezent 1n vietile noastre cotidiene, poate
fi analizat din perspectiva psihologiei pentru a
dezviélui straturile sale adanci si implicatiile
asupra sanatatii mintale si a relatiilor
interpersonale. In acest context, explorez
semnificatia psihologica a daruirii, modurile n
care acest act influenteaza psihicul uman si ce
anume determind alegerea subiacenta a ceea ce
oferim.

Neurostiinta dezvaluie cd actele de
generozitate sunt insotite de eliberarea de
neurotransmitatori endorfinele  si

5

precum
oxitocina, substante asociate cu stdrile de
fericire si conectare sociala.
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Aceste reactii neurochimice subliniaza

impactul profund al daruirii asupra starii
psihice si a relatiilor interpersonale.
Actul de a darui este strans legat de empatie -
capacitatea de a simti si intelege experientele si
nevoile altora. Intr-un cadru psihologic,
empatia devine o fortd motrice esentiald care
alimenteaza dorinta de a contribui la binele
celorlalti prin acte generoase.

Din perspectiva dezvoltarii personale,
daruirea poate fi privitd ca un instrument
valoros. A da nevoilor si dorintelor celorlalti
necesitd auto-cunoastere, adaptabilitate si o
abordare maturd fatd de relatii interpersonale.
Astfel, actul de daruire poate contribui
semnificativ la dezvoltarea personald si la
cresterea maturitatii emotionale.

Psihologia comunicarii ne aratd ca
daruirea poate functiona ca o forma de limbaj
nonverbal. A oferi ceva cuiva poate transmite
mesaje profunde despre relatie, incredere si
angajament emotional.

Ce anume alegem sa oferim poate fi un
proces semnificativ din punct de vedere
psihologic. Selectia darurilor poate reflecta
intelegerea noastra asupra
dorintelor celorlalti, precum si a valorilor
personale. Prin urmare, procesul de alegere a
darurilor poate deveni o formd de auto-
descoperire $i auto-exprimare.

nevoilor  si

Oare care sunt ,cele mai de pret
daruri”? Raspunsul poate varia in functie de
perspectivele si valorile individuale. Insi, in
general, darurile care sunt considerate cele mai
de pret tind sd fie cele care transmit o
incarcaturd emotionald puternicd si care
reflecta atentie si grija fatd de persoana céreia
ii sunt oferite. [ata cateva exemple:

Obiecte care au o semnificatie emotionala
personald, precum o bijuterie de familie, o
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scrisoare de dragoste sau un album foto.
personalizat, pot fi considerate extrem de
valoroase.

Oferirea timpului tdu si implicarea

activa in viata cuiva prin petrecerea de timp de
calitate impreund poate fi un dar nepretuit, mai
ales intr-o lume agitata si ocupata.
Atunci cand oferi un ajutor practic, precum
sprijin in sarcini zilnice sau in proiecte
personale, demonstrezi disponibilitatea si
preocuparea ta reala pentru binele celorlalti.

O excursie, o cind speciala, participarea
la un eveniment sau orice altd experienta
comuna poate crea amintiri de nepretuit si
consolida legaturile dintre oameni.

Cadourile create sau selectate cu grija,
care reflectd pasiunile, interesele sau nevoile
individuale ale destinatarului, aratd ca ai
investit timp si energie in a alege ceva special
pentru acea persoana.

Un simplu ,,multumesc” sau un gest care arata
recunostinta si apreciere pentru cineva pot fi,
in sine, daruri nepretuite.

In cdutarea unei mai bune intelegeri a
actului de a darui si impactului sdu asupra
relatiilor umane, iti propun trei intrebari, care
te invitd sd explorezi in profunzime motivatiile
tale si sa reflectezi asupra revelatiilor personale
in contextul experientelor de daruire si primire:

1. Ce sentimente dominid experienta ta in
momentul in care oferi ceva cuiva?

2. Cum te simti atunci cind esti
destinatarul unui dar sau gest de
generozitate? Care sunt emotiile

predominante in momentul primirii?

3. Pentru tine, in experienta daruirii si
primirii, ce aspect este mai important:
sentimentele asociate actului in sine sau
autenticitatea si profunzimea conexiunii

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

emotionale pe care le implicd aceste
momente?

Aceastd expresie a daruirii nu se rezuma la
simpla oferire de bunuri sau servicii; ea
transcendd aceste aspecte materiale. Mai
degrabd, reprezintd o Tmpartasire a esentei
noastre, a unei parti din adancul fiintei noastre.
In acest proces, nu doar imbogatim existenta
celorlalti, ci experimentdm si o crestere
personala profunda.

Psiholog Florina Stancu-Driga
www.florinastancudriga.ro
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Calatoria evolutiei

Uneori

scopul de a preveni abuzuri emotionale sau
psihologice pot fi preluate de ego-ul nostru si
folosite in scopul de a nu-si vedea propriile
neajunsuri. Spre exemplu, cineva iti poate
atrage atentia cu privire la un comportament
distructiv pe care il manifesti si in loc sa
privesti induntru sau chiar sa auzi ce vrea acel

informatiile dobandite in

om sa iti spund, scoti imediat armele si incepi
sd acuzi inapoi, sau sd te aperi.

Evident, dacd modul in care 1iti este
comunicatd informatia dinspre celdlalt este
agresiv sau exagerat, este normal sa existe o
aparare, insa ideal ar fi ca aceasta sa creeze o
comunicare, sd deschida canalul spre
intelegere. Poti spune spre exemplu: ,,ceea ce
Spui este exagerat/neadevarat, sunt situatii in
care am fdcut bine x si y, dar tu imi spui cd
mereu le fac gresit. Poti sa imi spui mai exact
la ce te referi?” Asta ar deschide apoi canalul
de comunicare pentru a auzi ceea ce are omul
de spus si perspectiva sa.

Scriu despre aceasta fiindcd mi s-a
intamplat astazi si odatd ce am trecut de frica
de a-mi apara punctul de vedere, cealaltd
persoand mi-a spus mai exact cum vede
lucrurile. Am fost surprins sa vad ca da, eu
eram 1n off-side si ca exista un aspect pe care
foarte simplu il puteam imbunatati, aspect pe
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care il negam cu expresii precum ,,/asa ca sunt
om si mai gresesc si eu” dar nu priveam mai
exact sd vad CUM greseam si ce puteam face
in privinta asta.

Ceea ce vreau sd spun cu acest articol
este ca este foarte usor sd citim tot felul de
chestii despre narcisism sau abuzuri
emotionale si apoi sd credem cd suntem
persecutati pe oriunde ne ducem. Eu unul
recunosc cd asta am facut si asta fac in
continuare... Este o linie find intre apdrarea
legitima si a refuza sa vezi unde mai ai de
lucrat, unde te orbeste ego-ul.

Uneori Viata vine, si incearcd sd ne
ajute prin ceilalti din jur, prin a ne arata unde
mai putem creste. Dar daca consideram TOT
TIMPUL ca suntem persecutati, atunci va fi
dificil, dacd nu chiar imposibil sd ne vedem
punctele oarbe.

Avem nevoie de ceilalti sd ni le arate si
consider cd este important sd Invatim sa ne
lasam ego-ul deoparte si poate chiar sd ne
lasam lezati de feedback-ul pe care il primim,
feedback care ne-ar putea ajuta pe viitor daca
stim cum sa ne hranim in acest fel cu
reprosurile celorlalti.

Din nou, asta nu inseamnd ca daca
ceilalti manifestd exces de zel in exprimare sau
in ton ridicat, nu ne putem apara demnitatea,
sensibilitatea si punctul de vedere, dar sda o
facem cu scopul de a deschide canalul de
comunicare! Depinde si de cealaltd parte cum
primeste, normal. S& nu devenim astfel,
persoane mult prea sensibile, atat de sensibile
incat sd nu facem fatd presiunii evolutiei 1n
felul acesta, un pic mai abraziv. Este o artd a
Echilibrului! A creste si prin feedback-ul
negativ primit din jur face parte din calatoria
evolutiei si este nevoie sa ne stipanim si sa ne
adaptdm, sa ne 1dsdm uneori mandria la o parte!
Sa fie cu Blandete si Respect!

Gabriel R. Britan

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro



mailto:redactie@revistaterranova.ro

Povestea mea cu
Dansul Energetic

X

Eu sunt ieseanci si il cunosc demult pe
domnul Ioan Prisecaru pentru cd el este o
personalitate ieseand. Apoi sotul meu a avut
ocazia sa-l cunoascd si sd colaboreze cu
dumnealui.

Cu cativa ai In urma am gasit
intamplator un video cu dumnealui in care isi
povestea viata si cum a scris prima lui carte,
Puterea cunoasterii. Am cumparat cartea si am
descoperit atat de multe informatii noi si
folositoare incat am inceput sa-1 urmaresc mai
des.

I-am descoperit apoi antrenamentele
integrative si meditatiile in miscare. Era foarte
tonic sa-1 urmarim Intr-o lume asa de
debusolata.

Abia anul trecut am descoperit dansul
energetic, dar l-am Tmpins pe sotul meu sa-I
invete si sa-1 practice. Eu 1nsd nu-l practicam.
Eram intr-o inertie totald, In depresie si
anxietate si nu aveam deloc energie sa lucrez
prea mult cu mine.
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Ii urmarisem emisiunile si stiam cat de
important este sa-ti ridici vibratia si care sunt
metodele prin care poti s faci asta, dar incd nu
aveam energie sa lucrez cu mine si faceam doar
putind gimnastica, din cand in cand.

L-am vazut insd pe loan anul acesta
cand a avut o intalnire la Summit-ul dansului
energetic si m-a atras mult ideea asta de a
vedea cum se practica dansul energetic concret.

Am gasit pe net pagina de prezentare a
Summit-ului $i am intrat in grupul de whatsapp.
A fost sincer o mare bucurie sa intru pe grup si
sd vad concret si sa practic Impreuna cu altii
incalzirea, sacralizarea spatiului, dansul
efectiv. Mi-a dat o stare de euforie si de energie
foarte mare.

Este intr-adevar un grup cu o vibratie
foarte inaltd si bucuria cu care se intdlneau si
practicau si se Tncurajau mi-a dat si mie o stare
de bine, un tonus mai bun, entuziasm.

Am reusit sa-mi linistesc anxietatea si
depresia, am reusit sd dorm mai bine. Nu
reuseam sa intru foarte des la summit din cauza
programului, dar, de fiecare data cand intram,
parca plecau norii negri ai Ingrijordrii, ai
supardrilor. Toate doamnele erau asa de senine
si cu multa bucurie si daruire.

Am vazut-o apoi pe Valentina Dorn
cum a facut o ghidare pentru a atrage ce avem
nevoie pentru materializarea intentiei noastre,
poate o anumitd suma de bani - cum sa
vizualizdm si m-am simtit foarte inspiratd si
entuziasmata sa devin si eu instructor de dans
energetic, sd lucrez mai mult cu mine si sa dau
mai departe.

M-am bucurat cind am vazut ca
Valentina se pregatea pentru un nou curs si m-
am 1Inscris imediat. Am facut cursul cu
Valentina si a fost pentru mine o mare
sarbatoare! Este minunatd ca instructor si ca
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om! A prezentat cu atita daruire si bucurie, cu
entuziasm si cu multd imaginatie si ii sunt
foarte recunoscatoare pentru tot efortul si
informatiile, Impartasirile si daruirea ei!

Le sunt recunoscatoare  tuturor
minunatelor doamne de la Summit si lui loan
pentru informatiile atat de valoroase, timpul,
entuziasmul si bucuria cu care Tmpartasesc,
danseaza si raspandesc binele in lume.

Pentru mine dansul energetic a fost
salvator. M-a scos din negurile in care eram,
din depresie, anxietate si Ingrijordri si m-a
ajutat si financiar pentru cd nu am mai dat
energie vestilor neplacute, ci scopurilor mele si
rezultatele s-au vazut repede.

Cand nu practic dansul parca iar se
adunad norii de furtuna. Cand practic dansul trec
din nou in altd dimensiune a binelui si a
sperantelor. E ca o igiena si o hrana sufleteasca
pe care trebuie sa o facem zilnic!

Calde Tmbratisdri, dragd Valentina si
multa recunostinta tie, lui loan si Mihaelei Nica
si tuturor colegelor si colegilor de la Summit!

Zile senine si mult succes in toate
proiectele viitoare!

Cu mult drag, bucurie si Recunostinta,
Oana Nagy
Instructor Valentina Dorn, ,,Centrul
Energie pura cu Valentina”
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JAm dansat 45 de minute fard
intrerupere!!! Dansul relatiilor cu tdierea
stringurilor, cu curdtare energeticd, apoi usor,
usor, am trecut in dansul pendular, am creat
globul de lumina din cer si l-am dansat pe toate
chakrele de sus 1n jos... aici am dansat cu Mama
Pamant, am obtinut stabilitate, mi-am crescut
puterile si Increderea In mine i am pornit din
nou pe toate chakrele si organele si celulele in
sus.

La chakra inimii am inceput dansul
iubirii si dansul recunostintei si am urcat in
iubire si recunostintd pana la chakra coroana si,
de aici, cétre Divinitate si am dansat impreund
cu Ingerii si l-am invitat si pe Dumnezeu la
dansul bucuriei impreuna.

Dansam, dansam, dansam, ne
imbratisam si zambim... si toate organele
noastre zambesc, toate celulele... si sufletul
meu zambeste, e fericit!... Am dansat, dansez
cu sufletul meu in fericire, sdndtate si implinire.
E bine, bine, e atat de bine! Am castigat o
bucurie intensa si o stare de spirit cum nu am
mai avut! Este un beneficiu nepretuit!

Inspir — multumesc!
Expir — binecuvantezl MULTUMESC,
MULTUMESC, MULTUMESC, Valentina!

Doina Tetcu
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Summit-ul
Dansului Energetic

Mihaela Nica Alina-Co

loan Prisecaru
Fondator Organizator .. Loich

b &
Stefania

e Daniela-Eugenia =
rigioiu

Mitrach

Valentina \u'e Ana-Maria
W\\* Bortos
= 3

Dorn ,{7-{/'
Sl

\Vion'ca Pirvu
- % j

Summit-ul continudi si in  luna
decembrie! Luna DECEMBRIE este despre
daruire si recunostinta!

Si1n aceastd lund vom dansa atat dimineata cat

si seara! Cu drag si bucurie te invitdm la dans,
in mod GRATUIT, incepand cu orele 08:30 -
09:30 dimineata; iar seara de la orele 20:30 -
21:30!

Serile de luni sunt dedicate Meditatiei
creative (20:30-21:30), serile de joi sunt
dedicate Summit-ului Alimentatiei naturale

(de la 20:30 la 22:00), iar zilele si serile de  pagina

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRoma

vineri sunt dedicate Programului de reglare a
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Meeting ID: 816 607 6356, Passcode: 1234
Lista cu instructorii participanti:

1. Stefania Frigioiu
2. Carmen Daniela Preda
3. Daniela Camelia Morcan
4. Alina Duna
5. Elena Dumitru
6. Valentina Dorn
7. Daniela Mitrache
8. Margareta Voinea
9. Ramona Grosu
10. Florin Raducan
11. Magda Berey
12. Eva Kovacs
13. Mihaela Ciobanu
14. Claudia Dragomir
15. Cristina Ganymede
16. Valentina Iacob
17. Cristina Ferenczy
18. Viorica Pirvu
19. Claudia Jata
20. Florentina Bunduc
21. Steluta Florentina Stanciu
22. Claudia Mihai
23. Alina Corina Loichita
24. Mihaela Nica
25. Ana Maria Bortos
26. Camelia Irina Pop
27. Mihaela Soare

Vi asteptdm cu drag si recunostintd pe

oficiala de Facebook:

greutatii (08:30-09:30) si (20:30-21:30). nia/

Tema celei de-a X-a editii a Summit-
ului Dansului Energetic este ,,Magia daruirii
si a recunostintei prin Dansul energetic”.

Pentru a participa accesati urmatorul
link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09

Acest proiect este realizat in parteneriat
cu Academia Terranova si Radio Terranova
(radioterranova.ro) care ne asigura fondul
muzical in fiecare seara.

Mihaela Nica
Organizator si coordonator

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Meditatia
cu SOARELE

,,Soarele este cel care aduce viata.”
— Ramses al Il-lea

La un moment dat am participat la un
curs de dezvoltare umani. In pauza cursului,
pentru a ne relaxa, trainerul ne-a propus sa
iesim afard si sd facem o meditatie in fata
soarelui.

Am privit cu oarecare neincredere
aceastd forma de abordare a antrenamentului
dar, pentru ca toti se bucurau de aceasta actiune
ineditd, m-am supus si eu acestei propuneri.
Dacd intr-o primd faza, fiind marcat de
neincredere, nu simteam nimic deosebit, dupa
aproximativ 10 minute petrecute cu fruntea
orientata spre soare am simtit cd in fiinta mea
se asterne o profunda stare de liniste si pace.

M-am lasat condus de aceastd stare,
traind bucuria de a ma conecta cu soarele. Fiind
marcat de aceastd forma de raportare la soare,
de multe ori practic aceasta forma de meditatie.
Nu sunt singurul care practicd o asemenea
meditatie!

Marele fotbalist Ronaldo, in fiecare zi,
petrece jumatate de ord intr-o astfel de
meditatie. Nu este Intamplator faptul ca acest
mare sportiv a ajuns sd fie unul dintre cei mai
prolifici fotbalisti ai tuturor timpurilor!

Meditatia cu soarele ii dd puterea de a
se conecta la resursele infinite ale soarelui,
dezvoltandu-si astfel intuitia.

L-am urmadrit mult timp pe Ronaldo si am
sesizat ca acest mare fotbalist intuieste din timp
parcursul mingii, reusind astfel s marcheze
foarte multe goluri, unele chiar din pozitii sur-

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

IOAN PRISECARU

>

<
2
<
w
o
O
<
=-
=
[a]
1]
=

MEDITATIA
CREATIVA

21 DE MEDITATII PENTRU
SANATATE SI SUCCES

IOAN PRISECARU

prinzatoare. Pentru ca meditatia cu soarele este
atat  de indemn si o
experimentati, iar apoi s o practicati ori de cate
ori vreti sd aduceti Tn dumneavoastrd bucuria de
a trai in lumina soarelui pe Pamant!

valoroasd, va

In cele ce urmeaza voi prezenta
procedura de aplicare a Meditatiei cu soarele.

Procedura de aplicare a Meditatiei cu
soarele:

-Identificati un loc in care sa puteti fi
expus cat mai bine la soare;

-Va asezati pe scaun cu fata la soare;

-Aplicati palmele pe genunchi si cautati
sa fiti cat mai relaxati pe scaun;

-Va concentrati la glanda pituitard si
apoi la inima;

-Uniti inima cu glanda pituitara printr-o
punte de lumina;

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro



mailto:redactie@revistaterranova.ro

-Conectati apoi glanda pituitard si
inima cu cel de-al treilea ochi;

-Intre cel de-al treilea ochi si soare se
genereazd o punte de lumina. Cel de-al treilea
ochi se conecteaza cu soarele prin aceasta punte
de lumina.

-Din cand in cand miscati usor capul
pentru a reamorsa puntea de lumina. Petreceti
in aceasta stare intre 20 si 30 de minute, in
functie de cum va simtiti;

-Multumiti soarelui pentru toatd energia
pe care ati primit-o!

-Multumiti lui Dumnezeu pentru darul
pe care 1l primiti prin toate experientele
petrecute pe acest pamant!

Aceasta este meditatia cu soarele!
Meditatia cu soarele poate fi practicata si din
pozitia In picioare si chiar din pozitia culcat cu
fata in sus.

Aceasta poate fi combinata cu meditatia
cu fluide incandescente, cu meditatia cu nuante
de culori, sau cu alte tipuri de meditatie care pot
include conexiunea cu soarele.

Va sustin cu drag pe acest drum!

Ioan Prisecaru
Fragment din cartea ,,Meditatia creativa”
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De-ale lui EINSTEIN

,, Totul este energie si asta este tot ce exista!”

»Nu am ajuns la intelegerea legilor
fundamentale ale universului prin intermediul
mintii mele rationale. In ceea ce priveste
materia, ne-am inselat cu totii. Ceea ce am
numit materie este energie, a cirei vibratie a
fost coborata in asa fel incat sa fie perceptibild
pentru simturi.

Materia este spiritul redus la punctul de
vizibilitate. Nu exista materie!

Timpul si spatiul nu sunt conditii in
care trdim, ci moduri prin care gandim.
Conceptele fizice sunt creatii libere ale mintii
umane $i nhu sunt, oricat ar parea, determinate
de lumea exterioara. Timpul nu exista - noi I-
am inventat. Timpul este ceea ce spune ceasul.
Distinctia dintre trecut, prezent si viitor este
doar o iluzie incapatanata si persistenta.

rea
<« Sith (T *<
< te T’
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Ma gandesc de 99 de ori si nu gasesc
nimic. Ma opresc din gandit, Tnot in ticere, iar
adevarul vine la mine. Intelectul are putin de
facut pe drumul spre descoperire. Se produce
un salt In constiintd, numiti-o intuitie sau cum
vreti, solutia vine la voi si nu stiti cum sau de
ce.

O fiintd umand se traieste pe sine,
gandurile si sentimentele sale ca pe ceva
separat de restul, un fel de iluzie optica a
constiintei. Aceastd iluzie este un fel de
inchisoare pentru noi, limitandu-ne la dorintele
noastre personale si la afectiunea pentru cateva
persoane mai apropiate de noi. Sarcina noastra
trebuie sa fie aceea de a ne elibera din aceasta
inchisoare prin largirea cercului nostru de
compasiune pentru a cuprinde toate creaturile
vii si intreaga naturd in frumusetea ei.
Separarea noastra unii de altii este o iluzie
opticd. Cand ceva vibreaza, electronii din
intregul univers rezoneaza cu el. Totul este
conectat!

Cea mai mare tragedie a existentei
umane este iluzia separdrii. Realitatea este doar
o iluzie, desi una foarte persistentd. Suntem
suflete imbracate in vesminte biochimice sacre,
iar corpurile noastre sunt instrumentele prin
care sufletele noastre isi cantd muzica. Cand
examinezi vietile celor mai influenti oameni
care au pasit vreodata printre noi, descoperi un
fir care 1i strabate pe toti. Ei au fost aliniati mai
intdi cu natura lor spirituald si abia apoi cu
sinele lor fizic.

Adevarata valoare a unei fiinte umane
poate fi gasitd in masura in care a atins
eliberarea de sine. Anticii stiau ceva, ceea ce
noi se pare ca am uitat.

Cu cat invat mai multe despre fizica, cu atat
mai mult sunt atras de metafizica. Un lucru am
invatat Intr-o viatd indelungata: ca toata stiinta
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noastra, masuratd in raport cu realitatea, este
primitivd si copiliroasi. Incid nu cunoastem
nici mdcar o miime de procent din ceea ce ne-a
dezvéluit natura. Este foarte posibil ca In
spatele perceptiei simturilor noastre sa se
ascunda lumi de care noi nu suntem constienti.

Eu nu sunt ateu. Problema implicata
este prea vastd pentru mintile noastre limitate.
Ne aflam in pozitia unui copil mic care intra
intr-o biblioteca imensa, plina de carti in multe
limbi. Copilul stie ca cineva trebuie sa fi scris
acele carti. Ideea comuna cd sunt ateu se
bazeaza pe o mare greseald. Oricine
interpreteaza astfel teoriile mele stiintifice, nu
le-a 1inteles. Totul este determinat, fiecare
inceput si sfarsit, de forte asupra carora nu
avem control. Este determinat atat pentru
insectd, cat si pentru stea.

Fiinte umane, legume sau praf cosmic,
cu totii dansdm pe o melodie misterioasa,
intonatd n departare de un cimpoi invizibil.
Religia viitorului va fi o religie cosmica. Ea va
transcende un Dumnezeu personal si va evita
dogmele si teologia.

Energia nu poate fi creatd sau distrusa,
ea poate fi doar schimbata dintr-o forma in alta.
Totul este energie si asta este tot ce exista.
Potriveste frecventa realitdtii pe care o doresti
si nu vei putea decat sa obtii acea realitate. Nu
poate fi altfel! Aceasta nu este filozofie.
Aceasta este fizica.

Sunt fericit pentru ca nu vreau nimic de
la nimeni. Nu-mi pasd de bani. Decoratiile,
titlurile sau distinctiile nu inseamna nimic
pentru mine. Nu tanjesc dupd laude... Nu
revendic merite pentru nimic.

Un om fericit este prea multumit de
prezent pentru a se gandi prea mult la viitor.”

Sursa: internet
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IARNA
albastra-violet

Iarna - Alimentele albastre, negre si

violet sporesc vitalitatea rinichilor. Mentinerea
armoniei cu ciclurile naturii este esentiald
pentru bunastarea noastrd. Aceastd armonie
inseamnd intelegerea energiilor, darurilor si
vulnerabilitatilor  particulare ale fiecdrui
anotimp si a alimentelor si practicilor care ne
imbunatitesc sanatatea si rezistenta in timpul
acestuia. Anotimpul iarna este caracterizat
prin: rece, contractare a energiei, focalizare
spre interior. Este Intunericul fertil din care
toate lucrurile vor aparea in curand. In noaptea
rece de iarna, facem cel mai bine sa nu ne
curdtdm, ci sd ne construim, s ne conservam
resursele si sa ne hranim cu liniste, cu caldura.

Medicina traditionala chineza asociaza
iarna cu elementul apa si aroma sa sarata, cu
culoarea albastru-neagra a adancurilor marilor
sau a cerului noptii si, previzibil, cu sistemul de
organe Rinichi-Vezica din corpul nostru.
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Sistemul rinichi-vezica urinara: hraneste apele
din interiorul nostru. A fi In armonie cu sezonul
de iarnd inseamnd sa avem grija de energia
rinichilor.

Rinichii sunt sediul VITALITATII
noastre, forta noastra vitald mostenitd si
memoria Intregului, numiti si Jing. Aceasta
este rezerva noastrd fundamentald de energie
pe care o foloseste orice organ care are nevoie.
Rinichii guverneaza si determind sanatatea
fluidelor noastre, a nostru
reproducator, a scheletului nostru.

Cand spunem ca simtim ceva ,,in oasele

sistemului

noastre” Inseamna cd resimtim ceva la un
nivelul mai profund. Cand suntem capabili sa
imbatranim usor si sd mentinem un sistem
imunitar bun, Inseamna ca avem un nivel de
energie ridicat in rinichi.

Cand nu energie
corespunzatoare la rinichi putem experimenta
fricd si mentine un nivel al fricii 1n viata noastra

avem 0

de zi cu zi, chiar la nivel subconstient. Putem
experimenta o slabiciune a spatelui inferior si a
genunchilor, infertilitate sau impotenta,
insomnie, panicd, anxietate. Cu toate acestea,
ca intotdeauna, avem instrumente cu care
putem hrani si ingriji energia noastra vitala.

Pentru cd alinierea cu iarna inseamna
protejarea esentei rinichilor!
1. Linistea si somnul: - ambele

revitalizeazd energia rinichilor si sunt in
armonie cu natura Intunecata si linistita a iernii.
Iarna este pentru a ne Intoarce induntrul nostru,
catre introspectie, catre cultivarea semintelor
care dorim sd 1incolteascd la primavara,
(indiferent de natura proiectelor noastre). larna,
somnul, linistea Inseamna energie Jing, repaos,
cultivarea interiorului.

2. Fii mai atent acum la activitatea
excesiva si la stres: fa pauze mai dese si ia-{i
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momente de odihna, fie chiar si cate un minut
si stai cu atentia 1n interior. Acel minut te poate
reincarca In mod miraculos.

3. Automasaj: exista o serie de puncte
de presopunctura care Intdresc energia
rinichilor. Poti freca urechile timp de cateva
minute sau sa calci apdsat, cu toatd talpa timp
de cateva minute.

4. Caldura: frigul ,furd” energia
rinichilor. Nu bea bauturi cu gheatd si evitd
alimentele crude. Poti folosi metode de gatire
mai lente, astfel incat sa intre mai multa caldura
in alimente. Ai grija sd ai mereu partea
inferioard a spatelui la caldura. Pune un fular
eventual, poarta geci care acopera fesele.

5. Apa si sare: sistemul renal are
nevoie de apa si sare de mare cu moderatie
(excesul va dauna rinichilor). Poti bea apa
calda pe parcursul zilei. Alimente care ajuta la
constructia energiei rinichilor: acele alimente
care detin energia de reproducere, cum ar fi
semintele si oudle, alimente din care va iesi o
viatd - plantd sau animal). Deoarece maduva
osoasd este produsd de rinichi, consumul de
supa de oase hraneste si aceasta esentd din noi.

6. Culoarea alimentelor

Alimentele albastre, negre si violet
sporesc vitalitatea rinichilor. Seminte de susan
negru, orez negru, fasole neagra, rinichiul ca
organ, cele mai inchise verdeturi cu frunze cat
mai inchise la culoare, varza rosie (care de fapt
e violet), goji, susan negru, tot ce e inchis la
culoare, precum si legume de mare si spirulind
(care contin o anumitd energie primordiala, ca
unele dintre cele mai vechi plante de pe
pamant). Toate tonifiaza rinichii. Este indicat
sd mancam si alimente calde care incdlzesc
rinichii cum ar fi - morcov, ghimbir,
radacinoase, chiar dacd nu au culoare inchisa.
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Cultiva cum poti energia vitalitatii, adu
un aport de céldurd in sistemul tdu din toate
partile, conserva si creste semintele planurilor
tale de viatd! Nu uita cd a fi in armonie cu
natura inseamna a fi in armonie cu viata.

Draga femeie, inveleste-te cu grija ta
fata de tine, agsa cum iarna Inveleste cu caldura
pamantului samanta ce va sd incolteasca
primavara. Cu cat samanta a primit mai multa
caldura, grija si nutrienti, cu atat va incolti cu
mai multa putere, vigoare si forta.

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate
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LA PRAGUL DINTRE ANI

Roxana Mirela

La pragul dintre ani,

Cand vom canta cu totii LA MULTI ANI,
Sa stam putin sa ne-ntrebam
Cu ce-am ramas in suflet

Si ce-am ales In cuget!...

La pragul dintre ani

Cand clipele se scurg,

Sa fim in bucurie

Cu inimi innoite,

Sa fim cinstiti si dreptil...
Si-n anul care vine

Sa fim mai intelepti,

Sa nu mai stam inerti

La mana unei ,rele sorti”!..

>
LK
Il Fii TU Luminal...
* ,/ y ( ; x*
* ¥
: : /
]’HNHN({ o Sub o crengutd de brad,
. Licdrind...
Std asezat un felinar
Soptind:
Primeste, de la mine, in Dar

Toatd cdldura si iubirea!
Si nu uita: Fii Tu Luminal...

Roxana Mirela
RIME CU AUTOGRAF
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Confesiune

UN AN frumos, binecuvéntat, plin de

evenimente faurite din suflet, dar si de hopuri
majore, In care am cunoscut atat infinitul
cerului cat si adancul plin de neguri.
Un an in care am infaptuit lucruri care nu
credeam cd vor putea fi Infaptuite, dar am
crezut In mine si In sansa mea si am mers mai
departe...

Numarand stelele de pe cer, am privit
cu seninatate cum Carul Mare se lua la
intrecere cu Carul Mic... si asa credinta ca
pasii mei se imprima ades pe nisipul de la mal
de mare unde m-am nascut, crescut si traiesc,
ma fiacea s merg pe aceastd poteca, desi In
urma mea vantul Tmi stergea urmele.

Multumesc, Mama, pentru ca ai primit
lutul creatiei si mi-ai dat suflare! Multumesc
pentru fiecare zi plind de Tmplinire si pentru
zile in care lacrimile Tmi curg siroaie, plina de
deznadejde si durere. Multumesc pentru fiecare
om venit in calea mea care m-a invatat o lectie!
Multumesc pentru energia si dragostea ce
strapunge ca un gheizer acest corp si care ma
transformad, o datd la 7 ani si Tmi da sansa sa
renasc precum Pasarea Phoenix!

larta-ma, Doamne, pentru
gandurile, greselile cu voie sau fara voie!

toate
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lartda-ma pentru toate ce or sa vind si care nu
sunt in acord cu credinta ta, Doamne!
Ma rog mereu sd fiu puternica, sa fiu
increzatoare, sd aduc zambet si alinare, asa cum
m-a numit mama Alina de la Alinare.

Multumesc celor care fac posibila
fiecare zi din viata mea! Multumesc tuturor
care fac parte din comunitatea Dansului
Energetic, nu voi inceta sa cred si sa sper ca
totul va fi bine!

Urmeaza un an ce insumeaza cifra 8, un
an al infinitului, infinite posibilitati sd facem
bine, sd credem in puterea si frumusetea
noastrd, in curajul nostru de a fi noi cei
autentici, in trezirea noastra, in credinta noastra
nestramutata ca suntem un bulgére de lumina si
creatie! Deci, creati, nu va opriti nicio clipa din
asta!

La multi ani Comunitatea Dansului
Energetic, Redactia Revistei Terranova! Un
an plin de prosperitate si sanatate!

Alina Ramona Ene
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GANDURI catre VOI

pentru Sarbatorile de iarna si Noul An

,, Cele mai frumoase locuri prin care
am umblat au fost sufletele oamenilor pe care
i-am iubit!” — Irina Binder

Si aprindem o candelid pentru cei

care ne-au iubit si au plecat dintre noi! Sa ne
rugdm pentru linistea sufletelor lor!

Sa ne adundm 1in jurul bradului, bucurosi, cu
intreaga familie... si s multumim pentru ceea
ce avem: sandtate, cozonaci... si mai ales
zambetul celor dragi!

Sa ne amintim din trecut lucrurile
bune si intamplarile reusite care ne-au adus
pana aici si acum.

Sa ne amintim mereu cd suntem un
exemplu pentru copiii nostri si sperantd
pentru parintii nostri. Sd-1 iubim neconditionat!
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In toate lucrurile pe care le facem si ne
punem atentia si perseverenta!

Greutatile noastre, provocari cum se spune, ne-
au fost date ca sa evoluam, sa ne intarim... nu
ca sa ne plangem!

Chiar daca aceste incercari ne uzeaza uneori, sa
rimanem buni cu ceilalti!

Exista intotdeauna si vieti mai grele ca
ale noastre si vieti mai simple, mai usoare.
Neavand toate datele vietii altora, sd nu ne
comparam cu nimeni!

intotdeauna un An Nou aduce ceva
nou si bun! S credem 1n asta! Dar nu doar sa
credem, sd ne strdduim sd obtinem ceea ce
visdm! Sa facem ceva: un prim pas si apoi inca
unul!...

Viata asa functioneazi: punind
mereu cite ceva pe talgerul faptelor bune, la
un moment dat vei primi inzecit ceea ce ai dat
sau ai lasat sa treacd de la tine!

Sa avem incredere in viatd, s evoluam
permanent antrenandu-ne atat corpul fizic cat si
spiritul si sd trdim ceea ce ne-a fost dat cu
bucurie!

Sa nu incetdm sa dorim si s evoludm
spre ,,forma” noastra mai buna!

Suntem niste cautatori: ,,cautam o harta care
sa ne ofere o cale de a intelege trecutul, care
sa ne ghideze viitorul si sa ne permitd sd
constientizam modul in care ne incadram in

’

imaginea de ansamblu.’

Carmen Claudia Morar

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

16


mailto:redactie@revistaterranova.ro

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Bucuria
VIETII...

Cercetarile asupra vietii scot in
evidenta doud argumente care ne aduc starea de
fericire: bucuria de a fi si triirea constienta.
Trairea congtientd inseamnd urmarirea unui
scop clar si precis.

Bucuria vietii este darul pe care ni-l
putem oferi avand grija de noi si de cei dragi si
apropiati!

De sarbatori va invit s ne bucuram de
viatd, va invit sa ne bucurdm de cei dragi si

apropiati!

7 i
/oz:,.. /-4 (FeCoi

E CA UN OM
VE SUCCEN

Sarbatori fericite
si un
An Nou

imbelsugat!

Ioan Prisecaru, fondator
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Se spune ca atunci cand paméantul a fost
curdtat de pacate si Dumnezeu a trimis un
potop care sa spele rdutatea oamenilor, Noe
alesul lui, a incarcat intr-o arca toate animalele
si pasdrile pamantului ca sa le salveze.

Cand apele au inceput sa scada, arca lui Noe a
facut popas in tinuturile dobrogene si anume s-
a oprit Tn Muntii Macin.

Noe a deschis corabia si a facut loc sa
coboare toate animalele ce au fost salvate si le-
a adus din nou la lumina.
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Furtuna a fost atat de puternicad incat doar
minunea lui Dumnezeu a facut ca viata sa fie
salvata.

Pasdrile si animalele mari si mici au

iesit sa populeze muntii Macin si au dat peste
un loc primitor si plin de verdeata.
Noe si familia lui au facut tabara langa un luciu
de apa, un lac cu sclipiri de smarald, populat de
vietdti marine care aveau culorile minunate ale
creatiei.

Printre vai si creste pitice s-au strecurat
animalele de pe arca cautand hrana si apa.
Soarele s-a aratat dupa nori tot mai puternic si
a zvantat plaiurile vechi dobrogene.

Noe a multumit cerului pentru ca ploaia s-a
oprit, incarcatura lui a ajuns cu bine $i urma sa
aduca din nou pe pamant un suflu nou de viata.

Au rdmas langa ei in tabara de la malul

apei cateva animale care sd 1i ajute sa cultive
pamantul.
Au pescuit de dimineata cu totii i s-au bucurat
de o masd imbelsugatd multumind Tatdlui
ceresc pentru ca au primit in dar o noua viata.
Caii care ramasesera langa familia lui Noe erau
albi si destul de blanzi sa ii poarte pe spatele lor
spre alte orizonturi.

Cand au strans tabara, au plecat sa
exploreze zona de munti ce se 1nalta in fata lor
lasand in spate intinderi de apa.

Cateva povarnisuri nu i-au speriat si au mers
mai departe cu grija sa prindd apusul de soare
dincolo de ele.

li atrdgea o lume noua ca un magnet si nu le era
teama de pericole pentru ca totul prindea viata,
aparusera si fluturii si albinele zumzaind usor a
primavara.

Lectia credintei si-a spus cuvantul cu
fiecare seard in care se adunau in jurul focului
indltdnd rugaciuni. Au ajuns la poalele unui
munte si s-au hotarat sd se stabileascad aici
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pentru a se pregati daca vremea se racea si un
anotimp mai putin prielnic avea sd vina.
Lemnele de la arcad trase de cai le-au
folosit sa isi ridice adapost, un loc de odihna si
de rugaciune.
Au ramas impreund si asezarea lor a devenit
prospera si infloritoare, zilele si le petreceau
cultivand si crescand animale, faurind unelte si
imblanzind caii, iar noptile odihnindu-se.
Lectia vietii a fost invatata, salvarea a
venit nesperatd pe un pamant inaltat din ape,
unde se aflau Muntii Mécin, leaganul unei noi
lumi, al unui nou inceput.

Alina Ramona Ene

Picturi: Daniela Nicoleta Radulescu

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

IERI

Alina Ramona Ene

Mai stii cand ne prindeam in dans nebuni?
Imbrdtisati cu capul in nori de aur... buni?
Cu vorbele la noi si-n desfatari
Plecdnd noi unul catre altul in cautari...

Hai, spune-mi de stiai ca azi va fi
O ploaie ce se transforma in stihii?
Prin lacrimi, imbratisari si sfinti
Ne tot mutam iubirea spre parinti...

Apoi, cand doi copii noi am crescut,
lubirea cdtre ei noi am cernut
Mai stii acum de ce, adeseori,

Ne cautam prin ploi de lacrimi... goi?
De continutul ce adeseori
Il daruiai tu cdtre mine, eu cdtre voi...

Veneam atunci zambind din departari
Schimbdnd culoarea viselor, carari
Si cu ferestre aurii de soare
Imi aduceai tu lumea la picioare

Mai stii cand ne imbratisam tacuti?
Cdnd asteptam sa ploua?

...eram muti de strigate, de doruri, de dureri,

Mai stii acum cum am putea sd fim ca ieri?
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Oaspeti ]
’ Fa-mi-te numai ureche

CU azur in gene Ca s-auzi, batran pamant:
Nichifor Crainic Sus, in leagan prins de stele,
Gangureste Pruncul Sfant!

Oaspeti cu azur in gene
Si zapada pe opinci
Se ivird la fereastra
Cu colinde si tilinci

Cdntec leganat i fraged,
Infloriri de ghiocei,
Umbre mari tineau isonul
Albastrind pe dupa ei

Se parea ca-n zvon de aripi
Si miros de tamdaieri,
In colindi mi se-ngdnd
Pui de om cu pui de cer...

Si cantara, §i urard
Si plecard ca un dor,
Stralucea un puf de inger
Risipind pe urma lor...

Si era o pace alba
Ca ninsoarea, si era
O sfiala ce din stele

Pdna-n inimi tremura

Colindul audio aici:

Bacii lepadara grija: https://doxologia.ro/audio-oaspeti-cu-azur-gene

Astazi lupii tin ajun,
Porumbeii nu viseaza
Vant de uliu capcaun

Si zavozii si dulaii
Sd mai larmuie se tem,
Boii rumega cu botu-n
leslea de la Betleem...

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Roxana Mirela

PASIUNE PENTRU
CONSTIENTA
Marc Steinberg

Ego-ul

,Dintr-o perspectivi experientiala,
ego-ul este ceea ce majoritatea oamenilor ar
numi personalitate ,,eu”. Acest ,,eu” pe care il
percepem ca pe o voce din mintea noastra.
Este in permanentd ocupat sa interpreteze
realitatea, sd emitd comentarii, sd ofere opinii,
sd se gandeasca la el, sd exprime dorinte si
nevoi, sa se simta puternic, sa se simte slab etc.
El ne vorbeste ca fiind noi, de exemplu, in
exprimarea ,,eu cred”... sau ,,eu simt”.. El ne
vorbeste si la persoana a Il-a - spre exemplu:
Tu ar trebui” sau ,tu nu ar trebui”... Ti place
sa i judece si sa-i critice pe altii, dar si pe noi
insine. De fapt, una dintre preferintele lui este
sd ne gaseasca defecte si sd ne facd sa simtim
cd am gresit, lucru care e numit ,,monolog
negativ’.

Cu cat creste constienta, cu atat Incepi
sd auzi mai bine palavrageala necontenitd a
ego-ului. Ego-ului 1i este extrem de greu sa
taca. El nu prea o face niciodatd. Multe tehnici
de meditatie renumite vizeazd reducerea la
tacere a ego-ului numit adesea si ,,minte”.

Pand nu dobandesti o constientd totala
asupra activitatilor ego-ului, ai putine sanse de
a actiona dintr-o postura exterioard ego-ului, de
exemplu din postura constiintei.

MARC STEINBERG

PASIUNE PENTRU
CONSTIENTA

Traind deschis, trdind autentic — o noud

stare de congtiingd

Al incercat vreodatd sa nu te gandesti

timp de un minut, nici mécar sa nu ai gandul
Ah, nu gandesc!”...? Fa o incercare. Incearci
sd o faci in timp ce esti total constient. Vezi
dacd 1l poti opri pe ego sd gandeasca si sa
palavrageasca. Calugarii stau nemiscati 8 ore
pe zi in pozitia sezdnd 1n fata unui perete alb,
pentru cd au motivatia de a ajunge dincolo de
ego, dincolo de minte.
Pentru a vedea ego-ul fara sa fie distrasa de el,
congtienta trebuie sa fie foarte linistitd. Atunci
cand constienta e nemiscatd precum suprafata
unui lac linistit, omul poate s priveasca in el si
sa observe fiecare detaliu din el.

Daca vrei, poti sd urmaresti activitatile
ego-ului chiar acum, In timp ce citesti aceste
randuri. Observa ce gandeste ego-ul In timp ce
citesti. A observa si a nu incepe sa te gandesti
la gandurile ego-ului este o adevaratd artd; sa

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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observi ce se Intampla, fard rezistentd sau
implicare.

Pand nu s-a trezit constiinta, nu exista
decat ego-ul, inclusiv gandurile ego-ului despre
un sine, un sine superior, un spirit etc. Ego-ul a
inventat multe idei despre ceva mai maret decat
el. El 1si proiecteaza ideile 1n ,,afard”, astfel ca
ideile concretizate devin un ideal. Dupa aceea
ego-ul se straduieste sa realizeze acele idealuri,
uitand cu desavarsire ca el a proiectat In primul
rand acele idealuri. Acest lucru e similar pisicii
care aleargad dupa propria coada.

Jiddu Krishnamurti - unul dintre marii
filosofi ai lumii, cu care am avut privilegiul sa
studiez in ultimii 3 ani din viata sa - a spus In
1975: ,,Nu exista Sine care sa fie inteles, ci
doar gandurile pe care le creeaza sinele”.

Ideea despre sine este ideea despre sine,
nimic altceva. Nu este sinele propriu-zis, ci
doar ideea despre sine. Nimeni nu ar accepta sa
manance un meniu doar pentru cd pe el e
tipdritad imaginea cu mancarea respectiva.

Cu toate acestea, majoritatea oamenilor
s-au identificat cu un sine sau cu ceva mai
maret decat ei Insisi. Fard aceasta identificare,
adevarul gol despre substanta oarecum saraca a
ego-ului ar deveni cu totul insuportabil. Ego-ul
fiecaruia se simte mult mai bine atunci cand se
poate imagina ca fiind conectat cu un Sine
superior. Acest fapt satisface foarte mult
dorinta puternica a ego-ului de a avea
importanta si sens.

Acea dorintd existd doar pentru ca in
adancul lui ego-ul stie ca el nu este decat o
superstitie, o realitate falsa. Avand o substanta
falsd, ego-ul se decoreaza cu titluri, posesiuni
si cunostinte, iar gdldgia lui nelncetata serveste
ca distragere puternicd, pentru a se asigura ca
nu vom descoperi niciodata ca, in realitate, casa
este goald.”

REVISTA
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CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Anunturi

de interes g

eneral

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

6. De vorba cu cititorii. Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://iocanprisecaru.ro/cursuri/

9. Summit-ul Dansului Energetic

Te invitdm la dans in mod GRATUIT si in
luna Decembrie, dimineata de la 8:30-9:30 si
seara de la 20:30-22:00! Tema celei de-a X-a
editii este ,,Magia daruirii si recunostintei prin
Dansul Energetic!” Pentru a participa accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234.
Pentru a vedea lista completd a evenimentului
si instructorilor, precum si alte detalii, va

rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/ si
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRom
ania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
_ si de Instagram
, ? et Ettps:/ftinyurl.com/RevistaTerranova
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Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta
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