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CUVANT, inainte!l...

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Bine v-am gasit in noul an, dragii nostri
cititori! Sper cd ati petrecut sarbatorile de iarna
exact asa cum ati simtit!

Incepem un an nou si ne schimbiam
putin energia, care (imi doresc eu) va avea un
potential infinit pentru a ne indeplini dorintele
sufletului! Cum nici spiritul nostru nu poate fi
lasat la urma, 1i vom satisface si lui ,,nevoile”
si 11 vom aduce cunoastere in paginile revistei
Terranova! Astfel toate partile noastre vor fi pe
deplin multumite!

Impreuna cu echipa, vom continua si
va aducem subiecte interesante din ramuri de
larg interes precum: psihologia, fizica cuantica,
relationare, sanatate si nutritie, terapie, dar si
artd, creatie si poezie! Oamenii cu care
colabordm sunt autentici creatori de continut si
sunt dedicati In impartdsirea cu voi, dragi
cititori, a cunoasterii si experientelor lor.

Cu totii punem suflet in acest minunat
proiect fiindcad ne dorim sd primiti cat mai
multa valoare din ceea ce noi daruim cu multa
bucurie, spre desavarsirea voastra si, automat,
a noastra, a tuturor!

Suntem 1n continuare deschisi catre
propunerile si  sugestiile
indemndm sd comunicati cu noi prin toate
mijloacele si uneltele puse la dispozitie pe
paginile noastre pe care le gasiti ca date de
contact (la finalul articolului).

voastre $i  va
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Cu aceasta ocazie, va multumesc voua,
tuturor celor care contribuiti astfel incat aceasta
revista s poatd merge inainte! Va multumesc
voud, membrilor echipei pentru
perseverenta voastra, sustinerea si daruirea de

revistei

care ati dat dovada in toti acesti ani!

Am invatat atat de multe langa voi,
alaturi de voi si pentru asta vd multumesc cu
inima plind de recunostinta!

Multumesc In = mod  deosebit
fondatorului Terranova, Ioan
Prisecaru! Si tuturor cititorilor si sustinatorilor
acestui proiect extraordinar (credem noi)!

revistei

Fie sd avem cu totii un an in care sa fim
binecuvantati cu tot ceea ce avem nevoie pentru
a ne continua calea spre cunoasterea si
desavarsirea de sine! Asa sa fie, dragilor!

Va imbratisez cu bucurie!

revistaterranova.ro

Roxana Mirela — redactor sef

si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

email: redactie(@revistaterranova.ro

Grup Facebook Revista:
https://tinyurl.com/3ur5by3s
Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Cum ne mentinem
motivati
pe tot parcursul Anului
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In fiecare luna ianuarie simtim valul de
entuziasm si determinare, gata sd punem In
aplicare rezolutiile si obiectivele noastre. Cu
toate acestea, capacitatea noastra de a mentine
acest elan pe termen lung este adesea pusa la
incercare de diverse obstacole. Cum putem
naviga prin aceste provocari si sa ne pastram
motivatia intacta?

Inainte de a explora cum ne putem
mentine motivatia pe parcursul anului, este
esential sa recunoastem si sa intelegem factorii
care pot diminua sau chiar distruge motivatia
noastrd. Acesti factori pot fi adesea subtili si
pot proveni din surse diverse, de la gandurile
noastre interioare pand la influentele externe.
Identificarea acestor obstacole este primul pas
in crearea unei strategii eficiente de mentinere
a motivatiei.

Cinci factori care afecteazia motivatia:
1. Frica de Esec: Dacd simti frica de a nu
reusi, 1ti poti paraliza actiunile si initiativa.
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e  Cum Depdsesti: Incearci si privesti
esecurile ca pe oportunititi de invétare,
ajusteaza-ti perspectivele si incurajeaza-te sa
incerci din nou.

2. Compararea constanta cu altii: Daca
te compari excesiv cu altii, poti simti invidie,
frustrare si pierderea Increderii in tine.

e Cum Depasesti: Concentreaza-te pe
propriul progres si recunoaste ca fiecare
persoana are propriul sau ritm si parcurs.

3. Lipsa de directie clara: Neclaritatea in
privinta obiectivelor poate duce la confuzie si
lipsd de determinare.

. Cum Stabileste-ti
obiective clare si masurabile, creand un plan de

Depagsesti:

actiune pas cu pas.

4. Feedback negativ excesiv sau lipsa
feedback-ului: Critica exageratd sau lipsa
feedback-ului pot diminua increderea si
determinarea.

Cauta feedback
echilibrat si constructiv, iar daca nu-l primesti,
incurajeaza-te prin

recunoasterea progreselor.

5. Monotonie si plictiseald: Activitatile
monotone pot duce la apatie si lipsa dorintei de

e Cum Depasesti:

autoevaluare si

a continua.

e Cum Depasesti: Introdu elemente
noi si provocdri 1n rutina ta zilnicd pentru a
mentine nivelul de interes si entuziasm.

Cum sa-ti mentii motivatia?

1. Cultivarea rezilientei emotionale:
Construirea capacitatii de a face fata si a reveni
in fata esecurilor sau obstacolelor este cruciala
pentru mentinerea motivatiei pe termen lung.

2. Identificarea si abordarea gandirii
limitative: Constientizarea si schimbarea
gandirii negative sau limitative pot elibera
energie si potential motivational considerabil.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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3. Distinctia dintre autocritica
constructivid si destructivid este esentiala.
Identificarea si schimbarea gandurilor negative
in auto-reflectii constructive pot consolida
starea de bine si motivatia.

4. Integrarea  practicilor de
mindfulness: Exercitiile de constientizare pot
ajuta la gestionarea stresului si la cresterea
capacitatii de a ramane prezenti iIn momentul
actual, imbunatatind astfel motivatia.

5. Stabilirea obiectivelor in mod
realist conectate de viziuni si valori personale
poate amplifica semnificativ motivatia, oferind
un scop profund si autentic.

6. Actiune concreti: in loc si te
concentrezi doar pe rezultatul final, stabileste
un plan zilnic sau sdaptdmanal. Daca doresti sa
citesti 12 carti Intr-un an, aceasta Tnseamna o
carte pe lund — o abordare mult mai realizabila.

7. Recunoasterea si recompensarea
progresului personal poate intdri motivatia.
Autoaprecierea si ingrijirea de sine joaca, de
asemenea, un rol esential.

8. Gestionarea asteptarilor: A avea
asteptari realiste si a intelege cd schimbarile
durabile necesita timp, pot reduce presiunea pe
care o putem pune pe noi insine.

9. Revizuirea periodica a progresului:
Planifica momente regulate de auto-reflectie
pentru a evalua progresul si a ajusta strategiile
daca este necesar. Flexibilitatea este cheia In
mentinerea motivatiei pe termen lung.

10. Riibdarea: Intelege ci schimbarile
durabile necesita timp. Avand rabdare cu tine
in calatoria ta, oferi spatiul necesar pentru
invitare, adaptare si crestere treptata. In aceasta
perioada de asteptare si evolutie, descoperi nu
doar puterea rabdarii, ci si resursele interioare.
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Este un angajament fatd de propria
dezvoltare, unde fiecare pas conteaza si aduce
cu el lectii pretioase.

Mentinerea motivatiei pe tot parcursul
anului este o calatorie complexa, iar o abordare
integratd care Imbind aspecte psihologice,
emotionale si comportamentale poate fi
esentiald pentru succesul pe termen lung.

Intelegerea  profundd a
gestionarea emotiilor, stabilirea obiectivelor
realiste si integrarea practicilor de crestere
personald reprezinta pilonii unei vieti motivate
si  implinite. aceasta

sinelui,

Prin perspectiva
psihologica putem explora si valoriza fiecare
aspect al calatoriei noastre, contribuind la o

motivatie durabila si autentica.

Psiholog Florina Stancu-Driga
www.florinastancudriga.ro

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Cand incepe
Noul an?

Sfarsitul anului si inceputul anului nou,
conform calendarului clasic, nu reprezinta, din
punct de vedere energetic, inceputul unui nou
ciclu.

In Cheile Genelor, Cheia ce tine de
inceputurile noi este Cheia 41, care va fi activa
din 22 lanuarie, zi care coincide cu Inceputul
unui nou ciclu experiential energetic.

Cheia 41 este precum litera mare de la
inceputul unei propozitii si contine in sine
esenta directiei unui nou ciclu de 365 de zile.
Prin urmare, calendarul gregorian ne pacaleste
un pic, pentru cd in perioada anului nou este
activa Cheia Genelor 38, care tine de lupta si de
perseverentd, teme care coincid cu ce fac
oamenii la Inceput de an si impulsul energetic
pe care il simt pentru noi Inceputuri si planuri.

Insa perioada activa a Cheii 38 tine doar
cateva zile, dupa care energia se schimba.
in esentdi, anul Nou energetic este pe 22
Ianuarie, odata cu intrarea in tranzit a Chelii
41. Momentan, incad ne aflam in perioada de
incheiere a ciclului anului anterior, asa ca, ideal
ar fi ca intentiile si noul sa fie pregétite si puse
in aplicare incepand cu 22 lanuarie.

Totodata, perioada 22 Ilanuarie - 3
Februarie coincide cu perioada 1in care
Pamantul incepe sd elibereze toatd energia
stocatd pe timp de iarnd, in perioada numita
Imbolc de catre Celti, atunci cand ghioceii
incep sd apard si puterea pamantului revine la
viatd. Astfel, daca tinem cont de aceste date, 22
lanuarie - anul nou energetic si 3 Februarie -
Imbolc, vom pleca la drum pe un nou ciclu ex-
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naturale

ritmurile

periential aliniati cu
universale si pamantesti.
Asta nu inseamnd ca nu putem avea
intentii de anul nou clasic, dar sd nu avem
asteptari foarte mari ca energia sa fie
disponibild pentru a incepe noile directii.
Sd ne auzim cu bine!

Articol si fotografie realizate de
Gabriel R. Briatan

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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SUNT
intreagq,
completa!

Am inceput noul an asa cum imi place
mie:  constientizdnd,  simtind,  trdind,
echilibrand, integrand si manifestand energia

eternului  Feminin cu energia eternului
Masculin.

Va voi 1mpartasi claritatea si
cunoasterea descarcate In urma acestor

exercitii traversate!

Exercitiile au fost niste jocuri de rol prin care,
in fata mea (eu conectata la spatiul meu interior
si emitand din spatiul inimii) au trecut, pe rand,
figuri masculine ce trebuiau sd emitd sau sa

receptioneze o intentie clard, transmisa
energetic. Ex: transmite Siguranta/
Protectie/Incredere....

Si, de asemenea, trebuiau sd observe cum se
simte cand femininul este cel care emite:
Neimportantd, Aroganta, Falsitate.

Multi inchideau ochii - nu puteau primi

ceea ce altd datd ei au emis. Fiecare parte
masculind si feminina simte si se conecteaza la
ceea ce emite si ce receptioneaza.
De mare importantd este sa fii prezent si sa
realizezi ca 1n fiecare moment poate nu te
cunoaste sau recunoaste nimeni, dar ai ocazia
sd te cunosti si sd te manifesti pe tine! Nu In
minte, nu n vechi tipare de judecata!

Noi toti suntem fiinte energetice si cu
totii ne indreptam spre a constientiza ca forma
omului din fata noastra sau cuvintele lui ne pot

fi neatragitoare sau pot fi o momeald
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atragdtoare, insa energia sa este cea elocventa.
De aceea, cea mai importanta intrebare 1n orice
relationare este: Cum ma simt in energia
acestui om? Si apoi observa in corpul tdu daca
se simte tensionat, judecat, respins, nevazut sau
confortabil si iubit neconditionat.

Am vazut atatea arhetipuri masculine
sustine, contine si integra
principiul ~ feminin  oferind
manifestarii mele; precum si tipologii Inca
nesigure, ezitante si tematoare de a fi
recunoscute temerile si propria neincredere.

Cu totii traversam schimbdari n plan

care puteau
siguranta

interior, personal, planetar... E necesar sa avem
in vedere in orice context sa ne intrebam daca
noi suntem naturali, autentici si in aliniere cu
sinele nostru si de acolo aducem 1n manifestare,
in fiecare clipa, varianta cea mai Tnaltd a
noastra.

Rébdare in proces, blandete si incredere
ca fiecare aduce si este cat poate in stadiul la
care este. Suntem Tmpreunad in asta, desi toate
aratd a separare! [luzia este sd credem ca putem
pacdli pe cineva sau pe noi.

Toate procesele duc de la eliberarea vechilor
identitati catre Reamintirea a cine Suntem!

Traversezi poate un stadiu care e atat de
pregnant tocmai pentru ca acele tipare repetate
de manifestare sa le eliberezi pentru a face loc
Integritatii, Onestitatii si celei mai Corecte
Variante a Sinelui tau Tnalt masculin si feminin,
Intreg, sa poati iesi in fata!

Adevarul a cine esti se simte in fiecare
comportament, cuvant si manifestare a ta!
Alege cu smerenie si bucurie s intri in joaca in
toate Jocurile Vietii si sa fii cat de curat, onest,
integru si autentic poti Fi!

Rosemarie Bianca Iordache

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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SUMMIT-ul

Cunoasterii - 2024

Ciobanu Pricopi

Crutescu

Summit-ul Cunoasterii continua si in
IANUARIE! Luna TANUARIE este
despre ,,Manifestarea unui an magic”. in
aceastd luna vom dansa si dimineata si seara!
Cu mare drag si bucurie te invitdm la dans 1n
mod GRATUIT, incepand de marti 2 ianuarie,
de la orele 08:30 - 09:30 dimineata si seara de
la orele 20:30 - 21:30, pentru a-ti descoperi
soarele interior!

Vom practica si meditatia creativa 1n

luna

fiecare dimineatd si seara timp de 10 min.
Serile de joi sunt dedicate Summit-ul
Alimentatiei naturale (de la 20:30 la 22:00)!
Diminetile si serile de vineri sunt dedicate
Programului de reglare a greutatii (08:30 -
09:30) si (20:30 - 21:30).

Tema celei de-a XI - a editii a Summit-
ului Cunoasterii este: ,,Manifestdi un an
magic, de la vis la realitate, prin dansul
energetic!” Pentru a  participa, accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom
Meeting https://us02web.zoom.us/j/8166076356?
pwd=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUTO0
9 Meeting ID: 816 607 6356 Passcode: 1234.
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Lista instructorilor participanti:
1. Elena Dumitru
2. Valentina Dorn
3. Mihaela Nica

4. Eva Kovacs
5. Florin Raducan (organizator)
6. Stefania Frigioiu
7. Camelia Irina Pop
8. Carmen Daniela Preda
9. Claudia Dragomir

10. Steluta Florentina Stanciu
11. Claudia Mihai

12. Simona Ciucur

13. Monica Stanca

14. Mihaela Soare

15. Cristina Ganymede

16. Daniela Mitrache (organizator)
17. Margareta Voinea

18. Magda Berey

19. Florentina Bunduc
20. Claudia Jata
21. Ruxandra Crutescu

22. Elena Pricopi
23. Mihaela Ciobanu
24. Ana-Maria Bortos
25. Viorica Pirvu
26. Ramona Nicula
27. Viorina lancu
28. Cristina Ferenczy
29. Ramona Grosu

Va asteptam cu drag pe pagina oficiala de
Facebook https://www.facebook.com/DansulE
nergeticRomania/

Acesta este un proiect realizat 1n
parteneriat cu Academia Terranova si Radio
Terranova (radioterranova.ro), care ne asigurd
fondul sonor muzical in fiecare seara.

Mihaela Nica - coordonator

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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INTERVIU
cu Mihaela Nica

Summit-ul de
dans energetic,
denumit de curand
Summit-ul
Cunoasterii, inceput in
februarie 2023, prin
initiativa dvs. si avand
sustinerea d-nului loan
Prisecaru precum si a
Academiei Terranova,
continud si este o reusita!

Acest summit a coalizat peste 1.000 de

membri, care sunt practicanti mai vechi sau mai
noi ai dansului energetic sau sunt persoane care
au intrat Tn aceasta comunitate la recomandarea
unor prieteni. Participantii au simtit efectele
benefice ale acestei practici, iar multi dintre
acestia au adoptat aceasta tehnica in viata de zi
cu zi.

Redactor Carmen Claudia Morar:
Va multumesc pentru interviul acordat si
pentru tot ceea ce ne-ati impartasit, cu aceasta
ocazie! Participand la sedintele din summit,
urmdrind cursurile pe care le-ati coordonat
(asiduu si cu daruire) si citind cartile d-nului
Ioan Prisecaru, eu personal am 1inceput si
inteleg altfel ,,dezvoltarea personala”. Consider
cd am evoluat mult in cunoastere, in acest
mediu si in comunitate, unde interactiondm
deja de peste un an si va sunt recunoscatoare!

latd cum descrie pasii cétre propria
cunoastere Colette Baron — Reid si care rezuma
intr-un mod sugestiv si propriile idei:
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., Odata trezit spre peisajul tau interior,
vei fi capabil sa-ti modelezi lumea in mod
constient, modificand acel peisaj interior mai
curdnd decdt concentrandu—te pe realitatea ta
exterioard. Daca ai facut ca norii intunecati
din interior sa dispard, vei descoperi ca
sentimentul tau interior de siguranta si calm
este oglindit acum in circumstantele tale
exterioare. Vei incepe de asemeni sa vezi
evenimentele din viata ta ca parte a unei
imagini mai largi. Acesta este momentul in
care vei gasi adevarata magie §i adevaratul
sens in povestea vietii tale — si curajul si
intelepciunea de a face alegeri care insufla
putere.”

Va multumesc pentru ca ati acceptat
invitatia noastra de a ne impartdsi cateva
informatii despre dvs., despre experienta dvs.
in legatura cu organizarea si sustinerea acestei
activitati numite ,,Summit-ul Cunoasterii”, dar
care s-a dezvoltat ludnd amploare in mai multe
directii!

Cum a intrat aceastd terapie In viata
dvs.? Va rog sd ne enumerati cateva avantaje
pentru care considerati benefic Dansul

Energetic si recomandati practicarea acestuia!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Mihaela Nica: Multumesc, draga
Carmen, pentru oportunitatea pe care mi-ai
oferit-o de a vorbi despre proiectul meu de
suflet: ,,Summit-ul Dansului Energetic”, care,
incepand din luna ianuarie a acestui an 2024, la
recomandarea lui Ioan Prisecaru, se numeste
,2Summit-ul Cunoasterii”’. Am ales aceasta
denumire pentru ca dorim sa ne adresdm unui
numar din ce In ce mai mare de participanti.

In anul 2021, fiind pasionata de

dezvoltare personald si evolutie, am accesat
cursul de Dans Energetic.
Viata mea a luat o alta directie si mi-a adus acea
implinire a sufletului pe care o cautam si simt
cd in prezent sunt cu adevarat pe misiunea mea
personala.

Recomand  acest
persoanelor care doresc sd se cunoascd mai
bine, sd isi descopere darurile divine, sa aiba
mai multd Incredere in ei, sd 1si ia Tnapoi
puterea personald (uneori o cedam altor

curs tuturor

persoane, constient sau inconstient) si celor
care vor sd aiba un echilibru in suflet, spirit si
trup!

Redactor: Ce alte terapii cunoasteti sau
predati? Credeti cd aceastd terapie (dansul
energetic) poate fi practicatd impreuna cu
altele?

Mihaela Nica: O alta terapie care mie
mi-a schimbat viata in bine este Theta healing.
Sunt trainer si terapeut Theta healing, predau
cu drag acest curs. Practicantii Theta Healing
invatd sa identifice, sd constientizeze si sa
schimbe convingeri, tipare
limitative, sa se conecteze mai
divinitatea si sd 1isi dezvolte capacitatile
extrasenzoriale. Sunt, de asemenea, consilier
dezvoltare personala, formator si maestru

programe  si
mult cu

Reiki. Consider ca fiecare curs pe care il
parcurgem ne aduce mai aproape de esenta
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noastra divind si este bine sa ludm din fiecare
sistem si terapie ce ni se potriveste.

Una dintre meditatiile create de
mentorul nostru loan Prisecaru si anume
»Meditatia succesului’, care este si meditatia
prin folosirea culorilor, pe care am si sustinut-
o In cadrul Summit-ului Cunoasterii, mi-a
amintit de poezia scrisd de Nichita Stanescu:

“Inima mea isi alege culoarea
Ea isi alege propria ei culoare,
culoarea pe care-o avea inca de dinainte de a
sti cd o are...
Inima mea isi alege culoarea cea fara umbra,
cea nemiscatoare,
Cea care se vede chiar si atunci cind tii
pleoapele-nchise...

Si - asemeni deplinului soare,
tot timpu-n el insugi,
tot timpu-n afarad,
in acelasi loc
§i pretutindeni,
purtdnd istoria lumii in fiecare raza
cum poarta frumosul ou de pasare in el
istoria tuturor pasarilor
pana la punctul solemn din care incepe
istoria zborului,
care poarta in el istoria migcarilor toate
pdna la punctul solemn de unde
incepe
istoria insagsi
a luminii...
Inima mea isi alege culoarea...’

)
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Redactor:

Cum v-ati
organizati activitatea sub forma unui summit?

gandit sa

Ce noutate si ce beneficii a adus practicarea ,,in
grup” a dansului energetic fatd de practicarea
individuala?

Mihaela Nici: In februarie se
implineste un an de cand am initiat proiectul
Summit-ului. Consider ca am avut un moment
de inspiratie divind si ma bucur cd mi-am urmat
intuitia si am adus in manifestare acest proiect.
De fiecare data cand se strdng mai multe
persoane, energia este fantastica, intentiile se
manifestd mai repede, constientizdrile sunt mai
puternice, iar ameliorarile diferitelor afectiuni
ale corpului fizic se intampld aproape
instantaneu. Sutele de impartasiri care au loc la
sfarsitul  sesiunilor de dans sustin si
demonstreaza puterea grupului in raport cu o
practicarea individuala a dansului energetic.

Redactor: Cum a evoluat activitatea
acestui summit? Descrieti-ne putin cresterea

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

numarului de participanti, evolutia organizarii
si coordondrii, addugarea treptatd de noi
activitati: crearea grupului de alimentatie
naturald... Care este scopul acestui nou grup?
Am observat ca aduceti invitati din diverse
specializari (de ex. alimentatie naturald)
abordati schimbarea modului de expunere:
gatit online, prezentare de retete de diverse
tipuri, posibilitati de aprovizionare din diverse
surse...

Mihaela Nici: In prima luna a Summit-
ului, majoritatea sesiunilor de dans au fost
ghidate de mine, sau daca au fost alti mentori
care au prezentat dansul energetic, am fost
langa ei ca sa i sustin. In timp, aceasta idee a
fost inteleasa de tot mai multe persoane si mi-a
adus aldturi oameni extraordinari. Azi vorbim
deja despre o echipd a Summit-ului formata din
12 persoane, care este din ce in ce mai unita.
Mi-ar placea ca intr-un articol viitor sda fi
prezint pe fiecare in parte, pentru cd ei sunt
pentru mine ca a doua familie.

Redactor: Intrucat ati participat la un
(dans  energetic  si
impreund cu d-nul

eveniment
alimentatie naturald)
Bogdan Soltuzu, va rog sa ne impartasiti ,,din
culisele”  acestui  eveniment: despre
participanti, locatie, activitati desfasurate,
beneficii realizate pentru participanti?

— . 1

comun

|
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Mihaela Nica: Daca tot vorbim despre
nutritie, nu pot sd nu va impartdsesc cateva
detalii despre retreat-ul holistic de la Sanpetru.

A fost o experientd transformatoare
pentru toti participantii si am avut ocazia sa
gitim impreund si timp de 4 zile s& mancam
doar alimente vegane. Am simtit cd am atins un
alt nivel de constiintd, mai ales ca pe langa
alimentatie, am practicat in fiecare zi Dans
energetic, Theta Healing, ateliere de
numerologie, conferinte spirituale si plimbari
in aer liber. A fost o experientd ineditd si
magica pe care o recomand cu drag si pe care

abia astept sa o repet in primavara aceasta.

Redactor: Ce planuri aveti pentru anul
2024? Ma refer cum aveti in vedere sa
diversificati sustineti  activitatile
grupurilor deja create? Cum considerati ca ati
impactat piata de dezvoltare personald din
Romania si ce planuri de viitor aveti in acest
sens?

si  sa

Mihaela Nica: Consider ca anul 2024
este un an al succesului, mai ales daca ne dorim
succesul atat pentru noi cat si pentru semenii
nostri.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Misiunea noastra este aceea de a
raspandi lumina si iubirea acolo unde suntem,
prin ceea ce suntem, mergand pe calea
adevarului, multi ne vor urma exemplul.

Prin acest Summit simt cd am facut o
faptd buna si daca toti cei care au participat la
Summit si-au Tmbunatdtit stitea de sdnatate,
starea sufleteascd, au relatii mai armonioase,
sunt mai prosperi financiar sau au facut si ei la
randul lor o fapta bund, inseamna ca Summit-
ul a impactat deja mii de persoane, un numar
impresionant pe care nu mi l-am imaginat cand
am demarat acest program.

Redactor: Va rog sa ne spuneti si alte
lucruri pe care le considerati importante in viata
si evolutia dvs. sau care conteaza in viata dvs.!

Mihaela Nica: Fiecare dintre noi este
unic si consider cd a venit vremea ca fiecare sa
isi descopere comoara interioard si sa traiasca
frumos, avand venituri din ceea ce il
pasioneaza. Este un drum provocator, pe care si
eu l-am parcurs, dar, la final, va asigur ca
meritd tot efortul!

Doresc tuturor ca anul 2024 sa fie anul
care va aduce tot ce este mai potrivit pentru
evolutia sufletului vostru, pe acest Pamant!
Reamintesc, in acest sens, frumoasele versuri
ale inegalabilului Nichita Stanescu:

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

11


mailto:redactie@revistaterranova.ro

Sa vd fie anul-an,
suplu ca pe rauri unda,
sa nu fie bolovan
peste suflete secunda...
Nori sd fie doar de ploaie
peste campuri jos, la vale,
niciodata sa-ntretaie

raza frageda de soare:
fie aerul curat,
plin de pasari linistite,
niciodata sfasiat
de lungi fumuri stalactite!

Realizator interviu — Carmen Claudia Morar
Tehno-redactare — Roxana Mirela
Tanuarie 2024

REVISTA
\}TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Dansul energetic
in viata mea

,,Dansul energetic a aparut in viata mea
intr-un mod neasteptat, la fel ca cele mai
frumoase lucruri primite de la Univers. Nu mai
auzisem de el, nu stiam care este modul de
lucru si nici beneficiile lui, drept pentru care nu
am avut niciun fel de asteptari.

Primul contact cu el a fost intr-o seara,
gasind ,,intamplator” grupul de WhatsApp
chiar Tnainte cu 15 minute de practica lui
regulatd. Am intrat din curiozitate, iar energia
grupului m-a surprins placut de la bun Inceput,
m-am simtit primitd cu drag de catre gazda
evenimentului, Valentina, care mi-a explicat cu
caldura etapele dansului si pregatirea noastra
inainte de practica.

In timpul dansului au aparut din prima
clipa senzatii foarte intense si am avut parte de
descarcari puternice prin mult cascat si
lacrimat. M-a uimit foarte tare forta energiei
dansului, cat de puternic se simtea Intre palme
globul de Lumina creat, care crestea atit de
mult si imi dadea senzatia ca in scurt timp nu o
sd-1 mai pot cuprinde.

Pe masura ce am parcurs toate tipurile
de dans, am realizat faptul ca de la o sesiune la
alta deveneam mai increzatoare, atat in Univers
cat i in mine, imi dddeam voie sa explorez mai
mult si mad bucuram de fiecare traire.

Prin dansul energetic ai oportunitatea
de a trdi senzatii diverse si emotii unice.
Indiferent ca parcurgi o sesiune in lacrimi sau
poate 1n cel mai luminos si cdlduros zambet, la
final te vei simti cu sigutantd ELIBERAT de
orice greutate pe care o duceai pand atunci pe
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umeri, INCREZATOR in fortele proprii,
SUSTINUT de Ceruri, BINECUVANTAT,
BUCUROS, REGENERAT si PLIN de
ENERGIE vitala.

Dansul energetic este o unealtd prin
care iti poti regasi linistea, claritatea si puterea
de a continua cu incredere pe Calea ta, iar cu
cat 1l explorezi mai mult, cu atat iti dai seama
de versatilitatea si de eficieta lui in orice
situatie din viata ta.

Pentru mine, dansul energetic este ca o
baghetd magica care iti poate rezolva rapid o
situatie urgenta, dar care iti si pregateste terenul
prin fuziunea suflet-minte-corp pentru a avea
experinte cat mai benefice. Dansul energetic
este un cadou pe care noi toti I-am primit de la
Univers si de care ne putem bucura atata timp
cat ne dam voie sa il folosim cu intentii pure,
cu multa recunostinta si iubire.

Multumesc Valentina pentru célauzire,
daruire, suport si prietenie! Multumesc, loan
pentru materializarea si Tmpartdsirea acestui
instrument puternic de lucru in evolutia
noastra!

Multumesc ~ Dumnezeule  pentru
infinitatea Ta si a noastra!
Multumesc  dansului  energetic  pentru

Atingerea Divina adusa in viata mea.”

Anca Maria Ghican

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!
sk

,,Ma numesc Ramona Leca, mama a
doui fete minunate! In viata mea am adus
,Dansul Energetic”, iar pentru mine a fost si
este tare important deoarece am avut provocari
cu sdnatatea, am avut stiri de anxietate si
consumam foarte multe medicamente, iar acum
le-am eliminat din viata mea, de cand am
cunoscut Dansul Energetic!

Este fantastic! Ma
energie, ma bucur pentru viata pe care o am, ma

simt cu multad

pot conecta cu mintea, cu corpul si cu spiritul!
Sunt 7 luni de cand am inceput ,,Dansul
Energetic!”. Imi place foarte tare si-1 practic
deoarece m-a ajutat In tot ce am avut eu nevoie,
in viata mea de zi cu zi! M-a oprit de la toate
lucrurile si faptele inutile, etc., din viata mea!
Intentiile pe care le-am pus in acest
Dans Energetic profund si benefic, mi s-au
indeplinit, am realizat multe in viata mea! Totul
este magic, profund si mai ales benefic pentru
viata de zi cu zi! Dansul Energetic mi-a adus
vindecare si impliniri in misiunea vietii mele!
Practic acest Dans Energetic cu iubire,
cu bucurie si lumina divina!
Multumesc cu recunostintd purd lui loan
Prisecaru, omul magic, care a creat acest Dans
Energetic! Multumiri infinite,
Valentina, pentru ghidarea profundd si
minunatd, cu vocea ta, magica, pe care mi-ai
transmis-o 1n acest curs de Dans Energetic.”
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»Dansul energetic a intrat in viata mea
pentru cd mi-am dat voie sa fiu curioasa. La o
intalnire de-a Doterr-istilor, o doamna i-a
recomandat cuiva cu probleme severe de
sandtate, sd participe la sesiuni de dans
energetic.

Am intrat si eu la adresa indicata, iar de
atunci mi s-a deschis o alta lume: foarte multa
informatie din  domeniul
spiritualitatii, un alt mod de abordare al
provocdrilor zilnice, Tnsd cel mai important,

sanatatii, al

calitatea umana, oameni luminosi, mereu
binevoitori, oameni intre care ti-e imposibil sa
nu te simti bine.

De la primele sesiuni am observat ca
dorm neintrerupt mai mult de 5 ore, ceea ce nu
mi s-a mai Intdmplat de cand s-a nascut baiatul
meu, adica de 13 ani.

Am dansat pentru o situatie sensibila
legata de afacerile sotului meu, fard sd-i spun
lui nimic; mi-a venit sa plang cand, intr-o seara,
imi spune sotul meu cd ,,a aranjat Domnul
lucrurile”.

DANSUL
ENERGETI

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Mai trebuie sa spun si ca am dansat
pentru intentii care nu s-au implinit, dar am
invatat sd accept ca toate sunt cu un scop si
intotdeauna spre binele meu si al celorlalti.

Vin dintr-o lume predominant ,,mentald”,
ai mei, in afard de sot si copil, cred ca ar spune
ca am intrat in vreo ,,sectd”, dar pentru mine
orele de dans energetic cu grupul ,,Centrul de
energie pura cu Valentina” sau cele din
cadrul Summit-ului Cunoasterii reprezinta
oaza mea de liniste, momentele cAnd ma incarc
cu energie vindecatoare.

In fiecare zi ma trezesc cu scopul de a
invata mai mult, de a evolua, de a fi un om
Hrezit”  si profund
Universului pentru aceasta ,,nisd” pe care m-a
indrumat, pentru toti oamenii care au intrat in
viata mea, pentru toatd informatia care curge
spre Multumesc,
multumesc!”

sunt recunoscatoare

mine. multumesc,

Adina Cordos
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Oglinzile lui 2024

Asa cum am precizat si in articolul de
anul trecut, toti anii cuprinsi intre 2022 si 2030
pot fi considerati, din punct de vedere ezoteric,
ani de tip ,,0glinda” datorita faptului ca nu doar
dintr-un punct de vedere numerologic, dar si
din multiple puncte de vedere ezoterice, cifra 2
joacd un rol important, atat in aspecte
energetice, cuantice, cat si in ceea ce priveste
parcurgerea unor cicluri cosmice care se
raporteaza la sincronicitatile cosmogonice.
Este imperativ necesar sa integram faptul ca
2024 aduce noi teme de viatd in contextul
cotidian al fiecarui individ si pentru asta este
necesar sa privim detaliat problematica oculta
a acestui an.

Cifra 0, care desparte cele doua cifre de
2, este cea care defineste tematicile interioare
si exterioare generale ale temelor de viata aduse
de 2024. Materialul de fatd nu trebuie privit
musai ca pe unul de naturd numerologica, insa
include si aspectele interpretative ale acestei
stiinte milenare.

Anul 2024, in general vorbind, este sub
aspectul unor energii BIPOLARE,
COMPLEMENTARE si CUMULATIVE.
Cifra 2, prin definitie, vorbeste despre o energie
bipolara, caracterizatd simultan si permanent
de doua valente energetice care pot fi privite
intelegand polaritatea opusa a naturii: cald-
rece, satisfacator-nesatisfacator,
prosperitate-pierderi, iubire-urd, etc. Din acest
punct de vedere, modul cum se completeaza
energiile determinate de valorile numerologice
ale anului determind provocarile, lectiile,

zi-noapte,

temele si oportunitatile aduse de 2024.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

pu—

Prin urmare, putem Iintelege de la
distantd cd majoritatea temelor lui 2024 vor
veni in viata fiecarui individ propunand
simultan, in fiecare moment, doua variante de

derulare a tuturor evenimentelor!!! Ce va
determina curgerea evenimentelor, va fi
intotdeauna ~LIBERUL  ARBITRU al
fiecaruia!!!!

Energia lui 2 este o energie foarte
sensibila Intrucat ea reprezintd o energie usor
modificabild prin ALEGEREA MODULUI in
care aborddm un anumit subiect de viata.
Indiferent daca alegerea este una de tip mental,
emotional sau faptic, evenimentele pot lua o
turnura favorabila sau nefavorabila, raportate la
modul si perspectiva din care noi alegem sa
vedem anumite aspecte ale vietii personale.

Insa, energia lui 4 nu mai este la fel de
usor de manipulat, de schimbat sau de
transformat!!! Acesta are o energie stabila,
concretd, cumva non variabild, constanta, greu
de modificat. Din acest punct de vedere, 2024
vine, pentru foarte multi dintre noi, cu teme
prin care fie avem de invatat sau de finalizat
anumite proiecte, teme, starturi pe diferite
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aspecte de viatd, fie ne va determina sa
construim ,fundatii” noi 1In majoritatea
planurilor vietii: sentimental, emotional,
financiar, etc.

De aceea, raportandu-ne la energiile lui 4, pot
aparea in contextul vietii multor persoane,
consolidari ale relatiilor, ale planurilor
financiare, ori ale multiplelor proiecte de viata.

Acest 4 vine sa ne invete sa ,,PUNEM
BAZELE” a ceva anume.... sd credm o
stabilitate in majoritatea planurilor vietii
personale, sa nu mai existe o fluctuatie sau o
delasare, ori superficialitate in ceea ce
intreprindem.

Vom Invata sd integram acest aspect, ne
va fi favorabil, insa, daca din diverse motive
vom incerca sd ne mintim, sa trisdm ori sd ne
prefacem cd nu Intelegem tema, atunci cu
siguranta energia lui 4 se va intoarce Impotriva
noastra si, fara sd ne dam seama, vom trece
printr-un carusel de pierderi, pe diverse aspecte

ale vietii cotidiene.

Anul 2024 este format dintr-o pereche
de doua cifre: 20 si 24. 20 sau 2 vorbeste despre
energiile lui 2, iar 24 se refera la energiile lui 2
si ale lui 4.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Insa, referitor la cea de-a doua pereche
de numere 24, putem spune cd prin completarea
celor doud, apare o noua energie: cea a lui 6.

Energia cifrei 6 este o energie
favorabild, usor mobila.... insa este o energie
complexd intrucdt modul cum ea se formeaza
este determinat de suma mai multor energii de
baza: 1+1+1+1+1+1, 2+2+2, 3+3, 2+4, 4+2.
De aceea, analizdnd ezoteric aceste energii
multiple si complementare, energiile lui 6 sunt
determinate foarte mult de MODALITATILE
prin care un individ actioneaza!!!

Acest 6 aduce foarte multe teme
teoretice si practice in viata fiecaruia. Cu
precadere in anul 2024, cand vine cu foarte
multe teme si lectii de viatd care iti vor solicita
foarte mult cunostintele acumulate de-a lungul
vietii. Pentru majoritatea persoanelor care au
fost in diverse etape de invatare, Insusire,
acumulare de informatii, 2024 vine sa fi
determine in a pune in practicd ceea ce au
invatat!!

Sase este o energie care NU TE MAI
LASA si te ,,ascunzi” in ipostazele de ucenic,
invatacel, novice, etc., ci dimpotriva, te
determind spre excelare in domeniile care iti
sunt  favorabile, optime, constructive,
INDIFERENT dacd tu esti sau nu
CONSTIENT de ceea ce iti este NECESAR!!!
De aceea 2024, din acest punct de vedere, este
un an care ii va ghida pe foarte multi spre ceea
ce au de realizat cu adevarat, in bunul sens al
vietii personale.

Insa si aici existd o valentd opusi: daca
vei 1incerca sda te eschivezi de la
responsabilitatea, obligatiile, imboldurile,
impulsurile (fie ele interioare sau venite din
exterior) de a pune in practicd cunostintele
acumulate, este posibil sa treci prin diferite
evenimente care te vor determina inerent si
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practici ceea ce ai Invatat!! Altfel spus, 2024 nu
iti mai da ragaz de a amana, de a tdragana, de a
fi superficial sau de a renunta la ceea ce ai de
facut. Intr-un fel sau altul... de buni voie sau
~impins” de la spate de univers, prin
evenimente mai putin placute, tot vei pune in
practica ceea ce ai de facut.

Energiile lui 4 si cele ale lui 6 fac i nu
prea fac ,,casd buna”. Conteaza foarte mult cum
te mobilizezi, cum pui fundatia in tot ceea ce
faci, cum chivernisesti tot ce ai, cum pastrezi si
cum folosesti tot ce ai, Intr-un sens constructiv
si pentru cei din jurul tau!

Dintr-un anumit sens foarte subtil, 2024
vorbeste despre cum economisesti orice tip de
resursa pentru orice tip de investitii, pe orice
plan al vietii!!

Apoi, dacd insumam toate numerele, ajungem
la a descoperi o energie EXTREM de puternica
si de AMBIVALENTA - energia lui 8.

Majoritatea textelor, scrierilor,
documentelor, vorbesc despre numarul si
energia lui 8 ca fiind una a prosperitatii. Acest
aspect este CORECT, dar INCOMPLET
despre energia lui 8.

Opt poate fi o energie deosebit de prospera,
abundentad, etc., dar sd nu uitdm ca energia lui
8 este ca si 4 sau 6, o energie cumulativa,
complexd, rezultatd prin mixarea mai multor
tipuri de energii.

Ea poate fi deosebit de prosperd, abundenta,
dacd temele sau lectiile aduse si propuse de
energiile lui 2, 4, si 6 au fost corect si frumos
integrate si manifestate.

Energiile lui 8 nu te pot recompensa,
premia cu prosperitate si abundenta daca tu, ca
fiinta, ai pasat foarte multe teme de viata, daca
tu ai tras chiulul la ceea ce viata urla la tine ca
trebuie facut, la ceea ce tu refuzi din varii
motive sa duci la bun sfarsit.

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

De aceea, din acest punct de vedere,
2024 poate fi un an cu multiple rasturnari de
situatii, in toate aspectele vietii pentru fiecare
dintre noi.

Unii pot cunoaste adevarate pierderi (de
orice tip), drame, catastrofe relationale,
financiare, sociale, matrimoniale, etc. daca au
manifestat sau vor manifesta constant
superficialitate, améanare sau franare Ia
capitolele de viata personald la care universul
»le-a batut la usa” destinului in repetate
randuri.

Altfel spus, pentru unii, energia lui 8

poate fi una foarte constructivda, prospera,
abundenta, In timp ce pentru altii poate fi una
distrugatoare, nefasta, corectoare, sanctionara,
nemiloasa.
Totul tine de modul cum reusesti sa imbini
armonios prin DISCERNAMANT, ALEGERI
SI ACTIUNE aspectele subtile ale energiilor
lui 2, 4, 51 6!

Este probabil ca 2024, pentru unele
persoane, s vind cu mari sanse si reusite ca sa
prospere pe toate planurile, iar pentru altii sa fie
un an CORECTOR, care sa vina sa corijeze
multiplele teme neinsusite ale vietii de catre
toti cei care au considerat si incd mai considera
ca viata trebuie traitd si atat, fard a se gandi ca
fiecare alegere, actiune si proiect personal de
viatd face parte dintr-un sistem gigant, cosmic,
in care sunt implicate o infinitate de forme de
constiintd si de viata, care genereaza tot ceea ce
inseamna si este VIUL.

Valentin Voicu
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De la fizica cuantica
la relatia de cuplu

., Nu e nimic si totusi e! ” - Mihai Eminescu

Relatiile sunt in natura noastra, asadar

noi suntem relatiile noastre. Nu ma refer la
faptul cd avem relatii doar pentru cd avem
nevoi relationale si individuale, ci ca noi insine
suntem ,relationare”. Ganditi-va pret de un
moment de constientd ca fiecare migcare si
atingere relationala pe care o facem se
desfasoara intr-un ,,spatiu dintre noi”, ca intr-
un dans determinat de ritmul propriu si
personal.

Am scris deja despre sinele nostru si
despre dimensiunile relationale ale acestuia.
Cercetarile de specialitate in domeniul
relatiilor releva un alt concept al sinelui - cel al
sinelui relational, 1n care autonomia si
independenta  sunt inlocuite de
dependenta esentiala, care ne ofera perspectiva
sinelui ca ,,relatie”.

inter-
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In ultimul timp se vorbeste mult despre
fizica cuanticd, campul cuantic, univers sau
cosmos si interconectarea cu relatiile noastre.
De aceea, prin acest articol, doresc sda aduc
informatie si intelegere aviand elemente
determinate de cercetari validate stiintific din
mai multe domenii (fizicd cuantica, psihologie,
psihiatrie, sociologie, antropologie, filosofie).

Baza teoretica

Pentru a detalia care este legatura
dintre relatia de cuplu si fizica cuantica, ma voi
folosi de informatiile care au stat la baza feoriei
relationale imago. Aceasta este o metoda de
terapie de cuplu si de familie, care a fost
gandita si dezvoltata de dr. Harville Hendrix si
sotia sa dr. Hellen LaKelly Hunt la sfarsitul
anilor 1970.
Haideti, sd vedem la ce ne ajutd aceasta viziune
stiintifica la terapia relationala.

Elementele comune ale fizicii
cuantice si relatiei de cuplu. Campul cuantic
si spatiul-dintre noi. Teoria cuanticd ne
demonstreaza cd principala caracteristicd a
naturii este interconectarea, iar realitatea este
un camp de energie, informatie si conectare, in
care toate formele si universul insusi iau
nastere si se dizolva. Acest fenomen se
numeste dualitatea particuld-unda (undiculd).
Asadar, campul este aspectul principal, iar
forma este un aspect secundar, iar ceea ce le
uneste este caracteristica noastrd naturald a
interconectarii.

Asadar, noi, ca fiinte umane, suntem
interconectate intre noi la nivel de camp de
energie, informatie si cunoastere. Acest camp
cuantic este definit ca “spatiul-dintre noi”.
Veti spune ca acesta este un spatiu liber, gol, ca
nu e ,,nimic”.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Imaginati-va acest spatiu-dintre, ca
fiind campul cosmic universal care este
mentinut de forta gravitationald de atractie
dintre corpurile ceresti. Spatiul-dintre este
spatiul relational in care ne desfasurdm relatiile
si 1n care facem schimb de informatii, energie
si stare de constientd, In care totul ia nastere si
dispare in acest schimb nesfarsit de
interactiuni.

Relatia dintre noi este o instantd a

particularitatii particula-unda (undicula).
De exemplu, Partenerul/-a ,,unda”, vine cu o
multitudine de idei, intrebari, sugestii, tendinta
sa este de a maximiza cétre celalalt partener/-a,
iar Partenerul/-a , particula”, nu poate tolera
diferenta, e prea mult pentru el/ea si tendinta sa
este de a minimiza.

Conexiunea cu Universul

Starea noastrd originard este bucuria,
plenitudinea, vivacitatea prin conectarea si
legdtura cu universul. Teoria imago afirma ca
fiintele umane experimenteaza conectarea la
Existenta prin intermediul unui Ingrijitor, cel
mai probabil mama. Atéata timp cat ingrijitorul
ramane rezonat la experientele copilului,
legatura copilului cu aceasta este sustinuta, iar
prin intermediul acestei legaturi se sustine si
legdtura cu universul.

Mama noastra este legdatura cu
cosmosul. Ea face legatura dintre identitatea
noastra relationala ca fiinte umane si identitatea
noastra relationala cosmica, ca participanti la
un univers conectat. Problema noastrd
universald 1in relatii este determinatd de
legdtura fisuratd dintre copil si mama sa
(ingrijitor). Astfel o ruptura in aceasta relatie
primard opreste experienta copilului de
conectare la univers. Ruptura relationald
inlocuieste senzatia de bucurie, vivacitate

intrinsecd noud, cu anxietatea despre legatura
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locala cu mama (ingrijitorul), si prin urmare cu
Existenta insasi.

Aceste lucruri sunt inevitabile, noi
oamenii nu am evoluat pana la punctul in care
sd stim cum sa sustinem legétura cu copiii, cu
partenerii, sau cu orice altcineva. Fiecare dintre
noi am experimentat aceastd
relationald, de aceea s privim la acest fapt cu
toatd intelegerea pentru limitele
ingrijitorilor din istoria omenirii.

As avea de adaugat ca, pe parcursul
dezvoltarii, un copil poate experimenta rupturi
constante si permanente, avand un sentiment al

rupturd

tuturor

deconectdrii, al lipsei de apartenenta, pe care s-
ar putea sd nu il poata pune in cuvinte. Astfel,
el nu e in stare sd-si recunoasca furia,
deprimarea, sau lipsa de valoare din cauza
deconectarii, cdutand stimulari, sperand sa-si
calmeze anxietatea si sa-si recupereze bucuria
si vivacitatea. Senzatiile de bucurie, vivacitate,
uimire, curiozitate ne definesc calitatea
relatiilor noastre.

Asadar, Conexiunea inseamna Existenta!

Cum privim Realitatea, asa este si
Relatia! Cand Einstein a scris faimoasa ecuatie
,energia egal masa ori viteza luminii la
patrat”, el a subliniat ca rezultatul interactiunii
si comunicarea dintre un punct de constiintd
(eu) si un alt punct de constiinta (altcineva, sau
altceva) depinde de cum observ eu
interactiunea.

Pe scurt, EI/Ea devine ceea ce vad eu.
Implicatiile acestui concept pentru cuplu sunt
evidente. Adica, felul in care ne uitam la
partener/-a afecteaza felul in care 1l/o
percepem. Este foarte important in procesul
terapeutic acest fapt deoarece contribuie la
reglarea energiei din spatiul-dintre parteneri si
interactiunile acestora. La terapia de cuplu,
clientul este ,,relatia’.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Efectul observatorului

Pentru o mai clard intelegere, as
rezuma efectul observatorului. Felul in care il
privesc pe celalalt, 11 determind pe acesta si
influenteaza relatia dintre noi. Asadar,
universul este constiinta insasi, iar constiinta
este Realitate. Fiecare dintre noi suntem
manifestarea constientel, constiintd
personald fiind o componentd a constiintei
Aceasta viziune ne ajutd sa
constientizam ca celalalt, oricum stie ce actiuni
facem sau ce spunem chiar daca nu-i prezent.

Asa cd acele atitudini de a ascunde

avém

universale.

ceva sau a omite sa-i comunicam celuilalt, la
nivel cuantic este deja transmis la nivel
energetic si informational.

Expresia cum ca: Adevarul iese la
suprafata mai devreme sau mai tdrziu, este
valabila si azi, si maine si peste generatii. Orice
actiune este imprimata la nivel cuantic si oricat
am avea intentia sd ascundem, va iesi la
suprafata in planul concret candva.

In relatiile de cuplu avem o legitura
energetica invizibila din pieptul unuia catre
pieptul celuilalt si, indiferent la ce distanta
suntem, ne simtim unul pe altul si toate
actiunile noastre vizavi de relatia de cuplu se
transmit catre celalalt.

Principii cuantice pe care le gasim in
teoria relationala imago

» Energia - ca prim principiu, materia
poate fi inteleasd ca energie si energia
ca materie. Suntem campuri de energie!
Suntem facuti sd ne vedem dinamici si
interactivi, nu statici si separati;

» Constiinta - noi suntem facuti din
constiintd, suntem participanti la
campul constient, iar cAmpul constient
traieste Tn noi. Constiinta personala este
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o instantd a celei cuantice, este Insasi
din sursa constiintei cuantice;
Conectarea - mnoi putem pierde
conectdrii, insd nu si
Toata aceasta

constiinta

conectarea.
interconectare $1 interdependentd a
tuturor aspectelor acestui univers o
numim tapiseria existentei. Conectarea
este ingredientul esential al relationarii.

Ce iei cu tine dupa ce citesti acest articol?

>

Teoria cuantica a campurilor este
subdomeniul teoriei cuantice care ne
ofera o noud perspectiva a realitdtii;

Cdampul
Universul contine si sutine atat lucruri

cuantic  este  realitate.
vizile (plante, persoane, galaxiile) cat si
lucruri invizibile (acel ,,ceva” mai
mare);

Cdmpul cuantic este invizibil, infinit,
plat, nemarginit care constd in cuante:
constiintd-energie-informatie;

Toate lucrurile sunt in camp, totul este
conectat la tot, Intr-o oscilatie continua,
numitd dualitatea particuld-unda;
Campul este principal, forma este
secundard, conectarea este
fenomene
cuantice si au identitate cosmica;

A avea identitate cosmicd Tnseamna ca
trdim Intr-un univers care ocupd camp
cuantic, iar acel univers ocupd galaxiile
care ocupd campul, fiecare forma

natura

campului, oamenii sunt

organica, neorganica, inclusiv
umanitatea ocupa campul
fiecare persoanda este un fenomen
cuantic si totul este conectat in camp;

Daca suntem constienti si evident ca
suntem, constiinta noastrd deriva din

una care constituie cAmpul cuantic.

cuantic,

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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incheiere:

Trebuie sa spun ca terapia de cuplu este
treabd complicatd. Asadar, de unde sa vina
energia necesard transformarii? Din decizia
cognitiva a celor doi parteneri de a se angaja in
proces, indiferent cat de mult entuziasm simt
sau nu.

Ca terapeuti de cuplu, putem spune ca
lucram cu energii oscilante si fluctuante, pe
care suntem provocati sa le facilitdim si sa le
ajutdim sa se autoregleze, ca sa-si poatd
concentra energia si sd poatd opera dintr-o stare
de curiozitate si deschidere. Din aceste motive
si multe altele, teparia relationald imago are o
putere mare de metamorfoza psihologica si
relationala.

Bibliografie:
Teoria imago: Stiinta relatiilor, Harville
Hendrix, dr. Helen LaKelly Hunt, altele la
cerere.

Camelia Buligoanea
Psihoterapeut & Coach
Terapeut relational
www.cameliabuligoanea.ro
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Pauza pentru...
REFLECTIE!

4 V 4

-

—

,,Un om care spune ,Vreau sa ma

-\

schimb, spune-mi cum sa fac!”, pare foarte
sincer, foarte serios, dar el nu este. El vrea de
fapt o autoritate care el spera ca va aduce ordine
in el. Dar poate vreodatd o autoritate sa aduca
ordine interioara? Ordinea impusd din exterior
intotdeauna va genera dezordine. Noi dorim sa
cunoastem adevarul despre reincarnare, dorim
o dovada a supravietuirii, ascultim vorbele
clarvazatorilor, studiilor
metapsihice, Tnsd nu ne intrebam niciodata,
niciodatda, cum sa traim cu adevarat - cum sa
traim cu incantare, cu frumusete, fiecare zi...
Ca sa trdim complet, total, ca si cum
fiecare zi ar fi o noud frumusete, trebuic sa
murim pentru ziua de ieri, altminteri traim
mecanic, iar o minte mecanicd nu poate
cunoaste niciodatd ce este iubirea, nu poate

concluziile

cunoaste niciodata ce este libertatea.

In momentul in care vei avea in inima
ta acest lucru extraordinar numit iubire i vei
simti adancimea, incantarea si extazul ei, vei
descoperi cd lumea s-a transformat pentru
tine.”

Jiddu Krishnamurti — predicator spiritual

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Dimitrie trecea intr-o zi prin satul

invecinat, cand a zarit intre ramurile unui ulm,
0 icoana cu Maica Domnului despre care umbla
vorba ca ar face minuni.
Pe vremea aceea, cand pe locul stravechii
regiuni Dobrogea traiau laolaltd mai multe
natii, era o adevarata provocare pentru fiecare
sa 1si pastreze traditiile, credinta si limba.

Minunile coborau pe pamant, iar
legendele si povestile treceau peste ani si sute
de ani pana in prezent.

Revenim la povestea noastrd... in
vremea in care pe pamantul stapanit de turci,
crestinii aduceau prin rugaciunile lor fierbinti
minunile lui Dumnezeu pe pamant, in acea
vreme cand Dimitrie a ajuns la icoand, dorinta
lui a fost sd poata construi o biserica In care sd
aseze aceastd minune nascutd pe pamant.

Erau multi cei care se inchinau la
minunea din copac, intamplarea face ca un turc
sd pund icoana In carul lui tras de boi, dar
acestia nu au vrut sa plece de pe loc. Apoi un
grec a incercat si el fara sorti de izbanda. Cand
insd Dimitrie a ridicat icoana, a pornit cu ea
spre orasul cel mare pana in piata cea veche din
centrul orasului.

Daca va aduceti aminte, erau vremurile
in care toatd regiunea era sub stapanire
turceascd si atunci cand au pornit constructia
bisericii pentru a addposti icoana facatoare de
minuni, au sdpat In pamant, iar la suprafata nu
s-au ridicat mai mult de 2 metri.

Dimitrie si familia lui au ajutat la ctitorirea
bisericii si au fost si la sfintirea ei, biserica
purtand hramul Sfanta Maria Panaghia.
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Icoana Maicii Domnului si alte icoane
ce impodobeau sfantul licas au fost asezate
dupd randuiala, insd dimineata, parintele ce
slujea le gasea mereu in alte locuri si, dojenind
in gand ca cineva le mutase fara acordul lui, le
aseza la loc. Insd, a doua zi o lua de la capat,
pana cand a inteles cd voia Domnului era mai
puternica decat felul in care aseza el icoanele si
le-a lasat in locul binecuvantat de Dumnezeu.

Dimitrie si familia lui au continuat sa
vina la slujbe si sa ajute la treburile din biserica,
aducandu-si pana la sfarsitul zilelor pAmantesti
slava Tatélui ceresc pentru minunea pe care au
trait-o.

Alina Ramona Ene
Picturi; Daniela Nicoleta Radulescu
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CERINTA

Carmen Claudia Morar

Am vrut
Sa-mi cumpar Linistea
Sinu era de vanzare!

Am vrut sd-mi cumpar lubirea,
Adica sa fiu iubit,

Dar nu am gasit
Niciun loc mic sau mare
Care sa vanda
Ce cautam eu, cu ardoare!

Am cautat oameni
Care sd-mi dea gratuit
Ce voiam...

Dar n-am gasit!

Am vrut
Sa-mi cumpar Sanatate,
Abundenta, Echilibru...
Si o lista lunga
Fara sfarsit!...

A durat ani,
Multi ani....

Pana m-am lamurit
Mergand pe Cale:
Toate cele
Insirate si dorite,
Uneori nepretuite. ..
Sunt 1n suflet... si credinta
Sunt Tn munca spre stiinta!

Si-s o mare biruinta
Daca le-ai gasit!...

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Omagiu lui EMINESCU

Alina Ramona Ene

Sufletul meu - aripi de fluturi ce-mi zbat azi
privirea,

Gandul meu - icoanad vie ce isi asteapta
nemurirea,

Mirosul de mir si smirnd ma poarta in lumea
mea dintre astre

Sa ma transform intr-un simbol, s ma atarn
pe cer, sa caut vise albastre...

Si peste toate aste versuri ce-am fost odinioara
De mine lumea ce va crede, spunand asa intr-o
doara,

Ca am mai fost si eu pe-aici, norocul
incercandu-l,

Ca mi-am dorit sd va cunosc

ca sa-mi rasard gandul,

De doruri, mai apoi, m-am dus departe-n
lumea mare

Cici eu sunt vie pe pamant si lumea
inselatoare...

Cu lacrimile cerului m-am contopit si cad
intamplatoare,

Sad ma astern peste padmant, sa ma strecor in
versuri,

Sa ma transform in ploaie, cand renasc in
universuri..

Sursa fotografii: Pinterest
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Rubrica realizata de Roxana Mirela Competitia dintre sistemele ADN de pe

SINELE VINDECATOR
Deepak Chopra si dr. Rudolph E. Tanzi

Imunitatea totala si autovindecarea

oImunitatea  totali este masura
medicinei holistice. Un aspect crucial a fost
expus in lucrarea noastra Supergenele, in care
am introdus conceptul de ADN dinamic, mereu
in schimbare, complet reactiv la evenimentele
petrecute de-a lungul vietii unui individ. Daca
ADN-ul ar fi inert, blocat si stabil, intarirea
imunitatii ar raimane la nivel de iluzie. Aceasta
perspectiva a dominat insa decenii la rand. O
noud erd a inceput imediat ce ADN-ul a fost
eliberat printr-un model care a aratat ca
activitatea genetica este influentatd de lumea

inconjurdtoare.

~  DEEPAK CHOPRA
*  siDr.RUROLPH

UN NOU PL
REVOLUT
PENTRUA-T
SISTEMUL IMUNITARSIATE
MENTINE SANATOS TOATAVIATA

planetd a devenit brusc mult mai critici. Am
simtit ca telul imunitatii totale are exigente mai
mari. Dar ce efect are mintea asupra sanatatii?
Dar  comportamentul, obiceiurile?  Ce
contributie are familia? De ce 1i s-ar acorda
microbilor mai multa atentie decat unor cauze
comune de boala, de exemplu cancerul, care de
cele mai multe ori nu are nicio legaturd cu
microorganismele invadatoare? Pentru a
intelege totul, a fost necesard inldturarea
frontierei dintre minte si corp. Trebuia sd intre
in scenad exercitiul de imaginatie.

De aceea, vom prezenta un nou termen,
sinele vindecitor, care satisface adevaratul
sens al intregului.

Doud personaje implicate zi de zi in
mentinerea sanatatii au fost separate un timp
prea indelungat. Primul personaj este
vindecatorul, al doilea este cel vindecat. Aceste
doua roluri sunt jucate in acest moment de un
vindecator din exterior §i de pacientul care
depinde de el. Vindecatorul exterior nu
inseamnd neapdrat un medic. Cuvantul esential
aici este exterior, care transfera sarcina
sanatatii tale asupra altcuiva, nu asupra ta.

Separarea traditionald a acestor roluri
nu este realistd cand vine vorba de corpul
omenesc. Imunitatea se axeaza pe sine. Rolul
medicului nu este sa dea un impuls sistemului
tau imunitar in fiecare zi. Sistemul medical se
activeaza, In general, Tn momentul in care apar
anumite simptome, dar atunci sistemul
imunitar a fost invins deja. Intr-o imagine de
ansamblu, intreaga ta reactie de vindecare a
fost invinsa, iar piesa ei centrald este
imunitatea.  Intotdeauna a existat o
neconcordantd intre potentialul medicinei si
necesitatile corpului de a se proteja in aceastad
competitie globala a sistemelor ADN.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Parteneriatul medic—pacient nu este
conceput pentru a infrunta aceastd competitie si
a 1Invinge. Dar sinele vindecator, prin
contopirea rolurilor vindecator—vindecat, poate
surmonta pericolul iminent. (Notd importanta:
nu te sfatuim In niciun caz sa ignori sau sa evifi
recomandarea medicului atunci cand este
necesard.) Dacd vei fi proactiv in privinta
imunitatii tale, totul se va transforma. Privind
lista de pericole cu care am inceput, poti
efectua anumite Tmbunatatiri care se impun de
urgentd, odatd ce intelegi ce presupune
abordarea autovindecarii.

Beneficiile autovindecarii:

* Este non-invazivd si nu implica
dependenta de terapii exterioare;

* Mentine echilibrul natural si intareste
raspunsul imun prin alegerea stilului de viata;

* Alegerea stilului de viatd poate
preveni multe forme de cancer si promite
prevenirea  bolii  Alzheimer sau chiar
reversibilitatea simptomelor dementei senile;

* A imbatrani lin va implica longevitate
si sdnatate;

* Dependenta de medicamente este
evitatd pentru cd vindecarea are loc inainte ca
simptomele de boala si-si faca aparitia. In mare
majoritate, medicamentele sunt administrate
mult dupa ce procesul instalarii bolii a avut loc,
etapd pe care o poti evita daca actionezi din
timp. Acest lucru este valabil pentru aproape
orice boald indusa de stilul de viata,
incluzand bolile cardiace si cancerul, care
prezintd cea mai ridicatd necesitate de
tratamente medicamentoase.

Acestea sunt rezultatele practice ale
adoptarii rolului dublu — vindecator/vindecat
— al sinelui vindecator. Acest lucru devine
posibil prin ridicarea nivelului constientizarii
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de sine. Nu poti schimba o stare de lucruri de
care nu esti constient. Lucrul cel mai important
de care oamenii nu sunt constienti este
capacitatea de autovindecare.”

Cartilor Nu Li Se Pierde SEMNALUL!
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Anunturi de interes general |

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisa de cétre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultatori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitam sd ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.
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6. De vorba cu cititorii. Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Inscrie-te la cursul »Alimentatia naturala
a omului vizionar”! Detalii aici:
https://iocanprisecaru.ro/cursuri/

9. Summit-ul Cunoasterii

Te invitam la dans in mod GRATUIT si in
luna Tanuarie, dimineata de la 8:30-9:30 si
seara de la 20:30-22:00! Tema celei de-a XI-
a editii este ,,Manifestarea unui an magic de
la vis la realitate prin Dans Energetic”. Pentru
a participa accesati urmatorul link de Zoom:
Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=Ujl
NWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUT09
Meeting ID: 816 607 6356; Passcode: 1234.
Pentru a vedea lista completa a evenimentului
si instructorilor, precum si alte detalii, va

rugam sa accesati website-ul
oficial: https://www.dansulenergetic.ro/ s
pagina oficiala de Facebook

https://www.facebook.com/DansulEnergeticRom
ania/

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti ofera o varietate de cursuri si terapii
in functie de programul tdu: Dans Energetic,
Terapie cu Biocurenti, Alimentatie Integrativa,
Access Bars, Medicina Samanica, Bowen,
Biorezonantd. Facilitator: Steluta Florentina
Stanciu, Terapeut & Formator holistic. Detalii
si programari: telefon 0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu

Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau nhe puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
-— = si de Instagram
,' ? wee et ps:/ftinyurl.com/RevistaTerranova

i

4
Alina-Ramona En Carmen-Claudia Morar \ '

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/prozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta
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