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Titlurile editiei

—

Cuvant, inainte!! - RoXana Mirela...............cococervevsereres .20
intre doud lumi — Jana Ilie............cco.ccooevvrrenenn, o

Tine pasul cu tine! — Rosemarie B. Iordache
Curs Aniversar de Dans energetic cu echipa Summit-ul
Cunoasterii 3 februarie - 2 martie 2024 — Mihagla Ni_gi,
COOTAONALOT. ...ttt - . 5
Dansul energetic in viata mea — Alexandrina Leontir}a",

L9071 51+ TR ... - SRIL 4 7
Summit-ul Cunoasterii editia a XII-a, Februarie................. 8
Terapia stdrii de panica — loan Prisecarti.........ocu.ooenoeo 9
Judecarea aproapelui —S.N. Lazarev....................... PR v
Cu si despre schimbare — Gabriel R. Bratan.................... 13
Pauza pentru... Reflectie......................ccooi. 14
Reintinerirea corpului fizic — Ela Cristea..........c...cc.ceue..... ]'6
Nutritie si sinitate — Fructul de avocado. Retetd
GUACAMONE. ........oociiiiiiiiiiii e 16
Poezie si creatie: Ograda veseld — Alina Ramona
EDC..ccoviiiiiiiiiiiiiiiniiiiinianeeaee e g 18
in fiecare floare — Roxana Mirela............c..coocoocveveerennnn. 19
Ceruri de vise — Alina Ramona Ene...........ccccccceevieninnnnen. 20
Legatura — Carmen Claudia Morar............ccccoeeveeieeninennen. 20
Recomandam o carte: Vibratia — calea catre sine - loana
Maria OIteanU........cc.coeviriieieiiiiieniereneeeeeeeeeeeeeeenene 21

Anunturi de interes general..................c..ccooceniinninnnn 23

Foto.: ,, Floarea Vietii” - acrilic pe lemn
- Roxana Mirela

https.://www.facebook.com/portiadeculoare
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CcuUvV ANT, ‘naintell .. In vlnchev:lere, va 1ny1t cu multa caldura
sufleteasca sd culegeti datele necesare

Vorbele zboara, scrisul ramane!
cunoasterii pe deplin a fiintei voastre prin toate
instrumentele care va stau la dispozitie! Un
astfel de instrument este si Revista Terranova,
care este creatd special pentru a va sustine pe
aceastd cale a autocunoasterii.

Cunoscandu-ne natura, fiinta,

Bun gisit, dragilor! Cum se simte la
voi inceputul noului an? Ati reusit, macar putin
sd 11 simtiti gustul? Cum va doriti sd se
desfasoare acest interval de timp cu numaérul
2024? Ce noutdti intentionati sa integrati de
acum? Sunt cateva intrebari la care am putea
afla raspunsurile stand in liniste, Intrebandu-ne

alcdtuirea, vom putea cunoaste Iintregul
univers, cdci fiinta umana este un univers viu,
intr-o continud transformare, un univers
condensat Intr-o altd forma, dar cu acelasi
potential infinit!

Cu multe imbratisari pentru fiecare
dintre voi, va dau intalnire in editia viitoare a

si asteptand intelesurile care urmeaza sd apara
negresit... poate nu toate odata, dar, rand pe
rand, ele ni se vor dezvalui... o
Cand vom sti ce ne dorim pentru acest an, vom revister!
putea lucra la crearea visului nostru.

Din proprie experientd, cernadnd an
dupd an ceea ce este cu adevarat important
pentru mine, am inceput sa imi doresc lucruri
mult mai simple, esentiale, cum ar fi: sinatate
(fiindca am simtit pe pielea mea cum e sa te
epuizezi lucrand), bucurie (fiindca, de multe
ori, am uitat de propria stare de bine,
concentrandu-ma la problemele altora), pace
interioara (fiindca, de atatea ori, m-am agitat
mult prea mult in solutionarea/salvarea altora,
consumandu-mi pretioasa energia).

Asadar, 1n fiecare clipd invatdm sa ne
punem pe primul loc in viata noastrd fiindca
altfel, la exterior, vom fi tratati de cétre ceilalti

intr-un mod care va reflecta neiubirea fati de Roxana Mirela — redactor sef
sine. Va impartagesc toate aceste concluzii cu si Echipa revistei Terranova
inima deschisd, observand in propria-mi https://revistaterranova.ro/
existentd desfisurarea acestei dinamici. email: redactie@revistaterranova.ro

Grup Facebook Revista:
https://tinyurl.com/3ur5by3s
Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Schimbarea vine din noi!

Azi, mai mult ca niciodata, traim intre

doud lumi. O lume in care am fost crescuti sa
servim si o lume in care am venit ca si
CREATORI, dar am uitat... Pe plan subtil si in
fizic se da o batilie ,,pe viatd si pe moarte”.
Traim si ne accesdm puterile si darurile
constient sau ,,trdim” si slugarim in continuare
un sistem care nu pune pret pe noi. Invatim sa
tradim in pace cu toate regnurile si cu noi insine
sau pur si simplu murim ca specie, cu buna
stiintd, distrugand totul in jurul nostru si in noi.
Sunt niste alegeri pe care trebuie sa le facem in
al doisprezecelea ceas. Schimbarea incepe din
Mai cititi o datai: SCHIMBAREA
INCEPE DIN NOTI!

Da, noi suntem creatorii nostri si ai
viitorului nostru. Vrem pace?.... Atunci hai sa
fim aducatori de pace! Vrem prosperitate?....
Atunci hai sd iIntindem o mana celorlalte
suflete, inclusiv Mamei Pamant si sa daruim
din ce avem! Vrem bucurii?... Nimic mai usor!
Nu mai reactionati, ganditi inainte sa vorbiti si
aduceti zambetul si soarele in priviri!
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Atunci cand totul este facut cu dragoste si
daruire, se construiesc poduri de lumind
curcubeu Intre cer si pamant... totul prinde viata
si se desavarseste in FOCUL SACRU al Lui
Dumnezeu... Un Dumnezeu creator care esti
tu... si tu.... Avem atata putere in noi!... Si noi
o folosim in sens distructiv, asa am fost
invatati. Am inlocuit
competitia, bundtatea cu avaritia.... natura cu
tehnologia...

Ne distrugem habitatul in care trdim cu o
vitezd coplesitoare... Si rezultatele de vad:

compasiunea cu

razboaie, rautate, cutremure, incendii,
inundatii,  desert, = foamete... = moarte.
TREZIREA!..... PANA NU ESTE PREA

TARZIU! Oricat am lucra, alerga, strange, lua,
construi... nu ludm nimic cu noi, plecam asa
cum am venit, goi.... Totul rdmane stapanului
de drept, cel care ne-a hranit, ne-a dat sa bem si
ne-a adus totul in mand, viata insasi, MAMA
PAMANT.

Crestem in constiintd, ne deschidem...
Este timpul sd ne respectdm pe noi si tot ceea
ce ne tine in viatd, incepand cu pamantul pe
care il calcam, cu toate fiintele cu care
interactiondm pana la ultima stea a universului.
Ce sunt eu farda tine? Nimic!... Suntem
interconectati, ca energie, unii de altii, tot ce
facem reverbereaza in jurul nostru si 1n intreaga
creatie.
Tu, dragd OM... ce iti doresti? Lumina sau
intunericul?

Jana llie

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Nu plecim din viata unor oameni
pentru cd nu ii mai iubim, ci pentru cd ne iubim
suficient incat sa nu mai permitem sa fim
abuzati, folositi, mintiti, dezonorati, ignorati,
minimalizati... Nu plecam pentru ce ne-au
oferit ei sau pentru ce sunt ei, ci plecam pentru
ce avem noi de oferit si cine am devenit noi.

Nu plecam din viata oamenilor ca sa 1i
invatam pe ei o lectie, plecdm pentru cd noi am
integrat-o pe a noastra. Nu plecdm pentru ca noi
suntem mai buni decat ei sau ei gresesc mai
mult decat noi, ci pentru ca am descoperit cine
suntem, cine vrem sd devenim si cum sd fim
corecti si loiali fatd de propria noastra fiinta si
evolutie.

Nu duce la niciun rezultat daca noi ne
dorim sa ii schimbam pe ei sau sa asteptam ca
ei sd vada ranile si suferinta pe care ne-au
provocat-o  prin
comportamentele lor, sau sa credem ca va veni

cuvintele, abuzurile si
ziua cand 1si vor da seama si isi vor cere scuze...
Treaba lor a fost sa ne arate unde ne cedam
puterea, unde continudm sia fim victime
abuzandu-ne, unde eram salvatori, hranind
Ego-ul, unde noi ne pierdeam timpul, energia,
resursele, unde nu am invatat sa fim fermi,
integri si sd punem granite sdnatoase....

Ceea ce va avea ca rezultat Cresterea
Stimei de Sine, a Imputernicirii noastre, a
Tubirii de Sine, este sa ne punem tot focusul pe
a ne oferi noud ingine: respectul, atentia,
sustinerea si iubirea de care ne-am privat 1n
timpul Implinirii asteptdrilor si nevoilor
celorlalti si a cunoaste clipa de clipa ce ne
bucurd si ce 1si doreste sufletul nostru cu
adevdrat sa traiasca.

|
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Cum? Facem ca din preaplinul nostru sa
aducem plus valoare intai propriei vieti, ca mai
apoi aceasta sd fie un plus de valoare intregii
creatii.

Si atunci vom realiza ca sufletul nostru
nu isi doreste sd trdiascd 1n minciund, In
tradare,

in rusine, in invinovdtire, 1In
dependenta.... pe acestea noi am ales sa le
toleram, sd le perpetudm, sa le traim... Nu
sufletul nostru le-a ales, ci frica omului ,,ca nu
e suficient” sau credinta sa ,,ca nu meritd” , sau
neincrederea ,,cd asa sunt toti”.... s.a.

Sufletul nostru alege
stagnarea, bucuria nu suferinta, unitatea, nu
separarea de sine, sustinerea nu renuntarea la

puterea ta, entuziasmul nu blazarea....

expansiunea, nu

Omul se teme, omul se indoieste!

Sufletul indrazneste si stie ca poate avea
incredere, caci Viata insasi isi sustine creatia.
Traieste si exprima-ti adevarul inimii si toate
celelalte vor ramane tacute!...

Rosemarie Bianca
Iordache

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Florin Raducan
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Eva Kovacs

)

Elena Dumitru

Curs ANIVERSAR

de Dans Energetic cu
Echipa Summit-ului
Cunoasterii
3 februarie — 2 martie 2024

Mihaela Nica

Mitrache orn

Curs Aniversar
ARMONIE cu TINE
p, minte, suflet -

ebruarie - 2 martie

¢

Claudia Jata

- "
ot \ A
“= AN

Ana- Marla Bortos

w(’)

erlca Plrvu

Stefania Frigioiu

Vi invitam cu drag si bucurie la Cursul
aniversar de Dans Energetic organizat de
echipa Summit-ului Cunoasterii in perioada 3
februarie — 2 martie 2024!

Sarbatorim 1 an de Summit, 1 an de
cand dansam impreund, atat dimineata cat si
seara, de luni pand duminicd. De-a lungul celor
12 luni am trecut impreuna prin diverse situatii
si experiente de viata si tocmai aceste etape si
trairi ale tuturor participantilor au dus la crearea
cursului care va Incepe in data de 3 februarie
si se numeste: Fii in armonie cu tine, trup,
minte, suflet!

Dansul energetic este o meditatie in
miscare care actioneazd in mod simultan in
trup, suflet si spirit.

Te-ai gandit s aduci o schimbare in viata ta? Iti
doresti sa explorezi noi oportunititi sau si
descoperi noi pasiuni? iti doresti sa iesi din
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zona de confort si sa faci putind miscare? Iti
doresti sa-ti cresti Increderea in Sine? Sa asculti
muzica de vibratii inalte? Sa cunosti oameni
noi pe aceeasi vibratie cu tine?

Sa te conectezi cu sufletul, spiritul si
trupul tau? Sa-ti armonizezi relatiile cu ceilalti?
Sa-ti energizezi intregul corp?

Avem o propunere pentru tine: o terapie
in migcare ce se adreseaza sufletului, mintii si
corpului. Pentru a primi mai multe detalii iti
lasam un link de
WhatsApp https://chat.whatsapp.com/GmfUSOy{8
EO1PDxGONHCOv .

Ce vom face mai exact?
1. Curs de dans energetic;
2. Introducere in Meditatia creativa. Cursul se
va desfasura in 5 module in intervalul 3
februarie - 2 martie 2024, de la orele 10:00-
12:30, astfel:
Modulul 1: 3 februarie — Incilzirea

corpului: Florin Raducan

1. Dansul cuantic: Mihaela Nica

2. Dansul liber: Eva Kovacs

3. Dansul Abundentei: Daniela Mitrache

Modulul 2: 10 februarie - Incilzirea
corpului: Valentina Dorn
Dansul de impamantare: Viorica Pirvu
Dansul relatiilor: Ana-Maria Bortos
Dansul pendular: Valentina Dorn
Dansul globului de lumina: Daniela
Mitrache
5. Dansul inimii (bonus): Viorica Pirvu

b=

Modulul 3: 17 februarie - Incilzirea
corpului: Stefania Frigioiu
1. Dansul angelic: Alina Corina Loichita
2. Dansul emotiilor: Elena Dumitru
3. Dansul copacului: Claudia Jata

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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4. Dansul de reglare a greutatii (bonus):
Stefania Frigioiu

Modulul 4: 24 februarie - Incilzirea
corpului: Stefania Frigioiu
1. Dansul meditativ: Mihaela Nica
2. Dansul de vindecare locala: Florin

Réducan

3. Dansul cerebral (bonus): Stefania
Frigioiu

4. Dansul din pozitia culcat: Elena

Dumitru
5. Dansul de tdiere a stringurilor (bonus):
Eva Kovacs

Modulul 5: 2 martie — Completare
bonusuri — Meditatii creative, Alimentatie
naturald. Pentru cine isi doreste sd obtind si
diploma de ,,Mentor in Dans Energetic” se va
da un examen la final (optional).

Cine sunt mentorii si instructorii?

Fa cunostintd cu Echipa Summit-ului

Cunoasterii:

1. Mihaela Nicd - Coordonator Summit-ul
Cunoasterii, Liderul Mentorilor
Academiei Terranova, Trainer si Terapeut
Theta healing, Consilier dezvoltare

personald, Formator, Maestru Reiki;

2. Alina Corina Loichitd - Instructor de
dans energetic, Economist, Consilier de
dezvoltare personald, NLP Practitioner,
Terapeut Theta healing, maestru Reiki;

3. Daniela mitrache - Instructor de dans
energetic, Terapeut Theta healing, Ghid in
feminitate, Consilier dezvoltare personala,
Moderator Summit;

4. Elena Dumitru - Coach in dans energetic,
Terapeut Fo-how, Instructor 1n alimentatia
integrativd si antrenamentul integrativ,
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Terapia Access Consciousness, Terapia
Facelift energetic;

5. Florin Raducan - Coordonator Summit-ul
Alimentatiei naturale, instructor de dans
energetic si alimentatie integrativa,

6. Eva Kovacs - Mentor in dansul energetic,

Moderator ~ Summit, Instructor 1in
alimentatia naturald, Master Reiki,
Terapeut Theta healing;

7. Claudia Jata - Moderator Summit,

Instructor de dans energetic, practician
Access bars, Reflexoterapeut, Consilier
dezvoltare personala, practician Reiki;

8. Stefania Frigioiu - Moderator Summit,
Instructor de dans energetic, Psiholog
clinician, Instructor de Yoga, Nirvana
Fitness si Bodyart kids, Psihoterapeut in
formare, Consilier in  dezvoltare
personald;

9. Valentina Dorn - Moderator summit,
Instructor de dans energetic, Terapeut
Theta healing;

10. Viorica Pirvu - Moderator Summit,
Instructor de dans energetic, Consilier n
dezvoltare personald, practician Theta
healing, Maseur Terapeut;

11. Ana Maria Bortos - Moderator summit,
Instructor in dansul energetic, practician
Recall healing, Wingwave Coach, NLP
Trainer, Manager In network marketing ,
Specialist in resurse umane, Fizionomist.

Pe toatd durata desfasurarii cursului vei fi
sustinut si indrumat de catre echipa Summit-
ului Cunoasterii! Te asteptim cu drag si
bucurie!

Mihaela Nicé - coordonator
Summit-ul Cunoasterii

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Testimonial: Alexandrina Leontina Costin

Cursul de dans energetic pentru mine a
insemnat si inseamna in continuare foarte mult.
Eu am aflat dintr-o intdmplare de dansul
energetic, intamplare nu existd, existd
sincronicitate, existd raspuns al universului la
nevoile noastre.

Intr-una din zile mi-a aparut un mesaj pe
wathsapp, de la un numar pe care nu I-am avut
la contacte, un mesaj despre summit-ul
dansului energetic si linkul de acces. Am intrat
in aceeasi seard si de atunci intru regulat, de
cate ori reusesc.

In momentul cand am intrat in summit-ul
de dans energetic ma confruntam cu dureri
sufletesti si trupesti. La nivel fizic aveam dureri
la nivelul talpilor si la nivelul mainii drepte, iar
la nivel sufletesc ma confruntam cu o depresie
pe fondul unei pierderi.

Pentru durerile fizice eu lucram deja
utilizand cunostintele mele legate de plantele
medicinale, dar si la nivel energetic, am multi
ani de cand am facut cunostintd cu lumea
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energeticd. Astfel Tmi alinam de multe ori
durerile sufletesti prin diverse tehnici ca
meditatia, aplicarea paselor energetice etc.

Marea valoare a dansului energetic in plan
personal consta in faptul cd mi-a deschis noi
orizonturi in ceea ce priveste folosirea energiei
personale, amplificarea acesteia si utilizarea ei
in diferite moduri.

In primul rand capacitatea mea de a

percepe si controla energia a crescut in mod
semnificativ ceea ce ma umple de bucurie si de
recunostintd. Emotiile care alta datd ma
devastau, acum le pot controla si imi pot
schimba starea de spirit cu usurinta, utilizand
dansul energetic.
Pe langd evidentele imbunatatiri in plan
energetic, trebuie sd mentionez faptul ca la
nivel fizic s-a marit gradul de mobilitate, am o
mai mare capacitate de torsionare a corpului,
durerile s-au redus in mod semnificativ, mai
multi rezistenta la efort. In plan mental am o
stare de prezentd si de focusare marita, de
asemenea sunt mult mai conectatd cu sinele
meu.

In concluzie, multumesc cu recunostinti
pentru dansul energetic domnului Ioan
Prisecaru, cel care ne-a pus la dispozitie acest
instrument minunat de autocunoastere si
autoperfectionare,
instructorilor care isi dedica timpul pentru a ne

multumesc tuturor
initia si a ne oferi din cunostintele lor, doamnei
Mihaela Nica pentru proiectul Summit-ului
Cunoasterii si cu multd iubire tie, Valentina
Dorn!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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SUMMIT-ul
Cunoasterii

Summitul Cunoasterii continu si in luna
FEBRUARIE! Pe 22 februarie implinim 1 an
de cand dansam impreuna si dimineata si seara!
Luna FEBRUARIE este despre iubire! Tema
celei de-a Xll-a editii a Summit-ului
Cunoasterii este: Fii liber in iubire!

Cu mult drag si bucurie te invitam la dans
in mod GRATUIT in fiecare zi, de la orele
08:30 - 09:30 dimineata, iar seara de la orele
20:30 - 21:30, pentru a-ti descoperi soarele
interior!

Vom practica Dans energetic si/sau
Meditatia creativa 1n fiecare dimineata si seara
astfel: serile de joi sunt dedicate Summit-ului
Alimentatiei naturale (de la 20:30 la 22:00)!
Diminetile si serile de vineri sunt dedicate
Programului de reglare a greutatii (08:30 -
09:30) si (20:30 - 21:30).

Pentru a participa accesati urmatorul link de
Z.oom:https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pw
d=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356

Passcode: 1234

Lista instructori februarie:
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. Eva Kovacs

. Stefania Frigioiu

. Ana-Maria Ungureanu
. Elena Dumitrescu

. Camelia Irina Pop

. Florentina Bunduc

. Florin Raducan

. Ana-Maria Bortos

. Valentina Dorn

O 00 3 N Dt B W N —

. Steluta Florentina Stanciu
. Margareta Voinea

. Claudia Mihai

. Ramona Nicula

—_
—_ O

—_— =
FENERVS I O]

. Daniela Camelia Morcan
. Mirela Slavu

. Magda Berey

. Claudia Jata

. Carmen Daniela Preda

. Ramona Grosu

DN = = = = =
S O 0 9 O W

. Anda Elena Dragomir
. Daniela Mitrache

. Mihaela Soare

. Mirela Vramulet

N2 (ST \S T \9)
N O R S R

. Elena Dumitru

N
)]

. Viorica Pirvu

[\
(@)

. Cristina Ferenczy

N
~

. Claudia Dragomir

. Mihaela Nica

. Ruxandra Crutescu
. Alexandrina Costin
. Carmen Rabontu

. Vlad Capatina

W W W N N
N == O O

Vi asteptam cu iubire si pe pagina oficiala de
Facebook:https://www.facebook.com/DansulE
nergeticRomania/.

Acesta este un proiect realizat in parteneriat cu
Academia Terranova si Radio Terranova
(radioterranova.ro) care ne asigura fondul
sonor muzical in fiecare seara.

Fondator: Ioan Prisecaru
Coordonator; Mihaela Nica

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro



mailto:redactie@revistaterranova.ro

TERAPIA
STARII DE PANICA

1. Starea de panica este o
incertitudine a vietii

In timp, mai multe persoane mi-au
cerut ajutorul, afirmand ca trec prin stari de
panica pe care nu stiau cu sa le gestioneze.

Dupa primele cazuri, eram oarecum
surprins de aceste relatari intrucat, de cele mai
multe ori, acesti oameni au un nivel de
dezvoltare intelectuald si sociald mult peste
medie.

Nu puteam sa inteleg cum se poate
intimpla ca un om cu o stare de sanatate
aparent bund, un om de mare cuprindere sociald
si materiald, poate sd ajungd intr-o stare de
panica, din motive aparent banale.

Realizand faptul ca starea de panica
este atat de des intdlnita incat ar putea sa devina
un fenomen social, mi-am dorit sd generez o
metoda de prevenire si vindecare a acestui tip
de suferinta.

Pentru ca nu reuseam sa inteleg starile
prin care trece omul Tn momentele de panica,
nu puteam sd recomand un program de terapie
eficient. Din acest motiv, mult timp am amanat
sd scriu un program de terapie aplicabil 1n
starea de panica.

Universul conlucreaza cu noi in
functie de energiile pe care le emanam!
Pentru cd m-am concentrat de foarte multe ori
la starea de panica, am atras starea de panica in
viata mea.

Iata cum s-au petrecut lucrurile!

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Relatare: Cum am iesit din

starea de panica

De cativa ani,
colaborator, o persoana profund mentala, s-au
acumulat foarte multe motive de nemultumire.
La un moment dat, am devenit constient de
acest lucru, asa ca pentru a imbunatati aceasta

intre mine si un

relatie, din cand in cand, ma intalneam cu acea
persoana, ocazie cu care, prin dialog, ciutam sa
dizolv energiile karmice acumulate.

Intre timp, in relatia cu acea persoani
au intervenit unii factori perturbatori. Ca
urmare, diferentele de opinie dintre noi s-au
acutizat.

Constatand cd este momentul sa
refacem zestrea de energie necesard unei
colaborari benefice, am decis sa comunic
telefonic cu acea persoana.

Pentru ca dialogul telefonic sa fie calm
si linistit, cu o zi Tnainte am aplicat Terapia
Sufletului, conform metodei prezentate in
cartea Puterea cunoasterii.

Am facut acest demers intrucat, In
principiu, caut sa evit orice conflict, asa cum
spunea si Confucius: ,,cel mai bun rezultat al
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unui conflict se obtine atunci cind se evita...
conflictul.”

Dupa ce lucrasem Terapia Sufletului,
ajunsesem 1intr-o stare sufleteasca foarte buna.
Pe acest fond, am telefonat acelei persoane cu
toatd blandetea pe care eram capabil sd o
manifest.

Spre marea mea surpriza, dupa ce am

schimbat doar cateva fraze de complezenta,
persoana respectiva a izbucnit intr-o crizd de
isterie.
Fiind calm si relaxat, am sesizat ca a venit
momentul sa 1i prezint sincer si deschis toate
nemultumirile pe care le aveam fata de el si
referitoare la modul lui de a se manifesta in
raport cu mine si cu semenii.

Pentru ca el a continuat sa raspunda pe
un ton agresiv, am ridicat tonul mai mult decat
el, punand accent pe cele mai importante
greseli pe care le facea in mod repetat, greseli
pe care nu le constientizase in toti anii de cand
ne stim.

A ramas profund surprins de ceea ce i-
am spus. Nu i venea sa creada cat de mult a
gresit fatd de mine, chiar si fata de el insusi.

Constientizand ca are mult de lucrat
pentru indreptarea lucrurilor din viata sa, la
finalul dialogului am ajuns intr-o stare de pace
relativa.

In zilele care au urmat, relatia cu acest om s-a
imbunatatit in mod evident.

Atunci am realizat ca era mai bine sa-i
fi adus la cunostintd mult mai devreme acele
greseli care ajunsesera sa 1i afecteze viata.

Ca urmare, in mine s-a dezvoltat sentimentul de
vinovétie.

Mereu ma gandeam la momentele in
care l-ag fi putut ajuta. Din dorinta ,,de a nu
strica relatia”, amanam la infinit sa ii dau idei

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

care, daca le-ar fi aplicat in viata sa, l-ar fi
sustinut sa devind mai puternic si mai bun.

De la un moment dat, sentimentul de
vinovatie Tmi crea stari de anxietate. Eram
agitat si nu aveam rabdare in tot ce faceam.

Mancam compulsiv si nu simteam
limita de satietate. Din aceasta cauza, mancam
mult mai mult decat de obicei.

Intr-o zi, dupi ce consumasem o cantitate mai
mare de mancare, am simtit o senzatie stranie.

Dintr-o datd am intrat intr-o stare de

panica, fard motiv. Aveam senzatia cd sunt
agresat din toate partile, cu toate ca nu vedeam
niciun agresor.
Eram complet nesigur pe picioarele mele, iar
mainile mi se miscau fard control. Mintea imi
era ravasita si nu imi mai gaseam rostul 1n acel
,tablou” de viata in care ajunsesem sa traiesc.

Dupa cateva secunde de degringolada

sufleteasca a urmat o stare de calm relativ. in
acel moment am constientizat faptul cd ma
aflam intr-o stare de panica.
Pentru ca imi doream sa imi regasesc echilibrul
in timpul cel mai scurt, m-am lipit imediat cu
spatele de perete si am intins bratele deasupra
capului.

La scurt timp dupa aceea am simtit ca
ma relaxez. Pe masura ce stateam lipit de perete
ma simteam din ce Tn ce mai sigur pe mine si
pe actiunile mele.

In timp ce stiteam lipit de perete, m-am
concentrat la starile prin care tocmai trecusem.
Eram surprins de impactul negativ pe care il
poate avea starea de panica.

Atunci am constatat cd starea de panica poate
afecta in mod profund integritatea fiintei
umane.

Cu toate ca md simteam relativ bine
fiind lipit cu spatele de perete si cu bratele
intinse deasupra capului, din cauza starilor prin
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care tocmai trecusem, in mine se declansase,
pentru prima datd, teama de a-mi pierde
echilibrul.

Pentru a fi sigur ca nu voi cadea din
picioare in situatia unei noi crize de panicd, m-
am asezat pe covor cu fata 1n sus si cu bratele
intinse in prelungirea corpului (denumitd si
pozitia abandonului total).

Imediat dupa ce m-am asezat, in fiinta

mea s-a asternut o stare de pace.
Am ramas intins pe covor in acea posturd,
aproximativ 10 minute. In acest rastimp am
redobandit controlul asupra intregii mele fiinte.
Imi doream s fiu si mai bine, asa cd am inceput
sa practic Dansul cuantic din pozitia culcat
timp de aproximativ 20 de minute, apoi m-am
ridicat, fiind intr-o stare foarte buna.

Dupa aceea a urmat o zi implinitoare in
toate aspectele vietii. In zilele urmitoare am
lucrat intens cu mine pentru a nu mai intra in
panica. De atunci, n-am mai intrat niciodata in

acea stare.
De asemenea, ca urmare a
antrenamentului intens, relatia cu acea

persoand s-a imbunatatit in mod considerabil,
iar in locul starilor de nemultumire, s-au
instalat sentimente de iertare si compasiune.

Privind retrospectiv, am observat cd starea de
panica a fost cauzata de urmatorii factori:

e persoana cu care eram in conflict era
foarte mentala;

e ma simteam vinovat pentru cd nu am
ajutat la timpul potrivit acea persoand;

e mancasem mult prea mult, pe fondul
starii de anxietate in care eram.

Daca as fi stiut despre iminenta unei
stari de panicd, as fi lucrat iIn mod preventiv
pentru a o evita.

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Acum, dupa ce am reusit sd ies cu
rapiditate dintr-o stare de panica, dupa ce am
reusit sd evit declansarea unor noi astfel de
stari, simt sa recomand cu bucurie in suflet o
strategie de abordare terapeutica a acestui tip de
suferinta.

Continuarea in editia urmatoare!

Toan Prisecaru

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Rela

-t

Judecarea
APROAPELUI

.~ Cu ce este mai bine si incep si
lucrez cu sine? s-a interesat ea...

— Pentru 1inceput, incercati sd nu
judecati oamenii, sd nu ganditi si sd nu vorbiti
rau despre ei.

— Dar cum sa nu-i judec pe oamenii
ticalosi, oare acest lucru este posibil? Daca te
impaci cu ideea ca acestia existd, atunci ei ne
vor cotropi si ne vor conduce. Tocmai asta se si
intampld acum in lume.

— Trebuie sa lupti cu ei, poti concura cu
ei, dar nu se poate sad-i judeci. Judecarea este o
crima in planul subtil, unde suntem toti unitari.
Incercand sa-1 omoram pe altul, noi ne omoram
pe noi insine, mai bine zis, declansdm un
program de autodistrugere in interiorul nostru.

— Si totusi, eu nu inteleg cum sd nu-i
judeci pe ticalosi! Dacda nu 1i voi judeca,
inseamna ca ii voi accepta asa cum sunt. Daca
nu ma voi opune, atunci voi deveni asemenea
lor.

— Absolut corect, am incuviintat eu.

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

In cadrul gandirii pagane, ura si
dispretul fatd de ticdlosi si nemernici este un
lucru normal, este o atitudine de protectie. Dar
dacd o persoand are un nivel mai nalt de
dezvoltare, atunci asemenea emotii pot duce la
consecinte grave. Un monoteist are o energie
mult mai puternica, iar capacitatile sale, la acest
nivel, sunt mult mai mari.

In Vechiul Testament este scris ci nu
este permis sd te bucuri de moartea unui
dusman. Iar in Noul Testament se spune direct:
,lubiti-vd  dusmanii!”.  Apardndu-va de
dusmani, trebuie sa luptati cu ei, puteti chiar sa-
i ucideti, dar nu este permis sa-i urati. Intrucat
Dumnezeu este prezent in fiecare dintre noi,
oare ne este permis sd dispretuim sau sd uram
un om, oricum ar fi el?

Pentru a invata sd nu-i dispretuiti pe
nemernici si ticdlosi, trebuie sd deveniti un
adevdrat monoteist, sa treceti la un sistem de
coordonate al monoteismului, la o gandire
dialectica, ce ne permite sd intelegem ca totul
este Divin, doar la nivel exterior exista binele
si rdul. Oamenii care poartd raul in ei insisi
trebuie educati, ajutandu-i sd transforme
pacatul in virtute. lar impartirea intregii lumi in
alb si negru inseamnd automat inchinarea la
ceea ce consideri a fi bun si la dorinta de a
distruge ceea ce consideri ca este rau.

Dar lumea este unitard, lumea este
Divina si agresivitatea fatd de oricine, mai
devreme sau mai tarziu, se transforma in
agresivitate fatd de Dumnezeu. ”

S.N. Lazarev
Fragment carte ,,Un remediu pentru toate

bolile”
Redactare: Roxana Mirela
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Cu si despre
SCHIMBARE

Se vorbeste mult in aceastd perioadi
despre schimbare, ca urmare a unor evenimente
astrologice precum intrarea lui Pluto in zodia
Varsatorului, despre care se spune ca aduce o
noud erd la nivel colectiv. Colectivul Tnsd fiind
format din indivizi, adica si un nivel individual,
este clar cd schimbarea vine si prin schimbarea
sau mutatia fiecarui om in parte, care la randul
sau influenteaza colectivul. Fiecare om, prin
alegerile sale, fie urca sau coboard nivelul de
vibratie pe care il are, precum si nivelul de la
care pleacd o actiune, ori distructivd ori
constructiva/creativa, conteaza.

Astfel, interioara a
fiecarui om care alege calea revenirii la sine si
continud sd o aleagd, se naste revolutia
colectiva ce duce la venirea unei noi ere. Pe de
alta parte, schimbarea este observatd de obicei
ca un fel de intoarcere la 180° sau cine stie ce
madret pas care schimbd toatd viata omului.

prin revolutia

Fiind si aceasta o cale, nu putem neglija si
nevoia de stabilitate a omului.

REVISTA
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Nu toatd lumea este facutda sa 1si
schimbe viata major dintr-o miscare, iar pentru
acestia schimbarea treptatd si  aproape
imperceptibila este cea care, in timp, duce la
noi rezultate, exact precum apa erodeaza stanca
in mult, mult timp. Este o capcand in care am
cazut de multe ori, cel putin la nivel de gandire.

De obicei asta se intamplda cand am
momente de indoiald, cand simt nesiguranta si
vreau sd fac ceva pe plan exterior pentru a usura
disconfortul interior. Insi se poate si altfel. Se
poate treptat. Se poate aplica schimbarea pe o
fundatie solida, testatd. O fundatie cunoscuta
are loc astfel pentru inovatie, fara sa pice toata
sandramaua. In esenti, ceea ce vreau si spun
este atentie la schimbarile mari, la tunuri. De
obicei acestea nu sunt sustenabile. Dar cu
siguranta pot introduce elemente noi in ceea ce
fac deja, sau pot regla butoanele astfel incat sa
las un spatiu si energie disponibild pentru
lucrurile pe care vreau sa le introduc.

Schimbarea sustenabild, din punctul
meu de vedere, se face prin pasi mici, treptati,
apoi observare si adaptare, exact cum altoiesti
pe o radacina puternica un altoi tnar. Am vrut
sd scriu postarea aceasta pentru ca de multe ori
mi-am luat-o, fiind ghidat de entuziasmul unor
stari Tnalte de moment sa fac niste salturi mari
si am cazut in fund. Astfel, daca faci un pas mic
si totusi te impiedici, 1ti vei reveni mult mai
usor decat dupa ce te duci all-in ca la poker in
ceva in care nu ai o fundatie solida.

Sa ne auzim cu bine si fie ca noile
vibratii care vin pe Pamant si ne inspire la
actiune echilibratd, In acord cu nevoile
momentului si bineinteles, cu blandete!

Gabriel R. Britan
Foto: word stock images
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Pauza pentru...
REFLECTIE!

Simte propria iubire!

Astazi, printre procesele mele de
autoevaluare, am observat ca atunci cand sunt
rautdcioasd sau mai critic... ma doare chiar pe
mine 1n interior... dar corectez instantaneu
acest lucru, revenind la iubire....

Cand fac asta, fiinta mea primeste iubire... si
nu mai am nevoie de nimic altceva...

Iubirea se intoarce imediat la mine Insutita, de
imi umple inima si fiinta, hranindu-ma cu ceea
ce am daruit. Este incredibil!!

Imi simt propria iubire pe care am
daruit-o celor din jur, care se intoarce la sursa
care a creat-o. lar acest lucru se intampld
imediat. ..

Acum inteleg pe deplin zicalele
,Daruind vei dobandi!” si ,,Ceea ce semeni,
aceea culegi!”.

Totul este ,,atat” de integru, corect si cinstit In
legile universale, incat nu mai ai cum sa spui ca
nu vin/pleaca toate din tine.

Nu mai ai cum sa arati cu degetul, sa dai
vina pe ceva/cineva exterior, cand tu nasti in
lume ceea ce contii in interiorul tau. Este greu
de integrat asa ceva, dar daca nu crezi, pune la
incercare acest fapt.

Testeazal...

Si ai sd realizezi ca tot ceea ce ti se
intampla este creat de tine, de gandurile tale, de
cuvintele pe care le rostesti in fiecare moment,
de credintele tale, de reactiile tale, de tot ceea
ce esti si faci! Nu uita!

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

Cine sa aiba putere asupra ta daca tu nu
permiti?

Ai ghinion?
Divinitatea e de vind? Cum asa?
Viata este curgere, flux, invatare, trdire...
Divinitatea este iubire pura... Conecteaza-te la
aceasta iubire si vezi ce se va intdmpla in viata

Viata e nedreapta?

ta! Experimenteaza!

Roxana Mirela
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Cel mai simplu mod de revitalizare a
organismului este s consumam hrand naturala
si sd iesim in naturd, sd ne reconectdm cu
Mama Pamant si cu elementele naturii. E
important sd simtim energiile naturii, sd ne
reconectam constient la ele, sd respirdm
profund, sd ne impamantam, sd permitem
revitalizarea si reintinerirea corpului energetic,
fiindca acesta este sursa corpului fizic.

Putem sd ne relaxam in mijlocul naturii,

sa cerem sprijinul Mamei Pamant, sa fim
congtienti ca atingerea sa subtild este
vindecatoare, si sd 1i permitem sd ne vindece,
sa echilibreze, sa revitalizeze si sd intinereasca
corpurile noastre... Corpul fizic este ca un
templu unde, in cea mai sacrd camera a inimii,
locuieste Dumnezeu!
E timpul sd ne reamintim de originea noastra
divind! Dumnezeu ne-a creat perfecti, dupa
chipul si asemdnarea Sa. Noi, de fapt, nu
suntem creati sa ,,imbatranim”, sd ne ldsam
corpurile pe Pamant si sa plecam! Corpul uman
este creat sa se regenereze singur, complet!

Evolutia noastrd implica, in aceastd
generatie, transformarea corpului fizic dintr-un
corp de carbon, intr-unul de siliciu organic,
cristalin! Dar pentru aceasta este important s
renuntdm la conceptele noastre vechi,
tridimensionale, sd renuntdm la tot ceea ce nu
vibreaza inalt si sd ne mutdm In starea noastra

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

divina, de A FI! Chiar daca pana acum oamenii
au considerat pierderea  vitalitatii = si
degenerarea corpului ca fiind ceva normal,
acestea nu sunt atribute divine si vor disparea
treptat in Noua Epocd ce soseste de acum.
Curand, pe masurd ce vom ,,imbatrani”’, vom
incepe sa exprimam mai multd frumusete si
perfectiune in corpul fizic.

Flacara Reinvierii (prin meditatie) are
capacitatea de a incepe sa inverseze procesul de
imbatranire si poate aduce chiar nemurirea
fizica, daca alegem acest lucru! Folosind
Flacara Reinvierii, corpul fizic Incepe sa
straluceasca, plin cu Lumina Divind, aducand
sanatatea, vitalitatea, tineretea, frumusetea si
radianta divind in forma fizica.

Putem spune: ,, Eu sunt reinvierea si viata
corpului meu uman! Aleg sa il aduc la starea
de sandatate perfecta, tinerete si frumusete care
este pe placul Dumnezeului inimii mele.” Sau
putem sa fim creativi si sd spunem cuvintele
care rezoneaza in sufletul nostru.

Primul pas ar trebui sd fie vindecarea
profunda a tuturor aspectelor si corpurilor
noastre. Vindecarea o gdsim in interior, in
constiinta noastrd, in natura noastrd purd, care
este interconectatd cu natura Mamei Pamant!
Putem reconecta CONSTIENT meridianele
noastre energetice cu structura energetica
planetard, pentru o vindecare holisticd si
completa deoarece nu exista nicio separare, In
realitate!

Precizare: FEste bine sa nu uitam
niciodata sa cerem indrumare divind inainte de
a face orice lucrare spirituala sau energetica!
Fie sa ne stabilim in acel loc din noi unde
sdlasluieste Pacea, Puritatea si Iubirea Divina,
acel loc, acea frecventa din noi care este sursa
a tot ceea ce ne dorim!... Namaste!

Ela Cristea (republicat)
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Nutritie si sanatate

Fructul de
AVOCADO

A -

Avocado, pe numele sau adevarat

persea americana, este un arbore originar din
Mexic, al carui fruct, pe care il cunoastem mult
mai bine, este comestibil. De forma sferica sau
asemanatoare cu cea a perelor, fructul are coaja
verde inchis, consistenta untoasa, iar la interior,
un sambure lemnos. Gustul autentic este o
combinatie Intre unt, nuci, arome ierboase i
pamantoase.

Avocado este cultivat astazi nu doar 1n

America Centrala si de Sud, ci si in Indonezia
sau India, climatul propice fiind cel tropical sau
mediteraneean. Existd diferite varietdti de
avocado, in functie de zona de provenienta:
Mexic, Guatemala sau India.
Pare ca beneficiile fructului de avocado au fost
descoperite in ultimii ani, de cand se vorbeste
tot mai mult despre aceasta, dar cercetarile
arheologice aratd cd avocado era cunoscut de
azteci, care 11 spuneau aoacati.

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

Descoperit mai tarziu de catre restul
lumii, avocado a devenit preferatul
nutritionistilor, care stiu bine ce vorbesc atunci
cand il recomanda: acest fruct, utilizat in salate,
sandviciuri sau pentru a prepara guacamole,
dar si la obtinerea uleiului pentru gatit, a
produselor cosmetice si a sdpunurilor
naturale, este bogat in proteine, grasimi
sdnatoase (mono nesaturate), potasiu, calciu,
magneziu, fosfor, fier si vitaminele A, C, E, K,
B1, B2, B3, Be6.

Compozitie nutritionala: 100 g
avocado (sau jumatate de avocado) contine:
e 160 kcal

e 15 glipide
e 8,5 g carbohidrati
e 3,3 gfibre

Alte
avocado:
Contribuie la preventia bolilor cronice

Compusii antioxidanti din avocado (vitamina
E, C, compusi fenolici si carotenoizi) scad
stresul oxidativ si inflamatia asociate cu
aparitia si progresia bolilor cronice. Acestia au
in special efecte cardioprotective = si
neuroprotective. In plus, aceste substante ar
putea ajuta la preventia cancerului.

De asemenea, pentru ca are in compozitie o

beneficii ale consumului de

cantitate mare de vitamina K, esentiald pentru
sdnatatea oaselor, avocado ar putea contribui la
prevenirea osteoporozei.

Sustine functia vizuala

Luteina si zeaxantina, nutrientii care se
gasesc in fructul de avocado, sunt substante
prezente la nivelul ochilor. Acestea protejeaza
tesuturile oculare de razele ultraviolete. Mai
mult decat atat, consumul acestui aliment se
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asociaza cu un risc mai scazut de a dezvolta
degenerescenta maculara legatd de varsta.

Sustine sanatatea microbiotei
intestinale. Fibrele au rol prebiotic, adica
benefice din intestin
Astfel,

regulat de avocado promoveazd cresterea

hranesc bacteriile

(microbiota intestinald). consumul

acestor bacterii, sustindnd sanatatea sistemului
digestiv.
Poate

ajuta la managementul

greutitii corporale. Desi avocado are o
densitate calorica mare, fibrele $i grasimile din
continut prelungesc senzatia de satietate. In
plus, dietele bogate in fibre s-au asociat cu un
management mai bun al greutatii, comparativ
cu cele sarace in fibre. Unele studii sugereaza
cd un consum regulat de avocado promoveaza

scdderea 1n greutate.

Contraindicatii si precautii:

Pentru cd are In compozitia sa o

cantitate semnificativa de vitamina K, avocado
ar putea interactiona cu anticoagulantele,
atunci cand este consumat In exces.
Pacientii aflati sub tratament cu anticoagulante
trebuie sa mentind un aport constant de
vitamina K. Cu alte cuvinte, acestia nu trebuie
sd consume brusc o cantitate prea mare de
alimente bogate Tn aceasta vitamina.

Prin urmare, avocado este un adevarat
superaliment care merita sd fie inclus in dieta
dvs.! Totusi, nu il consumati in exces!
Asigurati-va cd aveti o alimentatie variata si
echilibrata!

REVISTA
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Ceea ce este pentru noi exotic se
consuma in Mexic sau Brazilia ca untul pe
paine. Nu este greu de inteles de ce: gustul
delicios si usor intepat al acestui preparat a
cucerit intreaga lume.

Ingrediente:

2 avocado coapte
e 3 catei de usturoi

e 4 ceapa tocatd marunt

e ' linguritd pulbere de ardei iute

e 1 lingurd suc de lime

e 0 rosie tocatd marunt

e sare, piper si coriandru proaspat, in
functie de gust

Mod de preparare:

Fructele de avocado se curata de coaja,
dupd care se scoate miezul cu ajutorul unei
linguri si se introduce in blender. Dacd ne
dorim o consistentd mai tare, putem folosi o
furculitd pentru a zdrobi miezul, renuntand la
blender. Adaugam toate celelalte ingrediente,
tocate marunt si amestecam continutul obtinut,
impreund cu sucul de lime (sau de lamaie).

Pasta de guacamole poate fi pastratd intr-un
bol si consumata cu felii de paine, nachos sau
tortillas.

Sursa: drmax.ro;

Referinte: Ware, Megan. “Why Is Avocado Good
for You?” Medicalnewstoday.com;

-Kubala, Jillian. 7 Potential Health Benefits of
Avocado.”

Redactare: Roxana Mirela
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Ograda VESELA

Cum au reusit Tsuki si Taiyo si
distruga florile plantate cu grija de mama?.. Pot
sd vi povestesc acum... Intr-o zi cand cele doui
cateluse au terminat perioada de izolare, fiindu-
le facute toate vaccinurile, a venit momentul sa
facd cunostinta cu gradina si curtea unde aveau
sd 1si petreaca timpul lor de zi cu zi.

Sunt Iris si am sd va povestesc despre
naturd, animalute si nu In ultimul rand despre
familia mea care a creat acest mic colt de rai
pentru noi.

In primivara acelui an am plecat
impreund cu pdrintii mei prin tara pentru cateva
zile de relaxare, imbratisdnd natura, atunci le-
am propus pdrintilor sd-mi cumpere un céatel
(Toto catelul meu din copildrie avea deja o
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varstd venerabild, poate stiati faptul cd anii
cainesti se calculeaza intr-o aritmetica prin care
un an din viata unui caine este egal cu sapte ani
din viata unui om). Am ajuns dupa cateva ore
intr-un oras frumos cu o istorie deosebita (dar
asta o sd va povestesc in alta istorisire).

Era dis-de-dimineatd cand cele doud
cateluse, dupa ce implinisera trei luni, au iesit
in naturd sa se bucure de tot ce avea curtea sa
le ofere. In curte le asteptau Toto si Stef, o
gradind plind de flori si verdeatd care le-a
cucerit privirea si le-a indemnat la voiosie si
joaca. Ce credeti ci s-a intamplat apoi?... In
joaca lor nebuna sa descopere si sd adulmece
totul au prins-o si pe Stef (pisicuta familiei la
aceea vreme) si dupd ce a scapat din gura lor
ardta ca si cum facuse baie.

Pe catelul Toto de care mai mult se
impiedicau, l-au zapacit n asa hal ca l-au facut
pe acesta sa se retragd intr-un colt, departe de
toatd aceastd nebunie. Au adulmecat totul sa nu
cumva sa le ramana vreun centimetru neatins,
apoi au descoperit iazul de unde au savurat apa,
s-au adapostit de soare pentru siesta binevenita
sub un sezlong de gradina. Iris, obosita si ea, s-
a dus 1n casd pentru a sta la racoare si pentru a
se odihni.

Ziua nu se terminase, cand s-au intors
parintii lui Iris au gasit toatd curtea ravasita,
ghivecele de flori erau sapate cu spor si
rasturnate, iar cele doua cateluse, pline de
pamant din cap pana la coada, erau vesele si
mandre tare de isprava lor.

Alina Ramona Ene
Pictura: Daniela Nicoleta Radulescu

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Tn fiecare floare

Roxana Mirela

In fiecare nuantd, exprim iubirea din
adancul meu,

Imbratisand fiecare sentiment, fiecare
gand,

Fiecare floare pictata e o farama din
sufletul meu,

Un prilej de a ma descoperi, de a ma
cunoaste profund...

In culorile vii se oglindeste bucuria ce
infloreste,

In rosul pasiunii, se invaluie flacari de
dorinta,

In galbenul cald, simt caldura iubirii care
creste,

In albastrul senin, gasesc linistea si
increderea ce ma insoteste!

In fiecare floare pictatd, imi gisesc
echilibrul s1 armonia,

Asa cum artistul plamadeste cu maiestrie
tabloul sau,

In fiecare nuantd si forma descopdr o
poveste vie,

Pictand flor, traiesc si ofer culori sufletulu
meu...

Fiecare floare pictata e o marturie a wubirnu
ce curge,

Cu fiecare pensula imi exprim emotiile
cele mai pure,

Ca o alchimie a sufletului, pe panza vietn,
eu surprind

Esenta dragostei ce infloreste, imprejur
luminand...
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Prin pictura imimmii, ma apropi de mine
insami,

Imi regdsesc identitatea, ma inalt intr-o alt3
sfera,

Pictand... infloresc s1 eu, precum un lotus
in lumina dimineti,

Intr-o simfonie a culorilor si a inimii mele
eterne!

Foto: Pinterest

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Alina Ramona Ene

Am deschis drumul viselor spre inaltime
Sunt albe... si aripi se zbat catre nori
Pe calea naturii plutesc si se-avanta

Spre norii pufosi, prin cerul — decor,
Am deschis calea dorintelor sd se avinte
Spre ceruri... si toate pornesc din cuvant

Silabe unite, legate prin aer,
lar norii le poarta in nestavilit avant..

Am ridicat mdinile spre ceruri in noapte,
Spre zari parca pline de inserari si de vant,
Imi fluturd ades destinul prin caier
Il cern mai voios, il trag spre pamant..
Carmen Claudia Morar

Nu asculta
Niciun alt cuvant:
Legatura intre Cer si Pamant
E INIMA NOASTRA!

Nu crede
In niciun alt Legamant!
Legatura intre Cer si Pamant
E INIMA NOASTRA!

Iar acolo,
Cu cine ne-am unit,
Ramane in Infinit!...

Este CREDINTA NOASTRA!
' o s o g Legatura intre Cer si Pamant
LPW" G e e E INIMA NOASTRA!
i il

Pictura: Daniela Nicoleta Radulescu

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Roxana Mirela

moleculelor. Stim de la lectiile de fizica din

VIBRATIA
Calea catre sine

Toana-Maria Olteanu

Vi s-ar parea un subiect redundant,
dar va asigur ca nu este. Acesta este un subiect
important si Tn permanentd activ pentru noi toti.

Acordati atentie propriei voastre
vibratii. Poate v-ati saturat sa tot auziti asta, dar
este esential pentru intreaga voastrd stare de
bine, ca fiinta Intreaga, integrata complet.
Acordati, de asemenea, atentie la frecventele si
la vibratiile pe care le simtiti in jur, la altii, In
mediu, la oamenti, la situatii sau locuri!
Incetati sa mai ignorati aceste vibratii pentru ci
asta nu nseamna altceva decat cd va ignorati
propria realitate! Si apoi cautati raspunsuri
,oculte” la probleme care sunt reale si care
efectiv graviteaza in jurul vostru, in mijlocul
carora va duceti viata, dar pe care alegeti sa le
ignorati deliberat.

In primul rand, vibratia voastra este ct
se poate de reala. Numesc vibratie sau nivel de
vibratie un anumit nivel propriu-zis vibratoriu,
o anumita rapiditate cu care celulele si campul
vostru eteric vibreazd. Aceastd miscare
vibratorie produsa de atomii, celulele si campul
vostru in ansamblu, se masoara de obicei ca o
vibratie unica, unitard, a fiintei voastre. Este cat
se poate de reald. Pe de o parte, vorbim despre
vibratia corpului fizic.

Stim cu totii ca realitatea materiei pe care o
percepem ca fiind solida este de fapt o iluzie
opticd, datda de frecventa vibratorie a

gimnaziu cd ,,materia” reprezinta 2 % din ceea
ce noi numim de fapt ,,solid” , iar restul este
spatiul ,,gol” Intre molecule. Iluzia optica de
spatiu complet ocupat de particule solide este
datd de frecventa vibratorie a acestor molecule
in spatiul dat, frecventd pe care ochiul nostru
nu o poate percepe disociat.]...]

TIoana-Maria Orleanu

VIBRATIA

CALEA CATRE

PRESTIGE

Ce poate da o vibratie ridicata
corpului fizic? In primul rind o stare de
sandtate bund. Mai putem vorbi despre
necesarul de odihnd a corpului: dacd este
satisfacut si organele fizice au sansa sa se refaca
peste noapte, acesta este un plus pentru
functionarea corpului la un nivel optim
vibratoriu. Deosebit de important este rolul
jucat de alimentatie! Vorbim aici despre
vibratia alimentelor pe care le consumam.
Pentru ca este adevarat ca ,esti ceea ce
mananci”.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

21


mailto:redactie@revistaterranova.ro

Multi iau vorba asta in ras fiindca nu-si
pot imagina ca, mancand o fripturd de porc, si
ei se vor transforma Intr-un porc cu sorici roz si
rat. Doar cd aici nu vorbim despre desene
animate si exercitii de imaginatie, ci vorbim
despre niste date concrete. Vorbim de fapt
despre vibratia alimentelor, pe care o integrdm
in vibratia noastra ca fiintd. Dacd mananci o
friptura de porc, corpul tdu va primi informatia
energetica (si vibratorie) a animalului respectiv,
pe care il faci parte din corpul tdu, gandurile tale
vor fi ,,parazitate” de gandurile lui, organele
tale vitale vor fi impregnate de energia si
emotiile lui (toatd frica, groaza si suferinta din
timpul cresterii si mai ales al taierii se vor
transfera Tn corpul tdu, sub forma de emotii si
energii stagnante, grosiere, blocante pentru
fluxurile energetice ale corpului tau).

Ca sa scurtam discutia, prin comparatie,
atunci cand consumi o planta, aceasta iti va
transfera un aport de energie solara pe care ea
in timpul vietii ei a inmagazinat-o, iti va
transfera anumite vitamine si minerale pe care
ea in timpul vietii ei le-a acumulat. O nota
amuzanta aici ar fi ca, daca vrem sa fim la
indltimea Ingerilor, atunci ar trebui sa ne hranim
cu mai multa lumina divina!

In ultima instantd, este vorba despre un
nivel de constiinta. Orice fiintd vie constientd
are o forma de emotii primare, pentru ca si ea
isi doreste sa traiasca pe acest pamant, la fel ca
si noi, oamenii. Intr-o buna masura, si plantele
au un anumit nivel de constiinta, experimentele
au ardtat ca si ele suferd cand sunt chinuite sau
cd stiu cand sunt iubite, Tnsd existd niste
diferente fundamentale: in toate cartile sfinte
din toate traditiile,
suprema divind i-a lasat omului plantele ca

Dumnezeu sau forta

hrand si leac, pentru intdrirea si reconstruirea
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corpului uman. Pe de altd parte, animalele au
fost lasate pentru a ne fi companioni si ajutor.

De fapt, toate fiintele de pe aceasta
planeta sunt, intr-un fel sau altul, prin vointa
Creatiei divine, conectate cu omul si cu viata
umand pentru ca atat plantele, cat si animalele
sunt ,lasate” spre a ne fi sprijin in evolutia
noastra.

Un ultim aspect, care priveste direct
vibratia corpului nostru fizic, sunt undele si
radiatiile care ne afecteaza pe toti Tn mod direct,
insd pe care majoritatea nu le simtim pe
moment si astfel nu suntem constienti de
efectele lor pe termen lung. De fapt, pe termen
lung devine pe zi ce trece o notiune redundanta
si incorectd, intrucat radiatiile si undele de toate
felurile pe care le primim sunt din ce in ce mai
multe si mai puternice, iar efectele lor in fizic
pot fi resimtite chiar si In cateva minute.
Depinde de gradul nostru de sensibilitate si de
congtientd. Vorbim, pe de o parte, de radiatiile
cosmice precum undele gamma, radiatia
ultravioleta, razele X si multe altele despre care
nu merita sa intram in detalii, care altereaza atat
structura noastrd subtild energeticd, cat si
structura noastra fizica, influentdnd nivelul
vibratoriu al organelor noastre vitale si al
tuturor structurilor noastre fizice, fie ca suntem
congtienti sau nu de ele, pana la nivel celular,
molecular si subatomic.”

CiTESTE!
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Anunturi de interes general

este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umand. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de

facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205

sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe

adresa de e-
mail; coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:

contact/tel; 0743 432 876.
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Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

Detalii aici:
https://ioanprisecaru.ro/cursuri/

Va invitdim cu drag si bucurie la Cursul
aniversar de Dans Energetic organizat de
echipa Summit-ului Cunoasterii in perioada 3
februarie — 2 martie 2024!

Te-ai gandit s aduci o schimbare in viata ta? Iti
doresti sa explorezi noi oportunitati sau sd sa
iesi din zona de confort si sd faci putind
miscare? S& asculti muzicd de vibratii
inalte? S& cunosti oameni noi pe aceeasi
vibratie cu tine? Sd te conectezi cu sufletul,
spiritul si trupul tau?

Avem o propunere pentru tine: o terapie in
miscare ce se adreseazd sufletului, mintii si
corpului.

Pentru mai multe detalii iti lasam un link de
WhatsApp

oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu

Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau nhe puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
-— = si de Instagram
,' ? wee et ps:/ftinyurl.com/RevistaTerranova
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