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*AAai T Imi doresc ca paginile acestei reviste sa
CUVANT, Tnaintell... o 1OTese ¢ Cester Teviste s:
vind cumva in sustinerea voastra, dragi cititori,

si sd contribuie cu informatiile si inspiratia
necesare pentru a va face aceasta ,,curdtare”!

Vorbele zboara, scrisul ramane!

Arunc cuvantul inaintea mea Este foarte important si ne punem aceastd
§i il transform in foc si soare, intentie, iar procesul va incepe imediat! Totul

El va deschide in inima ta va trece printr-o selectie naturald as putea
Stelare porfi... si cai usoare spune, care ne va face atenti la tot ceea ce ne

inconjoara si la tot ce vine in contact cu noi!
Va doresc tuturor (inclusiv mie) spor
la ,,curitenie”! Si va ofer, la final, aceasta
zambild roz, intens parfumatd, coloratd in
culoarea iubirii neconditionate, care sid va

Bine ne-am regisit, dragilor! De cate
ori scriu acest ,cuvant” ma las purtatd de
energiile prezentului, intentionand sa se creeze
o idee care sa fie de folos... si astfel prinde
forma mesajul care se asterne ca ,,soptit” la
urechea mea.... Astazi este asa:

Totul se transformd atit nduntrul
nostru, cat si in afard! Cu pasi mici, dar siguri ‘
soseste primavara, iar acest fapt ne face (pe unii i
dintre noi) sa ne deschidem ca niste muguri de
fiinta, catre experiente noi, catre o altd

primavara a vietii noastre... /’ \* t
Nes

incante privirile si sa va imbie sufletul la
bucurie!

Cu recunostinta pentru tot ceea ce este
deja, va imbrétisez!

4

Nu e usor sa renuntdm la unele tipare,
la unele obiceiuri, dar este necesar sa ne a

nostru! Este necesar sd luam la ,,puricat” toate

apucam de curdtenia de primavara si induntrul ‘ f " /
Y e ’ .
L3

detaliile comportamentului nostru prezent si sa ¥ ivsd
trecem prin sita noud, aceste elemente! Iar tot \1 , X
ce stim/simtim ca nu ne mai reprezintd In ‘ . §p -
intregime, si le ldsdm si plece....
Consider ca de fiecare data este de bun t " A e
augur o astfel de cernere si de purificarea " ‘
fiintelor noastre. Suntem ca niste case care . .
acumuleazi in timp fel de fel de ,,obiecte™! ‘ 'h \ , — ‘
La un interval de timp este necesara sortarea si Roxana Mirela — redactor sef
alegerea  constientd si  intentionatd a si Echipa revistei Terranc;va
continutului propriei ,,case”! https://revistaterranova.ro/
Vom sti apoi pe ce ne putem baza in email: redactie@revistaterranova.ro
continuare, ce avem la dispozitie si, mai ales, Grup Facebook Revista:
ce/cine ne dorim sd ramana in viata noastra! https:/tinyurl.com/3urSby3s

Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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IMPORTANTA
cuvintelor

Te vad...
Te stiu..
Te recunosc
Si..

TE IUBESC!

Fiecare dintre noi a simtit la un moment
dat cat de greu lovesc anumite cuvinte §i cum
modul in care esti privit, te impacteaza. Cu totii
stim cat de placut este sd ti se adreseze cuvinte
calde, cuvinte prin care sd te simti sustinut si
acceptat.

Daca intalnim oameni care ,,eticheteaza”
sau carora (prin deschiderea inimii si gradul
nostru de empatie) le simtim umbrele si modul
prin care aleg sa proiecteze 1n afara lor propriile
neacceptari, frustrari sau rani nevindecate, si
reactionam... atunci procesul de eliberare si
vindecare poate deveni istovitor pentru corpul
fizic sau de-a dreptul coplesitor.

Reactia ce poate aparea la o acuzatie sau
o nedreptate adusd, este necesar sd fie
observata si alchimizatd cu maiestrie prin
acceptarea nivelului celuilalt si prin actiunea
din spatiul Inimii.

Este important sa stim ca modul in care
gandim si vorbim reprezintd o bandd de
frecventa.
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Judecatile, etichetarea celorlalti, cuvintele
jignitoare, acuzatiile 1l pozitioneaza pe cel care
le emite pe o banda de frecventd foarte joasa
prin care el insusi devine un contactor al
aceluiasi tip de energie.

Este esential sa fii constient ca vei atrage
tot ceea ce emiti! Este deosebit de important
pentru fiecare dintre noi sa fim atenti daca ceea
ce emitem este din spatiul mintii care judeca,
compard, are tipare rigide, eticheteaza, sau
suntem pozitionati pe frecventa Iubirii si a
Luminii, si atunci emitem din spatiul inimii:
compasiune, acceptare §i  permitere a
diversitatii si diferentelor dintre noi. Gandurile
si cuvintele care judeca, care emit injurii, aduc
un afront si un dezechilibru creatiei.

Nu trebuie sa uitdm faptul ca, dacd ceva nu ne
place, face parte din creatie si in acest Univers
Creator toti suntem UNUL.

Practic, cind ne dorim sa

schimbam un context dupa placul nostru sau o

atunci

persoana dupd cum am vrea noi sa fie, emitem
neacceptare  Creatorului care a permis
manifestarea acelui context sau acelei fiinte.
Este necesar sd invatam iesirea din dualitate
(bun-rau, urat-frumos, slab-gras) si sd
acceptam integrarea ori intelegerea din spatiul
Constiintei in care TOTUL DOAR ESTE!

Este necesar sa observam daca opunem
rezistenta la Tot ce s-a manifestat deja, si daca
aceastd rezistentd apare, sa o transmutdm In
Permitere. Odata Insusit acest prim pas, putem
trece la Manifestarea Constienta a Realitatii
noastre.

Parfumul admirative,
sustinatoare, incurajatoare il conecteaza si pe
cel care le emite la o frecventa inalta, dar
creeazd si pentru cel care receptioneazd noi

cuvintelor

potentiale.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Daruiti cat mai des si cu toatd inima
ganduri pozitive si cuvinte ce Tmputernicesc!

Atunci cand un om nu v-a privit aga cum
va doreati sau simtiti ca va judeca, Incercati sa
ganditi astfel: ,, E minunat acest om! Chiar imi
place cum m-a provocat §i cate am inteles din
atitudinea lui. M-a invatat ceva nou despre
mine §i chiar il apreciez §i ii sunt recunoscator!
Ce minuni traiesc de cand ne-am intdlnit!”

Acest gen de ganduri emise (indiferent
cum gandeste celalalt sau din ce frecventd
emite), creeaza noi potentiale de vibratie si ne
poate situa pe o alta linie temporala. Sa Tnvatam
sa ne intoarcem la UNITATE, sa imputernicim
prin cuvintele si gandurile noastre Creatia si pe
Noi ingine! UNUL SUNTEM!

Rosemarie Bianca
Iordache
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VIATA sunt eu!

Te-ai gandit vreodatd, dragd OM, cum
esti perceput de cei din jurul tau?

Ai fost atent la gandurile, cuvintele,
gesturile si faptele tale? Cand esti suparat cum
te manifesti? Din inimd sau din minte,
reactionezi sau actionezi?

Fiecare fiintd simtitoare are un camp
vibrational care atrage sau respinge alte fiinte
simtitoare. Poti sd ai o energie de vibratie joasa
daca esti negativist si peste tot in jurul tau vezi
raul, sau poti sd ai o vibratie crescutd, daca
gandesti pozitiv si totul in viata ta si in jurul tdu
este perceput ca un miracol. Tu iti decizi calea
destinului tau, frumosul sau uratul, miracolul
sau furtuna din viata ta. Singurul tau dusman
esti chiar tu, prin tot ce manifesti!

Lectiile de viatd vin ca sa te intareasca
si sa te imputerniceasca, sa te faca sa te deschizi
si sa-ti iei zborul spre lumea ta interioara, plind
de daruri si haruri.

Cand inveti sa te asculti, sa-ti cunosti
corpul, sa-1 pretuiesti si sa-1 pui in valoare,
atunci roata vietii Incepe sd se Invarta si
viziunea asupra vietii si a mortii se schimba
radical. Iti dai seama ci esti un micro univers
intr-un macro univers, ca esti tot ceea ce vrei sa
fii, ba cu mii si mii de ori mai mult...

Dispar limitele, credintele,
convingerile..... frica, frustrarea si totul doar
este.... Pare o cadere dar, de fapt, este un zbor
spre un infinit de posibilitdti. Atunci cand
inima preia conducerea, simanta divina din noi
renaste si incepe sa se manifeste ca un creator /
Dumnezeu Mama, Tata, Viata ... devenim una
cu sursa, ne Imputernicim si ne reintregim.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Viata sunt eu, viata esti tu... viata
suntem noi!.. Traiti frumosul si daruiti-1 mai
departe, venim goi si plecam tot goi. Rdmane
doar o faptd, un cuvant, poate un copil sau un
copac sau o amintire... Ce ldsdm in urma
noastra, dragilor? Ce 1dsam copiilor nostri? Dar
nepotilor?

Traiti constient de tot ce infaptuiti!
Luptati-vda pentru drepturile si libertatea
voastra, respectati natura si toate regnurile.... si
mai ales, respectati-va pe voi! Din noi se naste
totul si se schimba totul... trecut, prezentul....
viitorul... Pace! Te iubesc!

Jana llie

Dependente

Dependentele abordate in exces sunt
amanta cu care iti inseli potentialul. Fie ca
vorbim despre dependente de substante sau de
ecrane, ideea In sine este aceeasi - o activitate
care iti rdpeste timp, timp pe care ai putea sa il
folosesti 1n folosul cultivarii darurilor tale, sa
iti folosesti comoara cu care ai fost Inzestrat la
venirea ta pe pamant. Fiindca contextul social
si exemplul, in mare parte, a fost si este de asa
naturd, am ajuns si ni se pard cd este ok si
natural sa cedam exceselor.

Acum nu spune nimeni sa nu te bucuri
si sd petreci un pic cand este cazul, dar daca faci
un obicei din asta, iti rdpesti timpul, timp
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pentru cultivare. Ori de cate ori am spus nu unei
tentatii de a ma juca cateva ore pe calculator
seara, acel timp, acel spatiu s-a eliberat, ca o
tabla goald, pe care am putut apoi sd o umplu
cu activitati care, chiar dacad nu ofera acea
satisfactie imediata, ofera totusi o implinire pe
termen lung, cum ar fi scrisul, sau yoga sau
studiul, acestea fiind exemplele mele, fiecare
cu pasiunile sale.

)
)

.

Insa asta fac dependentele, ne ofera
placere pe termen scurt, iar apoi ne lasa cu un
gol interior. lar tentatia este mare de a urma
placerea, Insd hranirea care vine din a spune
stop si a urma calea un pic mai dificild de a face
ceva sdnatos pentru tine si pentru darurile tale

este ceva care nu se poate compara cu placerea
pe termen scurt. Este nevoie, acum poate mai
mult ca oricand, de manifestarea darurilor si a
creativitatii, acestea fiind o cale de scapare de
suferinta unei vieti traite in mediocritate.

Fie sd avem discernamantul si lupta
necesare pentru a ne urma firul creativ de
actiune!

Gabriel R. Bratan

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Curs ANIVERSAR

de Dans Energetic cu
Echipa Summit-ului
Cunoasterii
3 februarie — 2 martie 2024

o
-

&)

- Mihaela Nica
Daniela-Eugenia
Mitrache Dorn

SUMMIT-ul CUNOASTERII
Curs Aniversar
ARMONIE cu TINE
p, minte, suflet -
ebruarie - 2 martie

¢

Claudia Jata

Florin Raducan

o7 v " ]
2 AN -

Ana- Mana Bortos

(1 (9)

Vlonca Plrvu

Eva Kovacs

0

Elena Dumitru '
Stefania Frigioiu

Vi invitam cu drag si bucurie la Cursul
aniversar de Dans Energetic organizat de
echipa Summit-ului Cunoasterii in perioada 3
februarie — 2 martie 2024!

Sarbatorim 1 an de Summit, 1 an de
cand dansam impreund, atat dimineata cat si
seara, de luni pand duminicd. De-a lungul celor
12 luni am trecut impreuna prin diverse situatii
si experiente de viata si tocmai aceste etape si
trairi ale tuturor participantilor au dus la crearea
cursului care va incepe in data de 3 februarie si
se numeste: Fii in armonie cu tine, trup,
minte, suflet!

Dansul energetic este o meditatie in
miscare care actioneazd in mod simultan in
trup, suflet si spirit.

Te-ai gandit s aduci o schimbare in viata ta? Iti
doresti sa explorezi noi oportunititi sau si
descoperi noi pasiuni? iti doresti sa iesi din
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zona de confort si sa faci putind miscare? Iti
doresti sa-ti cresti Increderea in Sine? Sa asculti
muzica de vibratii inalte? Sa cunosti oameni
noi pe aceeasi vibratie cu tine?

Sa te conectezi cu sufletul, spiritul si
trupul tdu? Sa-ti armonizezi relatiile cu ceilalti?
Sa-ti energizezi intregul corp?

Avem o propunere pentru tine: o terapie
in migcare ce se adreseaza sufletului, mintii si
corpului. Pentru a primi mai multe detalii iti
lasam un link de
WhatsApp https://chat.whatsapp.com/GmfUSOy{8
EO1PDxGONHCOv .

Ce vom face mai exact?
1. Curs de dans energetic;
2. Introducere in Meditatia creativa. Cursul se
va desfasura in 5 module in intervalul 3
februarie - 2 martie 2024, de la orele 10:00-
12:30, astfel:
Modulul 1: 3 februarie — Incilzirea

corpului: Florin Raducan

1. Dansul cuantic: Mihaela Nica

2. Dansul liber: Eva Kovacs

3. Dansul Abundentei: Daniela Mitrache

Modulul 2: 10 februarie - Incilzirea
corpului: Valentina Dorn
Dansul de impamantare: Viorica Pirvu
Dansul relatiilor: Ana-Maria Bortos
Dansul pendular: Valentina Dorn
Dansul globului de lumina: Daniela
Mitrache
5. Dansul inimii (bonus): Viorica Pirvu

b=

Modulul 3: 17 februarie - Incilzirea
corpului: Stefania Frigioiu
1. Dansul angelic: Alina Corina Loichita
2. Dansul emotiilor: Elena Dumitru
3. Dansul copacului: Claudia Jata

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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4. Dansul de reglare a greutatii (bonus):
Stefania Frigioiu

Modulul 4: 24 februarie - Incilzirea
corpului: Stefania Frigioiu
1. Dansul meditativ: Mihaela Nica
2. Dansul de vindecare locala: Florin

Réducan

3. Dansul cerebral (bonus): Stefania
Frigioiu

4. Dansul din pozitia culcat: Elena

Dumitru
5. Dansul de tdiere a stringurilor (bonus):
Eva Kovacs

Modulul 5: 2 martie — Completare
bonusuri — Meditatii creative, Alimentatie
naturald. Pentru cine isi doreste sd obtind si
diploma de ,,Mentor in Dans Energetic” se va
da un examen la final (optional).

Cine sunt mentorii si instructorii?

Fa cunostintd cu Echipa Summit-ului

Cunoasterii:

1. Mihaela Nicd - Coordonator Summit-ul
Cunoasterii, Liderul Mentorilor
Academiei Terranova, Trainer si Terapeut
Theta healing, Consilier dezvoltare

personald, Formator, Maestru Reiki;

2. Alina Corina Loichitd - Instructor de
dans energetic, Economist, Consilier de
dezvoltare personald, NLP Practitioner,
Terapeut Theta healing, maestru Reiki;

3. Daniela Mitrache - Instructor de dans
energetic, Terapeut Theta healing, Ghid in
feminitate, Consilier dezvoltare personala,
Moderator Summit;

4. Elena Dumitru - Coach in dans energetic,
Terapeut Fo-how, Instructor 1n alimentatia
integrativd si antrenamentul integrativ,
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Terapia Access Consciousness, Terapia
Facelift energetic;

5. Florin Raducan - Coordonator Summit-ul
Alimentatiei naturale, instructor de dans
energetic si alimentatie integrativa,

6. Eva Kovacs - Mentor in dansul energetic,

Moderator ~ Summit, Instructor 1in
alimentatia naturald, Master Reiki,
Terapeut Theta healing;

7. Claudia Jata - Moderator Summit,

Instructor de dans energetic, practician
Access bars, Reflexoterapeut, Consilier
dezvoltare personala, practician Reiki;

8. Stefania Frigioiu - Moderator Summit,
Instructor de dans energetic, Psiholog
clinician, Instructor de Yoga, Nirvana
Fitness si Bodyart kids, Psihoterapeut in
formare, Consilier in  dezvoltare
personald;

9. Valentina Dorn - Moderator summit,
Instructor de dans energetic, Terapeut
Theta healing;

10. Viorica Pirvu - Moderator Summit,
Instructor de dans energetic, Consilier n
dezvoltare personald, practician Theta
healing, Maseur Terapeut;

11. Ana Maria Bortos - Moderator summit,
Instructor in dansul energetic, practician
Recall healing, Wingwave Coach, NLP
Trainer, Manager In network marketing ,
Specialist in resurse umane, Fizionomist.

Pe toatd durata desfasurarii cursului vei fi
sustinut si indrumat de catre echipa Summit-
ului Cunoasterii! Te asteptim cu drag si
bucurie!

Mihaela Nica - coordonator
Summit

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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SUMMIT-ul
Cunoasterii

Summitul Cunoasterii continu si in luna
FEBRUARIE! Pe 22 februarie implinim 1 an
de cand dansam impreuna si dimineata si seara!
Luna FEBRUARIE este despre iubire! Tema
celei de-a Xll-a editii a Summit-ului
Cunoasterii este: Fii liber in iubire!

Cu mult drag si bucurie te invitam la dans
in mod GRATUIT in fiecare zi, de la orele
08:30 - 09:30 dimineata, iar seara de la orele
20:30 - 21:30, pentru a-ti descoperi soarele
interior!

Vom practica Dans energetic si/sau
Meditatia creativa 1n fiecare dimineata si seara
astfel: serile de joi sunt dedicate Summit-ului
Alimentatiei naturale (de la 20:30 la 22:00)!
Diminetile si serile de vineri sunt dedicate
Programului de reglare a greutatii (08:30 -
09:30) si (20:30 - 21:30).

Pentru a participa accesati urmatorul link de
Z.oom:https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pw
d=UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwWUTO09
Meeting ID: 816 607 6356

Passcode: 1234
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Lista instructori februarie:
. Eva Kovacs

. Stefania Frigioiu

. Ana-Maria Ungureanu

. Elena Dumitrescu

. Camelia Irina Pop

. Florentina Bunduc

. Florin Raducan

. Ana-Maria Bortos

. Valentina Dorn

. Steluta Florentina Stanciu
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. Margareta Voinea
. Claudia Mihai
. Ramona Nicula

—_ =
N

. Daniela Camelia Morcan
. Mirela Slavu

—_
AN W

. Magda Berey
. Claudia Jata
. Carmen Daniela Preda

—_ =
O o0

. Ramona Grosu

. Anda Elena Dragomir
. Daniela Mitrache

. Mihaela Soare

. Mirela Vramulet
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. Elena Dumitru
. Viorica Pirvu

N N
AN W

. Cristina Ferenczy

N
~

. Claudia Dragomir

. Mihaela Nica

. Ruxandra Crutescu
. Alexandrina Costin

W NN
S O 0

31. Carmen Rabontu

32. Vlad Capatina

Vi asteptam cu iubire si pe pagina oficiala de
Facebook:https://www.facebook.com/DansulE
nergeticRomania/.

Acesta este un proiect realizat in parteneriat cu
Academia Terranova si Radio Terranova
(radioterranova.ro) care ne asigura fondul
sonor muzical in fiecare seara.

Fondator: Ioan Prisecaru
Coordonator; Mihaela Nica

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro



mailto:redactie@revistaterranova.ro

TERAPIA

STARII DE PANICA

Cauzele care pot declansa
starea de panica

Pornind de la propria experienti in ceea
ce priveste starea de panica, pornind si de la
dialogul pe care l-am avut cu mai multe
persoane afectate de panicd am ajuns la
concluzia cd, in principal, aceastd suferintd
poate fi provocata de trei factori perturbatori, si
anume:

e activitdti care suprasolicitd mintea;
e scaderea vibratiei energetice;
e obiceiuri nocive.

De obicei, in cazul declansarii unei stari
de panica, cei trei factori se manifestd n mod
simultan. In cele ce urmeaza ii voi descrie in
mod succint pe fiecare dintre acesti factori.

A. Activitati care suprasolicita mintea:
Una dintre legile fizicii cuantice afirma:
acolo unde se duce gandul, se duce si
energia!
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Asadar, atunci cand mintea ne este
suprasolicitata, energiile noastre se
concentreaza In zona capului, lasandu-ne
descoperiti in relatia cu pamantul.

Ca urmare a acestui fenomen, in fiinta noastra
scade ponderea energiilor telurice.

Energiile  telurice stabilitatea,
elasticitatea si fluiditatea in actiunile vietii.

In momentul in care scade ponderea
energiilor telurice, exista riscul de a trece prin
stari de instabilitate psihica si sufleteasca.
Acesta este motivul pentru care, activitatile
preponderent mentale cresc riscul declansarii

asigurd

starilor de panica.

Asa se explica faptul ca starile de
panicd afecteaza, in special, persoanele care
petrec foarte mult timp In fata calculatorului
sau a gadgeturilor de tot felul.

B. Sciaderea vibratiei energetice:
Conform Hartii Constiintei Umane
elaborati de David R. Hawkins,
sandtosi si ne simtim in siguranta atunci cand
vibratia noastra energetica se situeaza deasupra
nivelului 200, acesta reprezentdnd granita
dintre suferinta si vindecare.

suntem

Pe masura ce vibratia energetica scade
sub nivelul 200, sufletul uman trece in mod
succesiv prin mai multe tipuri de stari cum ar fi
furie, nemultumire, tristete, urd, dezamagire,
apatie, vind, deznadejde, etc.

Cu cat vibratia energetica scade mai
mult, cu atat scade si energia telurica, cea care
caracterizeaza legatura omului cu pamantul.

In momentul in care nivelul de energie
teluricd este scazutd, iIn om se declanseaza
sentimente de instabilitate  psihica  si
emotionala.

Pe fondul acestor trdiri, apare riscul de
a se declansa starea de panica.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Atunci cand oamenii sunt In deficit

foarte mare de energie teluricd, starea de panica
este asociata cu frica de moarte.
Daca starea de panica vine si pe fondul scaderii
drastice a energiei celeste, atunci omul poate
oscila intre frica de moarte si tendinta de suicid.
Din aceastd cauzd, unii oameni afectati de
panicd in mod profund, pot lua decizii
potrivnice vietii.

Una dintre deciziile luate in astfel de
cazuri poate fi chiar suicidul.

C. Obiceiuri nocive:

Traim Intr-o lume plina de tentatii de tot
felul. Cu toate cd pe moment unele obiceiuri
nocive ne genereaza placere, pe termen lung
acestea pot cauza efecte care pot scapa de sub
control.

Unul dintre efectele nefaste pe care le
pot produce obiceiurile nocive sunt starile de
panica. Cel mai adesea, starile de panica pot fi
cauzate de abuzul de: cafea, dulciuri, alcool,
anumite alimente, tigari, narcotice etc.

Toate acestea pot accentua suferintele care pot
genera stari de panica.

Acestea sunt principalele trei tipuri de
fenomene care pot duce la declansarea starilor
de panica.

Tinand cont de efectele devastatoare pe care le
poate produce starea de panica, va recomand sa
va antrenati cat mai bine cu scopul de a o evita!

In editia urmatoare a revistei va voi
prezenta strategia de abordare a starii de
panica.

Toan Prisecaru

REVISTA
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PAUZA pentru...
reflectiel..

Fericirea — caut-o in regiunile superioare!

,De ce nu va gasiti fericirea? Pentru ca
voi 0 cdutati prea jos, In regiuni care sunt
contrare. Fericirea este o stare extrem de
eterica, subtila; este ca o floare care moare cand
este expusa la intemperii. Inteligenta Cosmica
a adapostit fericirea in regiunile cele mai inalte.

Da, Inteligenta Cosmica si-a plasat
comorile acolo unde zgomotul nici macar nu
poate urca. Pentru a ajunge in aceste regiuni,
trebuie sa crestem intensitatea vibratiilor
sufletului, s& ne smulgem din pasiunile
obisnuite si din oscilatiile lor. Introducand
tacerea in sufletul sdu, ucenicul se va ridica In
acele regiuni in care inteligenta cosmicad a
plasat fericirea.”

,Ganduri pentru fiecare zi”
Omraam Mikhaél Aivanhov

DJ2L DUDXOY] 1010

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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E timpul sa ne umplem
cu Divin!

Inci mai e timp si eliberim acele
concepte care nu ne mai servesc, acele
arhetipuri vechi, 3D (arhetipul victimei, al
fricii, al neputintei, al lipsurilor, al vinovatiei,
al tristetii, al urateniei, al furiei, al criticului, al
supdrarii, al neiertarii, al indoielii, al
abandonului, al respingerii, al separdrii, al
limitarii, al nesigurantei, al neiubirii, al
necredintei si pe care le mai gasiti). Continuam
sd eliberam energiile dense din noi.

Cu cat eliberam mai multe din arsenalul
ego-ului, cu atat mai usor va fi! In liniste, fiind
martorul lumii noastre interioare — observand
ganduri, emotii, senzatii, imagini - ne intrebam:
,De ce pastrez eu aceste convingeri?” Apoi le
lasam sa plece (nu ne atasam de ele) sau putem
sa le dizolvam in iubirea din inima noastra... $i
alegem jocul 5D, alegem arhetipuri noi, prin
care sd functiondm 1n aceastd lume: arhetipul
acceptarii, al puterii interioare, al curajului, al
sigurantei,  al
neconditionate, al compasiunii, al pacii, al
puritatii, increderii, al
conexiunii divine, al abundentei nelimitate, al

armonieli, al iubirii

al bucuriei, al
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unitatii, al intelepciunii, al expansiunii
constiintei, al constientei Sinelui adevarat...”

Sinele nostru adevarat este pur si divin,
dar il putem simti doar atunci cand nu ne mai
identificam cu iluzia generatoare de suferinta a
ego-ului... Simtind cine suntem in esenta,
aducem Adevarul nostru 1n viata noastra de zi
cu zi! Cand percepem Sufletul nostru minunat,
etern si divin si 1l ldsdm sd animeze corpul
nostru, ne simtim VII, cu adevarat!

Aceasta este adevarata renastere si raiul
care vine! Raiul este Sinele adevarat, cel fara
proiectii, amintiri sau imagindri. Raiul este
Ceea ce Este! Raiul esti Tu, cel care esti
prezent! Renastem, revenim la natura noastra
autentica si la vibratia miezului nostru divin, la
Sursa lubirii $i a compasiunii, care este in noi...
Cand ne conectam cu Sursa Divina din noi, din
aceastd frecventd putem schimba arhetipurile
vechi si dialogul interior, povestile pe care ni le
spunem.

Schimbandu-ne in interior, intreaga
noastrd realitate se schimba, iar corpul nostru
fizic va vibra la un nivel mai inalt...
Conectandu-ne cu energiile angelice, ADN-ul
nostru se trezeste din ce in ce mai mult, se
lumineaza, aducand in sistemul nostru uman
calitatile divine...

Revenind la noastra
congtientd cu Divinul, incepem sda simtim

conexiunea

Divinul in tot si in toate, ne extindem constiinta
la una a Unitatii si permitem uniunea divina la
toate nivelele... Permitem Frecventa Divina sa
ne umple sufletele si tot ce suntem... ne
permitem sd sim{im lubirea lui Dumnezeu in
inimile noastre... Alegem sid nu ne mai
ascundem dupa deget si sd ne recunoastem ca
fiind divini, ca fiind copiii lui Dumnezeu...

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Cand Te recunosti, lasd sa straluceasca
Lumina Ta si mentine atentia pe Divinitatea
Ta!

In acest mod iti activezi si mai mult
Sinele Divin. Acceptd-Te! Fii pe deplin
prezent! Traieste in vibratii de inalta excelenta!
Experienta de aur soseste! Simte-te bine 1n
pielea ta si intrupeaza Iubirea Angelica Divina,
care curge prin tine!... Permite calitatilor divine
sa straluceasca prin tine!... Permite integrarea
Luminii - care Esti in Esenta ta - in toate
aspectele tale umane, in toate corpurile tale, la
toate nivelele, si Incepe sa traiesti, constient,
Adevarul tau! Fii Tu, Cel Adevarat!

Cand poti sa privesti deschis in inima ta,
apare claritatea. Dacd ai curaj, te eliberezi si
asta 1ti aduce bucurie si fericire! Nu-ti fie frica!
Esti Lumind! Dumnezeu a adus deja Lumina
Pura, Divina, Cristalina si Iubirea Divina
Infinita, dar tu trebuie sa te deschizi si sa simti.
Simte trezirea ta in interior... Onoreaza acest
moment prezent si permite schimbdrile care
apar in constiinta ta, cele care vin din Sursa
Divina!

Cine este constient, aici si
Descopera asta in tine! Observa Prezenta Ta
Divina! Imbratiseazd pacea interioara! Fii in
puterea ta! Trezindu-te, 1i vei putea ajuta si pe
ceilalti, chiar daca nu faci nimic! Lumina ta 1i
va trezi si pe altii, si vei putea trdi in lumea pe

acum?

care o doresti! Totul este interconectat si, de
aceea, orice pas ai face, va influenta totul.
Acum 1i putem vedea pe ceilalti ca pe suflete
sacre...

Ideal ar fi ca, in perioada urmatoare sd ne
retragem intr-o stare de pace si meditatie (sau
rugiciune de multumire), sd ne concentram pe
Esenta Divina, sd putem integra mai bine
Lumina care vine, sd fim deschisi sd primim
Adevarul care ne este revelat!

REVISTA
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Sa trecem pe Frecventa Iubirii, sd avem curajul
sd iesim din zona de confort §i sd pasim In
Adevar! Respectand sacralitatea momentului
prezent, mergem in spatiul divin din interior si
respiram Viata Insdsi. Insasi Constiinta Mai
Inalti! Descoperim Divinitatea, Starea care
este dincolo de toate starile si care este de fapt...
Unica Realitate!

Respiram profund in Esenta noastra,
petrecem timp in acea Iubire Divina... In acest
mod ne activam calitdtile divine, trdim 1In
valoarea noastrd mai inaltd si ne manifestam
astfel... Multumim lui Dumnezeu!

Suntem aici pentru a mentine o vibratie
cat mai inalta, ca sa creem o versiune cat mai
frumoasa a planetei Pdmant. Putem sa creem o
lume armonioasa, plind de Pace, Iubire si
Bucurie, iar de Craciun sa sarbatorim victoria
Luminii, care cu adevarat se naste acum pe
Pamant!

Ela Cristea
articol republicat

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Sanatate si frumusete

Tu CE acumulezi?

Cdnd vrei sa elimini kilograme,
dieta este ultimul lucru de care e nevoie
sd te ocupi!

Ca si sportul, asa cum spuneam intr-o

postare anterioard! Ca sd nu se Inteleaga
altceva, precizez incd o data: miscarea nu poate
fi Tnlocuita cu nimic si evident cd nu poti manca
orice si sd elimini kg in acelasi timp. Dupa
acest disclaimer (e nevoie sd pun des
disclaimere, bag samad) sa continuam...

Aduni informatii, devii confuz ca sunt
prea multe si contradictorii, $i nu stii ce si cum
sa le aplici. Devii obez de informatii referitoare
la #diete, modalitati de a manca, inveti ce s
mananci inainte si dupa ce vii de la #fitness,
inveti ce sd mananci in etapele ciclului
menstrual, Inveti ce vitamine si minerale contin
diverse alimente, la ce e bun broccoli, cate fibre
are X aliment, inveti ce s mananci ca sa dormi
mai bine, Inveti ce e bine sd mananci pe
stomacul gol (aici sunt o gramada de lucruri
recomandate sa iei pe stomacul gol, ce te faci,
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cum alegi), nucile sunt bune pentru creier,
semintele de in sunt bune pentru inima (deci
daca cu inima sunt in reguld, nu mai mananc
seminte de in sau cum? Sau mananc oricum?
Sau pur si simplu “e bine de stiut” ce sa
mananci pentru una sau alta. ..

Serveste aceastd informatie scopului
tau? Care e scopul tau? Sa elimini kg? Sa fii
sanatos? (aici e cu schepsis, d-aia am pus
ambele intrebari, tanaaa....).

Esti obez de informatii... Obez de mari
nemultumiri, de mici nemultumiri. Esti obez de
stres. Esti gras de stres, esti gras pe dinauntru,
dacd nu esti pe afard (da, da, se poate). Nu ai
spatiu de atatea ganduri care iti ruleaza prin
cap: vrei sa mananci ,,corect” dar, la naiba, e
bun pateul ala cu ciuperci de la patiseria din
statie, iti iei doar azi.

Nutritionistul iti spune cd laptele nu e
bun, medicul 1iti recomanda lapte ca ai
colesterolul mic, iar tu nu stii pe cine sa
asculti... partenerul nu te intelege si tu te stradui
atata. Asculti ceva motivational ca gandurile sa
nu mai ruleze la suprafatd, sa ruleze mai sub
pres, asa.

Colega ta pe care o considerai prietena,
acum te ia de sus ca i-au iesit si ei niste chestii
si nu stie sa-si gestioneze victoriile (zici tu ). Ti
s-a stricat aerul conditionat (dsta da stres!!
meritd sa-1 calmezi cu o inghetatd)

Esti obez de stres si de nemultumiri. Si
ajungi Intr-o bucld. Renunti sd mai aplici tot ce
ai Invatat pentru ca ai obosit. Si Incerci sa te
echilibrezi cu o tigard ( empatie maxima pentru
fumatori, mi-a luat trei ani s ma las), cu cafea,
cu un pahar de vin rosu sau rose. (Rose-ul se
pare ca e mai glamour asa, alb se pare ca nu bea
nimeni, stiu de la cursante ca se bea seara, pe
balcon sau pe terasd la mare... Eu nu beau
alcool de aceea nu stiu).

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Te mai echilibrezi cu vreo praji, macar
cu niste arahide trase-n ciocolatd (asta-s eu).
Era o reclamai la inceputul anilor ‘90 ,M&M
ciocolatd cu lapte, se topeste In gurd nu in
mana. ( N-am putut sd m-abtin )...

Radmai obez de informatii si de
nemultumiri, de frustrari, de nereusite... Mai
lasi sa treacd si vara asta, ca te opintesti pe la
toamna, stii destule, acum e vara, cand mai
mananci Inghetata?

Daca nu acum, atunci cand? Eu ca sd nu
ma mai opintesc si sd nu ma mai invart in bucla
ca hamsterul pe rotita lui, m-am gandit sa
abordez o perspectivi noud si o abordare
diferitd pentru a gasi solutiile eficiente. Mi-am
dat seama cad nu am ce sd fac cu atatea
informatii, ci ca am nevoie de CUM sa fac sa
aplic ceea ce stiu. De fapt, mi-am dat seama ca
nici nu e nevoie sa stiu informatie ca la gcoala,
ci cd e nevoie sd consum din toate grupele de
macronutrienti si sa Tnvat:

- atitudinea fata de actul de a manca;

- sdrelationez cu alimentele;

- sd constientizez cum sau prin ce

sunt influentatd din exterior;

- sd am grija de emotiile mele.

La tine e ceva din tot ce-am zis eu aici?
Zi-mi, tu ce acumulezi? Stres, informatii,
emotii, Intrebari despre ce, cum si in ce fel sa
faci? Zi si mie, nu tine pentru tine!

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate
Foto: word stock images
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Drumul spre o alimentatie
mai buna

Dragi cititori, vi voi prezenta o
intamplare care mi-a schimbat viata pentru
totdeauna! Fiind pe deplin motivat de dorinta
de a trai in siguranta, am aprofundat relatia cu
hrana.

Nu a fost simplu sa identific si sa pun in
valoare hrana, intrucat existd un numar foarte
mare de obiceiuri culinare care pretind a fi cele
mai bune. Pentru ca de multe ori eram derutat
de oferta stufoasd de informatie referitoare la
alimentatie, am
informatia pe care o extrageam din carti.

Spre marea mea bucurie, din aproape in
aproape, am ajuns sd identific si sd pun in
valoare cdi si metode prin care alimentele pot

inceput sd experimentez

imbunatati viata in mod definitoriu.

De multe ori ne intrebam de ce

alimentatia poate sa aiba o influenta atit de
mare? [atd explicatia!
Consumam zilnic aproape 2 kg de alimente. O
parte din esenta hranei este extrasa din tubul
digestiv, iar apoi, prin intermediul sangelui,
este condusa la nivel celular.

Ajungand la acest nivel, substantele
nutritive hranesc Intreaga fiinta participand in
mod decisiv la toate activitdtile, inclusiv la

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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luarea deciziilor. De aici tragem urmatoarea
concluzie: Suntem ceea ce mancim!

Aceasta sintagma mi-a fost confirmata
si Intdritd imediat ce am Inceput sa inlocuiesc
alimentele de origine animala cu cele de origine
vegetald. Fara sa fi facut nimic altceva, dintr-o
datd am devenit mai activ. Dintr-o datd am
simtit cd ma focalizez cu mai mare eficienta pe
scopurile esentiale ale vietii. Dintr-o datd am
inceput sd vad lucrurile altfel, alegand cu
intelepciune sd acced spre directiile prioritare
ale vietii.

Ca urmare a acestei atitudini, dintr-o
data mi s-au deschis o multime de oportunitati.
Ca prin miracol, viata mea a ajuns sa aiba un
continut atat de intens incat am Inceput sd ma
simt Implinit Tn toata fiinta: suflet, spirit si trup.

Este atat de mare diferenta intre omul
care eram atunci cand consumam alimente
provenite de la vietuitoare si cel de acum, cand
consum alimente provenite de la plante, incat
as putea sd afirm cd am trait doua vieti: o viatd
de omnivor si o viata de vegetarian.

Viata de omnivor a fost marcatd de tot
felul de greutati care ma franau in evolutie.

In schimb, viata de vegetarian este marcati
de o evolutie certa si fireasca spre a face bine
la cat mai multi oameni.

Sunt atat de multumit si de entuziasmat
de revelatiile primite in relatia cu hrana, incat
simt sd impartdsesc cu voi, dragi cititori,
experientele benefice prin care trec.

Inceputul nu a fost usor! Nu a fost usor
sa renunt dintr-o datd la alimentele pe care le
consumasem vreme de 40 de ani, avand
convingerea cd acestea sunt cele mai bune.
Peste tot mi se spunea ca este ,,absolut” necesar
sa consum carne, altfel risc sd ma
»~imbolndvesc”. Cu toate acestea, cartile pe care
le citeam imi spuneau alte lucruri.

REVISTA
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Din carti aflam ca, pe masura ce
crestem continutul de carne din alimentatie,
creste riscul de imbolnévire.

Pentru a ma incredinta de realitatile

scrise 1n carti, am inceput sa caut n statisticile
cu referire la alimentatie.
Statisticile sunt cele mai bune mijloace de
reflectie asupra adevarului, intrucat acestea
prezintd tendinta generald a unui anumit
fenomen.

La un moment dat, am descoperit o
serie de date statistice publicate de Organizatia
Mondiala a Sanatatii (OMS).

OMS a clasificat carnea rosie si cea procesatad
ca fiind carcinogena.

Am ramas surprins de faptul ca doar 50
g de carne rosie consumata zilnic, creste cu
18% riscul de cancer colorectal.

Pentru ca imi era foarte frica de bolile

incurabile, pentru ca ficatul meu era in stare
avansata de suferintd, am decis sd renunt pentru
totdeauna la carne.
Am renuntat sa mai consum carne, cu toate ca
majoritatea celor din jur erau consumatori
inveterati si ma sfatuiau sa nu renunt la acest
aliment. Am renuntat la carne cu toate ca eram
gurmand si cd imi placea foarte mult sa savurez
toate produsele din carne, In special pe cele
traditionale pregatite de mama mea.

Imediat ce am renuntat la carne, in
fiinta mea s-au produs frumoase transformari.
Am devenit dintr-o datd mai atent la mancare.
Fiind atent la mancare, am realizat ca si alte
alimente nu Tmi sunt benefice pe termen lung.

Ca urmare a acestor revelatii, rand pe
rand, am scos din alimentatie toate alimentele
provenite de la vietuitoare.

Ioan Prisecaru
Fragment din cartea ,,Alimentatia integrativa”

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Apa de rozmarin
pentru un par sanatos si frumos

Ce este apa de rozmarin?

Apa de rozmarin este un lichid infuzat cu
proprietatile benefice ale plantei de rozmarin,
obtinut prin infuzarea frunzelor acesteia in apa
calda. Aceastd metoda de preparare este similara
cu prepararea unui ceai din plante, Insa apa de
rozmarin necesitd un timp mai indelungat de
infuzare pentru a extrage pe deplin compusii sai
activi.

Beneficii:

Stimularea cresterii parului: Principala
atractie a apei de rozmarin este capacitatea sa de a
stimula cresterea parului. Compusii activi din
rozmarin, cum ar fi acidul carnosic si flavonoidele,
au fost asociate cu promovarea circulatiei sanguine
la nivelul scalpului, facilitdnd astfel furnizarea de
oxigen si nutrienti esentiali foliculilor de par pentru
0 crestere sanatoasa.

Proprietati antiinflamatorii si
antimicrobiene: Apa de rozmarin contine
compusi cu proprietdti antiinflamatorii i

antimicrobiene care pot ajuta la reducerea
inflamatiei si la combaterea problemelor scalpului,
precum matreata sau iritatiile, oferind o senzatie de
calm si confort.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Protectie antioxidanta: datorita
continutului sdu de antioxidanti, apa de rozmarin
poate proteja scalpul si foliculii de par impotriva
daunelor oxidative cauzate de radicalii liberi,
proveniti de la factori externi cum ar fi expunerea
la razele UV sau poluarea.

Revitalizarea si fortificarea firului de par:
Utilizarea regulatd a apei de rozmarin poate ajuta
la consolidarea firului de par, conferindu-i
rezistentd si reducand fragilitatea. Acest aspect
poate reduce riscul de rupere si subtiere a firelor de
par.

Controlul sebumului si al grasimii

excesive: Proprietitile sale antibacteriene si
echilibrante pot ajuta la reglarea secretiei de
sebum, reducand aspectul parului gras sau a
scalpului uleios.
Imbunitatirea texturii si stralucirii parului: Apa de
rozmarin poate conferi parului o textura mai moale
si strilucire, in timp ce ii mentine sdnatatea si
aspectul general.

Amploarea matretii si a scalpului uscat:
Datorita proprietatilor sale antimicrobiene, apa de
rozmarin poate fi eficientd 1n reducerea si
prevenirea matretii sau a unui scalp uscat, ajutand
la mentinerea unui mediu mai echilibrat.

Stimularea circulatiei la

scalpului:
- Utilizarea apei de rozmarin poate oferi o

nivelul

senzatie de revigorare si poate stimula circulatia
sangelui la nivelul scalpului, ceea ce poate
contribui la 0 mai bund sanatate generald a
parului si la promovarea cresterii acestuia.

- Protejarea impotriva factorilor de stress
ambientali: componentele sale antioxidante pot
proteja parul si scalpul de efectele nocive ale
factorilor de mediu, cum ar fi poluarea sau
expunerea la radiatile UV, mentindndu-le
astfel aspectul sandtos si protejandu-le de
deteriorare.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Cum sa integrezi apa de rozmarin in
rutina ta de ingrijire a parului?

Clatirea finald cu apa de rozmarin:
Dupa samponare, foloseste apa de rozmarin ca o
clatire finald. Maseaza scalpul usor si lasa-l sa
actioneze cateva minute Tnainte de clatirea cu apa
curate!

Spray pentru scalp: Transfera apa de
rozmarin Intr-un recipient cu pulverizator si aplica-
o pe scalpul curat si uscat Tnainte sau dupa uscarea
parului.

Masaj cu apa de rozmarin: Maseaza
scalpul cu cateva picaturi de apd de rozmarin
inainte de a te culca pentru a stimula circulatia si
pentru a imbunatati sanatatea scalpului.

g
Apa (&
de .
rozmarin /|

Cum se prepara?
Pregatirea apei de rozmarin este simpla si poate fi
facutd acasa cu usurinta. [atd pasii de urmat:

Ingrediente necesare: Frunze proaspete
sau uscate de rozmarin si apa distilatd sau filtrata.

Proces de preparare: Cliteste frunzele de
rozmarin si adu apa la fierbere intr-o cratita.
Adauga frunzele de rozmarin in apa clocotita, redu
focul si lasa-le sa fiarba timp de 15-20 de minute
pentru a permite infuzarea compusilor activi.
Strecoard lichidul si transfera-l intr-un recipient
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curat pentru depozitare, preferabil intr-un loc
racoros si intunecat.

Apa de rozmarin poate fi utilizatd ca o
solutie de clatire dupa spalarea parului sau sub
formd de spray pentru scalp. Este recomandata
aplicarea delicata pe scalpul curat si masarea usoara
pentru a facilita absortia si pentru a maximiza
beneficiile.

Cu toate acestea, rezultatele pot varia
de la o persoand la alta si este important sa
tineti cont de caracteristicile individuale ale
parului, de potentialele alergii si sa solicitati
sfatul unui specialist Tnainte de a incerca orice
noud tendintd In materie de par.

Anca Mihailov

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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TOP-TOP

Doar atunci cand am crezut ca nu mai
existd sperantd si lumind te-am gasit pe tine,
tata, privind fermecat la marginea gradinii
noastre, facand ample studii si calcule despre
vizuinile iepurilor si aricilor ce vor napadi, se
prea poate, zarzavaturile puse cu grija si
alimentate de lumina solara.

Nu cred cd am inteles dacd vei da

drumul la cdini sa porneascd o vandtoare sau
dacd vei reusi, printr-un mod misterios, sd
construiesti o capcand ce va tine departe toate
aceste animalute.
Mie imi era oricum mild si imi pria cum se
desfasura viata la tard, trecusem si peste alergia
la polen, 1nsa tu erai prea ingrijorat si de soarta
celor cateva gdini, dar si de legumele ingrijite
si udate vreme de doua luni.

Ma gandeam, copil fiind, cd nu ar strica
inca cateva animale de companie pe langa cele
doud pisici, catelusele, broasca testoasa si
sumedenia de pasari de curte.

e

Foto: Daniela Nicoleta Radulescu
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Imi aduc si acum aminte de ziua in care
iazul a inghetat, iar cele doua rate lesesti ce s-
au primenit toatd primdvara, vara si toamna in
el, zburaticindu-se prin gradind de cate ori
incercau iarba verde, au fost vanate la propriu
de Tsuki si Taiyo (Luna si Soarele) cele doua
cateluse Akita Inu.

-Si ce este de facut acum?!... mie,

personal, mi-ar placea sd avem si iepuri si
arici... stii cat de mult te-am tot rugat, tat, sa
mergeam la targul din satul alaturat.
Sper acum sd nu calc din greseald pe vreo
capcand asezatd prin gradind in drumul meu
spre smochinul imens care ma ademenea vara
cu fructele atdt de dulci, cd 1Tmi Incantau
papilele gustative!

In urmitoarea dimineata era zarva mare
afard... se prinsese ceva in capcana pusa de tatal
meu. Cand am ajuns in gradind, am gasit o
mogaldeatd mica ce isi prinsese labuta in ea si
m-am rugat in gand sa nu pateasca ceva pentru
a putea sa o pastram.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

18


mailto:redactie@revistaterranova.ro

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Top-Top era teafar si nevatamat, dupa ce a fost
eliberat, a venit speriat direct in bratele lui Iris. AM G AN DIT
-Ulite, tata, vrea sa fie noul meu animal

. Alina Ramona Ene
de companie, te rog putem sa-1 pastram?
-Top-Top poate ca are o familie, 1i spuse
tatal si cum stam foarte aproape de padure, Am gandit...
sigur va vrea sd se reuneasca cu ea, dar putem Pesemne Dumnezeu a creat pentru mine
incerca cateva zile si vom decide apoi cu totii... aceastd
il spuse cu un zadmbet pe care nu puteai sa il Toamna-Vara-Primavard
deslusesti ca fiind de acceptare sau nu. Ce imi zambeste azi din cer, spre mine
Dupa trei zile se prezentara cu totii s decida Si cu caldura ma-impresoara,
daca iepurasul va raméane in familia lor. Pesemne ca din cer se-arata
-Cum, tata, si pe Oscar?! (pisoiul a carei Uniti in cuget si simfire,
coada era atat de lunga ca trebuia sa mergi cu Un inger bland cu glas de fata
grijd sd nu te Tmpiedici in ea) il punem sa Sa stea la capataiul unei lire
decida? Si din acorduri ample sa razbata
-Da, Iris, de data asta vom exclude Din cantec sunet si iubire,
testoasa care se pare cd isi ingrijeste oudle ce Pesemne Dumnezeu m-a faurit odata
trebuie sd eclozeze. Si chiar acum ma-invaluie in a lui nemurire!

Intre timp, iepurasul primise o ingrijire
exemplard, Iris i-a aranjat o cutie cu paie
proaspete si a impartit cu el morcovii suculenti
proaspat culesi din gradina.

Dupa ce Jop-Top a fost eliberat, a inceput o
vandtoare gen ,,Cine prinde iepurasul?!”.

Iris, urmata de cele doua cateluse, care
erau urmate indeaproape de cele doud pisicute
si de parintii ei care isi faceau curaj sa reziste
dorintelor fetei lor, dar gandindu-se cat mai
poate duce ograda dupa asa o zi de acceptare.

Alina Ramona Ene

Pictura: Daniela Nicoleta Radulescu

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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RECUNOSTINTA

Carmen Claudia Morar

N-am stiut, Doamne
Ca esti atat de aproape...
Ca daca sunt recunoscator

Imi dai tot mai mult!

Nu m-am plans, Doamne
Si nu ti-am spus toate
Cate-mi lipsesc
Si ce m-a durut!...

Cu zambet am mers
Peste clipe tacute...

Si nu ti-am spus, Doamne
Céate am pierdut!

N-am stiut, Doamne

Ca esti atat de aproape
Si ca-n brate
Mereu m-ai tinut!

Foto: Roxana Mirela
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Foto: acrilic pe lemn
https://www.facebook.com/portiadeculoare

CUVANTUL

Roxana Mirela

Arunc cuvantul inaintea mea
Si il transform in foc si soare,
El va deschide in inima ta
Stelare porti... si cdi usoare

Aprind cuvantul cu lumina mea
Si ti-1 trimit cu veselie,
El singur te va incanta
Zambindu-ti bland, cu bucurie...

Intorc cuvantul, iar, in palma mea
Si-l vad sosind cu bratele preapline
Lucind a soare §i a nea,

Venit din marile lumine....

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

20


mailto:redactie@revistaterranova.ro
https://www.facebook.com/portiadeculoare

RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Carmen C. Morar

LANGA MAESTRUL
PETER DEUNOV

— elemente de autobiografie
Autor: Omraam Mikhael Aivanhov

Intre cele mai interesante teme pe care
le abordeaza autorul in aceasta carte este
desigur pledoaria pentru cel pe care-l considerd
,,Maestrul sau”: Peter Deunov.

Iata ce considera autorul ca este un ,,maestru’:

,Desi cuvantul Maestru spiritual poate
fi continut 1n carti, cartile de hartie 1i vor parea
intotdeauna insuficiente. Un Maestru este, el
insusi, o carte vie si are nevoie ca si discipolii
lui sa devina carti vii.

Pe fiinta lor scrie el mai intai; in mintea
si-n inima lor sideste el semintele Invataturii
lui, cu speranta ca ele vor ajunge intr-o zi sd dea
rod pretutindeni in lume. Maestrul a scris o
asemenea carte pe care nimeni altcineva n-ar fi
putut-o scrie: eu.

Da, sunt o carte pe care a scris-o el.

Pamantul este atat de departe de soare!
Dar distanta nu impiedicad soarele sd scrie pe
fata pamantului, iar aceastd scriiturd sunt
pietrele, plantele, animalele, oamenii, carora le
da lumina, caldura si viata lui. Asemeni
soarelui, Maestrul scria asupra mea de la
distanta. A scris mii si mii de pagini, care se
afla rezumate acum in aceastd carte care sunt
eu. lar apoi, Intr-o zi, mi-a spus: Acum esti gata,
poti pleca.”
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Omraam Mikhaél Aivanhov

Langa Maestrul

Peter Deunov
Elemente de autobiogradfie 2

Maestrul Peter Deunov facea adesea
drumetii cu adeptii lui carora le explica din
,tainele naturii” vazute intr-un fel cu totul
aparte de catre el.

,Dacd intreprindeti ascensiunea unui
pisc pentru a intelege ce asteaptd Dumnezeu de
la voi, aceasta ascensiune are un sens. Si daca
apoi coborati iardsi in campie pentru a le duce
celorlalti ce ati primit pe pisc, aceasta coborare
are si ea un sens.”

,Parasiti drumurile pline de noroi ale
existentei si pasiti pe potecile care va vor duce
in varful muntelui. Pe aceste poteci, luati
iubirea drept calauza, fiti atenti la floricelele pe
care le veti intalni in cale, la picaturile de roud
de pe frunzele copacilor, la ciripitul pasarilor,
la zumzetul insectelor, la murmurul izvoarelor.
Ciuliti, de asemenea, urechea la cele mai
neinsemnate cantece ale luminii care va bucura
sufletul.”

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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,»Atl observat — intrebd el — cd ce ne
invatd un varf e diferit de ce ne invata o
cascada, un copac sau un parau? E de datoria
noastrd sd fim atenti la ce ne reveleaza fiecare,
pentru a lega apoi intre ele toate aceste
invataturi. Cascada ne spune: Faceti curentii sa
circule, puneti in migcare fortele impetuoase
ale vietii 1n toate regiunile fiintei voastre. Asa
cum ierburile si copacii se scalda in aceastd apa
care curge si se reinnoieste fara incetare, tot asa
celulele voastre sa se scalde in fluviul vital care
va strabate corpul.”

Autorul adauga la aceste explicatii ale
maestrului: ,,Cascada este simbolul fluviului
vietii care coboard din cer pentru a scédlda
universul. Fiecare fluviu pe care il vedem
curgand la picioarele noastre coboara dintr-un
varf: izvorul se afld intotdeauna in inalt. Intr-o
zi, citind cuvintele lui Isus: Eu sunt Calea,
Adevarul si Viata, imaginea fluviului este cea
care mi-a venit in minte. Calea este albia
fluviului, viata este apa care curge in aceastd
albie; iar adevarul este izvorul din care tAsneste
apa.”

Mai apoi, discutand despre munte si

drumetiile parcurse de cele mai multe ori
impreund, maestrul si discipolii acestuia, Peter
Deunov spunea:
,...un varf este o carte deschisd asupra careia
trebuie sd zdbovesti pentru a-i descifra
sensul... Muntele prezintd o mare diversitate
de forme, care sunt tot atdtea manifestari ale
Inteligentei cosmice. De aceea, atunci cand ne
aflam in fata unui munte, trebuie sd vedem
dincolo de forme, pentru a surprinde intentiile
acestei inteligente care a gandit universul.”

Aceste randuri sunt o mica parte din
ideile prezentate Tn aceasta carte care este plind
de Invataturi si experiente a doud personalitati,

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

scriitori bulgari cunoscuti international, ale
caror scrieri impesteaza si acum cititorul.

Scrierea este fluida, incitanta si face
dovada unor vieti trdite pentru cresterea
interioard a omului si impartdsirea permanenta
a evolutiei, semenilor, considerand acest aspect
ca o menire care a fost sensul vietii ambelor
personalitdti: ““...scopul este sd ajungem la acel
stadiu la care intre diferitele noastre corpuri nu
mai existd nicio disonantd. Cel ce a inteles
simbolismul profund al lirei devine el insusi o
lirad care vibreaza la unison cu intregul cosmos
si este primit printre fii Cerului.”

CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas In asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiinta din ce Tn ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umand. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultatori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe

adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:

contact/tel; 0743 432 876.
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Inscrie-te la cursul JAlimentatia
naturald a omului vizionar”! Detalii aici:
https://ioanprisecaru.ro/cursuri/

9. Curs aniversar Summit-ul Cunoasterii
Va invitdim cu drag si bucurie la Cursul
aniversar de Dans Energetic organizat de
echipa Summit-ului Cunoasterii in perioada 3
februarie — 2 martie 2024!

Te-ai gandit s aduci o schimbare in viata ta? Iti
doresti sa explorezi noi oportunitati sau sd sa
iesi din zona de confort si sd faci putind
migcare? S& asculti muzicd de vibratii
inalte? S& cunosti oameni noi pe aceeasi
vibratie cu tine? Sd te conectezi cu sufletul,
spiritul si trupul tau?

Avem o propunere pentru tine: o terapie in
migcare ce se adreseazd sufletului, mintii si
corpului.

Pentru mai multe detalii iti lasam un link de
WhatsApp https://chat.whatsapp.com/GmfUSOyf
S8EO1PDxGONHCOv

10.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu

Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau nhe puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
-— = si de Instagram
,' ? wee et ps:/ftinyurl.com/RevistaTerranova
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