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Vorbele zboara, scrisul ramane!

Bun gisit, dragilor!

Ma las din nou purtatd de mesajul care
este necesar sa se creeze pentru a avea un sens
si un folos pentru voi, cei care cititi aceastd
revista.

Existam.... si asta este lucrul cel mai
important in aceastd realitate! Existam si
experimentam, Invatdm, ne aliniem cu fiecare
alegere pe care o facem, la sinele noastre, la
cine suntem cu adevdrat, variantele cele mai
apropiate de ,,adevaratul sine”.

Cu fiecare zi care trece ne dam seama

de ce suntem aici, incepem sa descifram sensul,
menirea, cursul existentei si faptul cd noi putem
sa ne transformdm realitatea exterioara,
schimbandu-ne din interior! Pas cu pas,
onorand si bucurandu-ne de proces, observand,
intelegand ceea ce se desfagoara...
Nimic nu se produce batand din palme, nimic
nu apare facand vreo magie, ci lucrand cu noi
insine, fiind Tn permanentd atenti la ceea ce se
petrece in noi si apoi in afara noastra!...

Din noi vine totul si ,,totul” se asaza in
viata noastra dupa cum alegem (constient sau
inconstient). Nu a zis nimeni ca este usor sa fim
tot timpul cu ochii deschisi si atenti la noi, mai
sunt si momente cand ,,dormim”, dar, cu
rabdare si perseverentd, vom Incepe sd ne
comportdm ca niste veritabili creatori,
constienti de ,,creatiile” noastre si de puterea pe
care o avem in noi!

Asadar, sd nu ne lasam inghititi de
activitatile cotidiene fara sa ne amintim si de
noi, de cresterea noastra, de dezvoltarea
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abilitatilor noastre si mai ales de consecintele
gandurilor noastre creatoare!

Fiti cu bagare de seama ce idei si
credinte ruleaza in mintea voastrd si acceptati
cu responsabilitate ceea ce vine cétre voi ca si
realitate... pentru ca aveti un aport considerabil,
ca sa nu zic total, In crearea propriei voastre
existente!  Divinitatea  permite  libera
desfasurare a fiecaruia dintre noi, iubindu-ne si
atat! Dupa cum am mai spus, totul este atat de
fair-play, atat de integru, Incat nu ne putem
plange, spunand ca altii sunt ,,vinovati” pentru
gandurile si actiunile noastre! Important este sa
acceptam acest fapt, cu asumare!... E un
inceput!

Va imbratisez pe toti! Ganduri bune!

Roxana Mirela — redactor sef
si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

email: redactie@revistaterranova.ro

Grup Facebook Revista:
https://tinyurl.com/3ur5by3s
Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista
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SUMMIT-ul
Cunoasterii

Summit-ul Cunoasterii continui si in
luna MARTIE! Luna MARTIE este despre
FEMEI! in Martie vom dansa si dimineata si

seara!

Cu mult drag si bucurie te invitaim la
dans in mod GRATUIT, incepand de vineri 1
MARTIE de la ora 08:30 - 09:30 dimineata si
seara de la ora 20:30 - 21:30, pentru a-ti
descoperi soarele interior!
Vom practica Dans energetic si/sau Meditatia
creativa 1n fiecare dimineata si seara.

Tema celei de-a XIII-a editii a Summit-

ului Cunoasterii este: ,,Femeia — eterna
poveste”. Pentru a participa, accesati urmatorul
link de Zoom:

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=
UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356

Passcode: 1234
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Lista instructorilor participanti:

1. Eva Kovacs
2. Daniela Mitrache
3. Elena Dumitru
4. Magda Berey
5. Claudia Dragomir
6. Florentina Bunduc
7. Ramona Nicula
8. Nicoleta Hetzl
9. Claudia Mihai
10. Margareta Voinea
11. Cristina Ferenczy
12. Valentina Dorn
13. Vlad Capatana
14. Florin Raducan
15. Carmen Daniela Preda
16. Stefania Frigioiu
17. Claudia Jata
18. Viorica Pirvu
19. Monica Kasza
20. Alexandrina Costin
21. Ramona Grosu
22. Carmen Rabontu
23. Ana Maria Bortos
24. Steluta Florentina Stanciu
25. Mihaela Soare
26. Mirela Slavu
27. Lilia Savin
28. Ruxandra Crutescu
Va asteptam cu drag pe pagina oficiald de
Facebook:https.//www.facebook.com/Dansul

nergeticRomania/

Acesta este un proiect realizat 1n
parteneriat cu Academia Terranova si Radio
Terranova (radioterranova.ro), care ne asigura
fondul sonor muzical in fiecare seara.

Fondator: Ioan Prisecaru
Coordonator; Mihaela Nica

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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MEDITATIA
CREATIVA

Dragi prieteni, vreau sa va dau o veste
minunatad! De putin timp am scris cartea
Meditatia Creativa. Vreme de cateva luni m-am
tot gandit cum sa lansez aceasta carte in asa fel
incat sa fie valorizata la nivelul corespunzator
cunoasterii pe care o revelez. Asa am ajuns ca,
impreund cu omul spiritual si muzician,
Damian Draghici sd lansam cartea Meditatia
Creativa in cadrul evenimentului ,,Arena
Oamenilor de Succes”.

Va invitdim sda fiti parte dintr-o
experientd unicd unde, impreuna cu maestrul
Damian Draghici, vom naviga prin povesti de
succes si vom impartasi lectii de neuitat, menite
sa va sustind 1n aspiratiile si proiectele viitoare.
Ce va asteaptd? Lansarea oficialda a cartii
"Meditatia Creativd" Dialoguri inspirationale
dintre Damian Draghici si loan Prisecaru.
Networking cu participantii la eveniment.

Oportunitatea de a obtine autografe pe
cartile pe care le cumpdrati de la Editura
Dharana, inclusiv cele cinci carti scrise de
mine. O calatorie muzicald impreunda cu
Damian Draghici.

Detalii Eveniment:

Data: 13 martie 2024

Ora: 18:30

Locatia: HOTEL CARO,

Bucuresti, Bld. Barbu Vicarescu,
nr.164 A, sector 2, sala Ballroom, o sala de
conferinte luminata si spatioasa.
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HOTEL CARO
BUCURESTI

DAMIAN
DRAGHICI

I10AN
PRISECARU

ARENA
OAMENILOR DE SUCCES

LANSARE DE CARTE & RECITAL

MIERCURI

13 MARTIE 2024
18:30

INTRAREA GRATUITA

PARTENERI @ @ @

MEDIA . ACADEMIA
TERRANOVA  TERRANOVA

g DHARANA

RADIO
TERRANOVA

‘ EDITURA
&

Cost: ACCES GRATUIT, cu inima
deschisa. Locurile sunt limitate! Pentru a va
asigura participarea la acest eveniment de
neuitat, vad rugadm sa va inregistrati folosind
link-ul de
inregistrare: https.//ioanprisecaru.ro/arena-

oamenilor-de-succes/ . Fiecare moment poate
fi un pas spre implinirea de sine. Nu ratati
aceastd seard de exceptie unde descoperirea si

inspiratia se intalnesc!

Cu entuziasm si anticipatie,
Ioan Prisecaru

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Relatii

Metafora relatiilor

Relatia primordiala pe care o avem cu
noi insine ne va purta, ca intr-un periplu, prin
relatiile din realitatea noastrd. Orice Relatie
exterioara, indiferent de context, este un
INDICATOR, catre noi insine.

Sunt Relatii in care intri poftind ca la un

fruct din care nu ai mai gustat de mult timp, pe
care papilele tale stiu sa il recunoasca. Si te
deschizi complet, parca vrei sa gusti cu toatd
fiinta din acel fruct, caruia i-ai dus mult timp
dorul. Timpul iti aratd daca are gustul pe care I-
ai asteptat, daca nu are niciun gust, daci te
doare stomacul dupa...
Dar sunt si Relatii care te surprind prin gustul
pe care ti-l lasa. Sunt acele relatii din care ai
vrea sa te Infrupti la nesfarsit si care nimic din
ceea ce ai gustat pand atunci nu le egaleaza.
Sunt acei oameni care se deschid in fata ta cu
toatd fiinta lor si toate imperfectiunile lor le
vezi sublime.

Sunt oamenii ce nu isi acopera goliciunile
umane, dar plindtatea inimilor lor si stralucirea
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ochilor e atat de autentica, Incat iti capteaza
intreaga atentie.

Chiar daca nu i-ai intalnit Tnainte, i simti
de parca ar fi fost langa tine intreaga viata. Lor
nu este necesar sa le povestesti cate suferinte ai
traversat, ei stiu si 1ti oferd compasiunea si
caldura sufleteasca, astfel incat pare ca nimic
nu mai poate fi atat de greu, avandu-i alaturi.
Sunt relatii care te strang ca un corset. Daca le
porti mult timp, nu iti mai dai seama.

Cat te-au limitat sau cat te-ai putut
exprima alaturi de ei, vezi din semnul pe care
ti-1 lasd, dupa ce te-ai eliberat.

Sunt relatii care ne invata.

Sunt relatii care ne tin pe loc.

Sunt si acele relatii care ne catapulteaza citre o
infinitate de experiente, de parca ai trdi zeci de
vieti Intr-una singura si intr-o maretie de trairi
si sentimente de parca ai crescut, intr-o clipa,
cat te-ai straduit, langa altii, o viata.

Sunt relatii ca o vitamind de care are
nevoie corpul tau la un anumit moment si sunt
relatii ca un complex de vitamine, care te pun
pe picioare si iti dau avant.

Relatiile dintre oameni devin magice
atunci cand Tu devii constient de magia pe care
ai venit sd o aduci lumii.

Rosemarie Bianca Iordache

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Identitatea Feminina
si aprecierea
puterii Femeii

» Feminitatea nu este despre a fi mai mic sau
mai mare decit cineva, este despre a fi cine
esti cu adevdrat si a te simti confortabil in
propria ta piele.” - Priyanka Chopra

Intr-o lume in continuid evolutie,
identitatea feminina este o tema complexa si
fascinanta, care necesitd o explorare atenta.
Fiecare femeie este unicd si aduce cu ea o
experientd si o perspectiva distincte asupra
vietii.

A fi femeie inseamnd mult mai mult
decat simpla biologie. Este despre a accepta si
a celebra complexitatea si frumusetea propriei
identitati. Este si despre a naviga cu gratie si
determinare in  fata
adversitatilor vietii, precum si despre a-ti
exprima autenticitatea, indiferent de presiunile
sociale.

provocdrilor  si

Femeile au fost mereu in fruntea luptei
pentru drepturile egale si egalitatea de gen, iar
acum, mai mult ca niciodata, este vital sa
continuim aceastd angajare. In timp ce
sarbatorim realizarile si contributiile femeilor
din intreaga lume, trebuie sa ne amintim si de
puterea colectiva pe care o obtinem atunci cand
lucram Impreund pentru un viitor mai echitabil
pentru toate.

Feminitatea este o identitate complexa,
formata din trasaturi, valori si experiente unice.
Este o combinatie de sensibilitate, putere,
compasiune si intelegere. Desi poate fi dificil
sa definim feminitatea in mod clar, aceasta
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ambiguitate ne oferd libertatea de a ne exprima
autentic si de a descoperi adevarata esentad
feminina.

Feminitatea este mai mult decat o
simpld etichetd sau un set de trasaturi
predefinite. Este o calatorie interioard de auto-
descoperire si de acceptare a propriei noastre
identitati  feminine. explorarea  si
celebrarea diversitatii feminitatii,
contribui la construirea unui mediu in care
fiecare femeie este recunoscuta si apreciatd n
intreaga ei complexitate si frumusete.

Iti ofer acest instrument terapeutic,

Prin
putem

scrisoarea, ca o modalitate minunatd de a-ti
celebra si aprecia feminitatea. Prin intermediul
el poti sd-ti exprimi recunostinta si iubirea fata
de tine 1nsati, si iti permite sa iti amplifici
sentimentele de implinire si satisfactie
personald si sa te conectezi mai profund cu
esenta ta autenticd si valoroasa. Este un
moment de onorare si celebrare care te
incurajeaza sa te imbratisezi complet si sa te
bucuri de toate aspectele minunate ale
feminitatii tale.

| AL

Foto: word stock images

\
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Draga eu,

Incep aceastd scrisoare exprimandu-ti
recunostinta mea sincerd pentru tot ceea ce ai
fost si tot ceea ce esti acum. Imi dau seama cd
poate nu iti acorzi intotdeauna valoarea pe
care o meriti pentru eforturile si realizarile
tale, dar astazi vreau sa-ti reamintesc ca esti
remarcabila in multe feluri. Vreau sa-ti spun ca
te iubesc cu toata inima §i cd te accept asa cum
esti, cu toate calitdtile tale si cu toate
imperfectiunile tale. Nu trebuie sa te simfti
obligata sa fii perfecta, pentru ca frumusetea ta
Std in autenticitatea ta si in capacitatea ta de a
invata si de a creste.

Iti multumesc pentru toate eforturile pe
care le depui in fiecare zi pentru a fi o versiune
mai bund a ta! Stiu ca uneori poate te simti
coplesita sau epuizata, dar vreau sd stii ca esti
suficientd exact asa cum esti.

Meriti sa te iubesti si sa te apreciezi la
fel de mult cum ii apreciezi pe ceilalti din viata
ta. Iti promit cd voi fi mereu aldturi de tine, sd
te sustin §i sd te incurajez in momentele dificile
si sa te sarbatoresc in momentele de bucurie.
Esti o persoanad puternica si frumoasd, iar eu
sunt mandra de tine i de tot ceea ce ai realizat
pana acum!

Cu dragoste si apreciere,
(Eu, numele)

Draga femeie care citesti aceste randuri,
in fiecare zi sd iti amintesti cd meriti sd te
iubesti si s te apreciezi! In tumultul vietii, sa
iti acorzi timp sa te opresti si sd iti recunosti
propria valoare.

Esti o sursa de putere si intelepciune, iar
incurajarea mea pentru tine astazi este sa te
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privesti cu blandete si sd iti oferi iubirea pe care
o meriti.

Esti o prezenta strdlucitoare in propria
ta poveste, iar drumul catre iubirea de sine
incepe cu acceptarea si recunoasterea propriei
tale autenticitati.

Cu iubire, Florina Stancu-Driga

www.florinastancudriga.ro

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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TERAPIA

STARII DE PANICA

Strategia de abordare
a starii de panica

Traim intr-o lume intens solicitanti.
Petrecem din ce in ce mai mult timp in fata
televizorului, calculatorului sau a telefonului
mobil. De asemenea, suntem tentati sa
consumam produse care scad vibratia
energetica a fiintei noastre.

Ca urmare a acestor tendinte, suntem
supusi din ce in ce mai des riscului de a intra in
stare de panica.

Tindnd cont de aceste conjuncturi
nefaste, este important sa fiti cat mai bine
pregatiti pentru a sti cum sa abordati starea de
panici. In acest scop, vd recomand si va
implicati Intr-un program de terapie a stdrii de
panica.

Sunt douda momente in care putem
influenta fenomenul de panicd si anume: In
momentul crizei de panicd si in perioada
premergatoare unei noi stari de panica.
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Pornind de la specificul acestor stari
conjuncturale, am creat doud tipuri de

programe, si anume:

e program pentru iesirea din starea de
panica;

e program pentru prevenirea starii de
panica.

In cele ce urmeaza voi prezenta cele
doud programe de terapie in cazul starilor de
panica.

1. Program pentru iesirea
din starea de panica

Starea de panica produce dezechilibre
majore cu mare impact asupra omului. In
momentul in care se declanseazd criza de
panica, omul este total dezechilibrat pierzandu-
si 0 mare o parte dintre argumentele vietii.

Tinand cont de specificul acestui tip de
suferintd, vom cauta sd punem in valoare
putinele argumente care ne mai rdman la
dispozitie Tn momentul declansarii crizei de
panica.

Pornind de la faptul ca o criza de panica
produce dezechilibre in toatd fiinta, este
necesar sd gasim cat mai repede un punct de
sprijin. Cel mai stabil punct se sprijin este
pardoseala.

Pentru a fi cat mai bine conectati cu
pardoseala, va recomand ca la aparitia primelor
simptome care prevestesc aparitia unei stari de
panicd, sd va asezati pe pardoseald, stand pe
spate, cu bratele intinse deasupra capului, asa
cum este prezentat in desenul urmator.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Fig. 1. Postura abandonului total

Recomand sa va intindeti pe spate cu
fata 1n sus si cu bratele aflate in prelungirea
copului, intrucat, atunci cand stdm in aceastad
posturd, toti centri energetici sunt alimentati in
mod egal de energia pdmantului, energie care
conferd siguranta continuitatii vietii pe pamant.

Fiind 1n aceastd posturd, energia
pamantului patrunde nemijlocit in noi pe toata
suprafata corpului, influentdnd in mod benefic
toate organele, aparatele si sistemele.

De asemenea, atunci cand intindeti
bratele deasupra capului, acestea preiau
surplusul de energie agresiva venita din zona
capului ca urmare a stdrii de panica.

In acest caz, bratele functioneaza dupa
principiul paratrasnetului, preluand surplusul
de energie care se manifestd in acea zona.

Postura culcat pe spate cu bratele
intinse deasupra capului are efecte foarte bune
si in campurile cuantice ale universului. De
exemplu, Tn momentul in care ne intindem pe
pardosealda si iIntindem bratele deasupra
capului, iIn mod simbolic, ne manifestam
intentia de a capitula in fata universului.

In momentul in care capitulim in fata
universului, acesta va prelua o mare parte din
greutdtile noastre. Fiind absolviti de povara
vietii, putem performa in actiunile noastre in
scopul binelui.

Va recomand sd ramaneti in pozitia
culcat pe spate cu mainile intinse deasupra
capului Intrucat, daca nu sunteti suficient de
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bine recuperati ca urmare a atacului de panica,
existd riscul ca acesta sa revina.

In mod normal, dupa aproximativ 10
minute petrecute in aceasta posturd, sunt mari
sanse sa va reabilitati din punct de vedere
mental si sufletesc.

Atunci cand linistea si pacea se
manifestd In fiinta dumneavoastra, vd puteti
manifesta cu mai mult curaj si determinare Intr-
un program de vitalizare, aplicand terapii si
antrenamente aplicabile din pozitia culcat in
care va aflati.

In acest scop, pe liangd postura
abandonului total, sd practicati urmatoarele

programe terapeutice:

1. Dansul cuantic din pozitia culcat

2. Dansul liber din pozitia culcat

3. Patura de lumina

4. Terapia cu semnul crucii din pozitia
culcat

5. Atingerea cuantica

Toate aceste terapii vor putea fi prezentate de
un coach integrativ.

In editia urmatoare a revistei va voi
prezenta cel de-al doilea program de iesire din
starea de panica!

Toan Prisecaru

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Ridica-ti permanent
VIBRATIA!

Cel mai important lucru pe care il putem
face acum este sa vibrdm la cea mai inaltd
frecventd posibild pentru noi... Acesta este cel
mai inalt serviciu pe care il putem face pentru
evolutia noastrd i pentru ascensiunea intregii
Umanitati! Pentru ca ceea ce facem noi in noi,
reverbereaza in locuri inimaginabile de pe
Pamant si din Univers!

Prin vibratiile pe care le emitem in fiecare
clipd declansdm rezonante care ne indica
drumul care se deschide in fata noastra... In
fiecare clipd avem posibilitatea sa alegem!
Suntem mereu responsabili pentru propria
noastrd vibratie, indiferent de cine sau ce este
in viata noastra...

Tot ce este Tn momentul prezent este o
oportunitate pentru a ne ancora in linia
temporald mai inalta disponibila, la un nivel

Ramai in fluxul divin pentru cd totul te
serveste!... Pastreaza-te in starile mai inalte ale
congtiintei! ... Poti sa alegi sa fii versiunea ta
mai inalta!...

REVISTA
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Fii mereu atent la vibratiile tale! E
important sd te simti bine in corpul tau, sa
realizezi cd esti in acest corp (deci nu esti
corpul), ai ganduri (dar NU esti gandul), esti
congtient de prezenta ta §i observi ce se
intampld! Trebuie sd ai multd intelegere,
compasiune, iubire, bunatate si blandete fata de
tine, deoarece tu esti divin si a venit timpul sa
descoperi ingerul de lumind din tine!

Noi toti suntem fiii si fiicele lui
Dumnezeu si ceea ce Dumnezeu are, este si al
nostru! Suntem aici cu o misiune. E timpul sa
incepem sa experimentam Congtiinta Unimii.
Sinele nostru divin ne asista sd experimentam
Uniunea Divind (non-dualitatea). Fiecare
dintre noi va recunoaste, prin Constiinta
Unitatii, Divinitatea a tot ce este viata. Creatia
lui Dumnezeu merita iubire si respect!

Ni se cere sda transmutam gandurile,
cuvintele, actiunile polarizate ca sa putem
percepe clar Divinitatea in fiecare loc,
persoand, lucru pe care il intdlnim! E normal
sd se purifice toate lucrurile vechi care nu mai
sunt necesare. Influxurile de Lumina dizolva
tiparele vechi de comportament care nu servesc
binelui nostru mai Inalt.

Pasim dincolo de credinta in ,,separare”,
de credinta ,,noi contra lor”. Trezirea la
Constiinta Unitatii este inevitabila.

Congstientizdm faptul ca tot ce este viata
este interconectat. Tot ce exprimam (chiar si
fiecare gand!) afecteaza tot ce este viatd pe
acest Pamant. Cu fiecare cuvant, gand, actiune,
contribuim la lumina lumii sau la umbra ei,
aceasta depinzand de starea mintii noastre...
Cu fiecare respiratie noi afectdim pozitiv sau
negativ fiecare persoand, lucru sau situatie pe
Pamant!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Acum este momentul sd ne mutim
dincolo de constiinta separdrii si a dualitatii.
Trebuie sa recunoastem Divinitatea in fiecare
inima care bate si sd sarbatorim diversitatea,
trecand dincolo de iluziile care ne separa.
Gandurile, cuvintele, actiunile si creatiile
noastre din trecut care necesitd vindecare pot fi
transmutate, invocand Lumina.

Toate experientele trecute trebuie
transmutate in lumind pentru ca procesul
inaltarii noastre sa fie complet! S Tncepem
procesul de vindecare invocand Lumina Divina
si vizualizand cum totul este Imbibat cu Noua
Energie Divina... Ego-ul uman se contopeste cu
Divinul, Fiinta noastra Inalti. Adevarul dizolva
iluzia. Geometria sacrd este incorporatd in
ADN-ul nostru si exista un cod geometric sacru
care este activat atunci cdnd vedem 1In
congtiinta noastrd secventa numerologica 11:
11.

Intrdand in lumea interioard in acel

moment, activarea este acceleratd In ADN-ul
nostru de Prezenta noastra Divina catre
urmatorul nivel, conform Planului Divin pentru
fiecare dintre noi....
Ce activam? Codul de trezire si de ascensiune
planetard in a cincea dimensiune, in Regatele
Luminii asociate cu Noul Pamant. E timpul sa
accepti adevarul tdu divin, pe masurd ce
Prezenta ta EU SUNT creste la Intreaga sa
maretie...

Traind in momentul prezent, constient, in
Lumina Constiintei, purificdm toata toxicitatea
energiilor distorsionate, prin iubire purd, si asta
apare spontan atunci cind SUNTEM NOI
INSINE! Esti aici sa te ridici in stiri mai inalte
ale constiintei... Totul este iubire! Iubire
neconditionata!

Dumnezeu te iubeste neconditionat!
Toate fiintele luminate te iubesc neconditionat!

REVISTA
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Iti dai seama ce dimensiune accesezi
atunci cand 1ti permiti sd te iubesti
neconditionat? Traiesti in nectarul Sinelui tau
adevarat, in Gratie Divina, iar din aceasta stare
poti crea orice! Esti un creator, in fiecare clipa!
Bucura-te de viatd! Danseaza energetic!

Este esential sda 1iti misti energiile

corpului, sa le lasi sd curgd, sa se reseteze, sa se
rearanjeze!... Permite ca energia lertarii sa te
patrunda profund si sa vindece tot si acceseaza
Bucuria din Sursd, nu pe aceea care vine din
conditii. Permite instaurarea armoniei in spatiul
si in viata ta! Aliniaza-te cu Lumina si [ubirea
care Esti si priveste ce se intampla!
Pare incredibil, dar matricea veche,
tridimensionald, s-a prabusit deja pentru ca
multi oameni i-au dat drumul, s-au eliberat!
Probabil ca va parea ca mai functioneaza putin,
ca atunci cand pui frana si, din inertie, masina
mai merge cativa metri!

Aceasta e vestea minunatd, faptul ca
valul iluziilor 3D a cazut si este doar o iluzie de
timp Intre acest moment si cel in care fiecare
dintre noi constientizeaza ca filmul 3D s-a
transformat 1n realitatea 5D! Pare SF, dar e o
evolutie naturala si minunat ar fi s te bucuri tot
timpul de aceasta uimitoare calatorie a vietii, cu
toate provocarile ei, pastrand totul simplu, in
armonie, cu iubire, bundtate si compasiune!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Fiecare Fiintd umana este Puritate, lubire

si Bunatate, si, pe masura ce fiecare Suflet 1si
va aminti asta, se va produce o revarsare a
acestor calitati in fiecare inimd umana. Acum
putem asista omenirea - care se trezeste - sa
perceapa Prezenta lor EU SUNT.
In ,fata” Prezentei EU SUNT putem observa
usor ca cel care se supdra este ego-ul §i putem
alege sd nu ne mai identificim cu rolurile
iluzorii ale ego-ului, ci doar sd rdmanem
congtienti, plini cu iubire §i compasiune pentru
noi si pentru altii...

Mai intai eliberam, cu iubire (!), ego-ul
nostru uman (in Lumina Divind), permitand
vindecarea sistemului nostru uman (adica cele
4 corpuri: corpul fizic, corpul mental, corpul
emotional si corpul spiritual), precum si
resetarea $i restabilirea tiparului original al
Perfectiunii Divine! Fiind deschisi, putem
accepta realitatea noastra divind la toate
nivelele vietii noastre, in toate aspectele si In
constientd, de asemenea...

Apoi, datoritd expansiunii prezentei EU
SUNT in toate corpurile noastre, accesam
realitatea mai Tnaltd din inima noastra care va
deveni clard si in mintea noastrd, ajutandu-ne
sd functiondam constient prin Divin si sa
devenim manifestdri complete ale Fiintei
noastre EU SUNT, radiind in jurul nostru
lumina care SUNTEM!

Respird profund pentru ca parfumul
Raiului este deja in aerul pe care 1l respiram!
Putem respira energie divind solara din Soarele
de pe cer (!) readucand viata adevaratd in
Constienta noastra, activand CINE SUNTEM,
permitand dizolvarea programarii 3D din
subconstient, care nu ne mai serveste...

Cu ce ramanem? Cu ceea ce este in inima
noastrd! Din care credm mereu realitatea! Ne
trezim din iluzia ,,luptei” contrariilor si ne dam
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seama cd Noi Suntem Totul! Si Totul este
Unul! Ca suntem Dumnezeu care joacd toate
rolurile noastre! Nu exista particuld in care sa
nu fim! Nu existdi nimic altceva, decéat
Dumnezeu. Totul este Dumnezeu! Altfel cum
ar putea sa fie Dumnezeu peste tot?!

TU esti Constienta Pura, Divina, esti totul si ai
deja totul! E un paradox extraordinar acest joc
al existentei si non-existentei, care nu poate fi
inteles cand stai In dualitate! Poti sa intelegi ca
induntru e 1n afara si afard e Tnduntru?

Poti sa intelegi ca ai dreptate si cand spui

ca ceva este aproape sau departe, sus sau jos,
prezent sau absent, In miscare sau in repaus,
orice ar fi, ai dreptate mereu pentru ca tu creezi
realitatea ta! Dincolo de iluzia separdrii de
Divin, totul are sens si frumusete! Noi
readucem lumea miracolelor pe Péamant!
Dumnezeu se trezeste In noi toti!
Permiteti asta!... (cine nu crede si nu intelege
miracolul, e invitat sa studieze putin din fizica
cuantica! Dar, daca ati citit acest articol, e clar
ca ati ales Lumina!).

Umpleti-va cu Lumina si Fiti Voi Ingiva!
Dumnezeu va iubeste nemasurat §i ce minunat
¢ cand sunteti adevarati, adica Una cu El, Una
cu Sinele Divin! Traiti in aceastd Uniune si
acceptati sa va fie activat intregul potential,
doar asa traiti Implinirea completa!

Va iubesc!

Ela Cristea
Articol republicat

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Purificarea fiintei

Purificarea Fiintei de tiparele pe care

am vrea sa le schimbam presupune a trece prin
acele tipare, pentru ca mai apoi constientizarea
efectelor acestora sa apara. Constientizarea este
cea care, ulterior, duce catre purificare.
Spre exemplu, dacd ai tiparul de a te culca
tarziu si faci un efort de a merge la culcare mai
devreme pentru o perioada, mai devreme sau
mai tarziu tiparul initial va reveni. Astfel s-a
creat si un punct de referinta pentru cum arata
si cum se simte partea mai sandtoasa, culcatul
devreme. Insa, pentru ci tiparele de acest gen
tind sa fie nu doar mentale, ci si cumva
memorate celular, fizic, dureazd pana cand
acestea se elibereaza, mai ales daca ruleaza de
multa vreme.

Prin urmare, mi se pare normal ca
procesul de purificare sa presupuna perioade de
alternanta intre tiparul vechi si cel nou si
purificarea care se Intdmpld in mai multe
cicluri, mai multe episoade de revenire la cele
vechi, urmate de constientizare si constienta
efectelor pe care acesta le are, constientizare
care duce la nasterea motivatiei autentice de a
schimba. Cel putin asta este experienta mea,
pentru alte persoane s-ar putea ca acest proces
sd nu se aplice.

Insa sunt fanul credintei ca pentru ca un
tipar sau un obicei sd se purifice cu adevarat,
este nevoie de constientd, constienta fiind cea
care catalizeaza schimbarea, dar si cea care o
mentine atunci cand vointa bruta nu poate duce
stafeta mai departe. lar pentru ca ne aflam, in
continuare, In perioada marcata de influenta
Trigramei Inferioare a Focului, din care au mai
ramas aproximativ doud sdptamani, perioada
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care a inceput pe la jumatatea lunii lanuarie si
care are Tema Purificérii, cel mai probabil am
trecut prin etape de revenire a tiparelor sau
obiceiurilor care se cer purificate.

Asadar, daca ai avut o perioada in care
te-au cuprins obiceiuri si tipare pe care le
credeai rezolvate, s stii cd nu e de la tine,

aceasta este tema perioadei si nu este nimic in
nereguld cu tine. Insd sper cd ai reusit sa te
inteleptesti un pic mai mult cu privire la
tiparele tale, la obiceiurile tale si cd ai putut
trece la nivelul urmator in ce priveste
gestionarea Fiintei tale si a energiei tale!

Sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Sanatate si frumusete

5 alimente care te ajuta
sa dormi mai bine

Dragilor, ca sa va simtiti cu adevarat
vibranti si solari, e nevoie sa dormiti bine si
suficient. latd un punct de vedere (al
alimentelor) care, combinat cu alte ,,pregatiri”
pentru somn, va va ajuta in mentinerea sanatatii
si a frumusetii. Este un articol pe care I-am scris
mai demult, dar evident, este valabil mereu...

S& dormi bine este esential pentru
sdnatatea ta fizica si psihica. A adormi si a nu
te trezi in timpul noptii poate fi o provocare.
Daca te chinui sa dormi neintrerupt opt ore,
unele alimente te pot ajuta. Dar nu manca
inainte de a te duce la culcare, ci ultima masa
din zi este de preferat sa fie pana in ora 19:00.

Iata cele 5 alimente care te vor ajuta sa
dormi mai bine:

1. Bananele sunt o sursd excelentd de
magneziu, un relaxant natural al muschilor. De
asemenea, contin potasiu si vitamina B6, care
te pot ajuta la reglarea ciclului de somn. Poti
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manca o banana cu un strop de unt de migdale
inainte de culcare.

2. Migdalele sunt o alta sursd excelenta de
magneziu, sunt si bogate in calciu si triptofan.
Triptofanul este un aminoacid care ajuta corpul
sa producd serotonind, un hormon care te face
sd te simti calm si relaxat. Mananca cateva
migdale Tnainte de culcare. Dacd vrei si alte
alimente bogate in magneziu, ai: ciocolatd
neagrda, avocado, seminte de dovleac, nuci,
fasole.

3. Ceaiul de musetel este folosit de mult
timp ca remediu natural pentru un somn mai
bun. Contine compusi care au efect sedativ
asupra organismului si nu are cofeina. Bea o
ceasca de ceai de musetel cu o ord sau doud
inainte de culcare.

4. Ciresele sunt una dintre putinele surse
naturale de melatonind, ,,hormon al somnului”.
Mainanca o mana de cirese inainte de culcare,
dupd ce te-ai asigurat in prealabil cd ai
stomacul gol, adicd nu ai alte alimente 1n
stomac care inca sunt in procesul de digestie.

5. Carnea de curcan este o sursa buna
de triptofan. Este si sursa de proteine, care ajuta
la cresterea musculard si la procesele
reparatorii ale organismului in timpul
somnului. Alte surse de triptofan: pui, oua,
nuci, seminte, ananas, spanac, dovleac. Nu
aceste alimente sunt condifia unui somn mai
bun, dar pot ajuta si ele. Daca faci cateva
respiratii profunde inainte de culcare, sau o
meditatie, vei pregati organismul pentru un
somn de calitate, aducator de odihna.

Asa ca armonizeaza mancarea, miscarea,
tehnicile de respiratie, meditatia, cu stilul tdu de
viata si corpul tau iti va multumi!

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate
Foto: word stock images

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Apa de orez,

secretul unui ten tanar

si fara riduri

Orezul este probabil cel mai popular

aliment in tarile asiatice. Este totodata si
secretul tenului frumos, tanar si radiant al

femeilor chineze.

Apa de orez este un produs ieftin pe care il
putem folosi pentru imbundtatirea aspectului

tenului.

Ce beneficii are apa de orez pentru ten?
Apa de orez poate fi folosita ca lotiune
de curatare, iar dupa ce este integratd in rutina
de ingrijire a pielii, veti observa cd pielea
incepe si aibd un aspect catifelat. In plus,
stimuleaza regenerarea pielii si inchide porii.
Apa de orez contine amidon, substantd care
contribuie la diminuarea eczemelor. Pe langa
acest lucru, lichidul poate fi folosit si pentru a

calma pielea iritata.

Apa de orez poate fi folosita 3 - 4 zile
dupa ce a fost obtinutd. Tot ce trebuie sa faci
este sd integrezi In rutina de Ingrijire a tenului
acest produs, care va avea beneficii pentru ten.
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Beneficiile apei de orez pentru ten:
Ajuta la o hidratare profunda
Apa de orez contine aminoacizi si vitamine, care
pot patrunde in stratul superior al pielii si mentine
hidratarea la un nivel inalt. Astfel, pielea aratd mai
sanatoasa si mai stralucitoare.

Reduce roseata, iritatia dar si rozaceea
Proprietatile antiinflamatoare ale apei de orez pot
ajuta la calmarea pielii iritate si la reducerea rosetii.
Poate fi beneficd pentru persoanele cu piele
sensibild sau predispusa la rozacee.

Bun pentru o exfoliere blinda
Apa de orez contine acid folic, care ajutd la
eliminarea celulelor moarte ale pielii si la
regenerarea celulelor noi. Aceasta poate contribui
la obtinerea unei pielii mai netede si mai
luminoase.

Protejeaza impotriva daunelor
oxidative. Antioxidantii din apa de orez pot ajuta
la combaterea efectelor negative ale radicalilor
liberi asupra pielii, ceea ce Incetineste procesul de
imbatranire si previne aparitia ridurilor.

Controlul excesului de ulei sau sebum
Pentru persoanele cu ten gras, apa de orez poate
ajuta la reducerea excesului de sebum si a
stralucirii nedorite. Pudra de orez este foarte
folosita in make-up pentru a absorbi sebumul.

Pentru o uniformizare a tenului

Folosita regulat, apa de orez poate contribui la
uniformizarea nuantei pielii si la diminuarea
petelor pigmentare.
In concluzie, apa de orez este un remediu natural
cu beneficii pentru ten, fiind considerata o optiune
accesibila si usor de utilizat In rutina de ingrijire
personala.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Reteta apei de orez pentru ten

Exista trei metode prin care poti obtine

apa de orez. Prima dintre ele presupune
inmuierea, fiind si cea mai des folositd metoda
de femei. Pentru acest pas este nevoie de
jumatate de cand de orez, ce va fi fiert in apa
platd sau distilata.
Dupa ce este spalat bine, este bine sd fie
acoperit si ldsat la inmuiat pentru 12 ore.
Ulterior, orezul este strecurat, iar apa se lasa la
frigider pentru cateva zile.

In schimb, dacd optezi pentru
fermentarea orezului, trebuie sa il fierbi in doua
cani de apa plata. Ulterior, se strecoara apa, mai
apoi, dupd ce s-a racit, se pastreaza lichidul
intr-o sticla pentru 3 - 4 zile.

In cazul fermentarii, se lasd orezul la
inmuiat 12 ore, iar mai apoi, orezul este
strecurat si se lasd pentru o zi sau doua.
Ulterior, dupa ce lichidul a fermentat, apa de
orez poate fi folosita imediat, iar restul se poate
pastra pentru inca 3 - 4 zile.

Cu toate acestea, rezultatele pot varia
de la o persoand la alta si este important s
tineti cont de caracteristicile individuale ale
tenului, de potentialele alergii si sd solicitati
sfatul unui specialist Tnainte de a incerca orice
noud tendintd Tn materie de ten.

Anca Mihailov
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PAUZA pentru...
reflectiel..

., Cele trei lumdndri din om trebuie sa
fie aprinse pentru ca el sd poata invinge toate
greutdtile vietii.

Prima lumanare aprinsa este cea a
gandirii divine: ea trebuie sa arda necontenit
si sa raspandeasca lumina, fiind legata de
sursd intelepciunii.

A doua reprezinta caldura divina: ea
este in raport cu sursa iubirii.

A treia este simbolul fortei divine, fiind
legata de sursa adevarului. Cand aceste trei
lumanari sunt aprinse si ard in om, el are o

>

intelegere corecta, este genial, bun si sandtos.’

S8 !’ TNY

Din invataturile maestrului Peter Deunov

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Creatie si Poezie

Pasa Casla

Baba Dochia si Dragobete

Cand primdvara se simte in fiecare
respiratie, la malul lacului, turma de oi ce se
adapa dupa o iarnd grea, au surprins satul
Visina zis si Pasa Casla (Stana Pasei) intr-o
ingemanare de culori verde si alb, negru si rosu,
simboluri ale renasterii.

Pe Chiva am gasit-o aldturi de
prietenele ei Stana si Tita, vesele si pline de
viata care mustea prin fiecare por al fiintei lor,
in mijlocul naturii strangand plante de leac si
cantand despre Baba Dochia si fiul ei
Dragobete.

B o

=
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La sezatorile din sat isi aduceau razboiul de
tesut si invatau sa facd cuverturi, presuri, toluri,
camasi si brauri.

Flacaii aprindeau focurile si faceau

ceaiuri de leac, alifii si tincturi si isi lasau
deoparte grijile si intrau in vorba cu fetele care
asteptau sa se marite.
In seara de Dragobete, Stana si Chiva au lucrat
un brau rosu pentru a-1 darui prietenei lor Tita.
Se spune ca Dragobete este Zeul iubirii si
vegetatiei, fiu al Babei Dochia, iar sarbatoarea
este profund conectata la ritmul naturii.

Seva care urca din radacini prin copacii
de pe marginea izlazului si focurile aprinse
aveau efecte vindecdtoare, iar vegetatia prindea
viatd. Dogoarea si conectarea fireasca dintre
cer si pamant, aduceau
prosperitatea si renasterea.

pasari si apa,

Zburatacind cuiburile, vantul sau poate
Zeul Primaverii isi intindea aripile peste satul
Visina si peste cateva saptdmani toate glasurile
vor fi si ale noilor pui, firicele de viatd care se
intrupau din vant gi primavara.

Alina Ramona Ene
Pictura: Daniela Nicoleta Radulescu
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DRAGOBETE,
fiu de floare rara

Alina Ramona Ene

DRAGOBETE, fiu de floare rara,
Dragobete, fiu de primavara,
Ce apari firav si ma Infiori,
Dragobete, dragoste si flori...

Dragobete, zeu al nemuririi,
Dragobete, vames fericirii,
Stai 1n zari cu soare
Si m-alini cu vantul,
Astazi ma-nfioarad
dragostea si cantul!...

Dragobete, fiu, pe veci comoara,
Dragobete, iute te coboara,
Din creier de munte,

Peste vami de soare,

Sa m-alini cu versuri! , (& =
Pasari canta-n zare!... o g ’l‘/ 3 X

I 4
jl

24.02.2024 Picturd: Daniela Nicoleta Radulescu
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Creste inverzite

Roxana Mirela

Lasa-ti, azi, crestele sa inverzeasca,
lar campurile inrosite-n maci
Sa-ti fie drum pe care calci..
Invatd-ti inima cum sd iubeasca!

Amesteca-te-n lume ca sa simti
Cum lumea poate sd traiascd,
Ajuta-ti sufletul sa creasca
Si tineti tamplele fierbinti!

Asaza-ti palmele-amandoua
Unite pentru-a multumi
Ca esti, ca ai §i ca devii
Un bulb curat, scaldat in roua!

Indeamnd-ti gandul, la apus,
Sa se porneasca-n somn, ferice
Si sd se bucure ca un novice
Cdci are grija Cel de sus! ...

Arunca-n foc tot ceea ce te tine
Sa zbori, sd fii, sa stralucesti,
Cdci tu esti scriitorul de povesti

Cu aripi noi, de soare pline!...

Foto: Roxana Mirela
https.//www.facebook.com/pg/portiadepoezie/

about/
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RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Roxana Mirela fericire si conferd un sens vietii. Misiunea
acestei carti este sd te ajute sa-l1 gasesti si sa
descoperi numeroase secrete ale filozofiei
japoneze pentru o sanatate de durata a corpului,
mintii $i spiritului.

IKIGAI Ceea ce te surprinde atunci cand
Secrete japoneze pentru o Via',[ﬁ locuiesti in Japonia o perioada mai lunga, pe
langa alte aspecte, este sa observi cat de activa
e lumea, chiar si dupd ce se pensioneazd. De

Hector Garcia (Kirai), fapt, multi japonezi ,,nu se pensioneazi” cu
Francesc Miralles

lunga si fericita

adevarat niciodata, continud sa lucreze la ceea
ce le place, daca sandtatea le permite acest
lucru.
In realitate, in limba japoneza nu exista
okigai... Acest concept japonez, care  yp cuvant care sa se refere la actiunea de a se
s-ar traduce prin ,fericirea de a fi mereu  pensiona, cu semnificatia exactd de ,retragere

ocupat”, pare sa explice extraordinara  definitiva din activitate”, asa cum avem noi in
longevitate a japonezilor, mai ales din insula  Qccident.

Okinawa.  Acolo, numarul persoanelor
centenare depaseste cu mult media mondiala.
Cultivarea  prieteniilor, alimentatia
moderatd, odihna adecvata si miscarea ugoara
par sd facd parte din ecuatia sandtatii, insa in

centru este acea joie de vivre, bucuria de a trai,
care 1i ajutd sa Insumeze ani si sa sarbatoreasca
in continuare fiecare rasarit de soare, ikigai-ul

personal al fiecaruia. - Francesc Miralles,
Hector Garcia (Kirai).

BESTSELLER INTERNATIONAL
vandut in 2.500.000 de exemplare

HECTOR GARCIA (KIRAI)
FRANCESC MIRALLES

KIGA

Secrete japoneze
pentru o viata lunga si fericita

Japonezii spun cd toatd lumea are un
ikigai, un raison d’etre, cum l-ar traduce un
filozof francez. Unii l-au descoperit si sunt
constienti de ikiga-iul lor, dar inca il mai cauta.
Ikigai este ascuns 1In interiorul nostru si

necesitd o cautare atentd pentru a ajunge in
profunzimea fiintei noastre si a-1 gasi. Potrivit
celor nascuti in Okinawa, insula cu rata cea mai
mare de persoane centenare din lume, ikigai

este motivul pentru care ne trezim dimineata. £ .
Detinerea unui ikigai clar si bine e ﬁés

stabilit, a unei mari pasiuni, ofera satisfactie si

HUMANITAS PRACTIC

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Dupa cum afirma Jan Buettner, jurnalist
la National Geographic si mare cunoscator al
tarilor nipone, ,, a avea un scop in viata este atat
de important in aceastd culturd, incdt tocmai de
aceea nu exista conceptul nostru de
pensionare”.|...]

Secretul celor 80%

Una dintre zicale cele mai populare din
Okinawa este Hara hachi bu, care se spune
inainte si dupd masd si care inseamnd, cu
aproximatie, stomacul la 80 %.”. Intelepciunea
ancestrald recomanda sa nu se manance pana la
satietate. De aceea, localnicii nu mai mananca
atunci cand simt cd stomacul este plin in
proportie de 80 %, 1n loc sa se sature si sd oblige
corpul sd se uzeze, accelerand oxidarea
celulard, printr-o digestie lunga.

Probabil ca un lucru atat de simplu ca
acesta este unul dintre secretele vietii
indelungate a locuitorilor din Okinawa.

Dieta lor este bogata in tofu, cartof dulce, peste
(de 3 ori pe saptdmanad) si multe legume ( 300
de grame pe zi).

Modul in care se serveste mancarea
este, de asemenea, important. Fiind distribuita
in mai multe farfurii mici, japonezii au tendinta
sd manance mai putin. Tocmai de aceea, chiar
si occidentalii care se afld in Japonia tind sa
scada 1n greutate si sa aiba o silueta zvelta.

Studiile recente ale nutritionistilor au
dezvaluit ca locuitorii din Okinawa consuma
zilnic aproximativ 1800-1900 de calorii, iar
indicele de masa corporald oscileaza intre 18 si
22, in timp ce in Statele Unite ale Americii
media este de 26 sau 27.
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Cele 10 legi ale ikigai-ului:

1. Fii mereu activ, nu te pensiona
niciodata;

. Priveste lucrurile cu calm;

. Nu manca pe saturate;

. Inconjoari-te de prieteni buni;

. Fii In forma pentru urmatoarea ta

whn B~ W N

aniversare;
. Zambeste!
. Reconecteaza-te la natura;
. Fii recunoscator!
. Traieste clipa;
0. Urmeaza-ti ikigai-ul

— O 00 3 O

'97

CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

21


mailto:redactie@revistaterranova.ro

Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiintd din ce In ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisa de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultatori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitam sd ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Summit-ul Cunoasterii

Cu mult drag si bucurie te invitam la dans 1n
mod GRATUIT, incepand de vineri 1
MARTIE de la orele 08:30 - 09:30 dimineata,
iar seara de la orele 20:30 - 21:30, pentru a
practica Dans energetic si/sau Meditatia
creativd 1 n cadrul celei de-a XIlII-a editie a
Summit-ului Cunoasterii. Tema lunii Martie
este: ,,Femeia, eterna poveste”.

Pentru mai multe detalii te asteptdm pe pagina
oficiala de

Facebook:https.//www.facebook.com/DansulE

nergeticRomania/

9.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanica, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
: si de Instagram
| ? sttt ps:fftinyurl.com/RevistaTerranova

4
Carmen-Claudia Morar \ ‘

e

Alina-Ramona Ene

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta
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