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Vorbele zboara, scrisul ramane!

Bun gisit, dragi cititori!

In deschiderea acestei editii doresc sa
vd impdartagesc cateva randuri, extrase din
propria existenta, care, sper eu, sa va deschida
si voud ochii si sd ramaneti recunoscatori
pentru... viata!

Uitdm.... Suntem nemultumiti si
uitdm.... Uneori uitdm cat de binecuvantati
suntem si incepem sd ne vaicarim, nefiind
recunoscatori pentru ceea ce avem!

Uitdm cat de norocosi suntem ca avem
o stare buna de sanatate;

Uitam cat suntem de fericiti cd avem tot
ceea ce ne este de trebuinta;

Uitam ca 1n noi este atata bucurie doar
revenind la starea de a fi prezenti...

Uitam ca cel mai important dar pe care
l-am primit este VIATA insasi in care ne putem
manifesta cum ne este mai potrivit;

Uitam si nu apreciem activitdtile
zilnice, chiar de au devenit o rutina... ar fi
minunat sa le facem cu bucuria de a fi, bucuria
existentei,

Uitam cat de minunat este sa tragi aer in
piept, mergand pe strada si ascultand la casti o
melodie preferata.... fiind in pace cu tot si
toate!...

Si ar mai fi multe pe care le uitdm In
ciclicitatea vietii, dar vine tot ea, viata, si ni le
mai scoate in fatd din cand in cand... Atunci
cand ni se intdmpla lucruri nedorite si suntem
nevoiti sa stam la pat (noi sau cei dragi noud),
atunci ne amintim sa apreciem din nou viata!
Cu bune si cu lectii, cu sus si jos, cu soare si
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nori, cu cantec si tdcere, cu usor sau cu mai
greu...

Vestea buna este ca nu suntem lasati sa
orbecdim mult in nemultumire si uitare...
Suntem treziti din somnul neputintei si al
visarii la fel de fel de ,,cai verzi pe pereti” si
suntem readusi la viata!

O viata pe care o putem aprecia exact
asa cum este fiindca exact asa ne este necesara!

O viata pe care o putem transforma Intr-
o frumoasa calatorie;

O viata In care putem trdi miracole, o
viata in care sd ne desfasuram asa cum dorim si
cum simtim ca este necesar pentru noi!

Sa binecuvantam viata asa cum ne-a
fost data, fiindca este exact ceea ce avem
nevoie pentru a invata unele lectii si pentru a ne
reaminti §i a redescoperi esenta propriei
existente!

Va imbrétisez pe toti! Pentru Viata noastral...

Roxana Mirela — redactor sef
si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

email: redactie@revistaterranova.ro

Grup Facebook Revista:
https://tinyurl.com/3ur5by3s
Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista
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Invingator sau invins?

Buni dimineata pentru totdeauna!

Azi ai Inceput ziua ca un Invingator sau ca un
invins? A aparut zdmbetul in coltul gurii sau o
grimasa? V-ati dat seama ca ultimele noastre
ganduri, de seard, ne influenteaza urmatoarea
zi? Ati Inceput ziua cu recunostinta sau suparati
pe viatd? VIATA... un inceput fara sfarsit.... un
carusel care te urca pana la stele si te coboara
in infern, daca nu stii sd o conduci.

Opreste-te, ia o pauza! Priveste in jurul
tau, simte energia, vibratia... Respira constient!
Simte luptele din interiorul tdu. Stai acolo In
acceptare... Este foarte bine!l... Stai si curgi
odata cu fluxul vietii! Respira.... Inspira lumina
vindecatoare. Expira tot ce nu 1ti este de folos.
Inci o dati... Si... inca o data!... Este in
reguld!.. Esti cu tine!..

Respird.... Inspira viata.... Expirad
viatd!.... Cand te-ai iubit si simtit ultima oara?
Este timpul regdsirii, mergi acasa in
strafundurile tale. Asa..... cu blandete!...
Relaxeaza-te!.. Simte pacea si blandetea care te
inconjoara... Respird.. Zambeste! Imbritiseaza-
te si simte iubirea care te invaluie.

Iti vine si plangi? Plangi... fi ce
Poti casca, urla... zambi, rade..
Alearga, danseaza! Manifestd ce simti.....
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Respird..... Ofteaza, dacd iti vine... Lasa sa
plece tot balastul .... Si fa-ti loc in fiecare celula
din trupul tau... Fa cunostinta cu partea divina
din tine, las-o sa-ti deschidd ochii inimii si ai
sufletului. Ia-ti puterea inapoi.....

Simte miracolul schimbarilor din tine!
Doar simte.... Fara intrebari... fara raspunsuri.

Respird lumind vindecatoare...... Simte
cum corpul tdu incepe sa vibreze odatd cu
pulsul vietii.... Minunat!.. Simte energia
Mamei Pamant cum curata si alchimizeaza tot
ce nu iti este de folos in lumind si iubire...
Fluxul vietii curge prin tine.... si mai departe, la
infinit...

Adevarul este ca esti perfect/a, dupa

chipul si asemanarea Lui Dumnezeu... Samanta
divina esti tu, cel care citesti!... Da, TU.... Lasa
Gratia divind sa-ti ghideze pasii.... Inspird si
expird iubire.... Perfect!
Viata este o curgere, nu o luptd!... Nu te
invinovati.... Relaxeaza-te si primeste darul
vietii fard asteptdri.... Si miracolul se va
intamplal..... Deschizi cerurile cu gandul tiu.
Infloreste! Totul este bine.... Usor, usor, iesim
din noaptea neagra a sufletului....

Auzi chemarea? Fii atent/a si asculta
glasul interior, intuitia.... Respird constient si
cu blandete, revino unde esti.... Zambeste.
Intinde-te bine..... Si incepe ziua cu zimbetul
pe buze si in suflet! Te iubesc!

Jana llie

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Parcul de distractii

Bine te-am gasit, cititorule!
Te iubesc si Te binecuvantez!

Oamenii impart viata, impart timp,
cunostinte, averi, drame, singurdtatea, copiii,
nevoile sau... isi Impartasesc toate acestea!
Gama experientelor vietii ¢ precum un mare
parc de distractii de care fiecare ar trebui sa se
BUCURE! Insi, multi vad in acest parc doar
pericole, fiecare portiune traversata este privita
cu suspiciune si indoiala.

Nu se urca la 1ndltime - ceva se poate rupe...
Nu se scufunda - ceva ii poate musca...

Nu se aventureazd nici pe tobogane - ceva isi
pot rupe...

Teama de surprizele neplacute si
necunoscut ii face pe multi sd aleagd doar
acelasi spatiu pe care il considera ,,sigur” (doar
pentru cd e singurul cunoscut) si asta ii tine
departe de experimentarea Bucuriei si
increderii in sustinerea Vietii.

Nevoia de a avea ,,controlul” si teama de
necunoscut face ca, oricit de mare ar fi
PARCUL de DISTRACTII, oamenii sa aleagd
acelasi gen de experiente, acelasi tipar de
relatii, acelasi spatiu de locuit, acelasi loc de
munca, aceeasi tard in care s-au nascut, acelasi
anturaj.... Planul omului, 1nsd, atunci cand nu e
in aliniere cu planul sufletului, face ca
Universul sa intervina.

At liber arbitru si iti poti traversa scena Vietii
si parcul de distractii folosindu-te de 2
instrumente primordiale:

1. Alegerea (in orice moment poti Alege
altceva: alt gand, alt cuvant, altd perspectiva,
altd actiune, alt loc, alt partener, altd
experientd).
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2. Permiterea

- Universului - sa iti puna la dispozitie
situatii contrastante, dar si sincronicitatile...
daca esti in aliniere...

- Celorlalti la propriile alegeri, actiuni,
experiente si consecinte din care au de nvatat;

-Ata-dea,,gresi”, invata si corecta pana

la alinierea cu Sinele Tau.

Aceeasi Experientd impartasitd de doi
sau mai multi oameni, pentru fiecare dintre cei
implicati, are alt inteles sau poate niciunul -
pentru cel ce preferd sa arunce vina pe orice din
afara sa. Dar, in orice context si orice
experientd, nu doar personajele trebuie
observate ci si scena (perspectiva Universului).
Nimic nu e intdmplator sau lasat la voia
intamplarii! Daca ti-ai neglijat interiorul pentru
ca in exterior era tot focusul tdu, Universul iti
va lua ,,Scena” care iti distragea atentia. Foarte
multi se simt nedreptatiti de Viatd pentru
anumite contexte, fara sa recunoasca ghidajele
primite. Exemplele prin care Universul te
ghideaza sunt la tot pasul:

- Cand o relatie are un cu totul alt rol
decat cel de a aduce copii pe lume, oamenii se
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dau peste cap sa se intample contrar ghidajului
Universului...

- Cand un loc de muncad nu iti e potrivit,
dar continui sa faci acea munca de teama zilei
de maine...

- Cand cei apropiati iti traseaza
indicatiile, iar tu le Tmplinesti asteptarile din
dorinta de a nu-i dezamagi...

Ai tinut cont de ceilalti, de dorintele,

asteptarile si nevoile tuturor, dar ai observat si
Scena Vietii, mesajele Universului, ai ascultat
impulsurile si exaltarile inimii tale? sau le-ai
inabusit sa nu cumva sa fii criticat, sau invinuit,
sau neacceptat?! Nu detinem pe nimeni i nimic
aici!
Nu putem schimba niménui experienta pe care
o are de traversat, nici chiar pe cea a copiilor
nostri (suflete venite prin noi cu amprenta si
misiune proprie).

Detinem o cunoastere si o busola fiecare.
Acasd nu esti aici, ci acolo de unde ai Venit!
Acolo, Tu nu ai casa de aici, nici numele, nici
functia si acolo - altii iti sunt frati si totul e
UNUL!

Aici copiii tdi sunt cei pe care i-ai urat in
altd viata pentru ca trebuie sd te revansezi cu
Iubire.

Aici parintii iti sunt cei pe care i-ai
nedreptatit in altd viata si poate acum ai venit
sa Tnveti aldturi de ei ce Inseamna recunostinta
si permiterea.

Aici prietenii adevarati sunt fratii din alta
viatd. Acolo si Aici sunteti Unul... si Aceasta
este [ubire! Cu totii Suntem o Mare Familie!
Pe cei care vin sau pleaca din realitatea ta, nu i
alegi acum, ci i-ai ales inainte de a te naste si
nu poti controla pentru cat timp ii vei avea
alaturi de tine. Perspectiva vietii e dincolo de
ceea ce crezi sau ai gandit ca este, de aceea:
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- Nimic nu e ,,ceea ce pare” i nimic nu e
o intamplare!

- Toate au rostul lor si totul e perfect,
oricat de nedreptatit te-ai simti, Ordinea Divina
pune totul in ordine!

- Daca nu te-ai schimbat pe tine si nu ai

devenit un observator al filmului, dar si un
cunoscator al ecranului, cei doi profesori ai
vietii: Suferinta sau Iubirea, iti vor aduce
intelegerea de care ai nevoie!
Sa ne asumam, sa eliberam si sd acceptdm ca
viata face corectiile acolo unde noi am ignorat
semnele! ALEGE SA IMPARTI Iubire si
Bucurie!

Rosemarie Bianca Iordache

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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SUMMIT-ul
Cunoasterii

Summit-ul Cunoasterii continui si in
luna MARTIE! Luna MARTIE este despre
FEMEI! in Martie vom dansa si dimineata si

seara!

Cu mult drag si bucurie te invitaim la
dans in mod GRATUIT, incepand de vineri 1
MARTIE de la ora 08:30 - 09:30 dimineata si
seara de la ora 20:30 - 21:30, pentru a-ti
descoperi soarele interior!

Vom practica Dans energetic si/sau Meditatia
creativa 1n fiecare dimineata si seara.

Tema celei de-a XIII-a editii a Summit-
ului Cunoasterii este: ,,Femeia — eterna
poveste”. Pentru a participa, accesati urmatorul
link de Zoom:

Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=
UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09

Meeting ID: 816 607 6356
Passcode: 1234
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Lista instructorilor participanti:

1. Eva Kovacs
2. Daniela Mitrache
3. Elena Dumitru
4. Magda Berey
5. Claudia Dragomir
6. Florentina Bunduc
7. Ramona Nicula
8. Nicoleta Hetzl
9. Claudia Mihai
10. Margareta Voinea
11. Cristina Ferenczy
12. Valentina Dorn
13. Vlad Capatana
14. Florin Raducan
15. Carmen Daniela Preda
16. Stefania Frigioiu
17. Claudia Jata
18. Viorica Pirvu
19. Monica Kasza
20. Alexandrina Costin
21. Ramona Grosu
22. Carmen Rabontu
23. Ana Maria Bortos
24. Steluta Florentina Stanciu
25. Mihaela Soare
26. Mirela Slavu
27. Lilia Savin
28. Ruxandra Crutescu
Va asteptam cu drag pe pagina oficiald de
Facebook:https.//www.facebook.com/Dansul

nergeticRomania/

Acesta este un proiect realizat 1n
parteneriat cu Academia Terranova si Radio
Terranova (radioterranova.ro), care ne asigura
fondul sonor muzical in fiecare seara.

Fondator: Ioan Prisecaru
Coordonator; Mihaela Nica

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro



mailto:redactie@revistaterranova.ro
https://www.facebook.com/DansulEnergeticRomania/
https://www.facebook.com/DansulEnergeticRomania/

Lansarea cartii
MEDITATIA
CREATIVA

HOTEL CARO

UCUREST

¢ ¢

DAMIAN
DRAGHICI

1I0AN
PRISECARU

Dragi cititori, vreau
sd va relatez despre lansarea
cartii. Meditatia Creativd —
autor loan Prisecaru, care s-a
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A urmat un dialog intre cei doi oameni
de succes, autorul impartasind cum a reusit sa
inchege 1n carte cele 21 de meditatii creative,
care sd ne sustind in a avea o viata sandtoasa si
plind de succes! A urcat pe scend si Maria
Timuc, care ne-a povestit cum l-a cunoscut pe
autor, despre colaborarea cu Editura Dharana,
dar si cateva impresii personale despre carte.
Artistul Damian Draghici ne-a ghidat apoi intr-
o meditatie interesantd, alaturi de naiul sau
divin, care ne-a acompaniat in meditatie,

(4 4 desfasurat in cadrul  atingdnd 1in sufletele celor prezenti note

eua evenimentului Arena sen51b11e,. iar pentru unii, chiar emotionante!
PP PN Oamcnilor  de  Succes”, Fiecare moment a fost un pas spre
LANSARE DE CARTE & RECITAL miercuri, 13 martie 2024 lmphnlrea de SIE $1 catre bucurla §1 Incantarea

MIERCUR
13 MARTIE 2024

MEDIA

ora 18:30, la Hotel CARO —
Bucuresti. Autorul, impreuna
cu omul de muzicd Damian
Draghici ne-au daruit o seara
de exceptie!

Am fost si eu parte din aceastd

tuturor celor prezenti.

e HO i &
N N : - Maximizeaza-ti
) y / potentialul in t ‘
aspectele vietii waDTATA

Terranova, unde, impreund cu auditoriul, am : : E- 4

experientd unica, alaturi de Echipa Revistei

navigat printre povesti de succes si experiente
impartasite de autorul cartii, dar si de Damian
Dréghici, cel care a deschis seara cu un discurs
motivational, care a avut esentd, mesaj si chiar
a adus o stare de bucurie in sala plina de oameni
deschisi si curiosi catre cunoastere.

Sunt recunoscatoare pentru o seara
reusitd, in care m-am simtit extraordinar, in

compania unor oameni de succes, care ne-au

adus aminte cd suntem veniti aici pentru a servi,

pentru a fi de folos oamenilor si pentru a ne

pune darurile primite in slujba binelui mai
inalt!

Cu recunostinta,

Roxana Mirela — redactor sef revista Terranova

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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TERAPIA

STARII DE PANICA

2. Program pentru prevenirea
starii de panica

E important sa fim sanitosi si puternici

pentru a evita orice stare de suferintd care ar
putea sa ne afecteze viata.
Pentru a trdi in sigurantd si In plenitudine
sufleteasca, este indicat sa ne antrenam 1n mod
constant, astfel suntem cat mai bine cu noi
insine si cu semenii nostri.

Toate conceptele de viatd sanatoasa
afirma ca este mai usor sd previi decat sa
tratezi.

Daca sunteti printre persoanele supuse
riscului de a fi afectate de stari de panica, va
recomand sd va implicati intr-un program
preventiv de evitare a acestora.

In momentul in care va antrenati, va
dati sansa sa va extrageti din zona de risc
iminent pentru declansarea stérilor de panica.
Pentru prevenire, va recomand sa urmati aceste
programe de terapie si antrenament:

1. Postura abandonului total
Dansul energetic
Recalibrarea posturii copului
Salutul soarelui
Respiratia integrativa

kW

Antrenamentul cu amplificatorul de
putere
7. Alimentatia integrativa

Este important sd aveti un drum sigur si
eficient in terapia starii de panica, asa ca va
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recomand sd apelati la serviciile unui coach
integrativ. Acesta va va ghida sa lucrati 1n
aveti.

Pentru situatiile in care nu va puteti
adresa unui coach integrativ, puteti lucra dupa
urmatorul program:

Procedura de antrenament pentru
prevenirea starii de panica

1. Aplicati postura abandonului total!
Timp de executie: 7 minute;

2. Aplicati dansul energetic. Timp de
executie: 21 de minute;

3. Aplicati programul de recalibrare a
posturii corpului. Timp de executie 21
de minute;

4. Aplicati salutul soarelui: 12 repetari;

5. Aplicati postura abandonului total,
timp de executie 7 minute.

Observatii si recomandari:

e Aplicati acest program de doud ori pe
zi, o data in cursul diminetii si o data in
cursul serii, Inainte de culcare!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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e Practicati In special dansuri energetice
de tip Yang, cum ar fi: dansul liber din
pozitia culcat, dansul cuantic din
pozitia culcat, dansul relatiilor, dansul
cu gantere si dansul pendular.

e Timpii si numarul de repetiri sunt
indicatii orientative. Va recomand sa
aplicati programul asa cum simtiti ca vi
se potriveste cel mai bine!

e Pe langa cele 7 actiuni terapeutice, va
recomand sad aplicati si programul de
Terapie a Sufletului descris in cartea
Puterea cunoasterii.

e In procedura standard nu am introdus
clisma integrativa intrucat aceasta poate
fi aplicatda In prezenta unui coach
integrativ.

V-am prezentat cu bucurie in suflet
Programul de Terapie pentru Starea de
Panica.

Daca va veti implica cu daruire intr-un
astfel de program, va dati sansa sa va eliberati
in mod definitiv de iminenta unei crize de
panica.

De asemenea, prin aplicarea constanta a
programului de antrenament propus in prezenta
lucrare, va dati sansa sa va ridicati pe niveluri
de vibratie din ce in ce mai inalte, aducatoare
de bogatie sufleteasca si implinire sociala.

Vi sustin cu drag!

Toan Prisecaru
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PRINSI in RUTINA?

Cum putem si ne ,,dezobisnuim” si si

redescoperim bucuria?

Adesea vorbim despre puterea si

importanta obiceiurilor, dar neglijam sd luam
in considerare partile mai intunecate ale
obiceiurilor.
Un specialist In neurostiintd - Tali Sharot, in
noua ei carte — ,, Priveste din nou. Puterea de a
observa ceea ce a fost intotdeauna acolo”, ne
ofera doud modalitati de a ne ,,dezobisnui”: sa
ludm o pauza sau sd facem o schimbare. Se
spune ca in viata noastrd experimentam doud
etape: de explorare si exploatare si este
important sa tinem evidenta echilibrului.

Tu, om care citesti aceste randuri, ca si
mine de altfel, sunt convinsa ca trdiesti zilnic
sub impactul alarmei ceasului care suna pentru
a-ti anunta inceputul unei alte rutine glorioase!
Ceasul care te anuntd ca este timpul sd faci
aceleasi lucruri in aceeasi ordine si in acelasi
mod: sd mananci acelasi mic dejun, sa faci
aceeasi naveta, sd vezi aceiasi oameni si, la
sfarsitul zilei, sa te culci la aceeasi ora.
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Incet, dar sigur, intreaga ta viata devine
o rutind banala, iar lumea din afara acestei
monotonii cenusii se estompeazd in nimic. Te
inchizi de lume!

Aceasta este ceea ce existentialistul
francez Gabriel Marcel a numit ,,crispatie” si a
vazut mult din asta in societate. Crispatia este
atunci cand totul se blocheaza sau se ingroapa
intr-o plasa densa de obiceiuri si rutine.
Crispatia este ceea ce spune NU chemarii la
aventurd, alegdnd sa stam acasd si sa se ne
uitdm la televizor. Suntem ingropati sub un ,,fel
de carapace” care, treptat, ne Impietreste si ne
intemniteaza. Intr-un fel, triim intr-o epocd a
fetisizarii obiceiurilor.

Atomic Habits a lui James Clear s-a
vandut in peste 15 milioane de exemplare in
intreaga lume, iar institutiile media publica in
mod regulat articole si videoclipuri cu titluri
precum ,,Cum sd construiesti obiceiuri de
succes”. Dar, dupa cum stim, obiceiurile au si
o latura in umbra. ,,Schimbati-va perspectiva si
obicierile” sunt recomandarile multor articole,
dar si aceste schimbari nu fac decat sa creeze
noi rutine. Rutine care devin crispatie. Poate ca
este timpul sa imbratisdm ,,dezobisnuirea”.

#1 NEW YORK TIMES BESTSELLER

Tiny Changes,
Remarkable Results

An Easy & Proven Way ovig!
to Build Good Habits ";,',‘,‘.!9)

& Break Bad Ones sLYy

James Clear
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Ar trebui sa iesim din cutie si sa
incepem ceva nou. Obiceiurile se formeaza
atunci cand faci o actiune atat de des incat
devine fara efort.

Puterea obisnuintei consta in faptul ca
facem lucruri automate care odata necesitau un
efort constient si hotarat. Obisnuinta inseamna
ca rdspundem din ce n ce mai putin la lucrurile
care sunt constante sau frecvente, sunt mereu
acolo. Obiceiurile ne permit sd facem lucrurile
cu usurintd. Problema este cd multe lucruri pe
care le ,;,obiceiuri”
concentrarea noastra.

numim nu meritd
Sharot vorbeste in cartea ei despre lucruri
precum rasismul si sexismul, unde este usor sa
te normalizezi sau sa te obisnuiesti cu ambele.
Dar ar putea fi si ineficienta de la locul de
munca sau experimentarea fisurilor din relatii.

Cineva ar putea fi intr-o relatie toxica
atat de mult incat sa devind normal pentru el.
Obiceiurile lor ii orbesc, nu reusesc sa vada
lucrurile care ar trebui sd fie vazute:
inadecvarea partenerului lor. Dar aceastd
supraveghere obisnuitd functioneaza si in sens
invers. Existd lucruri minunate si pretuite in

viatd, iar atunci cand abuzdm, ele se
diminueaza.
Cand vezi un prieten in fiecare

saptdmana sau un sot in fiecare zi, ei pot incepe
sd cadd in plan secund. Putin céte putin,
incepem sa-i vedem pe altii nu ca oameni, ci ca
elemente de recuzitd pe un platou. Chiar si
rudele noastre cele mai apropiate, cum ar fi
copiii sau cei dragi, pot deveni incluse in
rutinele noastre. Deci, obiceiurile au o capcana
majord: ne lasd sd ignoram ceea ce trebuie
vazut. Uneori, trebuie sd rupem un obicei
adoptand in mod constient un plan de
,dezobisnuire”. Trebuie sa Invatim din nou sa
vedem ce vedeam Tnainte.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Azi va propun doud modalitati
principale de a face acest lucru: IA O PAUZA
DE LA OBICEI! Ideea este sa ludam o pauza de
la ceva si apoi sa revenim la acel ceva. Si apoi,
odatd ce ne intoarcem la el, putem sa-1 vedem
din nou... De exemplu: sa pleci Intr-o calatorie
de cateva sdptdmani si apoi sa te intorci acasa.
Simti din nou acel tip de recunostinta pentru ca
ai fost plecat si te intorci.

In al doilea rand, SHIMBA
OBICEIUL! Schimbarea poate implica
ruperea, care implica o schimbare mai durabila.
De exemplu, schimba mediul. Sa presupunem
ca lucrezi mereu la aceeasi sarcind, la aceeasi
ora a zilei. Ai putea alege sa mergi la o cafenea
pentru aceastd sarcind sau sd lucrezi afara.
Schimbarea obiceiurilor in acest fel este
deosebit de utila pentru creativitate. Asa ca,
luati in considerare schimbarea creativa a
obiceiurilor dvs., chiar daca este ceva la fel de
simplu ca locul in care lucrati sau cu cine
lucrati.

Existd un motiv pentru care carti
precum Atomic Habits se vand in milioane de
exemplare si despre care suntem cu totii atat de
curiosi in legatura cu strategiile de formare a
obiceiurilor. Obiceiurile sunt utile. Creierul
nostru are nevoie de anumite euristice obisnuite
pentru a functiona — si adesea cei mai de succes
oameni sunt cei care isi formeazd obiceiuri
puternice.

Intrebarea este: mentinem un echilibru?
Stiati cd oamenii la mijlocul varstei au cele mai
scazute cote subiective de fericire dintre toate
grupele de varsta? Criza de la mijlocul varstei
si oboseala nemultumitda a stagnarii, sunt
alimentate de un exces de exploatare.

Suntem adesea nefericiti de obiceiurile
noastre. Este momentul sa ludm 1n considerare
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gasirea unor modalitati de a schimba si de a
distruge unele obiceiuri.

Contestand confortul tiparelor noastre
zilnice, de fapt, ne deschidem catre noi
experiente, perspective si conexiuni. Pare o
prostie sd asteptam ca o criza sa ne zguduie din
automultumire; In schimb, ar trebui sa cautam
oportunitati de a explora. Ar trebui sd ne
propunem sd crestem si nu sd stagnam.
Imbratisarea schimbrii nu este doar o evadare
din monotonie, ci un pas catre o viata plina de
scop si bucurie.

Inchei aceasta lungd prelegere cu
recunostintd pentru cei care au citit ce am scris
si atasez si o chemare la actiune. Te invit sa mi
te aldturi, sa invatdm impreund obiceiuri noi
prin tehnici interesante. Te imbratisez!

Manuela Massari

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Spiritualitate

Noul Om

In acest an, multe fiinte care au acum un
corp uman, vor experimenta adevarul care este
dincolo de iluzia dimensiunii in care au trait
pand acum, la modul inconstient... Trecem
dincolo de constiinta limitata, are loc trezirea in
masa a celor care si-au ales sd experimenteze
acest miracol pe Pamant, are loc schimbarea de
la persoand la Prezenta, de la minte la inima!!!
Din anul 2021 mul{i am observat neutralizarea
ego-ului prin congtientizarea lui, eliberarea de
subconstient si trecerea la trairea in momentul
prezent. in 2021 multi dintre noi au intrupat
potentialul lor divin...

Pana in 2025 fiecare om va intrupa, la
momentul potrivit, propria lui divinitate... Pe
masurd ce paradigmele vechi, toxice, ale
trecutului vor colapsa, le inlocuim cu tiparele
bazate pe inimd, ale Noului Pamant.

Facem trecerea de la A Avea la A Fi! Noi
suntem facuti din Lumina. Si suntem pe Noul

Pamant. Noul Pamant este Constiinta Noua pe
care o percepem mai bine respirdnd constient
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aerul care contine particule de fotoni de 1nalta
frecventa, prana si energie vitala, elevandu-ne
respiratia la noi nivele, stind mai mult dincolo
de cuvinte, in acel spatiu al linistii care este
sursa intelepciunii. ..

E timpul sd ne bazam pe Inima noastra. ..
pentru ca am ratacit destul prin labirintul mintii
noastre, care e iubitoare de iluzia dualitatii i,
de aceea, responsabila de crearea dramelor...
Sa lasam sa plece toate iluziile aducatoare de
suferinte!... Jocul cu lumini i umbre va mai
continua pana se trezesc toti cei care gi-au ales
sd se trezeascd, dar din spatiul nostru constient,
din dimensiunea sufletului nostru divin, altfel
vom percepe lucrurile. ..

La inceput, mereu si mereu trebuie sa
ludm decizia de a trece din minte In inima
noastrd, pand cand Invatdm sd ramanem
centrai In inimile noastre i sa privim prin
ochii Iubirii Divine, neconditionata si eterna —
care suntem de fapt. Modul in care percepem
lucrurile schimba toatd chimia corpului...
Toatd vindecarea depinde de modul nostrum de
a gandi si de a vedea lucrurile!... lar corpurile
noastre fizice sunt, de fapt, tehnologii
multidimensionale!

Pentru ca trecerile in etapele superioare
ale constiintei s devina usoare si firesti, este
necesar sa ne obisnuim cu ele, in timp ce traim
viata de zi cu zi! Deschiderea ne aduce mereu
noi oportunitati de evolutie. De pilda, atunci
cand privesti pe cineva, poti sa nu mai confunzi
persoana din fata ta — adica masca pe care o
vezi §i 0 auzi vorbind — cu Fiinta care este 1n
fata ta! Cand percepi Fiinta din fata ta, ego-ul
ei incepe sd se dizolve... Dacd acea Fiinta a
ales deja sa se trezeasca, ea va simti ca ceva se
schimba si apoi 1i va fi mai ugor si 1si
recunoasca Adevarul sau etern. Iluzia egoului
personal se dizolva la contactul constient cu

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Fiinta adevarata si cunoastem dimensiunea
eternd a vietii, cadmpul mai extins al
congtiintei... Cu uimire vei constata cd ai
acelasi corp, dar constiinta e familiard acum cu
viata trditd simplu, constient, fara limite!

Esti in afara cutiei mintii §i a
convingerilor limitate In care ai stat a attia
ani!... Esti In siguranta! Simti fericirea de A FI,
pur si simplu! Simti cd totul e complet, din
punctul de vedere al intregului, din care privesti
acum... Nimic nu lipseste! Totul e perfect! Noi
suntem deja ceea ce cautdm sa fim!!! Am venit
aici, pe Pamant, cu o misiune divind. Dar, 1n
timp ce ne implinim misiunea, putem trdi cu
totii fericiti si constienti, in noua constiinta, 5D,
ramdndnd focusati pe Lumind, fiind in lume,
dar nu ai lumii!

Cand devii constient de Spatiul care Esti,
devii congtient de Linistea care Esti. Simti
bucuria Fiintei si dai putere potentialului tau
divin, prin atenfia acordatd Sinelui tau
adevarat... Poti sa 1ti imaginezi cum va ardta
viata ta atunci cand Incepi sd percepi Divinul
atotprezent?!

Ela Cristea
Articol republicat
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PAUZA pentru...
reflectiel..

,Cel  wmai bun
dintre tobi liderii este
cel care ajuti camenii,
astfel Thcak, Th cele din

urmi, si nu aibi nevoie
de el.”

- Lao Tzu

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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21 de citate din Osho
pentru evolutia ta spirituala

1. Oriunde se intamplid si va aflati,

acolo trebuia sa ajungeti;

2.0data ce vi se dezviluie ceea ce
sunteti, odata ce deveniti constienti de ceea ce
sunteti, cel mai mare mister al fiintei este
dezvaluit — acela ca suntem cu totii perfecti;

3. Ceilalti nu pot fi schimbati, si nu vei
face decat sa iti risipesti inutil timpul si viata
daca vei incerca sd-i schimbi. Transformarea
lor 1i priveste numai pe ei;

4. Daca sunteti cu adevarat intelepti, nu
va puteti imagina un univers mai bun; numai un
prost 1si poate imagina asa ceva. Nimic nu
poate fi mai bun decat realitatea asa cum este
ea;

5. Totul se afla in echilibru. Singura
problema care exista sunteti voi; in sine, lumea
nu are niciun fel de problema;

6. Efortul continuu va va conduce la o
stare 1n care nu mai exista nici un efort; evitarea
efortului va va conduce in acelasi loc;

7. Nevoia de a-ti argumenta punctul de
vedere nu apare decat atunci cand nu cunosti
realitatea;

8. Nimeni nu poate opta pentru absenta
alegerilor, cdci aceastd optiune reprezintd ea
insasi o alegere;
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9. Simturile sunt portile prin care te poti
intalni cu infinitul din jur;

10. Corpul nu trebuie neapdarat
transcens. Mai bine l-ati ajuta sd functioneze
corect. Aceasta este o artd, nu o austeritate. Nu
trebuie sa te razboiesti cu corpul, ci sa il
intelegi;

11. Voi nu md puteti face pe mine
nefericit. In cel mai bun caz, puteti sa-mi creati
o stare de disconfort, asta-i tot;

12. Atunci cand incepi sd vezi dincolo
de dualitati, acestea isi Inceteaza pur si simplu
existenta, cdci iubirea este totuna cu ura.
Cuvantul corect ar fi:,,iubire-ura’;

13. Instrumentul de comunicare cu
Dumnezeu este tacerea;

14. Fiecare lucru este totuna cu restul
lucrurilor; misca-te printre ele si devino una cu
ele, fara nicio distinctie;

15. Tubirea va face lipsiti de dorinte;

16. Retineti ca voi sunteti Intotdeauna
responsabili pentru ce se Intdmpld si astfel
transformati-va;

17. Cuvintele pot sd fie frumoase, dar
ele nu pot niciodata sa fie adevarate;

18. Adevarul este o inflorire a tacerii;

19. La cunoastere se ajunge doar prin
suferinta;

20. lisus spune undeva — unul dintre
lucrurile cele mai esentiale pe care le spune —
ca daca incerci sa te agati de viata, o vei pierde;
iar daca esti gata sd o pierzi, o vei avea din
belsug;

21. Vorbitul e un chin atat de mare si o
activitate atdt de inutila. Trebuie sd o fac
fiindca nu exista alta cale prin care sa va aduc
inspre ticerea care existd in mine.

Sursa:
https://fiimplinit.ro/
redactare Roxana Mirela
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Vremea Cosmica

De ieri am intrat in perioada Cheii
Genelor 25,
Trigrama inferioard a focului, la cea a
Tunetului. Urmeaza astfel o perioadd de
aproximativ 40 si ceva de zile In care temele
Tunetului vor fi prezente, teme precum Socul,
Trezirea, Initierea, evenimente care ne iau prin
surprindere si care trezesc o Incarcaturd
puternic emotionald, pe plan interior.

Sau este foarte posibil ca noi sd fim
agentii socului pentru cei din jur. Din aceasta

care marcheazd iesirea din

cauza, este posibil sa traiim senzatii de durere n
zona rinichilor, acestia fiind cei care, energetic
vorbind, gestioneazd frica, aceasta fiind
prezentd in corpul fizic prin ADN, la nivel
potential, care se declanseazd atunci cand
evenimentele ne iau prin surprindere.

Perioada Tunetului incepe cu Cheia 25,
care vorbeste, printre altele, de dragostea fatd
de corpul fizic si acceptarea senzatiei de
contractare, Contractarea fiind Umbra acestei
Chei. Mesajul sau este acela de a Tmbratisa
senzatiile fizice, Inainte de emotii sau ganduri,
corpul este primul care comunica cu noi.

A accepta contractarea, frica prezentd in
corpurile fizice, duce la impamantare, la
prezenta Tn moment si la alchimizare.

Asadar, perioada aceasta, dacad Viata te
socheazd, adu-ti aminte, in primul si primul
rand, sa revii la corp si sd lucrezi cu corpul
pentru a elibera sau misca energia ce apare in
corp in urma socului. Este totodata o perioada
cu Initieri si Initiative, posibil sa primim vesti
care sd ne scuture pe dinduntru sau sd traim
astfel de experiente, in urma cdrora sd fim
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inspirati sd facem o schimbare ori sa incepem
noi initiative.

Cum se apropie si perioada de eclipse,
care si ele vin, la randul lor, cu teme precum
noul, eliberarea trecutului, miscarea Tnainte si
manifestarea, urmeazd o perioadd destul de
incarcata si cu potential de salturi evolutive n
constiintd. Insi, pana acolo, este important si
tinem cont de vehiculul fizic, de corpul fizic si
sd gestionam durerea, contractarea, frica, cea
care apare atunci cand suntem luati prin
surprindere sau avem revelatii din interior care
ne zdruncina.

Mai ales daca ai autoritate emotionala,

conform profilului de Human Design, fiti
reamintesc sa nu iei decizii majore atunci cand
te afli in valuri puternic emotionale si sa astepti
claritatea. Cand nu stii ce ai de facut, inseamna
ca nu ai de facut nimic, momentan, pana cand
lucrurile se clarifica si directia apare.

Sa ne auzim cu bine si sper ca aceasta
perioadda sd aducd o schimbare beneficd si
echilibrata, care sa ne apropie de manifestarea
fiintei noastre autentice, astfel Incat viata pe
plan exterior sa fie si ea cat mai apropiata de
cine am devenit in acest moment. Cu Blandete!
Sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Blagovestenia

Si pasarile isi dezlegara limba,
Si cerul se insenind,
lar pacea ne cuprinse toata lumea
Caci ingerii vestira viata vesnica! ...
- portiadepoezie

In fiecare an, la data de 25 martie,

crestinii  sarbatoresc Buna Vestire sau
Blagovestenia, cum mai este cunoscutd In
popor. In aceastd zi Fecioara Maria a fost
vestitd de Arhanghelul Gavriil ca 11 va naste pe
Fiul lui Dumnezeu. Sarbatoritd in fiecare an in
perioada Postului Mare, Buna Vestire este una
dintre sarbatorile pentru care Biserica acordd
dezlegare la peste, indiferent in ce zi ar cadea
aceasta.

De Buna Vestire are loc si primul
cantec al cucului, prin care se anun{a venirea
primaverii, zi cunoscutd in calendarul popular
ca Ziua Cucului.

Traditia spune cd, 1in aceastd zi
aducatoare de veste minunatd, oamenii nu au
voie sa se certe, fiind mare pacat: cine se cearta
in ziua de Buna Vestire are necazuri tot anul. in
aceasta zi nu se pun oud sub closca deoarece se
crede ca puii vor iesi cu doud capete si patru
picioare. Oudle ouate In ziua de Buna Vestire
cicd nu sunt bune de mancat, de aceea se
arunca.

Gospodarii stropesc cu tuica la radacina
pomilor si cu vin la radacina vitei de vie ca sa
aibd rod bogat in acel an pomii din livezi,
pentru a alunga bolile si daunatorii.

Tot acum, gospodarii din Maramures

aduna lucrurile de prisos de prin curti si le dau
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foc. Ritualul, cunoscut sub numele Noaptea
focurilor, e practicat la fiecare casd
maramureseand, el durdnd pana dupd miezul
noptii sau pana in zori.

Totodata, 1n alte zone ale tarii, se
obisnuieste ca fetele de maritat si flacaii sa
intrebe cucul cand se vor casatori:

., Cucule, voinicule,
Cati ani imi vei da
Pana m-oi insura/marita?

72

Dacd se intdmplda ca dupd rostirea
acestor cuvinte sd cante cucul, Inseamna ca va
mai astepta un an. Daca nu se aude, inseamna
ca va urma o casatorie in cursul acelui an.

Tot in aceasta zi fiind dezlegare la peste, se
spune ca acela care gusta peste de Buna Vestire
se va simti tot anul ca pestele in apa. In popor
se mai spune ca pescarii nu au voie azi sd
arunce mamaliga Tn apa, pentru cad mor pestii.

Daca in ziua de Buna Vestire va fi
ceatd, primivara va fi cilduroasi. In popor
exista credinta ca asa cum este vremea in ziua
de Buna Vestire, asa va fi si in ziua de Pasti.
De Buna Vestire este bine sa se pund pe pragul
casel paine si sare pentru hrana ingerilor.

Sursa: ziarul Unirea, Sfatul parintilor
redactare Roxana Mirela
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Creatie si Poezie

v

Franturi de viata

La o masa alituratd, savurand o
inghetata pe care el i-o cumpdrase, se asezasera
un el si o ea... Era o seard de sfarsit de iunie, in
care toata lumea sarbatorea ziua de sanziene si,
fiind vineri seara, oamenii iesisera la terase si
se vedea ca erau relaxati si asteptau weekendul
in care sd se bucure de mare si soare, pentru ca
ne aflaim in orasul de la malul marii care in
vremuri de mult apuse se numea Tomis:

-Eu vreau cu aroma de fistic, spuse ea
vanzatoarei care ii servea!

-lar mie puneti-mi cu aroma de caramel
si as prefera intr-un paharel de inghetata!

-Pai, cornetul are si el farmecul lui in
compunerea Inghetatei, spuse ea...

-Doar cd eu trebuie sa fiu atent la
siluetd, spuse el, un tip finalt, span cu
sprancenele albite, dar care avea o varstd
undeva intre 40 si 60 pe care nu o puteai
determina.

-Ai vazut cat de frumoase sunt
candelabrele?.. spuse el (despre candelabrele
din restaurantul turcesc).

Pe terasa m-am agezat intdmplator si eu
cu familia, pentru a surprinde franturi din viata
altor oameni... Era cu adevarat un restaurant
foarte frumos si cu multe obiecte aduse din
culturile asiatice, o 1mbinare a frescelor,
lampadarelor si plantelor ornamentale.

S-au asezat la masa chiar 1n apropierea
noastra, lasand o pungutd de bomboane cu rom,
initial crezusem ca erau un cuplu, dar apoi
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discutia lor mi-a dat de inteles cd sunt doar
cunoscuti de o zi.
Fata era mult mai tandra decat domnul

span, avea parul lung, saten Inchis si au inceput
sd vorbeasca despre viata ei, normal ca la prima
intalnire parea foarte interesat de persoana din
fata lui.

-Esti foarte frumoasd si va sta foarte
bine impreund spuse el, ea aratandu-i poze din
telefonul ei.

-Sé stii ca este o linie foarte subtire intre
dragoste si amicitie spuse el, filozofand pentru
impresia artistica.

»»INu-mi lua vara din iubirea mea!”

Era ca un dans al cocosului, o incuraja
si o magulea cu exclamatiile lui pline de
cuvinte frumoase.

-Mai tarziu, cand ajungem in curtea
mea am sa iti ardt si eu niste amintiri pretioase.
Asa am 1inteles ca, de fapt, ei acum trdiau o
aventurd, el exclamand mai mereu si
conducand discutia In asa fel Incat ea sa se
simta magulita.

-Eu as avea chef sa beau o limonada! Pe
care, de altfel, a si comandat-o. Tu nu vrei sa
servesti?

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Desi era asezatd cu spatele, ea afisa o
pozitie destul de ciudata stdnd aplecatd spre
stdnga ca si cum Incerca sa giseasca un sprijin
in bratele scaunului, fiind coplesita de intalnire
si vrand sa prindd curajul de a merge mai
departe.

-Uite, aici este sora mea si cumnatul
meu si copiii... eu am fost foarte indragostita de
cumnatul meu, dar fiind sora mea, nu mi-am
permis sd merg mai departe.

-Pacat, pentru ca din asta ai putea sa ai
niste amintiri memorabile....

Am inteles ca el era foarte versatil si
experimentat, era si normal pentru ca varsta isi
spunea cuvantul, iar ea parea putin pierduta in
vraja lui, céci se vedea cu ochiul liber ca el
conducea acest dans al paunului in care isi etala
toate cunostintele despre istorie, imbinand
cuvintele frumoase cu un timbru al vocii pe
masura.

-Ai un prieten foarte frumos si tu esti

foarte frumoasa, va sta bine impreuna spuse el,
ea aratandu-i in continuare poze si amintiri din
telefon.
Aceste cuvinte m-au lamurit definitiv de faptul
ca cei doi erau intr-un moment, intr-o frantura
de viata in care fiecare isi juca rolul foarte bine
si al carui final nu pot sa va las decat sa il
presupuneti.

Bineinteles cd el o va duce, apoi,
acasd... apoi va trece la urmatoarea cucerire
pentru ca era clar ca el era un tip solitar, nu
cauta decat alinari de o seara si nu sentimente
calde si stabile de o viata...

Alina Ramona Ene

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Punte peste TIMP

Alina Ramona Ene

Am iesit din inima si din gandul meu
Si m-am daruit vantului, rugandu-1:
-Vantule, poarta-mi sufletul
Si daruieste-1 celor fara de suflet!

Am iesit din lumina ochilor mei
Si am rugat dumnezeirea sa le-o dea
celor fara de lumina...

Am iesit din sunetul urechilor mele
Si l-am daruit auzul naturii acelora
fara de auz..

Dar, din toate astea, a mai ramas ceva
Si pentru mine...
A ramas dragostea pe care vantul
Nu a vrut sa o daruiasca tuturor
Si a oprit-o sd fie de-a pururi
iubirea mea de viata...

Foto: word stock images
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Dill dragoste Foto: pinterest
Roxana Mirela

Am ars de tot
De m-am facut cenusa,
Din dragoste....
Tot pentru ea
Am rendscut din foc
Ca pasarea...

Am adunat-o-n suflet
In mii de vieti,
Sa fie
Cat pentru-o mie!..
Si, doar prin ea,
Am reusit sa reaprind
Puterea mea
Cea mai de seama:
DRAGOSTEA totala!...

Doar ea te slefuieste
Ca pe-un sfant,
Ca pe un diamant, profund
Si te-ntareste,
Dar iti si imblanzeste inima
Ca nimeni alta!...

o

Hai si tu pe pagina mea - Portia de poezie!
https.://www.facebook.com/pg/portiadepoezie/
about/

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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VISELE

Carmen Claudia Morar

Visele se nasc
In partea de suflet
Cea mai inalta!
Unele, frumoase,
Se implinesc!...
Cu altele, plecam
In lumea cealalt!

Poate, de acolo
Suntem veniti
Cu ele-nsotiti!

Ce n-am reusit,

Vrea, prin timp,
Sa razbatal...

Si ducem cu noi

Amintiri si dureri

Si vise de-olalta!

Visele se nasc

In partea de suflet
Cea mai inaltal...

Foto: Carmen Claudia Morar

Unele, frumoase,
Se implinesc!
Cu altele, plecam
In lumea cealalta!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Carmen Claudia Morar

— Sfaturi pentru o viata plina de

aventura, frumusete si succes
Autor: MAYE MUSK

Mama genialului inginer Elon Musk —
pe care 1n copilarie il poreclea ,,enciclopedia”-
a avut o carierd atipic de longeviva in lumea
modellingului, aceasta intinzdndu-se pe mai
bine de 50 de ani.

A aparut Tn mai multe publicatii
prestigioase precum revista Time, Women’s
Day si Vogue, iar cotidianul New York PostI a
recunoscut faima cucerita prin forte proprii,
numind-o ,,un star cu drepturi depline”.

La 69 de ani a fost aleasa imaginea brandului
de cosmetice CoverGirl, devenind astfel cea
mai in varstd CoverGirl din istorie.

Povestea lui Maye Musk poate fi o
lectie de viata pentru oricare dintre noi. Pentru
cd, In aceastd carte vorbeste despre alegeri,
incercari si esecuri, dar mai ales despre curajul
de a o0 lua de la capét ori de cate ori este necesar.
Maye Musk s-a ndscut si a copilarit in Canada
si Africa de Sud.

La 15 ani s-a numadrat printre finalistele
concursului de frumusete Miss Africa, in urma
caruia a primit diverse propuneri de colaborare
ca model.

S-a casatorit devreme, cu un barbat
agresiv si posesiv si a avut in scurt timp trei
copii. Neacceptand viata de renuntari la care
era supusa pe langa acest om, alege sa divorteze

O FEMEIE
FACE UN PLAN

PENTRU (
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o
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si continud cariera de model, devenind si
nutritionist.

A trdit pe doud continente, in trei tari si
noud orase diferite, astfel ca noile Inceputuri au
devenit pentru ea aproape un fel de rutina.

A obtinut in dietetica la
Universitatea Orange Free State din Africa de
sud si un altul 1in

Universitatea din Toronto.

Acum, la peste 70 de ani, Maye Musk
se simte implinita si fericitd si se bucurd din
plin sd traiasca fiecare zi. Are o afacere in
domeniul nutritiei si este invitatd sa vorbeasca
pe teme de nutritie si alimentatie sdndtoasa in
toatd lumea. Are o familie numeroasa si unita,
copiii avand cariere de exceptie, de asemenea.

Iatd ce spune in cartea sa: ,,Poate de

un master

stiinta nutritiei la

aceea ma trezesc in fiecare dimineatd

optimista. Am trait bine si mai putin bine, si am

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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invatat ca nu stii niciodata ce urmeaza. Sunt
sandtoasd, ma bucur de munca mea, imi iubesc
familia si am prieteni minunati.

Cdnd vine vorba de sanatate, afaceri,

viata, nu exista o solutie rapida. Tot ce ai este
munca asidud, optimismul si sinceritatea,
bunul simt si un plan.
Poti sa-ti faci un plan, dar acesta nu va
functiona intotdeauna. Asa cd va trebui sa-ti
faci un alt plan.... Pe masura ce inaintezi in
vdrstd, cobordsurile sunt mai putin tragice,
mai putin dureroase si mai putin supardtoare,
fiindca ai mai trecut pe acolo. Tu trebuie sa
hotarasti cand vrei sa fii fericita.”

A scris cartea de fatd din dorinta de a
inspira si alte femei: daca viata lor nu este cum
isi doresc...SA-SI FACA UN PLAN! Si aiba
curajul de a o lua de la capat mereu; de cate ori
e necesar pentru a deveni fericite!

REVISTA
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Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creata cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiintd din ce In ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.

REVISTA
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Summit-ul Cunoasterii

Cu mult drag si bucurie te invitdm la dans 1n
mod GRATUIT, incepand de vineri 1
MARTIE de la orele 08:30 - 09:30 dimineata,
iar seara de la orele 20:30 - 21:30, pentru a
practica Dans energetic si/sau Meditatia
creativd 1 n cadrul celei de-a XlIlI-a editie a
Summit-ului Cunoasterii. Tema lunii Martie
este: ,,Femeia, eterna poveste”.

Pentru mai multe detalii te asteptdm pe pagina
oficiala de

Facebook:https.//www.facebook.com/DansulE

nergeticRomania/

9.Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
: si de Instagram
| ? sttt ps:fftinyurl.com/RevistaTerranova

4
Carmen-Claudia Morar \ ‘

e

Alina-Ramona Ene

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta
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