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Titlurile editiei

—

Cuvant, inainte!! - Roxana Mirela..................
Deschide-ti floarea inimii! — Jana Ilie
Summit-ul Cunoasterii editia a XIV-a, apr
Nica, coordonator...........cccuecvevuerenenereererenent ... o
Cursul Reteta Succesului - Ioan Prisecaru. Relatare
Claudia Morar..........ccccoevinininicieicicienenens

Spiritualitate: Practicad deschiderea citre ¢
CIISTEA. .t
Pauza pentru... reflectie.................................
Trezeste adevirata putere! — Rosemarie B. I
Tubirea universald — Roxana Mirela
Vremea cosmica — Gabriel R. Britan..............
Nutritie si sanitate: Opintirea si amana
obisnuinte — Adriana [onescu.............coceueee.
Procedura de programare a apei — loan Prisec
Creatie si poezie: Vineri seara —

Ma imbritisez cu marea - Al

-
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CUVANT inainte!l...

Vorbele zboara, scrisul ramdne!

Bun gisit, dragilor!

Ma bucur mult ca pot deschide aceasta
editie cu un ,,cuvant”, care sa ajunga la voi!
Cel mai usor ma pot exprima in scris, inspiratia
venind parca de la sine, pe parcursul scrierii.

Astazi vreau sa va ,,povestesc” despre
bundtatea din inimile noastre! Aceastd virtute
care pune o lumina aparte pe chipurile celor
care o poartd 1n suflet si o manifestd in afara,
prin fiecare por. Cat Inca mai exista bunatate in
lume, noi, ca si fiinte, putem avea speranta ca
lumea in care traim este un loc propice vietii si
existentei, intr-o stare de recunostinta.

Cand vad in jurul meu oameni care
ajutd, simt o caldura in suflet, iar chipul mi se
inveseleste, multumind in sinea mea ca sunt
aici pentru a vedea si experimenta aceastd
traire!...

Este un act de noblete sufleteasca sa
daruiesti din preaplinul tdu! Atentie!.. din
preaplin, nu din gol, nu dintr-o fantana care a
secat! De aceea, este necesar ca mai inti sa ne
asigurdm ca fantana noastrd este plind si ca
,,avem” ce darui!

Atunci cand daruim din plin, nmultim
acea energie a abundentei! In schimb, daci
daruim dintr-o stare de lipsa, chiar daca avem,
acea energie nu va ajunge sd implineasca
necesitatea celui ce-o ,,primeste”!

Daruirea se face cu toatd inima, deplin,
neconditionat de asteptari, fara intentii ascunse.

Atunci, si numai atunci, se poate numi
bundtate! Bunatatea inimii!
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Bunatatea incalzeste si inima celui care
daruieste, dar, mai ales inima celui care
primeste! Incercati si vedeti cum va simtiti!
Este ca o apa vie care hraneste ambele suflete
implicate in acest act al daruirii!

Pana la urma, binele se va intoarce la
tine, chiar de nu astepti! Este legea
compensarii! Existd intotdeauna un echilibru in
univers! Si ce bine ca asa este!

Bunatatea va fi rasplatita tot cu bundtate! Poate
nu prin acelasi ,,dar”, poate nu in acelasi fel, ci
intr-un fel 1n care tie sa iti fie cel mai potrivit!

Asadar, nu ramane nimic nesocotit nici

aici, nici sus, In ceruri! Rasplata poate veni
acolo, poate acolo 1iti va fi mai ,,de folos™!
Ca o concluzie, consider cd bunitatea este una
dintre cele mai inalte calitati umane, dar si
divine! Prin bundtate dam dovada ca divinul
din noi este treaz, actionand in consecinta!

Nu ne costd nimic sd fim mai buni unii
cu ceilalti, iar daca avem fantanile pline, sa
daruim o cana cu apa vie si celor care simt sete,
caci mai sus, intr-o altd dimensiune, suntem cu
totii unul! Daruind, iti oferi tie in primul rand!

Sa ne fie cu folos! Eu, cu multa
recunostintd in inima, va mbratisez!

Roxana Mirela — redactor sef
si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

email: redactie@revistaterranova.ro

Grup Facebook Revista:
https://tinyurl.com/3ur5by3s
Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista
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Deschide-ti
floarea inimii!

Lasia bunitatea si blandetea
deschida floarea inimii!.... Toti inflorim si dam
rod.. unii mai mult, altii mai putin.... in functie
de cat am darui. Azi a plouat... O binecuvantare
pentru sufletul meu si Mama Pamant... A
plouat cu sarutari pline de viata... Parca a fost
un botez, renastem. Se simte un suflu nou... o
nerabdare, o asteptare... Totul se schimba, se

primeneste.

sa-ti

Am invétat in ultimii ani s nu mai fug
de vant, ploaie, furtuna, nori... si ce este cel mai
important, de ce simt, doresc si iubesc. Dupa
ploaie a iesit soarele sd-mi spuna ,,TE [IUBESC,
IMI ESTI DRAGA!” M-am intrebat de atitea
ori in ultimii ani: de ce cu toata natura si creatia
lui Dumnezeu ma inteleg atat de bine, doar
emitand un gand, o emotie, si cu cei de-o seama
cu mine, nu? M4 uit in jurul meu si vad cum
totul evolueaza dupa
ancestrale si noi nu.... Ne-am uitat bucati de
suflet pe cararea vietii si am rdmas goi....
Oameni farda bucurii, fard dorinte, fard pace,
fara iubire.... compasiune... Niste masti goale,
fara zambet in priviri si fard inima in piept. A
disparut bunul simt in favoarea vulgaritatii, am
devenit rai, reci si avem mii si mii de dorinte pe

cicluri si ritmuri

care asteptdm sd ni le Indeplineasca altii.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Am uitat cd suntem un dar si o
binecuvantare pentru intreg. Am uitat ca
suntem intr-o scoald a vietii unde ar trebui sa
invatam sa iubim, sd fim adevar si lumina.....
un far pentru cei din jurul nostru. Pand nu vom
accepta schimbarea si Intunericul din noi vom
suferi din ce in ce mai mult.... pana o sa cidem
in genunchi si o sa cerem ajutorul lui
Dumnezeu Cel Vesnic... Tragic, dar adevarat,
ne aducem aminte de El doar cand suntem in
probleme pana la gat. Vi se pare cunoscut ce va
zic? Avem un pamant care este al tuturor... si
noi ce-am facut? L-am Tmpartit in state, orase,
sate.... garduri din ce in ce mai inalte... ne-am
facut granite, Incepand din jurul inimii, curtii,
relatiilor cu ceilalti..... cu celelalte tari... N-am
putut sd ne conducem singuri in comunitati, am
avut nevoie de lideri, de un sistem, de legi si
inchisori ca sa ne simtim in siguranta...

Asa ca, de prea mult bine, am Inceput
sd platim impozite: pe pamant, pe casa, pe
masind, salariu si cam tot ce folosesti in viata
de zi cu zi...

Eu stiu ca existd o singurd lege: legea
TUBIRII. Céand legea IUBIRII este la putere, nu
mai ai nevoie de frontiere, legi, lideri si
inchisori.... pentru cd totul este in armonie,
pace, bucurie, compasiune, domneste legea lui
UNU. Trezirea! Viitorul copiilor nostri depinde
de noi!

Unde sunt doi puterea creste! Emiteti
pace, iubire, lumind si nu va mai dati puterea
altora! Deveniti un stalp de lumina pentru cei
din jurul vostru! Schimbarea incepe din mine!
Schimbarea incepe din tine! Schimbarea Incepe
din noi! APRINDETI CANDELA INIMII ca sa
va ghideze pasii in viatd! Fie ca eu sa fiu
PACE! Fie ca noi toti sa fim PACE!

Jana llie
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SUMMIT-UL
Cunoasterii

Luna Aprilie este despre

ABUNDENTA! In luna Aprilie vom dansa si
dimineata si seara!
Cu mare drag si bucurie te invitam la dans in
mod GRATUIT, in luna APRILIE, incepand de
luni 1 APRILIE de la ora 08:30 - 09:30
dimineata, si seara de la ora 20:30 - 21:30,
pentru a-ti descoperi soarele interior!

In fiecare joi Summit-ul incepe la ora
21:30 ora Romaniei! Vom practica Dans
energetic si/sau Meditatia creativd in fiecare
dimineata si seara. Tema celei de-a XIV-a editii
a Summit-ului Cunoasterii este: ,,Abundenta n
toate formele”.

Pentru a participa accesati urmatorul
link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/81660763567pwd=
UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUT09
Meeting ID: 816 607 6356 Passcode: 1234

Lista instructori participanti:

1. Magda Berey
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2. Mihaela Soare
3. Ana Maria Bortos
4. Ramona Grosu
5. Alexandrina Costin
6. Nicoleta Hetzl
7. Florin Raducan
8. Ramona Nicula
9. Elena Dumitru
10. Stefania Frigioiu
11. Claudia Dragomir
12. Daniela Mitrache
13. Valentina Dorn
14. Ana Maria Ungureanu
15. Mihaela Nica
16. Claudia Mihai
17. Elena Dumitrescu
18. Cristina Ferenczy
19. Viorica Pirvu
20. Claudia Jata
21. Alina Corina Loichita
22. Eva Kovacs
23. Carmen Daniela Preda
24. Margareta Voinea
25. Monica Kasza
26. Stefania Ungureanu
27. Mirela Slavu
28. Lilia Savin
29. Ruxandra Crutescu
30. Carmen Rabontiu
31. Steluta Florentina Stanciu
Va asteptdm cu bucurie si pe Pagina
oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergeticR
omania/. Acesta este un proiect realizat 1n
parteneriat cu Academia Terranova si Radio
Terranova radioterranova.ro, (care ne asigurd
fondul sonor muzical in fiecare seard).

Mihaela Nica — coordonator
Toan Prisecaru - fondator

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro



mailto:redactie@revistaterranova.ro
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=UjlNWWg3TFk0c3B6Y211d1Jmb0NwUT09
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=UjlNWWg3TFk0c3B6Y211d1Jmb0NwUT09
https://www.facebook.com/DansulEnergeticRomania/
https://www.facebook.com/DansulEnergeticRomania/
http://radioterranova.ro/

Cursul Reteta Succesului

— Ioan Prisecaru

Trairea vietii la cel mai inalt nivel —
prin folosirea posibilitatilor infinite din univers
- o abordare revolutionara a sanatatii si
longevitatii.

Traim evenimente care este posibil sa
ne schimbe viata din temelii. Este necesar doar
sa fim atenti la desfasurarea acestui curs si daca
preluam  niste  proceduri, invdtaminte,
obiceiuri, sa le aplicam cu perseverentd. Cursul
este predat de un om care a reusit sa intemeieze
o familie frumoasa, sd invinga boli, sd obtina si
sd gestioneze o avere $i s scrie si carti. Daca
un asemenea om ne preda... meritd sa fim
atenti: CE a reusit si CUM a reusit?

Am inceput sd ascult sfaturile d-nului
Toan in urmi cu patru ani deja. Intruct aveam
probleme de sandtate si dansul imi dadea niste
solutii alternative, de cu totul alt tip decat
medicatia pe care o luasem ani buni inainte, 1-
am ascultat si am aplicat “reteta” care
presupunea in primul rdnd miscare. Apoi,
treptat, am inceput sa schimb si alimentatia si
am adoptat si alte tehnici Tn obiceiurile zilnice.
La ora actuala incd invét si schimb obiceiurile
nebenefice din viata mea. Accept aspectul ca
intreaga viatad este o evolutie si noi suntem
datori s atingem cea mai buna forma a noastra.

Citesc cartea scrisd de Dr. Deepak
Chopra: CORPUL CUANTIC — o abordare
revolutionard a sanatatii si longevitatii. Am
inteles citind-o cd facem ceva asemanator si noi
la acest curs. Cautdm sa vedem cum putem
atinge bundstarea In toate aspectele vietii,
nereferindu-ne doar la cea materiala si nici doar
la cea a corpului fizic.
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JOAN PRISECARU

RETETA < 6
SUCCESULUI

De asemenea, fara sa insistdm pe mult
discutatul stres cotidian, e necesar sa intelegem
ce anume ne poate perturba echilibrul cu care
am fost nativ Tnzestrati.

latd cateva idei

din aceastd carte:
“...corpul tau fizic este armonizat in mod
natural cu un semnalizator luminos care
orienteazd fard gres toate procesele spre
scopurile menite pentru ele. Termenul vedic
pentru acest semnalizator care te ghideaza este
Dharma, derivat din verbul sanscrit care
insemnd ,,a sprijini”... Sunt foarte multe lucruri
pe care le poti invata de la Intelepciunea
corpului tdu. Celulele tale dau dovada de
intelepciune in urmatoarele feluri:

. Comunica intotdeauna intre ele.
Liniile de comunicare nu sunt niciodatd
inchise. Nicio celuld nu rezista sa nu comunice
cu alta. Dacd nu mai comunica, atunci trebuie
sd suspectdm o anomalie;

. Coopereaza
intregului corp. Celulele nu au ego si nu simt

pentru  binele
nevoia de a fi izolate sau superioare;

. Celulele au incredere absoluta
cad sunt menite sd supravietuiascd si sa
prospere. Ele accepta ca este indiscutabil faptul
ca Natura oferd ceea ce este nevoie exact In
clipa 1n care este nevoie;
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. Aceastd incredere da celulelor
posibilitatea sd traiasca in clipa prezenta, fara
sa-si faca griji despre trecut sau sd anticipeze
viitorul;

. Celulele incep viata in functie
de abilitatile lor individuale, adica stiu cine
sunt. In ciuda faptului ci au acelasi AND,
celulele inimii stiu cd sunt celule ale inimii, nu
ale ficatului sau ale creierului;

. Aceste cunostinte determina o
acceptare de sine usoara si naturald. In acelasi
timp, nu existd invidie sau resentimente din
partea altor celule. Pentru o celuld sa fie ea
insasi este un lucru care-i aduce implinire
totala!

Luate impreuna, aceste atribute ale
intelepciunii corpului descriu posibilitatea
intelepciunii mintii. Viata pe care esti menit sa
o trdiesti poate pdrea Indepartatd sau cu
intreruperi, dar frumusetea Dharmei e ca
niciodatd nu pierzi perspectiva unei vieti
ideale. Nimic nu e mai inaltator.”

Perspectiva pe care o oferd acest curs
este legata si de aceste idei. Daca acest corp pe
care l-am primit are deja o asemenea dotare de
ce n-am contribui la bundstarea lui si a noastra
pe de-a-ntregul, prin ceea ce acceptam/invataim
sa facem?! Avem asemenea
posibilitate: acest curs de exceptie!

acum O

Avem aldturat un rezumat al cursului.
Fata de aceasta prezentare, d-nul loan
Prisecaru a mai adaugat pentru fiecare
saptdmana si un antrenament care sd vind In
completarea temelor deja propuse in cele 12
saptdmani.
Calendarul
succesului:

cursului Reteta

e 28 martie 2024 - Prezentarea cursului;
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e 4 aprilie — prezentarea primului modul
de curs;

e 11 aprilie — prezentarea celui de-al II-
lea modul de curs;

e 18 aprilie — prezentarea celui de-al III-
lea modul de curs;

e 25 aprilie — prezentarea celui de-al IV-
lea modul de curs;

e 2 mai — prezentarea celui de-al V-lea
modul de curs;

¢ 9 mai — prezentarea celui de-al VI-lea
modul de curs;

e 16 mai — prezentarea celui de-al VII-lea
modul de curs;

e 23 mai — prezentarea celui de-al VIII-
lea modul de curs;

e 30 mai — prezentarea celui de-al [X-lea
modul de curs;

e 6 iunie — prezentarea celui de-al X-lea
modul de curs;

¢ 13 iunie — prezentarea celui de-al XI-lea
modul de curs;

e 20 iunie — prezentarea celui de-al XII-
lea modul de curs;

e 27 iunie - Q&A pentru cursul reteta
succesului.

Toate evenimentele se vor desfasura
online, in cazul in care nu puteti participa In
direct la un anumit modul, veti putea urmari
inregistrarea pe site-ul ioanprisecaru.ro.

Relatare
Carmen Claudia Morar
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Spiritualitate

Practica deschiderea
catre Divin!

E timpul si strilucim si mai puternic
lumina noastrd pentru cd incd sunt multi
oameni ignoranti, care ignora ceva, dar nu orice
ceva, ci... esentialul!?!

Multi oameni inca nu 1si traiesc viata in acord
care este 1insdsi Viata,
fundamentul si esenta a tot ceea ce exista. lar
omul care se identifica doar cu ceea ce vede sau
cu gandurile lui, pierde din vedere exact

cu Dumnezeu,

esentialul, a carui cunoastere aduce fericirea
cea mai durabila...

Dumnezeu bate destul de des la poarta
inimilor noastre pentru ca vremea trezirii la
Adevar a venit! Deschide poarta, Omule!
Imbratiseaza Adeviarul tau, Linistea ta, Divinul
tau! Petrecand timp in meditatie, jocul iluziilor
incepe sa se dizolve, odatd cu acele concepte
false, limitative, care l-au creat! Meditand te
conectezi cu acel prieten urias care este Campul
Unificat al tuturor Legilor Naturii, cunosti
aceastd stare/fiintd care este baza a tot si
cunosti Lumina Unitatii, care face sa dispara
toate umbrele dualitatii.

Cand omul se trezeste, 1si da seama ca e
una cu tot, ca e inseparabil, cd cele doua parti
ale intregului merg impreund, ca fundalul
negru a fost necesar pentru a deveni constient
de Lumind, ca viata nu e o luptd, ci un dans, e
un joc al vietii, o cosmologie vesela!...

Tot meditand, te contopesti si mai mult
cu Divinul, avand din ce In ce mai multa
incredere in CINE ESTI. Te obisnuiesti cu
starea ta naturala, adevarata!

Ca si ceapa, omul are multe straturi care trebuie
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lepadate, iar cand ajungi in mijloc, observi ca
nu ¢ nici un sambure, nici un miez! Miezul e
vid!

Abia in acel moment de vid apare
constientizarea Adevarului Fiintei tale, simti
Realitatea Ta, cand nu te mai agati de nicio
iluzie cunoscuta si confortabila si iti permiti sa
pasesti in ,,necunoscut”. (E necunoscut doar de
minte, de fapt ai mai fost pe acolo, chiar de
multe ori, in vise!). Si, in plus, de acolo vii, de
fapt!)

Practicand meditatia, treptat, constienta
se extinde, pand atinge
nemarginita... E atat de simplu sd cazi in bratele
Divinului... Doar te relaxezi si predai comanda
,,barcii” tale - Sinelui tau Divin... Divinul este

valoarea sa

atotprezent, dar 1ti trebuie deschidere maxima
fatd de EL, ca sad poti sd fii constient de
curgerea Sa, prin tine... Iubindu-te si
acceptandu-te exact asa cum esti, se produce
cea mai mare deschidere fata de tine nsuti, fata
de adevarul tdu si astfel il poti incorpora mai
bine §i mai usor 1n tot sistemul tdu uman.

Din Céampul Unificat aduci in corpul
uman toate calitdtile divine, iar negativitatile se
dizolva de la sine, ele nemaiputand exista In
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acest spatiu al tdu care a devenit Tnalt-
vibrational. Ca sa sustii aceste frecvente divine,
perfecte, naturale, angelice, e bine sa te hranesti
cu fructe si legume, care iti amplifica starea de
implinire si de pace.

In plus, consuméand legume si fructe
proaspete, tot felul de nuci, seminte si alte
plante, oamenii din vechime trdiau mii de ani,
dar asta Tnainte sd inceapd sd consume carne,
care a redus drastic durata de viatd pe Pamant.

Carnea unui animal sacrificat are o
energie de vibratie foarte joasd pentru ca detine
in fiecare particuld a sa, ca orice materie
inteligenta, vie, memoria §i toatd suferinta
emotionald a acelui animal, care, prin ingerare,
este transmisd omului la nivel celular! De aceea
e perfect daca putem evita consumul carnii de
orice fel! Deci, oamenii despre care scrie §i In
Biblie cd au trdit mii de ani, practic ei se
hraneau cu hrana vie, adica cu energie pura!

Cand revenim la starea naturald, vibram
de energie si ne simtim corpul insufletit de
Inteligenta Vie, Divina... Si astfel nu mai
blocdm Lumina noastrd din a straluci! Hrana
naturald ne aliniaza cu ritmul naturii, insd pe
langa naturald,  conteazd = si
comportamentul nostru! Viata pe planeta
Pamant o putem trdi foarte bine dacd o
asemandm unui rau! Mai ales 1n aceste timpuri
de transformari intense, a ne comporta ca un

hrana

rau ne poate aduce beneficii inestimabile, pe
termen lung! Apa se adapteaza usor la
schimbari, e flexibila si rezilientd 1n orice
circumstante.

Ea se muleaza in orice forma o pui, forma
nu conteaza! (In meditatie putem sta ca apa
intr-un borcan, observand cum circumstantele
se schimba!) Ce e viu e flexibil si maleabil
(opusul este rigid si uscat). La fel e si cu mintea
omului! Oamenii care sunt rigizi in gandire au
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probleme in a se descurca cu schimbarile. Dar
schimbarile (mari sau mici) sunt inevitabile,
pentru ca viata este vie, deci intr-o permanenta
miscare. Altfel nu ar fi viatd. Accepta realitatea
impermanentei!
Nu uita ca esti un creator si poti alege directia
schimbarilor tale! Creeaza-ti ce vrei! Altfel iti
energia luptandu-te cu
inevitabilul! Paradigma veche trebuie sa plece,
ca sa facem loc celei noi, Noul Pamant!

Avem liberul arbitru aici, sa alegem ori
sd ne luptam cu viata (acesta e vechiul mod de
a functiona), ori sa avem incredere in ea, lasand

vel consuma

viata sd curgd ca un rau, adaptandu-ne la
peisajele diferite care apar in cale, strecurandu-
ne fara efort prin orice blocaje ar aparea!

Aceasta este epoca In care descoperim ca
delicatetea este o mare putere, in care invatam
ca a nu forta nimic este modul superior de a
trata lucrurile si de a depasi obstacolele, fara
efort! Dacd am putea fi la fel de delicati, dar
perseverenti, ca apa (care are capacitatea de a
eroda materialele cele mai dure), nu numai ca
ne-am economisi energia (pe care o putem pune
in scopuri mai inalte), dar ne daruieste si
linistea mintii, ceea ce este Iintr-adevar
inestimabil...

Putem deveni constienti ca actiunile mici

facute in prezent vor conduce eventual la
schimbari mari in viitor. Putem ajunge sa
stapanim flexibilitatea de a gasi partea pozitiva
in orice lucru negativ. Orice situatie are ceva
pozitiv in ea, oricat ar pirea de nepotrivita. In
apa nemiscata, praful se poate lasa si stabili la
fund, asa ca apa devine clard! (Poti gasi si tu
aceasta claritate Tn meditatie!)
In miscare, apa pe unde trece, hrineste! Raul
hraneste toate plantele si copacii din jur, iar noi
putem darui celor din jur din preaplinul inimii
noastre!
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Raului nu-i este frica sa se verse In mare
sau in ocean, pentru ca el simte cd acolo 1si
gaseste implinirea, cd acolo isi implineste
destinul sau. Raului nu-i este frica de a se uni
cu marea sau cu oceanul, pentru ca el stie ca se
va transforma in ceva mult mai mare decét este!

Ajungand 1n ocean, raul isi da seama ca
el mereu a fost una cu oceanul (!), doar uitase
in timpul calatoriei sale, uitase ca a vrut sa
experimenteze si altceva! Uitase ca el nu este
de fapt o individualitate, ci este intreg oceanul,
in fiecare picaturd a sa! Si toatd aceasta
calatorie a omului, a raului, care in eternitate e
doar cat o clipd, a existat doar pentru
expansiune s§i creatie, pentru a experimenta
viata in diverse forme, pentru a se experimenta
pe SINE, constient, In toatd splendoarea si
plindtatea sa divind, DIN NOU! Dulce
reamintire! Namaste!

Ela Cristea
Articol republicat

PAUZA pentru...
N

,Daca doriti ca familia voastrd si
tradiascd in armonie, ganditi-va cd intreaga
voastrd casd pluteste in lumina! Daca vreti sa
fiti bine primiti de prietenii pe care 1i vizitati,
reculegeti-vd mai intai si trimiteti lumind in
casa unde doriti sa mergeti si apoi intrati. Cea
mai mare parte a oamenilor merg la prietenii lor
atunci cand sunt in intuneric, nemultumiti,
iritati, nelinistiti. Astfel se pierd prietenii.
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Daca vreti sd atrageti dragostea cuiva,
sa stifi ca sunt interzise toate mijloacele prin
care ati vrea sa reusiti: bani, seductie sau
violentd. Singura modalitate permisd, singura
cu adevarat puternica, este sa trimiteti fiintelor
pe care doriti sa le atrageti cadouri de lumina
pe care sa le raspanditi in jurul lor. Dorifi ca
cineva sa va iubeasca si sa se gandeasca la voi?
Trimiteti-i lumina, sufletul sdu va receptiona
aceste unde, va va aprecia din ce in ce mai mult
si va incepe sd se preocupe de voi.

Meditati in fiecare zi asupra armoniei,
iubiti-o, doriti-o pentru a introduce in fiecare
din gesturile, privirile, cuvintele voastre.
Dimineata, la trezire, ganditi-va sa incepeti
ziua acordandu-vd cu armoniei
universale... Cand intrafi intr-o casd, primul
vostru gand trebuie sd fie: fie ca armonia si
pacea sa domneasca in aceasta casa!

Impregnati-va necontenit de cuvantul
,armonie”, pastrati-l in voi ca pe un fel de
diapazon si de indatd ce va simtiti putin

lumea

nelinistit sau tulburat, luati acest diapazon,
ascultati-1 si nu faceti nimic inainte de a va
acorda din nou intreaga voastra fiinta.
Armonia se afla la baza oricarui succes,
oricirei realizari divine. Inainte de a
intreprinde orice, Invatati sd va concentrati
asupra armoniei i veti putea atunci realiza
lucruri care vor da rezultate pentru eternitate.”

Omrram Mikhael Aivanhov — Noul Pamant
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Trezeste
adevarata putere!

Observam cu totii ca la nivel colectiv

am traversat un moment istoric, in care toata
realitatea cu care eram obisnuiti deodatd a
capatat o directie si o perspectiva diferite!
Deodatd am acceptat niste conditii impuse
pentru a avea confortul cu care eram obignuiti,
aproape fard sa verificam dacad aceste noi
conditii ni le dorim sau le acceptam fie din frica
de a pierde ceva, fie din a fi acceptati in noua
societate impusa!

Individul a devenit treptat simplu de
manipulat daca i-au fost atinse fricile sau pur si
simplu i s-au dat suficiente argumente incat
ratiunea sa fie satisfacuta pentru ca, oricum, nu
a Invatat sa-si cerceteze inima pentru a
cunoaste raspunsul si a primi ghidajul.

Astfel ca suntem fiecare, individual si
colectiv, scosi de catre circumstante, dintr-o
zond de confort in care stagnam de ceva timp si
mutati intr-o zona inconfortabild, pana cand
vom deveni o variantd mai buna a noastra si ne
vom trezi din iluzie! Aceastd experientda
traversatd de intreaga umanitate este, de fapt,
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UN SALT IN CONSTIINTA, o trezire in masa
a constiintei colective.

Desigur ca se va respecta liberul arbitru al
fiecaruia si vor fi destui care se vor Impotrivi
acestui flux al vietii de a te ridica deasupra
constrangerilor si a te raporta la momentul
prezent si A Fiin AICI si ACUM — PREZENT,
avand singurul punct de reper care ramane
constant, in interiorul tdu, constiinta EU
SUNT!

Indiferent de ceea ce traversezi acum, nu
este ceva intamplator, ci este exact ceea ce ai
nevoie pentru a fi catapultat catre directia si
circumstantele din care vei creste si care iti vor
trezi adevdrata putere si 1iti vor reaminti
integritatea §i suveranitatea esentei $i puritdtii
tale, pe care nimeni i nimic nu o va putea
contamina, diminua sau stinge!

Mesajul acestui articol vine cétre tine cu

indemnul de a nu te mai Indoi de tine, de
puterea ta, de capacitatea corpului tidu de a se
vindeca si a elimina tot ceea ce nu 1i mai
foloseste, precum si de ghidajul tiu interior si
cunoasterea pe care o detii!
Suntem fiinte multidimensionale, pe care
aceastd viatd le-a condus spre uitare si le-a
distras prin tumultul experientelor traversate,
dar acum a venit timpul sd ne reamintim cine
suntem si ce lumind am venit sa impamantam
exact in aceste timpuri!

Toti vom simti presiunea si vom fi testati,
tocmai pentru a avea deplind incredere in
capacitatile noastre, In cine suntem, in ceea ce
am venit s manifestam, in a ne oferi noua si
celorlalti suficientd compasiune, intelegere si
iubire!

Aminteste-ti de ce ai ales sd vii intr-o
forma umana si ce ai de oferit acestei lumi!

Rosemarie Bianca Iordache

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro

10


mailto:redactie@revistaterranova.ro

lubirea Universala

»A iubi este o stare de a fi. Este un
mod de a te raporta la lume, unul plin de
iertare, atentie si implicare. Iubirea nu este
intelectuald si nici nu provine din minte;
iubirea izvoraste din inimd. Ea are
capacitatea de a-i inalta pe altii si poate face
lucruri mari datoritd puritatii motivelor
sale.[..] Ratiunea se ocupd numai de
domeniul particularului, dar iubirea
surprinde intregul.” - ,, Transcenderea
nivelurilor constiintei” - lubirea (nivelul 500
pe scala constiintei - D. R. Hawkins)

Consider ca exista 3 etape ale iubiri:
iubirea de sine, iubirea de oameni si iubirea
universald (cand lumea devine sinele). Sa le
ludm pe rand!

Toatd lumea a auzit de sintagma
iubirea de sine! Dar ce Inseamna mai exact?
Sa te pui pe un piedestal si sd fii buricul
pamantului? Ei bine nu!

Din punctul meu de vedere iubirea
sinelui inseamna sa fii fidel interiorului tau,
sinelui, esenta a cine/cum esti! S asculti ce iti
spune vocea intuitiei si sa te exprimi in lume
autentic, fiind Tn armonie cu ceea ce simti In
acel moment. Adicd 1-1 cu sinele! Nu sa asculti
alte voci exterioare tie si sa le pui mai presus de
vocea intuitiei/simtirii tale.

Sa iti ghidezi viata dupa acea sursa internd de
energie care iti sopteste subtil cum si incotro s-
0 apuci.

Asadar, iubirea de sine inseamna
acceptarea a ceea ce esti in profunzime, 1n
totalitate, in bucurie, manifestand in lume acea
scanteie unicd, cea care se afla aici pentru a
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sale, cu voia

implini
Constiintei mai mari.
Acceptarea si exprimarea cu integritate

planul constiintei

a sinelui este primul pas, prima etapa din cele 3
enumerate mai sus.
Cand esti fidel sinelui tdu si te exprimi In
concordantd cu acesta, indeplinind toate
,conditiile”, atunci si numai atunci putem vorbi
si despre iubirea de oameni sau iubirea altor
sine.

Ce inseamna iubirea de oameni?

Poate am mai auzit ca cei din jurul
nostru sunt oglinzi care ne reflectd inapoi parti
din noi. De cele mai multe ori atunci cand ne
deranjeaza ceva la celdlalt, inseamnd ca si noi
continem acel ,,deran;j”.
Creatia ne sustine si ne aratd astfel ce putem
vindeca si la ce mai avem de lucrat, astfel Incat
sd avem mai putine ,,deranjamente” interioare
la contactul cu lumea.

Eu, din copilarie, am primit o lectie
extraordinard despre iubirea de oameni, chiar

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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de la bunica maternd, o femeie buna, simpla,
langa care am petrecut cei mai importanti ani.

Ea avea o vorba: ,,mama, daca mancati voi,
parca ma satur eu!”. La masa, ea Impartea
aproape toatd mancarea, iar pentru sine oprea
cel mai putin.

Trecand anii, am ajuns la concluzia ca
ea se afla deja in cea de-a 3-a etapd a iubirii,
trecuse de iubirea de sine, de iubirea de oameni
si manifesta iubirea universald, cum am numit-
o eu. Ea se vedea 1n ceilalti, iar binele celorlalti
era si binele ei. Parcursese iubirea de sine,
integrase si iubirea de aproape si, astfel,
traversase tot drumul pana la a se uni cu lumea.

Urma cumva, natural, indemnul christic
de a-ti iubi aproapele ca pe tine insuti. Ea
devenise una cu cei din jur. Oglinzile ei erau
curate!

La prima vedere pare un sacrificiu de
sine, dar, In esentd, este o mare putere si o
intelegere totala a iubirii care apoi este
manifestatd la cel mai inalt nivel al fiintei.

Un om care isi iubeste sinele este imposibil
sa nu iubeasca si sinele semenilor sai!

Acest pas este cel mai nobil dintre toate
si arata ca iubirea (de sine) a pornit in lume, s-
a desdvarsit si s-a intors la cel care a pornit-o,
intr-o forma 1nalta, acesta vazandu-se pe sine in
lume, iar lumea devenind sinele extins.

Astfel, sinele s-a contopit cu lumea, iar
ceea ce este manifestat ca si iubire in lume, este
de fapt, o iubire divina, exprimata la un nivel
superior al existentei.

Ca o concluzie: consider ca suntem
veniti aici pentru a ne exprima aceasta iubire si
pentru a ne-o desavarsi, astfel Incat ceea ce se
afla inauntrul nostru sd se poatd manifesta
plenar si in afara noastra.
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Iubirea de lume/oameni este de fapt o
variantd superioard a iubirii de sine. O treapta
care transcende umanul si se indreaptd spre
divin. Atunci, toate oglinzile vor reflecta un
singur chip: iubirea plenara, unde lumea a
devenit sinele! Tubirea neconditionata, una cu
cea a Tatdlui, este atotcuprinzatoare!

P.S: in final, doresc si mentionez ci am
ajuns la aceste concluzii In urma unor
sintetizari profunde ale experientelor mele de
pana acum, dar si a unei observari atente a
interiorului meu, de acolo de unde se revarsa o
cunoastere ancestrald (probabil) de care,
uneori, nici eu nu sunt constienta!

Va imbratisez si va las cu un mesaj scris
cu ceva timp in urma!

lubirea... Ce nu face iubirea din
oameni!.. lIubirea este cea care indurd tot...
dar care scoate la suprafata, din tine, tot ce nu
ai stiut si nu ai cunoscut vreodatd ca ESTI!

Ea te ingenuncheaza doar ca sa te
inalte apoi pina la cele mai inalte ceruri ale
fiintei tale... ca sa te cunosti in profunzime, in
adancuri, acolo unde nu te-ai fi cautat,
crezdnd ca te-ai aflat, deja...

Ea te scuturd de tot ceea ce nu esti tu,
ca sd te curete de imaginea pe care ti-ai faurit-
o despre tine si despre ea, IUBIREA!.. Astfel
iti dai seama cdte mai ai de descoperit, incd...
despre ea prin tine i despre tine, prin ea!

A voastra
Roxana Mirela

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Vremea Cosmica

Astazi s-a incheiat activarea Cheii
Genelor 51 si a venit momentul sda o
contempldm. Tema acestei Chei este Socul care
duce la Transformare si evolutia nivelului de
constiintd. Cheia 51 are ca aspecte Umbra
Agitatiei, Darul Initiativei, Siddhi-ul Trezirii.

In I-Ching, Cheia 51 este formata din
simbolurile Tunet deasupra Tunetului si se
numeste Starnirea/Puterea Tunetului. I-Ching-
ul vorbeste despre Tunet ca fiind evenimentele
neprevazute care sunt Inregistrate ca un soc in
sistemul omenesc. Socul aici fiind vazut ca o
energie ce a fost blocatd care erupe deodata,
energie trezitd de evenimentele exterioare
neprevazute.

Aici este indicatd nevoia de a atinge
stabilitatea interioard dupa aparitia socului,
astfel Incat deciziile sa fie luate dintr-un spatiu
cat mai calm si o minte cat mai limpede. Socul
este necesar, acesta are rolul de a trezi omul din
inertie sau confortul nesdnatos, exact precum
vestea unei boli 1l face pe om sa 1si schimbe
obiceiurile. Insd, dacd socul este abordat cu
indiferentd sau minimizat, atunci impactul
acestuia, care catalizeaza pand la urma
schimbarea, este inabusit.

Calea de mijloc este preferata, nu ne
pierdem capul in véltoarea panicii, dar nici nu
ne prefacem ca nu este acolo. Tunetul, astfel,
nu este o pedeapsa, ci este forta care ne mentine
aliniati, constienti si care ne Indeamnd la
actiune spre schimbare in bine. In Human
Design Cheia 51 este denumitd Poarta Socului
si pe langd temele de mai sus, ea vorbeste si
despre competitivitate. Competitivitatea este
un lucru omenesc inndscut, forta care ne face sa
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ne testdm limitele si s vrem sa mergem acolo
unde nimeni nu a mai mers panda acum. Poti
realiza cu surprindere/soc ca ai un potential pe
care nu il folosesti si ai vrea sa faci ceva mai
mult cu acesta. Socul este astfel o Initiere,

initierea fiind cea care determind o
transformare, o modificate si ceea ce omul are
de facut este sa se abandoneze in fata initierii,
sd urmeze calea care i se deschide 1n fata.

Viata in sine este o fortd misticd a
Initierii (transformadrii) care, prin evenimentele
sale neprevazute, cere schimbarea
comportamentului sau a directiei prin
Initiativa. Initiativa contine vointd si curaj,
puterea de a concura, de a avansa, sa risti sa
mergi acolo unde nu a mai fost nimeni, lucru
care iti releva profunzimea sufletului omenesc
si care duce la iubirea de sine si de viata, a-ti
simti miracolul propriului spirit unic.

In Cheile Genelor Umbra Agitatiei
vorbeste despre frica de imprevizibilitatea
vietii, cd ceva rau ni s-ar putea intdmpla
oricand. Agitatia este o energie masiva,
electrica si profund nelinistita, care il poate
determina pe om sd ia niste decizii nesdbuite ori
prostesti, doar pentru a scdpa de acest
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sentiment al agitatiei. Putem observa cum
actiunile de genul ale catorva oameni pot
influenta colectivul, prin intermediul mass-
media care se concentreaza doar pe astfel de
evenimente.

Competitivitatea este un alt aspect al
agitatiei, iar dacd aceasta este canalizatd doar
spre castigul personal, ceea ce va crea este
Agitatie. Atunci cand vezi ca cei din jur calca
pe cadavre pentru a ajunge sus, incepi sa te agiti
ca tu vei fi urmatorul, nu? Putem observa tema
aceasta a competitivitatii in serviciul propriu in
cadrul organizatiilor mari, care sunt interesate
doar de profit si target-uri.

Daca aceasta este paradigma ce se
propagad de la cei din pozitie de putere, Agitatia
este rezultatul pentru toti din cadrul acelei
organizatii. Revenind la tema socului, Socul
este parte din viata omului, iar rolul sau este
acela de a schimba perceptia asupra realitatii,
perceptie de care devenisem atasati. Socurile
sunt precum o gaurd de vierme care duc la o
inaltare a nivelului de constiintd, dacd sunt
abordate potrivit.

Darul Initiativei este o mare gura de aer
proaspat si imputernicire. El reprezinta luarea
energiei Agitatiei si Socului si transformarea
acestora Intr-o initiativd creativa. Initiativa
duce spre activarea geniului personal si a
emanciparii individuale si reprezintd spiritul
competitivitatii pus in serviciul intregului si al
creativitatii.

Odata ce ai preluat energia socului si
vezi directia care se deschide pentru a derula
acea energie, Incepi sa activezi creativitatea,
incepi sa iti descoperi potentialul si sd il pui in
practica. Initiativa este a-ti urma directia fiintei
interioare, dupd cum aceasta te cheama in
anumite directii, dupa ce socul te-a trezit. Insa,
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daca revii la negare, tot ce vei face este sa
blochezi acest potential.

De aceea este foarte important sd ne
obisnuim cu sentimentul fricii. Frica este ok,
doar mintea noastra tinde sa facd din tantar
armdsar cu ea. Nu poti urma propria directie
fara a da de frica, frica ca superi pe cineva, ca
trebuie sa pleci dintr-un loc, ca e nevoie sa faci
anumite schimbari care te vor face incompatibil
cu locurile si experientele de care erai atasat si
care 1ti ofereau sentimentul de siguranta, pur si
simplu nu poti ocoli frica.

Insa o poti alchimiza, fi poti da timp
corpului sa elimine sentimentul de fricd prin a
avea incredere cd Viata are grija de tine, atunci
cand preiei Initiativa, chiar dacd o sa dureze
pana cand te obisnuiesti cu noii parametri de
operare. Calea umana, de a parasi grupul si a-ti
urma propriul destin, prin frica, spre
transcendenta.

Siddhi-ul Trezirii se refera la cresterea
frecventei energetice a genomului uman si
astfel punerea 1n contact cu o realitate pe care
nu o putem vedea, dar o putem simti. Trezirea
este atat un eveniment individual, cat si unul de
grup, iar aceasta tine de a actiona din inima,
locul unde fricile, tiparele si mecanismele
defensive nu pot trai prea mult timp. Trezirea
reprezintd dizolvarea mecanismului defensiv
pentru a scoate la ivealda manifestarea esentei
noastre autentice $i unice.

Cu alte cuvinte, a fi tu Tnsuti, dincolo de
programadrile si conditiondrile cu care ai fost
invatat. Sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan
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Nutritie si sanatate

Opintirea si amanarea
devenite obisnuinte

De cate ori vrei si te apuci si-ti

schimbi felul de a manca, sau sa elimini kg, sau
ceva de genul acesta, te pregatesti pentru asta
cateva luni inainte. Cam asa am observat eu ca
se-ntampla... Da, asa e, nu e ok sa alergdm 1n
pantofi cu toc, cand vrem sa alergdm, ne punem
incdltdminte potrivitd pentru alergat. Si la
schimbarea stilului de viatd, sau la eliminat kg,
(nu conteazd ce scop ai) e nevoie sa te
pregatesti, cu mindset, cu alimente potrivite,
etc. Doar cd tu te opintesti. Sau amani. Zici:
mai aman pana luna viitoare ca acum am nu stiu
ce proiect de pus in practicd si nu am timp sa
ma gandesc la mine. De fapt, sunt obisnuita sa
ma pun pe locul doi si de-aia aman. E normal
sd ma aman pe mine. Pentru ca atunci cand ma
apuc de mine, ma opintesc. Trebuie sd ma
incordez, sd mi adun toatd energia, s-o tin in
mine. Si mai bine aman.

Ca Tmi consum energia pe alte lucruri
(evident ca toate mai importante ca mine), si nu
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mai am sd ma Iincordez si mad apuc de
renuntarile alea din dietd. Nu pot sda imi pun
atentia pe mine, sa fac o schimbare fard
incordare. Dupa ce pun pe roate X proiect, pot
sd stau linistitd sd ma ocup de mine. Cand vine
vremea aia linistitd sa te ocupi de tine, sd-mi
spui si mie!

Nu de acest cadru ai nevoie! Ci de
cadrul in care te pui pe tine in centrul
universului tdu ca sa generezi proiecte din alta
energie! Cadrul in care nu te mai amani pe tine
ca ,,sa stai linistitd” sd te ocupi de tine. Ba ca
vin sarbatorile, ba ca ai proiecte, ba ca aia, ba
ca ailaltd... Pentru cd o schimbare este un
proces de transformare si e greu sa iesi din zona
familiara.

Cred ca ai auzit asa de des treaba asta
cu ,,nu mai amana”, ,,nu te mai amana pe tine”,
pune-te pe primul plan, incat nici nu mai
reactionezi. Dar fa o micd introspectie... un
exercitiu de imaginatie... Ce te face sa
reactionezi?... Ti-e greu sa urci scérile?...Vreo
afectiune?.... Vreo boald...? Si imerseaza in
lucrul ala care te-a facut sd tremuri un pic In
interior... Cum ar fi... acum gafai, dar urci
totusi scdrile... dar mai tarziu...?... Ca nu iti
spun sa te imaginezi cum ar fi sa fii bolnav...

La mine, personal, nici n-a fost nevoie
sd Tmi imaginez... eu doar cand am auzit ca
majoritatea avem paraziti, mi-au trecut si
poftele si tot... asa tare m-am speriat numai la
gandul ca colcdie ceva prin mine...

Vezi pe tine ce te urneste din punctul in
care esti? Nu te mai fenta si hai, la treaba cu
tine! Opinteste-te constructiv. Deci, cand esti
pregatit, aici sunt!

Adriana Ionescu
Coach de nutritie si sanatate
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Procedura
de programare a apei

1. Aerisiti camera si aplicati proceduri
de purificare, ozonificare a spatiului de locuit
prin fumigatii (puteti timaia) sau aromaterapie;

2. Turnati apa intr-un recipient
potrivit. Va plasati intr-un loc benefic din
camerd. De preferat ar fi sda aplicati
reprogramarea apei fiind orientati cu fata spre
icoane, spre rasarit sau spre geam;

3. Tineti recipientul cu apa in palma
dreapta. Aplicati palma stangad sub suprafata
de sustinere a recipientului;

4. Priviti continutul apei! Aplicati
ochelarii de somn pe ochi sau inchideti ochii
pentru a ,,privi” apa cu sufletul. Manifestati
intentia de a conecta energia inimii cu energia
apei. Pentru a obtine acest deziderat, veti
amplifica energia de la nivelul pieptului, pana
ce simtiti cd aceasta a Inglobat recipientul cu
apa;

5. Amplificati cat mai mult energia de
la nivelul pieptului Impreuna cu cea a apei din
recipient pand ce aceasta depaseste marimea
cladirii In care sunteti si se contopeste cu
energiille din campurile cuantice ale
universului. Va imaginati ca ati devenit ca un
soare si emanati o lumind galben-stralucitoare
in tot universul, asa cum este soarele in luna
mai. Puteti, de asemenea, sd va imaginati cd
emanati lumini multicolore asa cum sunt
culorile curcubeului;

6. Rostiti urmatoarele invocatii:
Multumesc apa! Multumesc! Multumesc pentru
cda ma sustii sa devin mai puternic/a si mai
sandtos/sanatoasa!
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

Te rog sa ma sustii sa duc la indeplinire
urmadtoarele obiective: (in acest moment veti
prezenta scopul pentru care reprogramati apa).

Zti multumesc, Doamne, pentru apa pe care mi-
ai daruit-o! Prin aceasta apa se purificd
intreaga fiinta! Faca-se voia ta, Doamne!
Multumesc, Doamne! Amin!

Recomand sa repetati de cel putin trei
ori aceste invocatii! De asemenea puteti intona
orice alte invocatii care va reprezintd
interesele!

7. Multumiti lui Dumnezeu pentru
darul primit prin intermediul apei!

Toan Prisecaru

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Creatie si Poezie

Vineri seara

Era o seard de vari, luna iulie spre

final, aproximativ, cand telefonul a sunat scurt
si atunci cand a raspuns, Geanina a inteles ca
Marcu o invitase sa se vada si sd se cunoasca,
in sfarsit, dupa ce, de mai bine de un an stia ca
a avut o iubitd Georgiana, (vazuse din pozele
puse ocazional pe Facebook ).
Geanina suferea pentru fiecare cilatorie de-a
lor in care pareau foarte indragostiti, iar
locurile superbe in care o dusese ii starneau
acesteia invidia si astepta cu sufletul la gurd sa
vada daca nu urma si o cerere in casatorie.

Dar, acum gata... totul luase sfarsit si
putea sa se bucure de compania lui si poate ca
toate sentimentele ei pe care le inchisese
undeva in interiorul ei, Intr-o cutiutd in forma
de inima, erau acum randuite frumos si gata sa
fie etalate pe rand, in fiecare zi si moment in
care el se va apropia de ea.

-Buna seara, Marcu! Vineri seara nu am
nimic in program, chiar ma gandeam ca as
putea sa merg la stagiunea de teatru, in centru,
in parc, dar cred ca va fi foarte aglomerat... A
ok, deci va fi o surprizd! Bine atunci, ma voi
lasa surprinsa... deci, la ora 18 te astept si
plecdm impreuna! Noapte buna...

Geanina ar fi vrut sd vorbeasca toata
seara, avea atatea lucruri sd-i marturiseasca si
se simtea exaltatd si plina de sperante
frumoase, copildresti, dar si pline de stabilitate,
pentru ca din totdeauna a sperat ca Marcu va fi
alesul ei, pe viata.
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Pana sa o fure somnul, a stat intr-un
dialog continuu, in care ii marturisea cat de
mult se bucura ca a sunat-o, desi promisiunea
lui de acum un an ca se vor vedea a fost urmata
de perioada de suferintd in care aflase ca
incepuse acea relatie cu Georgiana si nu
intelegea unde gresise, iar simturile ei si
inchipuirea luau avant.

Toata speranta ei inflorise cand, in
urma cu un an, luaserd parte la un curs de o
saptdmana si atunci, Intr-o seara, la un pahar de
vin roze, el ii marturisise ca o place, dar apoi,
de a doua zi s-a afisat la brat cu Georgiana, o
roscata focoasd, cu forme evident apetisante si
careia nu prea puteau sa-i reziste barbatii.

Somnul a cuprins-o si, Incet, incet,
Georgiana s-a Indepartat, iar din ceatd a aparut
Marcu, care a prins-o de brat si au plecat
impreunad prin parcul statiunii Sinaia si ceea ce
a continuat 1n visul ei numai ea stie, pentru ca
noapte de noapte el venise la ea in vis si acum
devenise o realitate...

Alina Ramona Ene

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Ma Imbratisez

Cu marea
Alina Ramona Ene

Ma imbratisez cu marea
Cautandu-mi, sub pleoape, culoarea,
Mirosuri §i voci de pescari
Ma poarta spre zare...

Ma imbratisez cu marea,
Rostogolindu-ma in val
Si cautandu-mi chemarea,
Caluti de mare §i scoici
md poarta spre mal...

Ma imbratisez cu marea,

Sursa foto: pixabay Alge verzi imi cresc in par,
Cununa de lauri imi fac din nisipuri!
Ma imbratisez cu marea
Si spre uscat eu duc visarea

Prin leganat de barci...

Liliacul
Carmen Claudia Morar

Liliacul ne cheama,
Veniti negresit!
In aer e cintec

Si zbor e de pasari,

Si petale de flori!..
Aroma ne-mbata,
Sufletu-n data
Se-nalta si zboara
In infinit!...
Veniti de traiti
Clipa aceasta
De primavara,
Minunea din noi
Si de-afara!
Veniti negresit!

Foto: Morar Cafnﬁéﬁ lClaudia

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Trandafir

Roxana Mirela

Esti ca un soi de trandafir

Ce nobil 1si Imparte parfumul lui preaplin - %
Si infrumuseteaza totu-n jurul lui 3
Fiind si admirat, si adorat
Si, poate, chiar de neatins...
Caci tu esti focul cel nestins!

Pe chipul tau se vede de departe
Acea virtute ce le-ntrece mai pe toate
Si care te-ntregeste ca barbat

Care nu se mai pune

Pe primul loc, neincetat!...

Ocrotitor si bland

Dar cu puteri depline,

Tu stralucesti, te scalzi doar in lumine...
Permiti fara de teama, tuturor

Sa fie si sa-si manifeste si lumina lor!

Iar ochii tai revarsa seve rare

De pace si iubire, datdtoare,

Stand langa tine, hrana mi-e in plus,
Iar sufletul mi se hraneste

Cu dragostea pe care-o creste

Ca pe-o poveste,

Pe ascuns!...

Foto: Roxana Mirela
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5 Vorbele zboard, scrisul ramane!
RECOMANDAM O CARTE!

. e ) Cel mai graitor exemplu 1n acest sens?
Rubrica realizata de Roxana Mirela & b

Gata cu scuzele!
Rachel Hollis

#1 BESTSELLER
NEW YORK
TIMES

..M straduiesc tot timpul si-mi vad de
viata fard sd ma preocup de parerile altora, dar
sincer 1ti spun cd nu-mi iese de fiecare data.

Da, chiar si eu, sfatuitoarea de profesie,
sunt prinsd uneori in capcana poverii
apasatoare a asteptarilor celorlalti si trebuie sa
negociez cu mine insdmi ca sa nu cad in aceasta
capcana. Dar fii convinsa ca sunt domenii unde
imi iese cu desavarsire. Exista segmente intregi
ale vietii mele pentru care m-am straduit sa nu
ma las distrasa de la propriile valori si sd nu-mi

fac griji referitor la ce-ar putea crede altii.

Visurile mele marete, indraznete. Stabilirea
unor teluri revoltator de inalte. A fi mandra de
faptul cd sunt o mama care lucreaza, in loc sa
ma las atrasa 1n acel tip special de descurajare
izvorat din vinovitie. Indrazneala de a crede ci
pot schimba lumea ajutdnd femei ca tine sa se
simta curajoase, mandre si puternice.

Din cand in cand, poate cd ma las prinsa
in capcana vreunei necunoscute de pe
internet care zice ceva de rau despre parul
meu, despre hainele mele sau despre stilul
meu literar — dar nu-mi mai petrec nicio
secundd preocupandu-ma de ce cred altii
despre mine fiindca am visurile pe care le am.
Sa accepti ideea ca poti sa-{i doresti lucruri
pentru tine, chiar daca nimeni altcineva nu
intelege motivele de la baza lor, este cea mai
eliberatoare si mai puternica senzatie din lume.

Vrei sa fii Invatitoare? Minunat! Vrei
sa-ti deschizi un salon de coafura pentru catei,
specializat in vopsirea in roz a pudelilor?
Excelent! Vrei sa strangi bani ca sa pleci intr-o
vacantd luxoasd in care sa te recomanzi drept
Bianca, desi numele tdu real este Pam?
Fantastic!

Indiferent de vis, este al tau, nu al meu.
Nu trebuie sa te justifici pentru el, caci, atata
timp cdt nu ceri aprobarea cuiva, atunci nici nu
ai nevoie de permisiunea cuiva. De fapt, ziua In
care intelegi cad n-ai motive sa-{i justifici
visurile 1n fata nimanui este ziua in care Incepi
cu adevarat sd pasesti pe calea catre a deveni
cine esti menita sa fii.

Nu vreau sa spun ca trebuie sa le arati
tuturor degetul mijlociu, ca in cantecul lui
Beyoncé. Nu vreau sa spun ca trebuie sa fii
rauticioasd si nepoliticoasa si sd faci caz de
telurile tale in fata altora. Ci ca trebuie sd te
concentrezi pe visul tdu, sd muncesti si sa te

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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zbati pentru el si sd Incetezi sda te mai simti
vinovata pentru asta!

Din pacate,
tradiesc aceastd experientd niciodatd in viata
lor.

sunt oameni care nu

Femeile, mai ales, sunt foarte dure cu
ele Insele si se conving singure sd renunte la
visurile lor chiar Tnainte sa le dea o sansa. Ceea
ce e o mare greseald. Oamenii carora le este
teamd sa-si dea o sansd au atdta potential
nefolosit. Chiar acum sunt femei care citesc
aceste randuri si care au idei de organizatii
nonprofit care sa schimbe lumea... asta dacd ar
avea curajul de a-si urma visurile.

Sunt femei care citesc aceste randuri si
au potentialul de a pune bazele unei companii
care sd le schimbe viata de familie — vietile
altora fiind la randul lor influentate pozitiv de
afacerea cladita, asta daca ar avea indrazneala
sa creada ca o sa le iasa.

Chiar acum sunt femei care citesc
aceste randuri si care ar inventa urmatoarea
aplicatie extraordinard, ar crea urmatoarea
colectie vestimentara fabuloasa, ar scrie
urmatorul mare bestseller sau ar crea niste
produse de infrumusetare din care noi toate sa
facem o obsesie — asta daca ar crede in ele
insele.

Un vis porneste intotdeauna de la o
intrebare, iar intrebarca este Intotdeauna o
variatiune pe tema lui Ce-ar fi daca...[...].

Cand am inceput sa scriu cartea de fata,
m-am Intrebat ce vreau sd va transmit voua,
femeli, surori, fiice, prietene si femei singure.
Ce mi-as dori sa stiti. [ar raspunsul care mi-a
venit din suflet a provenit din acest ce-ar fi
dacd. Daca e sa-ti spun ceva, dacd e sd te
conving de ceva, acel ceva este ca esti facutd
pentru mai mult.

REVISTA
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Esti facuta sa ai visurile pe care ti-e
frica sa le ai. Esti facuta sa faci lucrurile pentru
care nu crezi ca esti calificata. Esti facuta sa fii
un lider. Esti facuta sa-ti aduci contributia.

Esti facuta sa aduci o schimbare pentru
totdeauna, si in comunitatea ta, si in lumea
intreagd. Esti facuta sa fii mai mult decat esti
astazi si — asta e partea importantd — ce
inseamnd pentru tine mai mult s-ar putea sa nu
corespundd cu ce inseamnd pentru mine sau
pentru altcineva.”

Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creata cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiintd din ce In ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie@revistaterranova.ro

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Summit-ul Cunoasterii

Cu mult drag si bucurie te invitdm la dans 1n
mod GRATUIT, incepand din 1 Aprilie de la
orele 08:30 - 09:30 dimineata, iar seara de la
orele 20:30 - 21:30, pentru a practica Dans
energetic si/sau Meditatia creativd in cadrul
celei de-a XIV-a editie a Summit-ului
Cunoasterii. Tema lunii este: ,,Abundenta in
toate formele. Pentru mai multe detalii te
asteptam pe pagina oficiala de
Facebook:https.//www.facebook.com/DansulE
nergeticRomania/

9. Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
: si de Instagram
| ? sttt ps:fftinyurl.com/RevistaTerranova

4
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Alina-Ramona Ene

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta

Copyright 2024 @ Academia Terranova


mailto:redactie@revistaterranova.ro

