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CUVANT tnainte!! Si mai mult de atat: si tinem flacdra a

Vorbele zboaré. scrisul ramane! cine suntem sd nu se stingd, ci sa dainuie,
aprinsd... mereu! Cu incredere si cu
cunoasterea adevarului ca si noi suntem
. .. . precum lisus si putem Infaptui, asemeni Lui,
Bine v-am gsit, dragilor! . N
miracole in vietile noastre!
Plini de Lumina Spiritului... Tnainte!
Va imbratisez si va ofer in dar acest trandafir

luminos, spre reamintire!

Hristos a inviat! Sa ne fie sufletele pline de
lumina adevarului!

In editia trecuta a revistei va vorbeam
despre bunatatea care salasluieste in inimile

noastre. Astazi simt sa va aduc in atentie ,w;/ @,
semnificatia acestor zile in care am sarbatorit :
Invierea Domnului. !

Eu am primit invierea a ceva nou in
fiinta mea: constientizarea innoirii si invierii,
perpetue.

Imi doresc tare mult ca fiecare dintre
noi si ne trdim propria inviere! Invierea a cine
suntem cu adevarat si nu a cine ,,ne dam a fi”!
Este greu si nu ne place... dar, in sinele
fiecaruia dintre noi stim cd suntem aici, In
aceastd experientd umand pentru a fi noi
insine... restul “rolurilor” fiind deja luate!

Marele nostru invéyétor, lisus Hristos,
ne reaminteste, odata cu aceastd sarbatoare, de
propria noastrd inviere si revenire la viata,
transformare, precum natura, primavara.

Aceasta este o trezire a constiintei
omului! O trezire la viata, catre iertarea a cine
am fost si Tmbratisarea a cine suntem cu
adevarat: fii de Dumnezeu, precum lisus...

El a fost fidel a ceea ce era si si-a dus
“crucea” pana la capat! El nu s-a dezis de El

Roxana Mirela — redactor sef
si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

Insusi, chiar de a fost chinuit si crucificat email: redactie@revistaterranova.ro
pentru asta! EL este parte din Dumnezeu, cum Grup Facebook Revisti:
si noi suntem! Sa nu ne dezicem de Tatal! https://tinyurl.com/3urSby3s

Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista

Sa ne imbratisam fiinta in acceptare, sa
ne lasam vechile haine ale uitarii, pentru a ne
imbraca cu cele noi, hainele aurite ale iubirii
aproapelui, ale iertdrii, ale adevarului, ale
reamintirii de a fi divini!
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Vindeca inimi,
iubeste oamenii!

Bine te gasesc, cititorule!
Te iubesc si te binecuvantez!

Cei mai multi dintre cei dornici si se
trezeasca si sd parcurga caldtoria de reamintire
a esentei divine, traverseaza lumea intrebandu-
se la fiecare experientd mai putin placuta: ,, Ce
anume din mine oglindeste aceasta persoand
sau situatie?”’

Multi au citit sau au vizionat despre
,Cele 7 Oglinzi Eseniene”, care pand acum au
reprezentat nivelul de constiintd colectiv care
era atins. Desigur cd Incd sunt valabile pentru
cei care abia acum f{si incep cercetdrile si
calatoriile interioare, insd aici ma voi adresa
preponderent celor care deja ies 1n fata, ca fiind
aratatori de cale si faruri pentru ceilalti.

Am ajuns in punctul in care as vrea sa
deveniti constienti cd, pentru aceia care au
comportamente  abuzive, agresive, care
transmit un dezechilibru in modul in care se
adreseaza, aceia nu sunt oglinzi pentru voi.

Oamenii care se adreseazd impunator i
vehement exprimd, de fapt, ranile lor
nevindecate sau propriile frici si traume si de
aceea ei sunt exact oamenii care au nevoie de
cei care pot ramane in aliniere cu sinele lor,
raspunzand din energia inimii, deschizand
astfel o noud frecventa si oglindindu-le energia
compasiunii, amintindu-le de o noua frecventa!

Pentru acestia voi sunteti oglinda a ceea
ce ei pot alege sa fie! Cu cat ai exersat cu tine
insuti postura de “observator” al propriilor
reactii, cu atat devii mai antrenat la a face o
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alegere congtientd 1nainte de a da un raspuns
sau de a actiona din spatiul inimii, cu blandete
si intelegere pentru etapa de evolutie la care se
afla cel sau cei cu care interactionezi!

Poti schimba viata unui om daca, atunci
cand el vede o perspectivd sumbrd si se
lamenteaza sau se victimizeaza, tu 1i
reamintesti propria putere si 1i arati cum e sa fii
suveran in viata ta!

Poti sd vindeci inimi atunci cand cineva
te criticd sau e irascibil i tu 1i raspunzi cu
iubire, imbratisandu-1! Poti iubi oamenii chiar
daca nu iti implinesc asteptdrile si nu se
schimba dupd cum ai vrea, acceptandu-i si
permitindu-le sa fie cum aleg! Poti invata sa
ramai in spatiul inimii si sd emiti din frecventa
iubirii, chiar si in cele mai provocatoare
contexte deoarece exact de aceea esti acolo,
pentru ca o noud lume sa se nasca!

Unimea nu inseamna sa ii accepti doar pe
cei care te aproba si iti seamand, ci sd simti
iubirea si acceptarea pentru cei diferiti de tine!
Sa fim in comuniune cu viata, sub toate formele
ei!

Rosemarie Bianca Iordache
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Daniela-Eugenia Florin
Mitrache Raducan

Q A

Ana-Maria Stefan
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Mihaela Nica
Organizator

Val.entina

Claudla Viorica
Dragomir Pirvu Berey

enasterea fiintei divine"

Kovacs

Magda Elena

Dumitru

s energetic, Meditatie creativa,
I/mentat/e naturala, ThetaHealing, Tao, EFT
Constelatii, Autocunoastere

Luna Mai este despre Renasterea
fiintei Divine! In luna mai vom dansa si
dimineata si seara! Cu mare drag si bucurie te
invitam la dans in mod GRATUIT, in luna mai,
incepand de la orele 08:30 - 09:30 dimineata, si
seara de la orele 20:30 - 21:30, pentru a-ti
descoperi soarele interior!

In fiecare joi Summit-ul incepe la ora
21:30 ora Romaniei! Vom practica Dans
energetic si/sau Meditatia creativd in fiecare
dimineata si seard. Fiecare sdptdmana va avea
o altd tematica si vor participa instructori
diferiti, in functie de specializari si preferinte.

Pentru a participa si pentru a face parte
din aceastd frumoasd comunitate, accesati
urmatorul link de Zoom: Join Zoom Meeting
https://us02web.zoom.us/j/8166076356?pwd=
UjINWWg3TFk0c3B6Y211d1JmbONwUTO09
Meeting ID: 816 607 6356 Passcode: 1234
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Va asteptdm cu bucurie si pe Pagina
oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergeticR
omania/.

Acesta este un proiect realizat 1n

parteneriat cu Academia Terranova si Radio
Terranova radioterranova.ro, (care ne asigurd
fondul sonor muzical in fiecare seard).

Mihaela Nica — coordonator
Toan Prisecaru - fondator

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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DANSUL ENERGETIC
in viata mea

Relatare
Anamaria Andreea Constantin,
instructor Valentina Dorn

In anul 2022, in cautirile mele prin
diverse terapii, meditatii si lucru cu sine, am
descoperit pe o pagind de internet DANSUL
ENERGETIC. Am citit putin despre aceastd
metoda si apoi am uitat complet. Pe la sfarsitul
aceluiasi an imi vine iar informatia despre
Dansul Energetic, printr-o persoana. De data
aceasta ascult cateva detalii mai profunde, ma
conectez putin altfel cu informatia, imi spun
,foarte interesant, este necesar sa aprofundez”,
dar si de data aceasta uit complet.

In vara anului 2023 simteam cum totul a
ajuns la apogeu in universul meu interior. Dupa
5 ani de terapie, lucru cu sine, ateliere, cursuri,
totul “pica” efectiv 1n jurul meu, aveam dureri
intense pe diverse portiuni ale corpului, aveam
o stare de oboseald generald, anxietati, frici,
simteam cum toti anii de terapie, invétare,
aplicare, m-au dus 1n “mijlocul pustiei” (desi
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acum inteleg ca a fost un prag important in
evolutia mea).

Iubesc sa fac sport, in special sa alerg
(este ca o eliberare pentru mine), dar cum
corpul ma durea, era rigid, am incetat Incet,
incet sa ma lupt cu el si mi-am spus “stop sport
pentru o vreme”.

La inceputul lunii august, intr-o zi, mi-am
pus intentia s vina cdtre mine acea forma de a-
mi misca corpul bland, armonios, dar sd ma
sustind si moral, psihic, emotional.

La 2-3 zile distanta ma trezesc dimineata,
imi verific telefonul si pe facebook prima
postare era despre dansul energetic, mai exact
Summit-ul care se tine in fiecare dimineata la
ora 8:30. Ma uit la ceas, era 8:15-8:20, verific
iar postarea, vad ca se tine In cateva minute, ma
ridic din pat, imi fac toaleta de dimineata rapid,
beau apa si ma Tmbrac cu ce apuc din dulap,
respectiv o rochie ALBA — coincidenti?! Si eu
pe moment m-am intrebat de ce ma imbrac cu
ea, hahaha.

Intru pe zoom, ma conectez la energia
grupului, foarte fain, ma simt altfel toata ziua.
In zilele urmatoare intru dimineata si seara.
Aflu intre timp cd se fac si cursuri de
aprofundare, imi spun “DA VREAU”. Imi pun
iar intentia sd ajung si sd fac cursul cu cineva
potrivit mie. Imediat, la o sesiune de dans,
apare Valentina Dorn, imi spun “Da, cu ea
fac”. Ma inscriu la curs, fac cursul. Incep sa ma
simt tot mai bine, sa Tmi simt corpul, sd simt
relaxare, motivatie, sustinere.

Imi aduc aminte ci in primele sesiuni de
dans plangeam foarte mult, nu era sesiune de
dans sda nu ma “inec” in propriile lacrimi,
aproape ca Alice In Tara Minunilor. Dar dupa
fiecare dans simteam cum ceva se ducea din
structurile mele si se cuibarea linistea.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Interesant mi s-a parut cand am avut o
durere foarte mare de genunchi ce ma
impiedica sd merg cat de putin, dar cand am
practicat dansul copacului mi-am pus intentia
de eliberare a durerii si rigiditatii, iar dupa dans
intreg piciorul era extrem de fericit.

Atunci a fost prima oara cand am fost uimita de
dansul energetic si rezultatele lui.

Urménd cursul si pe masurd ce am
parcurs toate dansurile, explicatiile, citind
cartea (,, Dansul Energetic” — autor loan
Prisecaru) s-a facut lumind tot mai mult
privind tehnica si rezultatele.

Dansul energetic este o unelta care ofera
eliberare — aici m-a ajutat foarte mult dansul
relatiilor si taierea de stringuri, simt cum mi-
am pus in ordine relatiile, am eliberat lucruri
nespuse, lucruri tinute sub presiune sia nu
ranesc pe ceilalti.

Dansul cuantic, simt de fiecare data ca
ma duce intr-o lume plind de iubire, unde nu
exista dualitate, totul curge in flux, cu usurinta.
Dansul de impamantare este minunat, tot
timpul simt puterea, sustinerea si iubirea
Mamei Pamant. Mi-am propus si il practic in
padure, simtind sub talpi pamantul, iarba,
mirosind aerul proaspdt si ascultand cantecul
pasdrilor.

Dansul copacului are un loc special in

inima mea deoarece vorbeste despre puterea
plantelor, dar si pentru faptul ca iubesc sd ma
simt in interiorul copacului in dans, sa 1i simt
forta, seva, radacinile puternice, coroana 1nalta,
intelepciunea, blandetea.
Multumesc lui Ioan Prisecaru pentru faptul ca
a primit si a descdrcat informatia acestor
dansuri si apoi cd a impartasit aceastd tehnica
minunata!
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Multumesc mentorului meu Valentina
Dorn, cu care am rezonat din prima clipa in
care am vazut-o! Vibratia, blandetea si
claritatea ei sunt minunate!

Multumesc DIVINULUI, care ne sustine
in aceste vremuri de tranzit pentru a merge pe
cale si a intelege importanta iubirii si intregirii
sufletului. Amin!

Recunostinta infinita!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Spiritualitate

Comunicarea
cu corpul fizic

Fii constient de Divinul din interior, fii
congtient cum Iubirea respird prin tine! Ai
multd rdbdare cu tine pana se dizolva toate
acele programari vechi, care nu te mai
servesc... Fii tu Tnsuti, nu mai esti obligat sa te
conformezi celor din jur, dacd nu doresti asta!
Fii tu insuti, trdind mereu in momentul prezent,
fara fricile ego-ului! Fii Iubire! Poti sa lasi
trecutul in urma si sa mergi inainte, In lumina...

Descoperind ce este corpul, ce este
mintea, de fapt, cine suntem cu adevarat,
intreaga perspectiva se schimba... Una este sa
citesti despre asta, si altceva este s le descoperi
prin experienta directd... Adevarul straluceste
si nu mai poate fi ascuns. Am fost invatati sa
credem altceva despre noi, ceea ce nu suntem.

Am confundat multd vreme haina cu
omul, iar povestile de suprafatd pareau a fi
adevarul. Ni s-a impus sd iubim non-valorile si
sa fim contra noastra!?! Am fost Invatati sa
emitem vibratii joase, care se intorc ca un
bumerang! O nebunie curatd viata 3D, sub
aparenta unei normalitdti... Baza de pe care
functionam era falsa, instabild si iluzorie.

A te baza doar pe minte e reteta pentru o viata
cu suferinte de tot felul. Putini erau cei treziti
la adevar, si aceia au dus stafeta mai departe.
Pamantul e cea mai teribila scoala din univers,
dar evolutia pe care o putem Inregistra aici,
tocmai  din contrastelor, este
inimaginabila. Rezultatul meritd efortul, si asta

cauza

€ putin spus.
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Avand cunoasterea, omul poate folosi

contrastele dualitatii in mod constient pentru a
deveni mai puternic $i mai integrat, evolutia
congtientd aducand cu
energetica...

Fii constient de cine esti in interior... In
interior esti lumina! Chiar si corpul fizic, care
pare a fi materie, este tot lumind, de fapt! Baza
sa este imateriald, fotonica (el fiind format din
celule, atomi, electroni, neutroni, neutrini,

sine expansiunea

quarci, fotoni), deci esenta sa este lumina. Si,
in plus, el se transformd acum din carbon in
corp de siliciu organic, cristalin (iar moleculele
de siliciu au forma rombica, care este simbolul
Divinului In geometria sacra!)

Inteligenta sa este uluitoare, el fiind
creat de Dumnezeu, adicd de Inteligenta
Infinitd. Baza este Lumina, Adevarul este
Lumina. Corpul uman este dumnezeiesc, sacru,
este un templu divin, iar Dumnezeu locuieste
aici, incd de la Inceput! EL nicio clipd nu s-a
indepartat de om, doar omul a cam uitat de EL,
pentru o perioadd cam lunga... Dar asa a fost sa
fie si totul este bine! Regasirea e cu atit mai
dulce!

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Corpul uman este o masindrie perfecta,
doar cd noi nu am fost invatati adevarul despre
el, si mai ales... instructiunile de folosire!?! Nu
am fost invatati sd vorbim structurii celulare,
care abia asteaptd sd comunicam cu ea!
Celulele asculta tot ce vorbim, atit ceea ce
rostim, cat si dialogul nostru interior. Ele
asteapta de cand te-ai ndscut sa te trezesti si sa
vorbesti cu ele. Iar cheia este Tubirea!

Corpul uman este atait de VIU, este
inteligenta pura, creatoare, si este o parte divina
a ta care te iubeste enorm i care te asteapta sa
o iubesti si tu, sa comunici cu ea si sa 1i dai
instructiuni clare despre ceea ce doresti de la
ea! Corpul este creat sa se vindece, sd se
regenereze $i sd Intinereasca de la sine.

De acum poti sd nu mai permifi mintii
tale sa ingradeascd in vreun fel functionarea
perfectd a corpului! Mintea este doar un
instrument al tau, care trebuie sa te serveasca
pe Tine, cu adevarat! Da instructiuni clare
mintii si corpului tdu! Instructiunile pe care le
dai corpului ajung in ADN si vor fi luate in
considerare la urmatorul ciclu de intinerire!

Vindecarea, de asemenea, nu se va
produce instantaneu, dar va fi preluata si ea la
urmatorul ciclu al vindecarii, daca dai comenzi
clare despre cum vrei s arate corpul! (Altfel el
se va orienta dupa media mentalului colectiv!)
Deci poti folosi aceastd metodd simpld si
miraculoasd pentru vindecare, revitalizare,
intinerire, stare de bine, pentru instalarea unor
obiceiuri culinare sdnatoase si pentru tot ce are
legatura cu corpul.

Si atunci cand comunici cu corpul tau,
corpul tadu va imbunatati si alte parti ale sale, pe
care nu le-ai cerut sa se imbunatateasca, despre
existenta cdrora poate nici nu stiai!

Bunavointa ta va declansa un proces
intreg de viatd extinsa, si asta pentru ca te-ai
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deschis Iubirii si ai deschis comunicarea intre
constiinta umana si structura umana. Fiind
indragostit de partea divina din tine, poti vedea
eternitatea ta 1n fiecare celula a corpului!

Ela Cristea
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Judecata si inchiderea
fata de viata

Deunizi, aflat intr-o discutie cu cineva,

am avut prilejul de a observa cum judecata,
etichetarea, ne poate foarte usor inchide catre
misterul vietii. Viata in sine este o experienta si
pana si lucrurile aparent banale, experientele
aparent banale, pot deveni o aventura in sine,
pot ascunde 1n ele o profunzime ori o
insemndtate pe care o primim, pe care altfel nu
am fi descoperit-0, dacd nu alegeam sa mergem
in experienta respectiva.

Discutia care mi-a inspirat acest articol
a fost despre intalnirea mea cu un prieten vechi,
pe care nu il mai vazusem de cativa ani de zile
pentru ca nu ajunsese intr-un loc foarte ok al
vietii sale. Am putut observa cum judecata
interlocutorului asupra vietii acestui om efectiv
a creat o Inchidere fatd de potentialul
experientei intalnirii cu un om pe care nu l-ai
mai vazut de multi ani. Multe se Intdmpla in
viata unui om timp de doi ani, indiferent de
lucrurile cu care se ocupa persoana respectiva,
timp de doi ani un om trece prin fel si fel de
experiente prin care descopera lucruri noi, se
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maturizeaza, invata lucruri despre el si despre
viatd. Putem spune ca experientele unui om
sunt precum o mind de Invataturi, daca suntem
dispusi sa ascultam. Fiindcd Viata este un
mister, un mister care ni se relevd putin cate
putin, prin experientele prin care trecem si
asupra carora, ulterior, reflectam si ne tragem
concluziile.

Concluzii pe care le ddm mai departe
prin povestile noastre de viata si astfel, ceilalti
pot invata si ei din experientele noastre.
Intelectul nostru ne face sa credem ca stim deja
despre ce este vorba, cd in baza etichetei pe
care O punem asupra unui om sau unei
experiente, deja putem sd ne inchidem si sd nu
cercetdm mai departe, ori macar sa ascultam.

Realizez scriind asta, cum acest ,, Eu
Stiu” ne poate inchide mintea, viziunea,
perspectiva, ratand astfel ceva ce ne-ar fi putut
imbogati fiinta. Un fel de - stai cd tipul dla are
probleme cu dependentele, ce-ar putea sa-ti
povesteasca? Pana nu esti dispus sa asculti, sa
intri in experienta de a interactiona cu omul si
de a-l asculta, nu poti sti cu adevarat cum o sa
te impacteze contactul cu o persoana sau cu o
experientd sau cum o sa te schimbe, chiar si
putin.

Realizez acum ca poate nu toti percep
lucrurile la fel, eu fiind o persoand cu centrul
emotional definit In Human Design, lucru care
md face sa vad lucrurile cu o anumita
profunzime schimbdtoare, insa consider ca
orice om este, la un anumit nivel, impactat si
influentat de experientele vietii. Insa ideea de
la care am pornit si catre care vreau sa revin
este aceasta a Judecdtii care ne poate bloca.
Putem considera ca stim deja despre ce e vorba,
insd pand nu gustim personal dintr-o
experientd sau interactiune, putem doar sd ne
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imagindm cum ar fi, asta dacd nu ne este
blocata si imaginatia.

Este foarte usor sa zici, spre exemplu,
ca oamenii bogati sunt ,,naspa” si sd ramai ferm
convins de acest lucru. Dar, pand nu
interactionezi cu un astfel de om, sa-i cunosti
povestea, macar minimal, sa 11 vezi
comportamentul si modul interior de raportare
la viata, nu poti sti cu adevarat. lar adevarul
poate fi ca persoana respectiva este ,,nagpa’” si
tot poti invata un lucru sau doud, sau sa devii
congtient de noi perspective asupra vietii, la
care inainte nu te-ai fi gandit.

Ideea mea este urmatoarea: nu permite
judecatii sa-ti inchida curiozitatea si dorinta de
cercetare, de explorare a misterului Vietii!
Viata este aici ca sa fie trditd, experimentata,
gustatd si ulterior sd transformdm aceste
experiente Tn maturizare si Intelepciune.

Nu putem face asta daca credem ca stim
totul. Nu este vorba despre a ne nega judecata,
are si ea rostul sau, Insd este despre a nu
permite judecdtilor noastre sa ne Iinchida
perspectiva, mintea, curiozitatea.

Te invit sa faci acest lucru, poate data
viitoare cand esti pe cale de a intra Intr-o
experientd sau interactiune, doar sd permiti
mintii tale sd raimana deschisa si sd asculti, sa
simti ce se Intdmplad acolo! Poate vei avea o
surpriza, poate viata te va atinge intr-un mod
placut sau poate vei invata ceva nou.

Sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Bratan
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PAUZA pentru...
reflectiel..

“Imi las natura mea umand sd
evolueze asa cum ii este destinul!

Rdmén asa cum SUNT.”

- Sri Nisargadatta Maharaj

Foto: Alina Ramona Ene
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Sanatate si frumusete

e

Criterii de alegere

a ganterelor
pentru dansul cu gantere

Rezultatul practicii dansului cu gantere
depinde de doua criterii principale si anume:
e greutatea ganterelor utilizate In dans
e modul de manuire al ganterelor

In cele ce urmeaza voi detalia fiecare
dintre cele douad criterii.

A. Greutatea ganterelor utilizate in
dans

Va recomand sa aveti la dispozitie cel
putin doua tipuri de gantere, unele mai grele si
altele mai usoare. Avand la dispozitie mai
multe tipuri de gantere, le veti utiliza in functie
de starea fizica 1n care sunteti si de scopul pe
care 1l urmariti.

Daca practicati dansul cu gantere mai
grele, va veti stimula sd vehiculati energii care
tind spre plaja de vibratie aflata in jurul valorii
de 350 pe scara Hawkins. Dacd practicati
dansul cu gantere mai usoare, va veti stimula sa
vehiculati energii care tind spre valoarea 500 pe
scara Hawkins. Tindnd cont de specificul
dansului energetic cu gantere, fac urmatoarele
recomandari:

e In perioada de inceput in practica
dansului cu gantere, recomand sa utilizati
ganterele mai ugoare. Pe masura ce va antrenati
recomand sa dansati cu ganterele mai grele;

e Atunci cand sunteti marcati de oboseala
sau suferintd va recomand sda dansati cu
ganterele mai usoare;
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e Atunci cand vehiculati vibratii foarte
inalte si doriti sa va manifestati cu pragmatism
si eficientd 1n viata sociald, vd recomand sd
dansati cu ganterele mai grele;

e Atunci cand sunteti In plind forma si
doriti sa va depdsiti limitele obisnuite,
recomand sd dansati cu gantere mai grele;
Pornind de la sondajele facute printre
dansatorii cu gantere fac urmatoarele
recomandari:

e barbatii pot dansa cu gantere de 3, 4 si

Skg
e femeile pot dansa cu gantere de 1,5kg,
2513 kg

Recomandare:

Este important ca in timpul dansului sa fiti
atenti la starea corpului vostru. Va recomand ca
la primele senzatii de disconfort sa va opriti din
a practica dansul cu gantere! Puteti continua
dansul imediat ce va simtiti in forma buna.

B. Modul de ménuire al ganterelor

Pentru a practica dansul cu gantere va
recomand ca la inceput sd faceti un scurt
program de incdlzire, dupad care sd practicati
cateva minute de dans liber.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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In momentul in care sunteti bine
incalziti si relaxati, veti lua ganterele Tn maini
si le veti deplasa In campul auric, de jur-
imprejurul corpului.

Daca in timpul dansului simtiti ca
obosesc bratele, va recomand ca, rand pe rand,
sd relaxati cate o mana, lasand-o sa cada libera
pe langa corp.

In timp ce o méni este lasata libera pe langa
corp, cealaltd va continua deplasarea ganterei
in campul auric.

Aplicand acest model de antrenament,

puteti prelungi dansul energetic cu gantere
chiar si pand la 21 de minute, atat cat dureaza o
sesiune de dans energetic la unison.
Nu este neapdrat necesar sa faceti anumite
migcdri cu ganterele, ci e important sa reusiti sa
le deplasati cat mai mult timp de jur-imprejurul
corpului.

DANSUL
ENERGETIC

Dupa cateva sedinte de dans liber cu
ganterele in maini, puteti exersa si alte tipuri de
dans cum ar fi: dansul pendular cu gantere sau
dansul cuantic cu gantere.

Pentru cei care nu stiu cum se practica
dansul energetic si vor sd aplice dansul cu
gantere, le recomand sd acceseze cursul de dans

REVISTA
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energetic, sd lectureze cartea Dansul energetic
sau sa vizioneze pe Youtube filme cu Dansul
energetic.

Procedura de aplicare a

dansului cu gantere

1. Aerisiti incdperea, dati cu tamadie sau
practicati alte forme de armonizare si
energizare a aerului;

2. Organizati locul de dans asezand in
mijlocul incdperii un covor rotund cu
diametrul cuprins intre 80 si 120 de cm;

3. Aplicati procedura de manifestare a
intentiei;

4. Alegeti un fond sonor lent si suav, cat
mai potrivit pentru a va stimula in suflet
o stare de liniste si pace;

5. Practicati tehnica de purificare a
spatiului sacru si baia de sunete;

6. Practicati dansul de incalzire sau o
incélzire specificd practicérii dansului
energetic;

7. Va acoperiti ochii cu o esarfd sau o
pereche de ochelari de somn pentru a
intrerupe conexiunea aparatului vizual
cu mediul inconjurdtor. Pe acest fond
cautati sd ,,priviti” in interiorul fiintei
voastre, acolo unde sdlasluieste
sufletul;

8. Va concentrati la nivelul inimii. Va
imaginati cd in zona pieptului se
formeazd o sfera de lumind alb-
stralucitoare cu nuante aurii. Expandati
aceastd sferd pand la marimea unei
mingi de fotbal,

9. Practicati dansul liber
aproximativ 5 minute;

timp de

10. Luati ganterele in maini si incepeti sd
le deplasati in campul auric;

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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11. Daca obositi, puteti odihni, rand pe

rand, cate o mana, tinandu-o libera pe
langa corp.
De asemenea, dacd sunteti obositi,
puteti tine ambele maini pe langa corp
timp de cateva secunde pentru a va
relaxa, dupa care puteti sa reluati dansul
energetic. Este important sa dansati cu
ganterele in maini o perioadd de timp
cat mai lunga;

12. Asezati ganterele pe pardosealda si
continuati sd practicati dansul liber,
dansul cuantic, dansul pendular sau
oricare alt tip de dans care vi se
potriveste cel mai bine.

Multumiti lui Dumnezeu pentru darul
acestei benefice proceduri de terapie si
antrenament!

Recomandare:

In materialul acesta am prezentat
dansul liber cu gantere, aplicat pe fond muzical
de tip yin, lent, cursiv si suav. Dansul cu
gantere poate fi practicat si pe fond muzical de
tip yang, ritmat si sacadat.

Pentru dansul cu gantere de tip yang,
veti aplica aceeasi procedura descrisd mai sus,
la care se adauga urmatoarele modificari:

e in loc de muzica de tip yin, veti alege o
muzica de tip yang;

e miscdrile din timpul dansului vor fi
secventiale si ritmate.

Dansul cu gantere este profund
mobilizator in toatd fiinta, actiondnd in mod
preponderent la nivelul inimii, locul de unde se
pot genera energiile specifice programelor de
reintinerire si revitalizare.

Va recomand cu toatd bucuria sa
practicati dansul cu gantere!

REVISTA
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Pe masura ce practicati acest dans, va dati
sansa sa va dezvoltati pe nivele de constiintd
profund mobilizatoare in viata sociald si
personala.

Toan Prisecaru
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Ylang-ylang

Aromaterapia

Ce este aromaterapia?

Aromaterapia este un mod de tratament
holistic, prin intermediul cédruia sunt folosite
numai extracte naturale din plante. De regula,
pentru imbunatatirea sdnatatii corpului, a mintii
si a spiritului, se utilizeaza uleiuri esentiale
terapeutice. Parfumurile deosebite invaluie
trupul si mintea, conferind senzatii nebanuite.

Aromaterapia cu uleiuri esentiale, in
diverse combinatii, 131 pune amprenta asupra
starii de sandtate fizicd, dar influenteazd si
sdnatatea emotionala. Aromele au un efect
extraordinar asupra organismului.

Sa nu uitam ca plantele si uleiurile
esentiale au fost folosite de anumite culturi
antice, atat in scopuri religioase, cat si
medicale, iar dovezile ramase de la aceste
popoare au sugerat cd se cunosteau inca de
atunci beneficiile uleiurilor esentiale, la nivel
fizic si psihic, asupra oamenilor.

Care sunt beneficiile aromaterapiei?

Beneficiile aromaterapiei sunt multiple,
in mai multe domenii. Vom aduce 1n atentie
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doar o parte a acestora, care ne influenteaza
viata de zi cu zi.

* Stimuleaza imunitatea
Anumite uleiuri esentiale, asa cum sunt
eucaliptul, menta sau tdmaia au proprietdti anti
microbiene. De aceea ele pot fi utilizate in
aromaterapie $i  contribuie

5

preventiv la
apararea organismului.

» Calmeaza articulatiile dureroase
Uleiurile esentiale sunt folosite ca terapie
alternativa, la recomandare medicala, pentru
tratarea afectiunilor care induc dureri cronice.
Nu doar prin utilizarea difuzoarelor pentru
aromaterapie articulatiile dureroase pot fi
calmate, ci si prin masarea zonelor cu probleme
cu ulei esential de eucalipt sau de portocala,
diluate.

* Reduce stresul si anxietatea
Mirosurile placute au un efect deosebit de
puternic pentru a induce o stare de bine la
nivelul organismului. Acest lucru inseamna ca
elemente naturale din plante vor ajuta la
iar stresul va fi diminuat. De
asemenea, starea de bine are rol
fundamental in reducerea senzatiilor anxioase
si chiar a depresiei. Calmul interior poate fi
obtinut, iar armonia si echilibrul vor prelua
controlul.

* Creste nivelul de energie
Cafeaua este un antioxidant natural care-ti

relaxare,
un

conferd energia de care ai nevoie pentru
activitatile zilnice. Si totusi, simti ca ai nevoie
de un pic mai mult ajutor. Cum 1l poti obtine
din uleiuri esentiale? Simplu si usor, plus un
parfum delicat care te va Insoti pe parcursul
intregii zile. lasomia, rozmarinul si piperul
negru sunt cateva dintre alegerile pentru
aromaterapie. Vei observa diferenta! Evident,
trebuie sd addugam ca o dietd echilibrata si o
viata lipsita de excese sunt de mare ajutor.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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* Somn de calitate

O viata alerta poate duce la insomnii,
stres inutil si stari de agitatie, care vor afecta
calitatea somnului si a numarului de ore de
odihna. Uleiul esential de lavanda sau cel de
musetel te pot ajuta sa te linistesti suficient de
mult incat sd te poti odihni cu adevarat bine, pe
tot parcursul noptii.

Cele mai utilizate uleiuri esentiale si o parte
dintre intrebuintarile lor:

» Ulei esential de eucalipt - are un miros
puternic, este recomandat pentru momentele in
care esti racit sau ai nasul infundat.

» Ulei esential de lavanda - parfumul
placut are un efect relaxant si calmant.

e Ulei esential de mentd - mireasma
intensa si energizantd, poate fi utilizat ca
decongestionant nazal natural.

* Ulei esential de musetel - are efect
calmant, benefic pentru piele.

* Ulei esential de iasomie - un miros
delicat, rafinat, care pare sa stimuleze circulatia
sangvina.

» Ulei esential de bergamota - un parfum
asemanator portocalei, cu rol asupra digestiei.

* Ulei esential de busuioc - esentd
intensa, este utilizata
concentrarii.

» Ulei esential de rozmarin - cu un miros

pentru  sporirea

aparte, usor de identificat, poate stimula
sistemul circulator, dar si pe cel nervos.

* Ulei esential din lemn de santal -
parfum puternic, intens, cu rol in relaxare si
eliminarea tensiunilor nervoase.

» Ulei esential de lemongrass - parfum
intepator care desfundad nasul, pentru stare de
bine.
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» Ulei esential de citronella - aminteste
usor de lemongrass, benefic pentru a indeparta
insectele nedorite.

* Ulei esential de cardamon - esentd
tonica cu rol de mentinere a echilibrului si de
stimulare a simturilor.

* Ulei esential de arbore de ceai -
parfum delicat cu rol de indepartare a
insectelor, calitati antimicrobiene,
antibacteriene, un foarte bun dezinfectant.

* Ulei esential de Ylang Ylang - un
miros aparte, un ajutor de incredere pentru
reducerea anxietatilor si realizarea unui
echilibru intre minte si corp.

sursa
https://ro.loccitane.com/
Redactare Roxana Mirela
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STRUNGA

Nu demult din imparitia Cerului a
coborat pe pamant Ingerul Pazitor al Vietii
pentru a inclina balanta si a aduce echilibru
acolo unde ajunge de fiecare datd cand se rupe
din lumina si daruieste o noud viata. Misiunea
lui este de a ridica sufletul spre inaltul cerului
sau sd-1 pogoare aici pe pamant pentru
invatatura.

Ingerul a coborat la
Strunga, unde maicutele aveau grija de o copila
firava si bolnavicioasd pentru care se rugau
neincetat sd se intremeze.

In noaptea de Florii copila s-a simtit
mai bine si a plecat la plimbare prin méanastire

Manastirea

unde, In gradina, a fost surprinsd gasind o
faptura desprinsa din povesti. Era inalt de peste
2 metri si avea privirile albastre precum cerul,
pe spate 1i erau parca cusute cu o ata invizibila
doua aripi mari, una de culoare alba si una mai
inchisa la culoare, cu reflexii cenusii. Pesemne
ca in el se dadea o luptd ce ar putea sa aleaga
Cerul sau Pamantul?

-Ce faci aici, inger minunat?... intreba
fata.

-Am venit s astept sa se Tnalte la cer un
suflet neprihanit si sd-1 Insotesc spre 1naltimi,
spuse ingerul cu o voce sparta ca o bubuiturad
de tunet.

Gradina manastirii este un loc in care
oricine putea sa isi gdseascd linistea si atunci
am venit aici sd pasesc printre mdicute, sa vad
dacd isi pastreaza curatenia trupeascd si nu
zadarnicesc cerintele credintei, daca ajutorul si
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credinta merg mana In mand cu speranta, a
continuat ingerul sa 1i impartaseasca fetei parca
vorbind cu sine. Menirea maicutelor este sa
ajute si vad ca si-o duc la fireasca indeplinire si
au grija si de tine, copild neprihanita.

-Inger, spune-mi daci ai venit si ma iei
cu tine? sa zburam spre inaltul cerului?

-Nu este inca timpul acela copila mea,
tu esti bine acum si rugaciunile, dar si dragostea
suratelor te-au ajutat sa iti recapeti sandtatea,
pamantul iti da si el din puterea lui si
insdndtosirea ta e grabnica.

Fara alte cuvinte, Ingerul Pazitor al
Vietii a ramas sa supravegheze manastirea, iar
dupa ani si ani, fata a devenit Maica Stareta ce
slujeste si astdzi cu ajutorul Celui de sus.

Alina Ramona Ene
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Mai stii?...
Alina Ramona Ene

Mai stii cand ne prindeam 1n dans
nebuni,
Imbratisati cu capul in nori de aur... Foto: Alina Ramona Ene
buni?
Cu vorbele la noi si-n desfatari
Plecand noi, unul catre altul, in
cautari?

Hai, spune-mi de stiai ca azi va fi?
O ploaie ce se transforma in stihii,
Prin lacrimi, imbratisari si sfinti
Ne tot mutam iubirea spre parinti

Apoi, cand doi copii noi am crescut,
Iubirea catre ei noi am cernut..
Mai stii acum de ce, adeseori
Ne cautam prin ploi de lacrimi... goi?
De continutul ce adeseori
1l daruiai tu citre mine, eu citre voi..

Veneam atunci zdmbind din departari,
Schimband culoarea viselor carari
Si cu ferestre aurii de soare
Imi aduceai tu lumea la picioare

Mai stii cand ne imbratisam tacuti?
Cand asteptam sa ploua?
...eram muti de strigate, de doruri,
de dureri..

Mai stii acum cum am putea sa fim
ca ieri?
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AMINTIREA

Carmen Claudia Morar

Foto: Carmen Claudia Morar

Ma vei gasi
In culorile toamnei tarzii,
In frunzele ce cad, mii si mii...
In picurul dulce-amar
Al fiecarei zi...
Sunt acolo unde
Nu crezi c-as putea fi:
In candela din noptile tarzii,
In lumina zorilor de zi!
In steaua ce vegheaza
Pe ceruri pustii...
Poate, uneori,
Si-n zdmbet de copii!...
Ma vei gasi acolo unde
Nu crezi c-as putea fi....

Incredere

Roxana Mirela

Sa stai in liniste e de ajuns,

Sa nu mai cauti vreun raspuns,

Sa stii ca totul este asa, in sine,

Sa-ti bata inima, in piept, de fericire...

Sa fii in pace, impacat,

Chiar de esti cersetor sau imparat,

Sa ai incredere cand treci prin noapte,
Sa crezi ca soarele nu e departe....

Sa spui ce simti si sa iubesti

Caci ai puterile ceresti,

Si sa te-arunci spre nemurire

Cu toate-aripile deschise, in iubire!...

Foto: Carmen Claudia Morar
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totul. Existd o modalitate de a te intoarce la tine
insuti — la libertatea pe care o cauti — si 0 vom
gdsi impreund. Cu totii suntem vrednici si
capabili de iubire.
La finalul cartii mele anterioare,
Cum s3-ti vindeci inima Elibercaza-te de relatiile toxice, am descris
Jack'son Mackenzie un ,sentiment apdsator in inima.” Nu era o
senzatie dureroasd sau ascutitd, ci doar una de
amorteald, de incordare constantd. A inceput
imediat dupa incheierea primei mele relatii si
am simtit-o timp de cinci ani la rand.
Toata ziua, in fiecare zi, din momentul
in care ma trezeam, pand in clipa in care

Rubrica realizata de Roxana Mirela

JACKSON MACKENZIE
C A d tl
um sa-ti
L3 d E T L
Vln ec' Inlma adormeam.Terapia si medicamentele nu au
avut niciun efect. Am incercat totul: terapie
prin vorbire, terapie cognitiv-
comportamintald (TCC), hipnoza, EMDR
(desensibilizare si reprocesare prin miscari
oculare), antidepre-sive, benzodiazepine,
exercitii fizice, cardiologi, exercitii de
respiratie  profundd, acupuncturd, analize

Scapa de golul interior si redescopera-ti sinele tiroidiene, Cl’ldOCI‘il’lOlOgie, diete speciale,
autentic dupa relatii toxice si abuz emotiona . . .. .

vitamine, plante medicinale, teste genetice,

E2 scoxzome renuntarea la cafea si la alcool. Am Incercat sa

relationez cu acest sentiment apasator, de parca
Sentimentul din inima mea era un bdietel, si i-am cerut si nu ma mai
imbratiseze atat de strans.

Uneori aveam parte de scurte momente
de entuziasm sau de sperantd, dar nimic nu a
durat prea mult. Ma deranja rdu cd nu-mi

,Am scris aceastd carte pentru toti cei
care se confruntd cu perfectionism,
codependenta, tulburdri de atasament,
tulburari de  personalitate, traumad sau
consecintele unei relatii abuzive. In ultimii ani
am discutat [..] cu oameni care sufera de aceste
afectiuni. [-am contactat o data la cateva luni,

puteam da seama de unde provenea. Nu ma
mai gandeam deloc la prima mea relatie, deci
care era problema? Uram ideea de a fi afectat
pentru totdeauna de prima mea experientd de
dragoste romanticd. Asa ca am lucrat din greu
pentru a nu parea afectat.

Am luat note maxime la cursurile de la
facultate, am gasit un loc de muncé grozav, am

pentru a le pune intrebari si a le urmari
progresul. Cu permisiunea  lor, le-am
impartdsit aici povestile. Mi-as dori ca
experientele lor sa-ti ofere perspectivd si
sperantd. Te chinui de atat de mult timp, stiu.
Nimic din toate acestea nu se Intdmpla din vina
ta, dar tu esti singurul care poate sd schimbe

deschis un site, am pus bazele unei organizatii
non-profit si mi-am publicat prima carte.
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Sentimentul era in continuare acolo.
Am continuat s ma concentrez pe munca mea
si pe site. Am mai scris doud carti. M-am trezit
in fiecare dimineatd la sase dimineata pentru a
scrie, plin de energie si entuziasmat sa
dovedesc lumii ce pot. Am mers la intalniri
si m-am descris cu modestie printr-o listd
de realizari. Cand oamenii imi complimentau
succesul, ma inrogseam si simteam un val de
aprobare. Asa ca am realizat mai multe lucruri.

Am reproiectat intregul nostru site,
petrecandu-mi luni Intregi ca sa-l personalizez
intr-o maniera obsesiva, astfel incat sa fie
perfect pentru membrii si personalul nostru.
Am implementat schimbarile, iar toata lumea
le-a adorat. Am simtit un val de aprobare, dar
acesta nu a durat prea mult timp.

Sentimentul era in continuare acolo.
Am 1Inceput sd-mi petrec mult timp pe cont
propriu, izolandu-ma intentionat, astfel incat sa
pot sa fiu singur cu imaginatia mea. In timpul
verilor, mi-am petrecut aproape fiecare seara
langd apa, band singur vin, privind apusul si
visand la noi idei pentru carti.[...]. Mi-am
imaginat cd un partener perfect avea sa-si faca
aparitia Intr-o zi, pentru a ma salva si a ma iubi.

Sentimentul era in continuare acolo.
Nu-ti face griji, a spus toatd lumea, timpul
vindeca fiecare rana. Dar asta nu se Intdmpla.
De fapt, dupd standardele oricérei persoane
sandtoase, situatia se Inrautatea. Dar eu nu am
observat. Eram prea obosit Incercand sa
demonstrez ca eram fericit. Terapeutul meu m-
a diagnosticat cu PTSD (tulburare de stres post-
traumatic) si cu tulburare de personalitate
evitantd (AVPDI1), dar asta nu a insemnat
nimic pentru mine. Eram foarte bine, cu
exceptia acelui sentiment din inima mea. Deja
analizasem si intelesesem tot ceea ce tinea de
prima mea relatie.
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Problema era externa, nu internd. Apoi
a aparut hipervigilenta. Pe strazi, am inceput sa
observ atunci cand oamenii mergeau prea
aproape in spatele meu. Chiar daca erau
departe, ma opream si ma dadeam intr-o parte,
ca sd poata sd treacd de mine. La supermarket,
aveam impresia ca lumea se apropia de mine.
De ce-mi stateau toti in cale cu tdmpeniile lor
de carucioare? Si cum ramane cu sirenele
politiei, de ce trebuiau sa fie atat de galagioase?
De ce nu puteau sd plece cu totii si sa ma lase
in pace, cu fanteziile mele? Au urmat
anxietatea si depresia. Insomnia ma trezea dis-
de-dimineata, din cauza unor cosmaruri
repetate cu un barbat mascat care ma vana.

In scurt timp, nici micar nu mai puteam
sa respir asa cum trebuia. Imaginatia a inceput
sa-mi fie ndpaditd de cele mai mari temeri, un
val necrutitor de ganduri si imagini
infricosdtoare. Imi aduc aminte ci, intr-un
moment extrem de dificil, i-am spus mamei:
,INUu ma mai simt ca o persoand.” Ea mi-a dat
o carte despre mindfulness, numitd True
Refuge, scrisi de Tara Brach. Imi mai
recomandase astfel de carti si in trecut, dar
stiam ca mindfulness si meditatia nu aveau sa
md ajute. Acestea erau pentru oameni cu
probleme psihice. Problema mea era un
sentiment fizic in corpul meu.

Mindfulness
problema fizicd. Ea Insemnase o pagind, asa ca
am decis sd o citesc doar pe aceea. Si acolo era.
O poveste despre o femeie care descria o
senzatie de presiune in inimd. Dupa toti
doctorii si terapeutii care-mi aruncasera priviri
nedumerite si-mi puseserd diagnostice la
intamplare, iatd o carte ce descria exact ce
simteam eu. Am citit-o in citeva zile si am mai

nu putea rezolva o

comandat alte cateva carti pe aceeasi tema.
Acesta a reprezentat inceputul unei calatorii
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extrem de dificile de un an. Multi oameni din
aceste carti spuneau cd iertarea reprezenta
cheia catre inimd, asa cd am decis sa Incep
de acolo.

Eram 1intr-o stare de entuziasm frenetic
— aveam, in sférsit, o noud sperantd de a scapa
de acel sentiment din inima mea. Am inceput
sd declar cu entuziasm tot ce era in neregula cu
mine si sd inventez calitati ale fostului meu
partener, ce nu existau de fapt. Am incercat sa-
| primesc in inima mea, si am devenit foarte
frustrat de mine cand nu am reusit sa fac asta.
Tema iertarii mele a fost: ,,Vezi, si eu sunt o
persoana rea”. Cu cat mi-am dedicat mai multa
iubire si iertare Tn aceastd manierd, cu atit am
simtit tot mai pregnant cum aceastd senzatie
ingrozitoare 1mi cuprindea [...]
Crezusem cd iertarea avea sa alunge acel
sentiment din inima mea, nu sa-1 inrautateasca.

Am acest sentiment
infricosator ca ,,sunt rau” era adevarat, pentru

inima.

crezut ca

ca era atat de puternic. M-a convins cu forta ca
era adevarul suprem si cd trebuia sa-1 ascult. M-
a convins cd, daca gandeam orice altceva, nu
faceam decat sd ma pacalesc singur. Pana la
momentul respectiv, tinjeam cu disperare dupa
vechiul sentiment de presiune amortitd din
inima mea. Amorteala era mai buna decat asta.
Dar era prea tarziu. Sentimentul era acaparator
si de necontrolat. Fard ura mea fata de persoana
care ma ranise, toate limitele mele personale
au fost distruse. [...]

Mi-a luat destul de mult timp sa-mi dau
seama cd acest sentiment
insuportabil de ,,sine rdu” nu era presiunea din
inima mea, ce se inrdutitea. Era o veche rand
emotionald ce se dezmortea. Nu era o senzatie
noud pentru mine. Mi-o aduceam aminte din

ingrozitor,

urma cu cinci ani, imediat dupd ce se terminase
relatia mea. Si cu cat mi-am petrecut mai mult
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timp simtind-o, cu atat am inceput sa inteleg tot
mai bine de ce o anesteziasem initial. Acest
sentiment era complet autodistructiv. Corpurile
noastre sunt construite pentru a supravietui —
asa cd e normal ca trupul meu a blocat cu totul
acest sentiment, din moment ce nu aveam
instrumentele emotionale necesare pentru a-l
vindeca. De data aceasta, 1n loc sa fug de el sau
sd ma mint ca era un sentiment pozitiv, ori sa-
mi distrag atentia, am decis sa-i raiman alaturi.
Am facut asta timp de sase luni.

M-am oprit din scris, am luat o pauza
de la site-ul meu si am incetat sa mai accept
proiecte noi. In schimb, mi-am dedicat fiecare
dimineata si noapte meditatiei si rugaciunii.
Mentalitatea mea a trecut de la ,,cum sa scap de
acest sentiment” la ,,ce este acest sentiment?”
In loc sd urdsc sentimentul din inima mea,
am inceput sd-mi tin mana peste inimad in timp
ce mergeam in fiecare dimineata la serviciu.
Schimbam relatia pe care o aveam cu mine
insumi, cu sentimentele si corpul meu. Acest
proces de dezvoltare m-a invatat, Incetul cu
incetul, cum sa simt si sd iubesc din nou.
Iertarea a fost un proces secundar, natural, al
acestui proces. Am un nou sentiment in inima
in ultimul timp. Corpurile noastre sunt
construite pentru a supravietui.

Nu e anesteziat, nu e o presiune si nu e
o durere de nesuportat. E un potop de lumina,
o energie furnicdtoare ce-mi strabate corpul
asemenea unui rau si calmeaza totul Tn urma
sa. Vechiul meu adevar despre ,,sinele rau” a
fost inlocuit de un adevar nou: cd suntem cu
totii vrednici si capabili de iubire, chiar dacd nu
putem simti acest lucru deocamdata.

Mi-am recuperat sursa interioara de bucurie
si de pace, iar toate celelalte transformari
stranii ale personalitatii au disparut. Mi-a
revenit simtul umorului, mancarea are din nou
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gust bun, pot s plang liber, s zdmbesc 1n
fotografii si imi place sa fiu in preajma
oamenilor. Nu incerc sd fiu vreo persoand
amabild perfectd, sunt doar vechiul meu sine
obisnuit si enervant. Pot, practic, sd-mi simt
inima cum strigd si danseaza: ,,Ne-am regasit
in cele din urma. Multumesc, mulfumesc,
mulfumesc, multumesc.”

CiTESTE!
Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!
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Anunturi de interes general |

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creatd cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiintd din ce In ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoand interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultatori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitdm sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.
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6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie(@revistaterranova.ro sau pe adresa de
e-mail: redactiaterranova@gmail.com

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Summit-ul Cunoasterii

Cu mult drag si bucurie te invitam la dans 1n
mod GRATUIT, incepand din 1 Mai de la orele
08:30 - 09:30 dimineata, iar seara de la orele
20:30 - 21:30, pentru a practica Dans energetic
si/sau Meditatia creativd in cadrul celei de-a
XV-a editie a Summit-ului Cunoasterii.

Pentru mai multe detalii te asteptdm pe pagina
oficiala de
Facebook:https.//www.facebook.com/DansulE
nergeticRomania/

9. Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
: si de Instagram
| ? sttt ps:fftinyurl.com/RevistaTerranova
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