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Bine v-am gisit, dragi cititori!

Ma bucur sa ne ,,auzim” din nou! De data
aceasta ne luam la revedere pentru o perioada
pentru ca vom face o pauza pe timpul vacantei.
In luna iulie se implinesc 4 ani de cand activez,
impreund cu echipa revistei, in acest proiect
initiat de loan Prisecaru, caruia i multumim!

O etapa se Incheie aici, iar eu vreau sa
va multumesc pentru ca ne-ati citit, ne-ati
urmarit si ne-ati sustinut!

Este momentul sa integram cu adevarat
tot ceea ce am acumulat pe parcursul anilor si
sd punem 1in practici ceea ce am deprins,
alaturand propria cunoastere, dobandita prin
propria observare, cercetare si experimentare!
Este vremea pentru a privi tot mai mult
induntrul nostru, fructificand la maximum
propria energie pentru ceea ce ne dorim sa
realizam pe viitor!

Totul se petrece intr-un ritm ametitor,
de aceea este necesar sd ne centram in fiintd
pentru a nu ne ,,pierde” in lume!

Este timpul sd vorbim mai putin si,
poate, sd simtim mai mult, sd ascultdim mai
mult, sd trdim constient, mai mult ca niciodata!

Cu toata bucuria in suflet, stiind ca aici
se incheie un ciclu complet, va indemn sa faceti
ce va Imbie inima, pasiunea, ceea ce va face
sufletul sa tresara!

Nu mai este timp de pierdut cu ceea ce
nu va reprezintd in totalitate! Uneori este greu
sa facem exact ceeca ce ne dorim, dar este
necesar sa ne apropiem tot mai mult de noi
insine si In zona profesionald, sa putem sustine
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cu totul ceea ce facem, sd ne implineasca acea
activitate, sd ne umple sufletul de bucurie!

Asadar, multumesc tuturor celor care au
contribuit ca aceasta revista sa existe si sa aiba
un suport informational autentic, specific,
sustinator pe calea cunoasterii si desavarsirii de
sine!

Cu multa recunostintd va imbratisez si
va doresc sa va traiti fiecare clipa in armonie,
in pace, fiind voi Insiva, elevandu-va constiinta

si fiind atenti la voi si, mai apoi, la lume!
Fie sd fim cu totii uniti Intr-un singur
suflet si intr-un singur gand: in iubire si adevar!
Cu toate panzele sus, Tnainte, dragilor!

Roxana Mirela — redactor sef

si Echipa revistei Terranova
https://revistaterranova.ro/

email: redactie@revistaterranova.ro

Grup Facebook Revista:
https://tinyurl.com/3ur5by3s
Instagram:https://tinyurl.com/RevistaTerranova
Facebook: https://tinyurl.com/TerranovaRevista
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SUMMIT-ul
Cunoasterii

Salutare dragi prieteni! Tema lunii iunie

in cadrul Summit-ului este ,,Reinventeaza-te
prin Dans energetic, Alimentatie Naturala si
Meditatie creativa!”
Cu mare drag si bucurie te invitdm la dans 1n
mod GRATUIT, in luna iunie, incepand de la
orele 08:30 - 09:30 dimineata, si seara de la
orele 20:30 - 21:30!

Vom practica Dans energetic si/sau
Meditatia creativa 1n fiecare dimineata si seara.
Fiecare saptamana va avea o altd tematica si
vor participa instructori diferiti, in functie de
specializari si preferinte.

Asadar, in fiecare zi se va pregiti un
Mentor care te va ghida In practica Dansului
Energetic, a Meditatiei Creative, Theta
Healing, Constelatii, EFT, Tao pentru ca tu sa
gdsesti echilibru in trup, minte si spirit.

Acestia vor fi anuntati pe grupul de
WhatsApp special creat
https://chat.whatsapp.com/KxJd27t5QgllyCNcE7
ZGv6https://chat.whatsapp.com/Kab697zPFPXCR
jGLPuldUf cat si pe pagina de socializare
Telegram: https:/t.me/+O9dwr8jSBJJhNDRK.

Fiecare intdlnire va avea loc online, pe
Zoom, va puteti conecta folosind urmatoarele:
Link:https://us02web.zoom.us/j/81694705493 7pw
d=RGtDa0IMcER0oSDVXUkJXb1hhd3cwUT09
Meeting ID: 816 9470 5493, Parola: 1234.

Va asteptdm cu bucurie si pe Pagina
oficiala de Facebook
https://www.facebook.com/DansulEnergeticRoma
nia/.
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Mihaela Nica

Elena Dumitru
Carmen Morar .
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Eva Kovacs Ana-Maria Bortos Daniela Mitrache Magda Bere

Recomandari:
- haine lejere de culoare deschisa (de preferat
alb);
- covoras alb;
- apa pentru hidratare;
- armonizarea spatiului folosind tdmaie, salvie,
palo santo, wuleiuri esentiale, betisoare
parfumate;
- deschidere spre primire si daruire.

Coordonator eveniment: Mihaela Nica
Vi asteptam cu drag si pretuire!
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Copilul Interior
si Drepturile Fundamentale
ale Copiilor

N

Copilaria reprezintd unul dintre cele
mai valoroase capitole din viata fiecaruia dintre
noi. Fiecare zi este 0 noud aventura, incarcata
de bucurie, prospetime si  oportunitdti
nelimitate. Copiii au in ei potential nelimitat si
trebuie crescuti cu grija de catre parinti si tutori,
cu multa iubire, creativitate si responsabilitate.

1 iunie este o zi dedicata acestor micuti
care ne fac viata mai frumoasd zilnic prin
inocenta si entuziasmul lor. Totusi, viata
copiilor nu este intotdeauna ideala si, in multe
parti ale lumii, drepturile lor sunt amenintate.
Aceastd zi 1si propune sd sporeasca
constientizarea cu privire la drepturile copiilor
si sd imbunatiteasca bunastarea acestora.

latd zece drepturi fundamentale ale
copiilor:

1. Dreptul la viata si dezvoltare:
Fiecare copil are dreptul la viata si la un mediu
propice  dezvoltarii  fizice, mentale si
emotionale.

2. Dreptul la identitate: Fiecare copil
are dreptul la un nume, nationalitate si
apartenentd familiala.

3. Dreptul la educatie: Fiecare copil
are dreptul la educatie, care sa ii dezvolte
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capacitdtile la maximum si sa il pregateasca
pentru viata adulta.

4. Dreptul la protectie impotriva
abuzului: Fiecare copil are dreptul si fie
protejat impotriva tuturor formelor de abuz,
neglijentd, exploatare si violenta.

5. Dreptul la sanatate: Fiecare copil
are dreptul la cel mai 1nalt standard de sanatate
si acces la servicii medicale adecvate.

6. Dreptul la joc si recreere: Fiecare
copil are dreptul la timp liber, joc si activitati
recreative adecvate varstei lor.

7. Dreptul la exprimare: Fiecare copil
are dreptul la libertatea de exprimare si la a fi
ascultat in toate chestiunile care il privesc.

8. Dreptul la viata familiald: Fiecare
copil are dreptul si creasca intr-un mediu
familial sigur si iubitor si, dacd este cazul, sa
fie reunificat cu familia sa.

9. Dreptul la nediscriminare: Fiecare
copil are dreptul sd fie protejat Impotriva
tuturor formelor de discriminare, indiferent de
rasd, religie, gen, dizabilitate sau orice alt
statut.

10. Dreptul la un standard de viata
adecvat: Fiecare copil are dreptul la un nivel
de trai adecvat pentru dezvoltarea sa fizica,
mentala, spirituald, morala si sociala.

Sa ne amintim de importanta protejarii
si promovarii drepturilor copiilor in fiecare zi,
nu doar in luna iunie. Sa ne asiguram ca fiecare
copil are sansa de a se dezvolta Intr-un mediu
sigur, iubitor si plin de oportunitati.

In timp ce reflectim asupra drepturilor
fundamentale ale copiilor din jurul nostru, este
esential sa ne reconectdm si cu copilul interior.

Cu ocazia Zilei Copilului ne-am adus
aminte nu doar de copiii din jurul nostru, ci si
de copilul interior care traieste in fiecare dintre
noi.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Conceptul de copil interior este
fundamental in psihologie si psihoterapie,
reprezentand acea parte din noi care pastreaza
amintirile, emotiile si experientele din
copildrie.

Intelegerea si lucrul cu copilul interior
poate aduce vindecare emotionald si o
conexiune mai profundd cu sinele nostru
autentic.

Ce este copilul interior?

Copilul interior este acea parte a psihicului
nostru care reflectd experientele, traumele,
bucuriile si durerile copildriei noastre. Este
vocea interioard care poate aduce la suprafata
amintiri din trecut si care influenteazd adesea
comportamentele si emotiile noastre adulte.

Prin reconectarea cu copilul interior,
putem descoperi nevoi nesatisfacute, dorinte
ascunse si potential de crestere personala.

Importanta lucrului cu copilul
interior. Lucrul cu copilul interior este esential
pentru vindecarea ranilor emotionale si pentru
dezvoltarea unei relatii sdndtoase cu sinele
nostru. Aceasta ne permite sd identificam si sa
intelegem tiparele de comportament si emotiile
care ne influenteaza viata adulta. De asemenea,
ne ajuta sa cultivim compasiunea de sine si sa
dezvoltam o rezilienta emotionala mai mare.

Exercitiu pentru conectarea cu
copilul interior
Pentru a facilita aceastd conexiune, iti ofer un
exercitiu de lucru cu copilul interior care poate
fi realizat intr-un mediu linistit si confortabil:

1. Alege un spatiu unde te simti in
siguranta si confortabil. Poate fi un colt linistit
al casei tale sau un loc in natura.

2. Incepe prin a-ti calma mintea si corpul
prin cateva respiratii adanci si lente.
Concentreaza-te pe respiratie si permite-ti sa te
relaxezi complet.
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3. Inchide ochii si imagineazi-ti copilul
interior. Poti vizualiza o imagine a ta din
copilarie sau poti ldsa mintea sd creeze o
imagine simbolicd. Observd cum aratd, cum se
simte si ce face.

4. Incepe o conversatie internd cu copilul
interior. Intreabi-1 cum se simte, ce dorinte si
nevoi are, si ce 1i provoacd anxietate sau
bucurie. Asculta cu atentie raspunsurile.

5. Manifesta-ti sprijinul si afectiunea fata
de copilul interior. Poti spune cuvinte de
incurajare si iubire, sau poti imagina gesturi de
confort, cum ar fi o imbratisare.

6. Dupa ce ai terminat exercitiul, ia-ti
cateva momente pentru a reflecta asupra
experientei. Noteaza-ti intr-un jurnal ce ai
descoperit si cum te-ai simtit. Aceste reflectii te
pot ajuta sa Intelegi mai bine relatia cu copilul
interior si sa planifici pasii urmatori in caldtoria
ta de vindecare.

In concluzie, Ziua Copilului ne
reaminteste despre importanta protejarii si
promovarii  drepturilor fundamentale ale
copiilor din jurul nostru, precum si de
interior 1n fiecare dintre noi.

Prin acordarea atentiei si sprijinului
adecvat copiilor nostri si celor din comunitatea
noastra, putem contribui la construirea unui
viitor mai luminos si mai echitabil pentru
fiecare copil. S& ne angajam sa fim modele
pozitive si sa cultivdm un mediu sigur, iubitor
si incurajator pentru dezvoltarea lor optima,
pentru cd fiecare copil merita libertatea si
bucuria de a se juca si a se dezvolta intr-un mod
armonios.

Sa nu uitdm niciodatd sa ne jucam, caci
in jocuri descoperim bucuria purd a vietii.

Psiholog Florina Stancu-Driga
www.florinastancudriga.ro

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Fii LUMINA
fiecarei tale umbre!

Momentul Prezent este dincolo de ceea
ce cunosti! Sunt multe identitati care se cer
acum descoperite de fiinta numitd Om. Ceea ce
ai Invatat ti-a folosit atunci. Lasa in urma ceea
ce stii, ca sd poti descoperi cine esti!

E timpul sa recunosti cat de mult ti-ai ignorat
sufletul, emotiile, iubirea, crezand ca esti pe
drumul cel bun. Cate mecanisme mentale ai
generat si ai mentinut active ca sa
supravietuiesti pentru ca nu puteai concepe ca
adevarul il stiai deja, dar alegeai sd te minti
frumos.

Ajungi in acelasi intuneric profund pentru ca ai
invatat sa distorsionezi realitatea 1n loc sa iti
recunosti propria valoare precum si valoarea
celuilalt.

Recunoaste-ti gandurile carora le dai
valoare de adevar pentru ca te temi de suferinta
si fugi de iubire. Ai invatat sa te Indoiesti de
celdlalt pentru cd inca te indoiesti de tine.
Crezi 1n tine exact atat cat crezi in ceilalti.

Te indoiesti de Tine - cel care se poate
schimba, poate evolua, poate iesi din vechile
tipare mentale, frici si identitati de victima sau
salvator, persecutandu-i si dorind sa-i corecteze
pe ceilalti, cel care poate fi in aliniere cu Sinele
sdu si In armonie cu tot ceea ce Este.

Ai invatat sa fii confortabil in drama si

ai dezvoltat atasament fata de suferinta.
Tot ceea ce nu 1ti mai serveste iese la suprafata.
Toate perceptiile eronate, toate proiectiile,
toate tiparele, toate fricile si limitarile, toate
traumele vin pentru a fi eliberate.
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Cand cobori in smerenia inimii, vezi

inimile celorlalti. Vezi atasamentele la
suferintd si  blocajele mintii si  emiti
compasiune pentru fiecare alegere si pentru
stadiul célatoriei.
Povestea pe care ti-o spui este 1In
responsabilitatea ta sd o observi. Poti oricand
sd spui si sa creezi o poveste despre magia pe
care o traiesti. Despre salturile pe care le faci.
Despre bucuriile si entuziasmul cu care privesti
minunile din viata ta.

Poti spune ca viata ta s-a schimbat in

bine atunci cand tu te-ai schimbat.
Poti vedea iubirea peste tot atunci cand in tine
recunosti cata iubire este! Lasa-l pe vechiul Tu
acolo unde este si vorbeste azi despre magia ce
este acum 1n tine si creeaza magia de maine!

Rosemarie Bianca Iordache
Foto. credit: Florin Dobre
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INTERVIU
cu Carmen Claudia Morar

. Jubirea nu are marginile omului, nici
spatiul, nici timpul. Nu piere niciodata, e
puternica incdt strabate dincolo de mormant si
ajunge pe cel iubit. Strapunge iadul, care nu-i
poate sta impreuna si strabate cerul. lubirea e
insusirea lui Dumnezeu prin care a creat lumea
vazuta §i nevazutd si toata faptura care-l
cunoaste e strabatuta de iubire.

Daca am starui cum trebuie in iubirea
aceasta fara margini, s-ar rasfrange si in noi
obdrsia asta divina”. (Arsenie Boca).

Redactor Roxana Mirela: Bine v-am
gasit! Ma bucur mult cd ati acceptat sa
raspundeti la cateva intrebari! Sunteti o
persoand activa, lucrati, cititi, scrieti la revista
Terranova, ati participat la aproape toate
cursurile d-nului Prisecaru, atat cele despre
alimentatie, cat si cele despre succes. Care este
reteta dvs. de succes?

Carmen Claudia Morar: Pana la urma
succesul este mai degraba o perceptie: a noastra
despre noi ingine si desigur si a celorlalti, Intr-
o anumitd masurd. Spun asta avand in vedere
ca nu suntem persoane publice, cunoscute sau
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recunoscute de o masa mare de oameni. Am
lucrat si lucrez in cercuri, grupuri limitate si nu
am intentionat sa ies in evidenta cu ,,ambalajul
exterior”: haine, accesorii, comportament, ci,
eventual, prin rezultatele muncii mele.

Perceptia in ce priveste succesul este la
fel cu perceptia bundstdrii: sunt persoane care
avand tot ce le-ar fi necesar, se plang, iar altele
avand extrem de putin, sunt multumite.
»Reteta succesului” este sd faci bine ceea ce
faci! S& culegi informatiile necesare pentru
realizarea muncii tale si sa depui efortul ca sa
ajungi sa faci cel mai bun lucru pe care puteai
tu sa-1 obtii in acel moment!

Uitdndu-te inapoi sd poti spune: am
facut maxim: am pus si timp si stiintd si putin
suflet! Si mai zici si: ,,Doamne ajuta!”,
incredintand ce n-ai stiut sau n-ai putut, in
mana lui Dumnezeu, sa desavarseasca!

Redactor Roxana Mirela: Inspirata de
cartea ,,O femeie isi face un plan”, scrisa de
Maye Musk, la care ati facut o recenzie in editia
anterioara a revistei, va Intreb: cum aratd o zi
din viata dvs. din punct de vedere alimentar,
dar si fizic (faceti miscare, dans, exercitii)?

Carmen Claudia Morar: La trezire
spun cateva mantre care sd ma ,alinieze” cu
Universul si fac cateva exercitii de armonizare
a aurei. Apoi Tmi fac un fel de ceai (doar
incélzit) pe care-l consum inainte de orice
forma de alimentatie. Incep
antrenament fizic care presupune miscari de
incélzire pentru Iintregul corp. Practic si
rugdciunea de dimineata,
intentie si mai sunt si alte forme de adaptare la
energiile zilei care incepe.

Zilnic practic dans energetic fixandu-

apoi un

punandu-mi o

mi intentii legate de sanatate si alte lucruri sau
aspecte pe care le doresc realizate.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Mai profesez cam sase ore pe zi (sunt
economist). In timpul rimas urmdiresc fie
cursuri profesionale, fie cursuri de dezvoltare
personala. In zilele in care am activitate statica,
fac mai multe exercitii cum ar fi: metanii, mers
alert pe banda de alergare si altele.

Este important sa mentinem corpul in miscare:
in primul rand pentru sanatate, aspect fizic si
pentru echilibrul nostru interior.

Redactor Roxana Mirela: In afard de
activitatile dvs. zilnice, aveti timpul si
inspiratia de a scrie si poezii. Cand ati
descoperit ca aveti acest talent?

Carmen Claudia Morar: Mi-a placut
sa scriu din copildrie, iar exprimarea In versuri
a fost si a rdmas o usurintd. Pentru mine
versurile (bune) sintetizeazd sentimentele,
intamplarile, lumineaza sufletele! Recitand,
simt trairea celui care a creat acel Inscris, am
trdirea mea proprie in incercarea de a sadi
bucurie in sufletele ascultdtorilor. Sa scriu
inseamnd o implinire pentru mine!

Redactor Roxana Mirela: Va cunosc
de atatia ani, va admir, am participat la
evenimente si Intalniri impreuna, ati dat o mana
de ajutor la revista. Nu pot sd nu va intreb ce va
motiveaza sa fiti activd si Intr-o continua
dezvoltare si descoperire de sine?

Carmen Claudia Morar: Consider ca
viata pe care am primit-o este un dar de care
trebuie sd ne bucuram! Indiferent prin ce
greutdti trecem, trebuie sa avem curaj si sa fim
buni! S& ne adaptdm din mers la situatiile care
apar, considerdind cd au aparut ca sd ne
intdreasca si sa ne slefuiasca. Daca avem vreo
forma de a-i ajuta pe ceilalti, de a-i bucura, sa
o facem!
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Cel mai frumos gand si fapta pe care
poti sd o faci este sd ajuti alti oameni! Vei
ramane in sufletul lor pentru totdeauna si-si vor
aminti cu drag de tine. lar tu, ca om, Intelegi
pand la urma ca doar asa echilibrezi balanta
nevazutd a vietii: punand pe talgerul pe care
dai... inainte sa astepti sa primesti.

Intelegi, simti ci tu insuti contribui la propria
armonie in viata!

Redactor Roxana Mirela: Din
perspectiva dvs., ce inseamnd a fi un om
spiritual? Dar unul de succes?

Carmen Claudia Morar:
inzestrati cu atatea daruri. Unii oameni si le
dezvolta mai puternic pe unele, altii dezvoltd
alte daruri primite. Mai sunt o serie de oameni
mai putin inzestrati, sau, poate, mai comozi.
Toti au loc pe pamant! Dar, omul spiritual este
acela care poate prelua, prin Invatiturd si
simtire si din studiu, carti citite care au fost
scrise de invatati sau oameni mai talentati decat
noi. Acesta preia si ,,dd mai departe” din

Suntem

experienta sau invatitura lui ca sa ridice si
nivelul celorlalti, impartaseste!
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Omul ,,de succes” poate face sau nu
acest lucru, din perspectiva mea. Depinde cum
a obtinut succesul si in ce scop. Poate face acest
lucru doar daca intelege ca ceea ce ramane 1n
urma noastrd sunt faptele bune pe care le-am
facut!

Redactor Roxana Mirela: Ce noutati
din viata dvs. ne puteti Impartasi!

Carmen Claudia Morar: Evenimente
in desfasurare din viata mea — ,,noul drum” la
care lucrez: participaind la cursul ,Reteta
succesului” (prin care urmeazd sa devenim
coach de dezvoltare personald) am facut parte
implicit dintr-o tombold si am devenit unul
dintre castigatori.

,Premiul” ar urma sa fie o discutie cu
d-nul Toan Prisecaru. Inainte insi, a fost necesar
sa raspund la cateva intrebari care faceau parte
din completarea unei anamneze. Am selectat
cateva intrebari (cu raspuns) care mi s-au parut
relevante si vi le prezint in continuare:

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

sunt
sunteti

Care
care

chestionar:
pentru

intrebare
principalele
interesatd de coaching?

Carmen Claudia Morar: imi place si
invat, sd stiu. Cu timpul mi-am dat seama ca-

motive

mi place sd inteleg... oamenii. Nu in sensul de
a-i aproba sau nu. Imi place s inteleg ce-i face
nefericiti. Insa, mai ales ce-i face fericiti! Am
realizat ca pot sd ma bucur de bucuria altora;
mai cu seama cea pe care am adus-o eu Insami.

intrebare chestionar: Care sunt
obiectivele pe care doriti sd le atingeti prin
coaching?

Carmen Claudia Morar: Vreau sa fiu
fericita! Mult timp nu am fost atenta la mine!
In ultimii ani am inceput si fiu atentd si am
realizat cd sunt binecuvantata: am un suflet
bun, o mare dragoste de oameni si o dorinta
nemarginitd de a-i ajuta sa fie fericiti! Cred ca
pot sd o fac si in mod profesionist, fiind coach.

Am realizat, de asemenea, ca, urmarind
cursurile predate de oameni profesionisti, se
reduce timpul de a intelege viata in general si
creste posibilitatea de a intelege altfel (mai
bine) propria viata.

Pe langa cele spuse, am si putere de a
invata, de a cultiva in mine ceea ce doresc si am
de asemenea puterea de a convinge despre
adevarurile mele si pe altii, combinand toate
darurile pe care le am in mine. Cred sincer ca
acesta este drumul cel mai sigur de a deveni
fericit: evoluand In permanenta si impartasind!

intrebare chestionar: Ce provocari
sau obstacole 1Intdmpinati in atingerea
obiectivelor dvs.?

Carmen Claudia Morar: Totul este in
noi, In ceea ce credem noi! Limitele pe care le-
ar putea altii pune, nu conteaza! lar lipsurile pe
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care le intrevad acestia nu ne intereseaza daca
noi suntem convinsi de propriul adevar! Pentru
orice lucru dorit cu adevdrat exista o cale de
realizare pe care o putem descoperi cu rdbdare
si tenacitate, intr-un mediu potrivit.

intrebare chestionar: Existi modele
de comportament sau gandire pe care le
considerati limitative?

Carmen Claudia Morar: Oamenii au
gandiri limitative! In primul rand considera ca
nu au resurse materiale; asta din cauza ca se
compard cu altii permanent! Apoi considera ca
nu pot realiza fizic anumite lucruri; de regula
isi subestimeazd rezistenta! Din pacate,
nefericirea multor oameni provine din aspectul
de a-1 vedea pe altii fericiti. Acei oameni fie n-
au avut necazuri adevarate, fie nu au o educatie
pentru a Intelege niste realitati. Daca ar admite
ca e bine sa evolueze si ar face ceva in acest
sens si-ar crea astfel posibilitatea de a-si
aprecia propria viata!

intrebare chestionar: Care considerati
ca sunt punctele dvs. forte? Cum va pot ajuta
acestea in atingerea obiectivelor?

Carmen Claudia Morar: Punctele
mele forte sunt unele cu care m-am nascut si
altele pe care le-am dobandit in viatd. Am
invatat, retinut, dintotdeauna cu usurintd ceea
ce mi-am propus: 0 memorie buna si oarecum
selectivd. Retin partea care este importanta:
denumirea lucrarii si ideile principale. Plecand
de la denumire si vazand opisul, imi reamintesc
si de ce am dorit sa retin acel lucru si chiar
detalii. Detin, de asemenea, o putere de sinteza
deosebitd, dobandita prin munca sistematica:
redau 1n cateva fraze ,,esenta” unui lucru! De
reguld verific si daca interlocutorii au inteles.
Ma straduiesc sd ma adaptez la nivelul

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

celui/celor cu care port discutia. Am 1n vedere
ca nicio forma de punere a cuiva in inferioritate
nu creeaza vreun beneficiu niciuneia dintre
parti.

intrebare chestionar: Ce pasiuni
aveti? Care sunt activitatile care va incarca cu
energie si va dau puterea sa biruiti In viata? Cat
de des le practicati? Cat timp dedicati in medie,
pe zi, pentru pasiunile dvs.?

Carmen Claudia Morar: Una dintre
pasiuni este cunoasterea, cautarea permanenta
a intelesurilor vietii: prin citit si prin urmarirea
unor cursuri. Cred ca aceasta preocupare imi va
ramane pentru totdeauna.

Imi place sia-mi ascult copiii cand
reusesc ceva sau povestesc ceva ce-1 preocupd.
Intotdeauna imi ascult propriii copii.

Imi place apa: si inot, si ma spal, si vad rauri,
cascade, orice fel de curs de apa. Pentru mine
apa este un miracol care ma Incanta!

Am inceput sd fac sport de cativa ani si am
integrat acest lucru in programul zilnic.
Calitatea vietii mi s-a Imbunatatit in ultimii ani
printr-un set de alegeri si practici pe care le-am
adoptat 1n viata mea.

intrebare chestionar: Cum descrieti
starea dvs. actualda de bunastare fizicd si
emotionala?

Carmen Claudia Morar: Starea
actuala fizicad o caracterizez undeva intre bund
si foarte bund. Practic nu mai pot aminti ca as
avea vreo suferintd pentru cd nu mai am. Ceea
ce md deranjeaza fizic sunt situatii ocazionale
si nesemnificative. Emotional, sunt in echilibru
oarecum. Spun asa pentru cad sunt evenimente
in preajmd care m-ar putea influenta in sens
negativ, dar nu le permit, lucrez permanent la
mentinerea stdrii de echilibru.
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In practicile pe care le-am adoptat imi
setez mereu o intentie laitmotiv: obtinerea starii
de armonie.

Redactor Roxana Mirela: Ca sid
incheiem 1intr-o notd care sd ne incante
sufletele, as dori sa ne impartasiti o idee sau un
fragment dintr-o carte care v-a inspirat! Aveti
cateva directii pe care le-ati testat si pe care
doriti sd ni le transmiteti?

Carmen Claudia Morar: latd cateva

citate care m-au inspirat!
ANDREI PLESU: ,,Nimeni nu iti este dator cu
nimic pe lumea asta. Nici cu iubirea, nici cu
atentia, nici cu timpul. Cand ai inteles asta, nu
mai tii cu dintii de nimic. Lasi jos toate
orgoliile si iti vezi cuminte de inima ta.”

ROBIN SHARMA: ,,Fa mici progrese
zilnice! Felul in care realizdm lucrurile marunte
determind felul in care realizam totul. Daca
executam bine sarcinile minore, vom excela si
in cele mai mari eforturi ale noastre. Atunci
maiestria devine felul nostru de a fi. Dar, mai
mult de atat — fiecare efort minuscul devine o
baza pentru urmatorul, astfel incat, ciramida cu
caramida, pot fi create lucruri magnifice, se
dezvolta o incredere extraordinara si sunt
infaptuite visurile iesite din comun. Cei cu
adevarat intelepti recunosc faptul cd micile
imbunatatiri  zilnice duc intotdeauna la
rezultate exceptionale in timp.”

,»Vedem lumea asa cum suntem noi, nu
asa cum este ea. Constientizeaza ca adevarul,
indiferent de circumstante, este filtrat prin
fereastra cu vitraliu din tine — contextul tau
personal. Curata fereastra si-ti vei curata viata!
Apoi vei zari adevarul!”

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

Carmen Claudia Morar: si inchei cu
propriile versuri care sa inspire, la randul lor:

Daca totusi ar fi sa aleg
Din iubiri si vise...
Ceva care sa ramdana
In pagini nescrise...

As alege IUBIREA DE OAMENI
Cu care am mers de mand!..
Din care si acum
Flori culeg!...

Si pe care o port
Ca pe o mandrd CUNUNA!

Interviu realizat de Roxana Mirela,
redactor sef - Tunie 2024
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Spiritualitate

ACUM

Acum

Viitor + Neutral, adica in afara timpului, aici
sunt potentiale incd necreate si nemanifestate.

inseamna, Trecut, Prezent,

In trecut nu stiam ceea ce stim acum, dar ne-a
ajutat sd supravietuim. Am Invitat si am
dezvoltat niste tipare care, repetate, au devenit
automatisme.

Acum nu avem idee despre ceea ce o sa
congtientizim maine, dar existdm, simtim,
suntem 1n experienta.

Ceea ce ai stiut in trecut ti-a folosit
pentru a experimenta acea realitate. Din fiecare
experientd ti-ai insusit instrumente pe care le-
ai folosit si au functionat atunci.

Ceea ce stii acum te ajuta sa identifici ceea ce
stiai In trecut si ceea ce Incd alegi sa perpetuezi,
sa reimputernicesti.

Acum, 1nsa, esti Intr-un alt prezent, o
noud versiune a ta ti se dezvaluie. Poate inca
locuiesti in acelasi habitat sau poate inca
relationezi cu aceeasi oameni, insd, te asigur, ca
tu esti Nou. Din acest punct poti observa ca

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

noul se manifesta si In afard, fie in noi versiuni
ale acelorasi oameni, fie in noi oportunitati de
a observa care este cea mai 1naltd perspectiva
pe care o poti avea 1n prezent, ce te conecteaza
la esenta inimii si cum poti crea o realitate Tn
care cea mai 1Inaltd versiune a ta
experimenteazd versiunea de viatd cea mai
aducdtoare de curgere entuziasm si gratie.

Detii toate instrumentele, dar nu mai ai
nevoie de ele. Ele au fost utile ca sda faci
lucrurile aga cum ai vazut si cum ai fost Invatat.
Acum ele sunt doar accesoriile pe care le poti
pastra daca preferi, dar stii ca si fard ele, esti
dintotdeauna Cel ce tu Esti!

Pentru o fiintd conectatd doar la mintea
analiticd, rationala, care se manifesta doar de la
realitatea este

tipare

nivelul liniara,
intr-o ciclicitate
circulara, care aratd, de fapt, ajungerea In
acelasi punct, indiferent de oportunitatile

primite.

ego-ului,
repetand aceleasi

Pentru o fiinta multidimensionala, viata

reveleaza posibilitdti infinite, cu salturi pe noi
linii temporale si manifestarea a noi frecvente.
Sa privim, deci, atributele umane si sa alegem

virtutile divine!

Rosemarie Bianca Iordache
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PURIFICARE SI IMPLINIRE

Omul este rezultatul unei melodii divine,
cantate de Dumnezeu!

Ne trezim si ne intoarcem la intregul
nostru potential divin. Noi nu suntem victime!
NOI am ales sa fim acum pe Pamant si sa
experimentam toate acestea. Este datoria
noastrd sd realizdm acest proces de purificare
de energiile care au fost folosite gresit in trecut
si sd le transmutdm in Lumind, 1n energia
originald. Suntem creati dupd chipul si
asemanarea lui Dumnezeu, suntem fiii si fiicele
lui Dumnezeu si, de aceea, intreaga Prezenta
Divina pulseaza in Prezenta noastra.

Constiinta patriarhald a ego-urilor umane
fragmentate a fost transmutata in [ubire Divina
prin revenirea Mamei Divine pe Pamant.
Inimile noastre au fost recalibrate pentru a
primi, in conditii de siguranta, noile frecvente
ale iubirii divine, care vor forma campul
cuantic necesar pentru a manifesta trecerea
revolutionard in constiinta unitatii cu divinul.
La nivelul cel mai profund, omenirea primeste,
in moduri care sunt dincolo de intelegerea
mintii umane, lumina care acum curge prin
corpurile noastre nou recalibrate, sa poata vibra
la frecvente din ce in ce mai inalte. Aceastd
lumina va creste exponential abilitatea noastra
de a Implini cu succes misiunea noastra divind
de a co-crea un camp cuantic de iubire divina
care va binecuvanta permanent intreaga
planeta.

Oamenii vor ajunge s nu mai priveasca
viata prin ochii separarii si fricii caci vor incepe
sd cunoasca Unitatea Intregii vieti si vor
raspunde vietii din perspectiva inimii. La
aceasta se va ajunge si nu peste multd vreme!

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

Pentru c@ in miezul pur al fiecdrei persoane
exista inca potentialul original divin, chiar daca
tiparele de comportament sau situatiile create
(incongtient) nu reflectd respectul pentru tot
ceea ce este viata.

Lumina lui Dumnezeu ajunge pe Pamant

in ritm accelerat, prin acei oameni care s-au
trezit la Divinul din Interior, activand
potentialul divin din umanitate, regatul
elementelor naturii, regatul animalelor si
Mama Gaia, aducand la suprafatd tot ce mai
trebuie vindecat si transmutat din nou in
lumina.
De aceea, din perspectiva umana, lucrurile par
a se inrautdti. Insd adevarul este ci se face
curdtenie generald. Lumina lui Dumnezeu
creste pe Pamant, ceea ce aduce cu sine o
purificare intensd. Frecventele care intrd in
conflict cu Lumina lui Dumnezeu se datoreaza
faptului ca oamenii raspund diferit (si de multe
ori nu din vibratii inalte) la ce se Intdmpla in
vietile lor si in lume, generand frecvente care
nu se inteleg cu iubirea intelegitoare a lui
Dumnezeu. Doar iubirea lui Dumnezeu va trezi
umanitatea adormita!

Lumina lui Dumnezeu este infinit mai
puternica decat creatiile separate create prin
fricd, care acum vin la suprafatd pentru a fi
vindecate si transmutate din nou in tiparul
perfectiunii  originale. Indiferent cat de
distorsionate sunt unele energii de pe Pamant,
in miezul lor tot mai pulseazd conceptul
imaculat al potentialului sdu original, divin.
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Fard miezul perfect, pur si divin, nu poate
exista nicio formid de viati. In fiecare
straluceste Flacdra Divind, eternd. Miezul
Divin nostru.
Dumnezeu patrunde in fiecare electron al

incd pulseaza in miezul
planetei; lumina reactiveaza potentialul pur,
divin, care este codat in fiecare structura vie.
Lumina lui Dumnezeu curge prin fiecare
particuld a vietii care evolueaza pe Pamant.

Deci nu existd separare sau dualitate,
decat in ignorantd. Tot ce existd trdieste In
corpul atotcuprinzator al lui Dumnezeu. E un
camp unificat, In care intreaga creatie este
interconectata.

Fiecare lucru pe care il faci schimba
dinamica universului. Totul vibreaza la o
anumita frecventd si constiingd, depinzand de
starea ta emotionald si de starea mintii tale!
Lumea ta depinde de tine! Aminteste-ti ca
Dumnezeu este in interiorul tdu! Nu-L vei gasi
in exterior, dacd nu Il cunosti mai intai in
interior. Cunoaste-L si intelege-L pe Creator,
adu-L 1n constienta ta si astfel incepi sa fii
complet. Atunci cand traiesti constient de
propria ta constiintd, esti deja un maestru
adevarat. Lasa sa straluceasca Iubirea care esti!
Esti o celula din corpul lui Dumnezeu! Si toate
celulele au nevoie sa functioneze in armonie
una cu cealaltd pentru a fi sanatoase si pline de
vitalitate! Toate celulele sunt importante.
Diversitatea lor este vitala si necesara.
Contributia ta este extrem de importantd si nu
intamplator te afli aici, acum, in aceste vremuri
de tranzitie planetara...

Ai dorit sa explorezi TOATE aspectele
Sursei din care provii, iar experienta ta, ca om,
pe Pamant, face parte din calatoria ta. Esti o
Fiintd Divina si joci un rol, aici, pe Pamant.
Joaca-1 CU IUBIRE, doar asa poti ascensiona
usor si cu gratie!... Fa pace cu tine Tnsuti! Astfel

REVISTA
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vezi lumea drept ceea ce este, DE FAPT!
Intunericul este o iluzie 3D si 4D céand te-ai
trezit si traiesti lucid 1n acest vis... Lasa rolurile
deoparte si FI [UBIREA CARE ESTI! Lasa ca
iubirea sd fie sursa, fundatia a ceea ce faci,
gandesti si spui.

Pastreaza Vibratia lubirii vie in tine! Aceasta te
va duce exact acolo unde doresti!

Chiar daca lumea va continua sd se
scalde o vreme 1n lumea iluzorie, noi alegem
natura divind a vietii din interiorul nostru
profund, alegem sd o Imbratisam, slavind pe
Dumnezeu in ea, extinzand regatul in care ne
miscadm si avem Fiinta si Prezenta noastra. Si
dupd ce experimentim ce avem de
experimentat, ajungem la sfarsitul experientei
sinelui inferior $i vom trai Tn acea nemurire
divina si In bucuria iubirii divine, care face sa
dispara orice frica si orice alte vibratii joase.
Pur si simplu, vechile arhetipuri si paradigme
care reflectd separarea si dualitatea, care au
cauzat atata suferintd pe planetd, trec printr-un
colaps energetic, se prabusesc definitiv. E
timpul sa ne concentram pe substanta Luminii
Divine, pentru a restabili tiparele perfectiunii
pentru Noul Pamant.

Toate cele prin care a trecut umanitatea
in general si fiecare om, la nivel personal, sunt
destinate sa ne rafineze, in sfarsit, in Iubirea
Eternd a lui Dumnezeu si a Gratiei Duhului
Sfant. Si ajungem la concluzia ca TOTUL
ESTE BINE in noi, totul este bine pentru ca
Dumnezeu ¢ aici. Lumina Prezentei este mereu
disponibild. Acceseaza adevarurile sufletului
tau! Realizarea Sinelui Adevarat are loc numai
in momentul prezent si va veni o zi 1n care toti
am constientizat Sinele si, stralucind ca soarele,
ne vom hrani unii pe altii cu iubirea si lumina
noastra...

Ela Cristea
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PAUZA pentru...
reflectiel..

Sapte axiome existentiale:
1. Unde imi este gandul, acolo imi este
si energia!

Se stie de multa vreme ca omul are intre
50.000 si 70.000 de ganduri zilnic. lar, cum
gandul este intotdeauna insotit de o anumita
cantitate de energie, rezultd cd omul o pierde
enorm de mult prin ganduri. Problema cea mai
mare nu o constituie faptul cd avem multe
ganduri, ci faptul cad ele sunt trimise aiurea.
Trebuie avut in vedere faptul ca gandurile nu
sunt altceva decat investitii! Asadar, unde ne
sunt gandurile, acolo ne sunt si investitiile
noastre!

2. Gandurile, cuvintele si faptele mele
sunt seminte! Culeg ceea ce am semanat!

Este aproape imposibil sd ai o viatd
frumoasd, echilibratd, dacd gandesti eronat
(negativ, violent, fatalist), vorbesti asemenea si
faptele sunt pe masurd. Atunci cand micul
nostru univers interior este plin de ganduri
pesimiste, frici, suferinte si dureri din trecut,
este normal si avem parte de depresie si
anxietate. La fel de intdmpld si cu vorbele
noastre. Oferim minciuni, primim minciuni!
Oferim cuvinte jignitoare, primim cuvinte
jignitoare! La fel stau lucrurile si cu faptele.
Oricat ne-am ascunde, oricat am fi de protejat
de pozitia noastra sau de statut, faptele ne vor
ajunge in cele din urma. Cine inseala, va fi
inselat! Cine loveste, va fi lovit! Cine daruieste,
va primi! Cine ajutd, va fi ajutat! Cine ofera
iubire, va primi iubire! Cine oferd bunuri
materiale, va primi pe masurd (chiar mai
mult)!

REVISTA
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Vorbele zboard, scrisul ramane!

3. Secretul reusitei: modul cum obtin,
administrez  (prelucrez) si  folosesc
informatia!

Toatd lumea a auzit sintagma ,cine
detine informatia, detine puterea”. Informatii
gdsim la tot pasul, dar asta nu inseamna ca
suntem puternici. Adevarata putere vine din
folosirea informatiei. Dacd informatia nu este
folosita, atunci ea se va pierde sau va lucra
chiar impotriva noastra.

4. Exteriorul reflecta interiorul! Efectul
contine cauza precum fructul contine
siménta!

Toate faptele vorbesc de la sine! Nu
existd efect daca nu existd o cauza! Problema
consta in faptul cd cei mai multi nu stiu sd caute
cauzele din efecte. Mai toate cauzele sunt
subtile, adica energetice, emotionale sau
mentale. O altd mare eroare este facutd atunci
cand se cauta cauzele 1n alta parte — alti oamenti,
evenimente sociale, politice, economice etc.

Daca cineva suferd, cu siguranta ca are
partea sa de vina, indiferent de natura
suferintei! Suferinta este o entitate energo-
informationald care poate fi interogata. Se
asuma suferinta, obligatoriu! Apoi se investeste
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timp si energie pentru a o intreba care sunt
cauzele.

De regula, daca se aloca 10-15 minute
zilnic, timp de minim 20 de zile, pentru a privi
obiectiv suferinta si a o intreba care 1i sunt
cauzele, cu sigurantd ca va veni raspunsul.
Energia investita in Intrebare (care este cauza
acestei suferinte?) va forma conexiuni pana la
radacina problemei, apoi vor iesi la suprafata.

5. Sunt ceea ce gandesc, simt, vorbesc si
actionez!

Daca nu va place ceea ce sunteti in
momentul de fatd, faceti o analiza obiectiva a
gandurilor, sentimentelor, cuvintelor si faptelor
din ultima perioada (cel putin un an). Veti
vedea deslusit ca investitia voastra a fost pe
masura, astfel ca nu aveti pe cine invinui! Daca
vreti ca lucrurile sa se schimbe, iar viitorul sa
arate altfel, schimbati-vd modul de a gandi,
simti, vorbi, precum si actiunile.

6. Concentrarea imi determina
realitatea! Experimentez ceea ce creez la
nivel mental!

Cu cat avem mai putine ganduri trimise
aiurea, cu atat avem mai multd energie! Cu cat
energia gandurilor noastre este focusatda pe un
plan, proiect, cu atat ele primeste mai multa
energie si are sanse mai mari de materializare.
Concentrarea atentiei necesitd o anumitd
pregatire, pe care viata ti-o dd in momentele in
care esti supus la presiuni, sau cand esti 1n
situatii limita. Concentrarea poate fi exersata si
altfel, dar e nevoie de vointa si perseverenta.

7. Universul intreg ma iubeste, ma
sustine, ma apara! Sunt una cu Totul!

Aceastd axioma este greu de acceptat de
catre persoanele pentru care viata a fost o
continud luptd, o continud zbatere. Multi ar
putea spune cd Universul (sau Divinitatea)
ramane impasibil la suferintelor copiilor, la
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accidentele cumplite care distrug vieti
nevinovate, sau alte suferinte si drame teribile.

Problema e cd o datd ,plantatd”
sdmanta unui eveniment, cu greu mai poate fi
evitat efectul! Divinitatea ne std oricand la
dispozitie, cu bratele Sale iubitoare larg
deschise, dar omul uitd cine este si de unde a
venit. Avem liberul arbitru, iar Divinul nu va
interveni decat atunci cand o vom cere in mod
expres (cel mai adesea prin rugaciune si
limbajul sufletului). Pastrand o legatura
permanentd cu Divinul, putem fi ghidati mai
usor in gandurile si (mai cu seamd) in faptele
noastre.

Inainte de a face (sau vorbi) ceva,
reflectati la urmatoarea intrebare: este pe placul
Divinului ceea ce fac?

Sursa: remerra.blogspot.com
Redactare Roxana Mirela

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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VINOVATIA
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Vinovitia ne poate trage un val peste
ochiul perceptiei si mentine in situatii unde
oamenii se pot folosi de noi. Caci pana la urma,
ce este vinovatia? Eu o percep ca pe un simt al
datoriei, de parcd datoram ceva cuiva, poate
consideram cad am ranit sau ne-am comportat
intr-un mod nepotrivit fatd de o persoana. In
cazuri cu o rand mai pronuntatd, vinovétia
poate apdrea si atunci cand trasdm niste limite
sau ne aratdm coltii intr-o situatie, lucru care
mai apoi duce la renuntarea limitelor ori chiar
acceptarea unor comportamente care ne
displac.

Vinovitia efectiv ne poate inrobi in
situatii sau relatii care nu ne sunt potrivite.
Uneori, iluzia poate fi atat de puternica incét sa
trdiim cu impresia cd am deranjat pe cineva
chiar si atunci cand nu este cazul si Incercdm sa
citim mintea cuiva. Evident, acestea sunt
temele pe care le-am descoperit la mine, fiind o
persoana care a fost crescutd sa fie
agreabila/people pleasing.

Nu este nimic in nereguld cu a fi
agreabil, dar dacd asta conduce la a nu mai fi in
contact cu nevoile mele caci iluzia vinovatiei
este prea puternicd, atunci avem o problema.
Cu sigurantd nu vreau sia spun cd acum
aruncam agreabilitatea complet, insa ce vreau
sa zic este cd uneori iluzia vinovatiei ne poate
face sa percepem ca am gresit intr-o situatie
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cand nu este deloc asa si astfel sa simtim un
simt al datoriei. Este foarte usor din acest spatiu
al datoriei ca ceilalti sa profite de noi, dacd nu
sunt niste persoane echilibrate, in relatii, sau sa
ne suprasolicitdim la munca, 1n situatii
profesionale.

Ca barbat, mai ales, am avut parte de
relatii unde partenerele ma jucau pe degete prin
prisma acestei iluzii a vinovatiei exagerate care
ma facea sd renunt la propriile nevoi sau la a
trasa limite, ori le trasam si renuntam imediat
la ele fiindca ma simteam vinovat. Insa, este de
mentionat ca uneori ne si atragem persoane
care sa profite de noi pentru a ne trezi din acest
tipar. Pe de altd parte, am aceasta tema prezenta
si in Sfera Nucleului din profilul de Chei, deci
este o provocare pe care o voi tot intdlni n viata
mea si mai ales in relatii, avand acolo Cheia 4,
care vorbeste despre vindecarea vinovatiei. Pe
masura ce aceasta rana se vindeca, indiferent ca
este in profil sau nu, tindem sd nu mai actionam
atunci cand se activeaza rana, ci sd asteptam,
dupa care putem intreba daca actiunile noastre
au ranit sau nu si incepem sa realizam cand este
cazul sa ne asumam responsabilitatea sau nu.

Vinovitia este, pana la urma, o traire
naturald si uneori este normal sa o simtim daca
chiar am ranit pe cineva sau am actionat intr-un
mod distructiv, dar pentru persoanele cu
aceastd rana, poate lua proportii mult prea mari
cand nu este cazul.

Personal, am inceput sa tratez
vinovatia, atunci cand apare, ca pe un semnal
de alarma, un semnal de alarmd ce ma
indeamna sa revin la mine insumi, s astept ca
emotiile sa se linisteascd si apoi sa evaluez daca
chiar existd acolo o responsabilitate autentica
sau este doar iluzia cd am ceva de reparat acolo.
Sa ne auzim cu bine!

Gabriel R. Briatan

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Sanatate si frumusete

Tn vizit3, la masa

Daca mergem in vizita la masa, la o
onomastica, de sarbatori, indiferent unde, acolo
unde esti servit cu mancare, trebuie sd gusti
ceva, cat de putin. Ca sa arati gazdei ca limbajul
ei de conexiune, de oferire, de deschidere cétre
tine, deci 1n speta de dragoste, a fost acceptat.

Daca nu servesti nimic, gazda o
intrepreteaza ca ofensa, ca respingere. Nici ea
nu stie ce simte in legaturd cu asta, dar se
supard. De fapt, se simte bine daca tu servesti.
Nu conteaza cum te simti tu. Asa crede ea, ca
asa s-a mostenit din neam in neam: sa te bucuri
cand mananci, in vizitd. Daca nu te bucuri si
refuzi, e o ofensa sau o tristete. Insistentele cu
»la macar o bucdticd” e pentru a bifa acel
program in care gazda se simte bine cd tu ai
servit. Apare Intrebarea: tu cine esti?

Cineva care baga in corpul sdu ceva ca

$d nu supere pe cineva care n-are oricum nicio
treaba cu corpul tau? Ce alegi?
Te alegi pe tine, oferind gazdei o explicatie care
stii ca ar intelege-o cat de cat? Ii poti cere
suportul, sa o rogi sa te sprijine 1n alegerile tale
culinare.

Mai greu e cu parintii si rudele se pare,
cu prietenii te mai Intelegi (ca si ei au tentative
de diete). Sau esti atat de speriat in adancul tau
incat nu suporti ca cineva s se supere pe tine
deci sa nu te accepte? Ce spune asta despre
tine? Cui 1i e mai teama de respingere, gazdei
sau tie? Tu cine esti atunci cand mananci ceea
ce altii vor sd mananci?

Mai este un aspect: cand tu cedezi, ti-ai
incalcat angajamentul fata de tine.
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De fapt, nu esti foarte convinsd in
adancul sufletului de alegerile tale. Cand te lasi
influentatd de cineva din exterior sau de o
motivatie, Inseamna ca nu esti 100% implicata
in tranformarea ta. Nu-i nimic, ia-ti timpul
necesar (nu ani de zile) pentru a-ti gasi
valorile.

Dar, sa nu pierzi din vedere: corpul nu
asteaptd, boala nu asteapta,
asteaptd.... Si nu meritd corpul tdu minunat
care te poartd prin viatd sd te ocupi de el,
acum? Daca vrei sa afli cum sa faci, sunt aici
pentru tine!

timpul nu

Adriana Ionescu
Coach de sanatate si nutritie
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Poezie

Ma Iimbratisez cu marea

Alina Ramona Ene

Ma imbratisez cu marea

Cautandu-mi sub pleoape, culoarea,
Mirosuri si voci de pescari

Ma poarta spre zare...

Ma imbratisez cu marea

Rostogolindu-ma in val

Si cautandu-mi chemarea,

Caluti de mare si scoici ma poartd spre mal..

Te stiu
Roxana Mirela

Te stiu si-acum, te stiu dintotdeauna,
De cand era fecior si cerul, de cand
fecioara - luna,

Si-mi amintesc, ca ieri, visele noastre

Ma imbratisez cu marea,
Alge verzi Tmi cresc in par,
Cununa de lauri imi fac din nisipuri!

Ma imbrétisez cu marea Ce-au inviat ca florile 1n glastre...

Si spre uscat, eu duc visarea,

Prin leganat de barci... Te recunosc si te cuprind cu totul,
I Descoperind azi sensul, scopul,

Si tare jucausa-mi zburda inima
Cand stiecaeunacuatal...
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RECOMANDAM O CARTE!

Rubrica realizata de Roxana Mirela

ISUS VORBESTE:

Despre a trai in
lume
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Isus ne vorbeste:

DESPRE A TRAI TN LUME
Gina Lake
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Ce este fericirea? *

., Am vorbit des despre fericire, dar este
un subiect destul de important pentru a-i dedica
un mesaj. Bineinteles, toata lumea stie ce este
fericirea. Stiti cum este sa fii fericit. Cu toate X

)
* b s . , p
d Dictari divine prin mediumul Gina Lake
"
),

Traducere de Razvan-Alexandru Petre

acestea, as dori sd sugerez ca exista doua tipuri réN
. . L ~0r

de fericire: cea pe care o cunoasteti cu totii si AT d

un tip de fericire mai subtild, mereu prezenta, SPIRITUS.RO

. . . . . Bucuresti, 2022
care provine din simpla bucurie de a fi viu.

Nu toata lumea este constienta de acest
al doilea tip de fericire, dar, din moment ce este
mereu prezentd si disponibild, pare important

Colecfia CARTILE LUI ISUS
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Oamenii petrec mai mult timp suferind
si luptand decat simtindu-se fericiti si impacati.
Acest lucru este cauzat de faptul cad omenirea
se afla Intr-o stare de constiinta in care doreste
mereu cate ceva. Aproape in fiecare moment al
zilei, vocea din capul tau exprimd o dorinta.
Poate fi formulata sub forma unei preferinte sau
a unei lamentari — ,,.imi place”, ,Nu-mi place”
— dar la baza acestor ganduri se afld dorinta ca
ceva sa fie intr-un anumit fel, de obicei diferit

sd o cunoastem, 1n aceasta lume in care tristetea
si suferinta sunt atat de raspandite.

Nu sunt prea multe de spus despre acea
fericire pe care o cunoaste toatd lumea, dar
trebuie sa subliniez cateva lucruri pentru a o
compara prin contrast cu fericirea mai subtild
de a fi viu. Aspectul cel mai nefericit la
fericirea cu care sunteti familiarizati este cd nu
este Intotdeauna prezentd. Ea vine si pleaca,
adesea destul de repede. In plus, acest fel de
fericire nu prea depinde de tine.

Motivul pentru care nu depinde de tine
este acela ca satisfacerea dorintelor nu sta sub
controlul tdu — ai observat? De obicei, nu se
face legdtura dintre dorinte si nefericire sau
suferintd. Oamenii sunt convingi cad fericirea
inseamna sa obtii ceea ce 1ti doresti, fara sa
observe toatd suferinta pe care insesi dorintele

decat cum este deja.

Nu este vina voastra ca aveti astfel de
dorinte. Asa sunteti programati. Sunteti
programati sa suferiti, iar prin gandurile despre
ce vreti si ce nu vreti, despre ce va place si ce
nu va place, sunteti tinuti captivi in aceastd
inchisoare a suferintei si a luptei nesfarsite. Si
rareori v trece prin minte cd asta se petrece.
Aceasta este natura programarii. Ea opereaza

0 provoaca pe parcurs.
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sub nivelul congstient, pe fundal. Este apa in
care inotati ca niste pestisori.

Dar iatd ca acum ati devenit constienti
de ce se petrece. Cartile s-au dat pe fata! Si,
acum ca stiti, nu mai puteti fi inconstienti. Si
asta este menit, de asemenea, sd se Intdmple. La
un moment dat, sunteti sortiti sa va treziti din
programare, sd o vedeti asa cum este §i sa
intrati Intr-o noua relatie cu ea. Este o relatie de
alegere libera: sunteti suficient de constienti de
programarea voastrd, incat puteti alege sd o
urmati sau nu.

Fericirea cu care sunteti obisnuifi este
placuta si chiar sunteti menifi sa va simtiti bine
in acest mod din cand in cand. Este minunat!
Este o binecuvantare sa ai momente si zile n
care te simti euforic, de parcd mergi pe aer, in
sfarsit, eliberat de lupta si disputele specifice
starii egotice de constiinta, cel putin pentru o
vreme. Ce usurare este atunci cand dorintele
tale sunt, in sfarsit, indeplinite! Atunci, te poti
relaxa, in sfarsit, si te bucuri de viatd — te bucuri
de tot. Viata pare atat de luminoasa atunci cand
esti atat de fericit.

De ce se intdmpla asa? Pur si simplu,
pentru cd 1ti place ceea ce existd. Ai obtinut
ceea ce ti-ai dorit, iar acum poti fi, in sfarsit,
multumit de viata, asa cum este ea. Ce bine ar
fi daca ar si dura aceastd usurare a suferintei,
aceasta fericire! Dar nu, nu dureaza niciodata
prea mult. In cele din urma, vocea din capul tiu
vine cu alte dorinte, nemultumiri si preferinte,
si deja esti pe fuga, strdduindu-te sa le transpui
in realitate. Ce misiune grea!

Incercarea de a face ca viata si se
conformeze ideilor si dorintelor tale este
imposibila, si totusi, prea rar inteleg oamenii
asta. In schimb, ei continui si alerge dupa
dorintele lor. Cu exceptia anumitor cercuri
spirituale, oamenii nu discuta despre nebunia
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de a incerca sa faci ca viata sa se potriveasca cu
dorintele tale, ci dimpotriva: discutd despre
ceea ce isi doresc si schimba sfaturi despre cum
sd obtina ceea ce isi doresc. Aceasta este forta
ce le dirijeaza viata celor mai multi oameni,
ceea ce explicd de ce atat de multi se simt
epuizati si nefericiti, indiferent de cate dorinte
reugesc sa 11 implineasca. Nesfarsita, egoista si
inutila competitie din moderna
urmareste, mai ales, satisfacerea dorintelor.
Trebuie sd adaug aici cd nu este cu
nimic gresit sd urmdresti unele dorinte.
Problema este ca nu acesta este rostul vietii, iar

lumea

daca faci din asta scopul suprem al vietii, nu vei
trai niciodata fericirea adevarata, cel putin, nu
pentru mult timp.

Daca a-ti urmari dorintele nu ar

impiedica adevarata fericire, nici macar nu as fi
adus 1n discutie acest subiect. Dar, daca crezi
ferm ca adevarata fericire consta in satisfacerea
dorintelor, atunci cum te-ai mai indoi vreodata
de acest lucru sau ai cauta fericirea in altd
parte?! Tocmai asta-i problema. Multi nu cauta
niciodata in alta parte fericirea mai autentica si,
astfel, nu o vor gasi niciodata.
Cand te concentrezi numai pe satisfacerea
dorintelor, nu te vei aventura prea des dincolo
de starea egoticd de constiintd, iar asta ar fi
pacat, pentru ca viata inseamnd mult, mult mai
mult decat satisfacerea dorintelor. Mai exista o
alta stare de constiintd si un alt mod de a tréi
care este motivat si cdlduzit de niste dorinte
diferite, mai profunde.

Acest alt mod de a trai, care se numeste
»a fi prezent” sau ,a fi trezit”, este atat de
neobignuit, incat adesea se crede ca ar fi special
si dificil de atins. Cu toate acestea, desi
extraordinar si minunat, acest mod de a fi este,
de fapt, foarte obisnuit si realizabil.
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Aceste dorinte sau
profunde, care izvorasc din sufletul tdu, sau din
Sinele tau divin, sunt cele menite sa-ti
propulseze si sa-ti ghideze viata, nicidecum
dorintele superficiale ale ego-ului, care sunt

impulsuri mai

exprimate de suvoiul de ganduri. Aceste
dorinte mai profunde le simti si reactionezi la
ele In mod natural, fara a gandi. Orice om are
dorinte mai profunde si orice om reactioneaza
la ele, intr-o anumitd masura. Sunt simtite ca
imbolduri, nu ca ganduri. Dacd principalul tau
interes si forta motivatoare nu sunt dorintele
ego-ului, atunci vei urma in mod firesc
dorintele sufletului, sau ale Inimii.

Ce legatura are asta cu fericirea? Atunci
cand faptele tale sunt in acord cu planul
sufletului si cu vointa Tatdlui, atunci simti
adevarata fericire. Aceastd fericire mai
profundd este steaua ta calduzitoare si este
foarte diferitd de fericirea care vine din
satisfacerea dorintelor ego-ului. Ar trebui sa
existe un alt cuvant pentru acest tip de fericire,
iar multi folosesc cuvantul ,,bucurie” pentru a
indica aceasta fericire mai profunda, asa ca voi
folosi si acest cuvant.

Bucuria este experienta subtila a
adevaratei tale naturi. Cand esti in armonie cu
adevarata ta naturd, simfi bucurie. Aceastd
simtire ar putea fi numita, de asemenea, iubire
sau pace. Toate acestea sunt calitafi ale
adevaratei tale naturi, diferite nuante sau fatete
ale diamantului adevaratei tale naturi.

Spre deosebire de fericirea ego-ului,
bucuria nu este 0 emotie umana, ci provine din
sfera Divinitdtii. Am putea spune ca bucuria
este octava superioard a fericirii, deoarece
bucuria provine din taramul subtil, nu din
domeniul mai grosier al ego-ului. Bucuria este
un semn sau un simptom cd esti in acord cu
adevarata ta natura.
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Bucuria nu este ceva ce poti sau trebuie
sd ,,obtii”. Ea te detine deja pe tine. Ea esti tu.
Tu esti bucuria. Dar bucuria este adesea voalata
din cauza ca esti atent in alta parte. Existd doar
doud posibile locuri la care poti fi atent: fie
domeniul mental si ireal, fie Realitatea, adica
ce este real aici-si-acum — care include lumea
subtila si bucuria, iubirea, pacea si celelalte
calitati ale naturii tale divine. Prin urmare,
adevarata fericire sau bucurie provine din a da
atentie la orice altceva decat la lumea ireala a
mintii, in special mintea egoticd, vocea din
cap.

Ai putea face asta?! Cat de greu este sa

fii atent la cer?! La masinile care trec pe langa
tine?! La vantul care iti sufld prin par si ii
atinge fata?! La iubirea din inima ta?! La
imboldurile subtile de a face ceva?! Cat de greu
este sa-i acorzi atentie persoanei din fata ta, in
loc sé dai atentie gandurilor tale despre ea?!
Sa acorzi atentie la ceea ce este real aici-gi-
acum nu este greu, dar trebuie sa fii constient
de valoarea acestei actiuni si trebuie sa faci o
alegere. Adevarata fericire — bucuria — este o
alegere. Alegi la ce dai atentie.

Multi oameni considerda cd sintagma
,»fericirea este o alegere” se referd la ce anume
alegi sd gandesti: Sa ai ganduri pozitive in locul
celor negative. Acest lucru poate fi util, dar
gandurile pozitive sunt doar o punte catre
bucurie, nu destinatia finald. Géandurile
pozitive te conduc dincolo de negativitate, dar
nu te scot din domeniul mental. Iar daca ramai
prins in ganduri, nu vei putea rdmane pozitiv
prea mult timp deoarece este o distanta foarte
micd de la un gand pozitiv la altul negativ.

Existd o alta stare in care poti rdmane in
afara mintii, iar gandurile pozitive te pot
conduce acolo. Dar, odatd ce ai ajuns acolo,
trebuie sd continui sa alegi sd rdmai acolo.
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Acest ,acolo” in care alegi sd ramai este
Realitatea. Pentru a ramane in Realitate —
pentru a fi prezent la ea — trebuie sa alegi sa dai
atentie la ceea ce este real, adica la ceea ce se
iveste aici-si-acum, in afard de ganduri si
emotii. Dai atentie la senzatii, sunete, vederi,
mirosuri, intuitii,  cunostinte,
impulsuri, inspiratii si calitatile adevaratei tale
naturi, care apar in orice clipa. Daca vei face
asta suficient de mult timp, vei trai bucuria, iar
aceasta bucurie va fi mai mult decat suficienta.

Acecasta bucurie, aceasta fericire, este
cu adevarat satisfacatoare. Este simpld, este

gusturi,

subtila si mereu prezentd. Scopul tuturor
vietilor tale este sa ajungi sa traiesti in bucurie.
Aceastd bucurie este punctul final; este Acasa,
cu majusculd. Este experienta de a fi, pur si
simplu, prezent la viata, de a exista Tn mijlocul
realitatii, asa cum o simti aici-si-acum.

Pretul pe care il platesti pentru bucurie
este atentia, in timp ce pretul pe care il platesti
pentru fericirea ego-ului este suferinta. Ce
preferi?! Problema este cd ego-ul adora
dramatismul, inclusiv suferinta. Da, ego-ul
iubeste suferinta! li place sa faci pe victima —
»aracul de mine!” — dar ego-ul este atat
cauzatorul suferintei, cat si victima.

Mintea egoticd produce altora suferinta
si sufera ea insasi. Daca nu ar exista vocea din
capul tau, fard ea in fundal, nu ar exista durere
si nu te-ai simti agresat; ar exista numai pace.
Dar, aga cum am spus, ego-ul nu doreste pacea
si, Tn masura in care te identifici cu vocea din
cap, pacea nici nu te va interesa.

Totusi, va veni un moment in care vei
dori linistea mai mult decat spectacolul, iar
pacea va fi acolo, asteptandu-te, in ticere, acolo
unde a fost dintotdeauna.

Va multumesc ca ati fost prezenti aici si
ca sunteti dispusi sa traiti simplitatea, pacea si

REVISTA
\)TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

bucuria momentului de acum. Eu sunt cu voi
mereu!”.

Cartea ,,Isus ne vorbeste - DESPRE A
TRAI IN LUME” a fost dictata de spiritul lui
Isus Cristos mediumului american Gina Lake si
publicatd in anul 2020. Capitolele ce compun
cartea au fost inregistrate audio de autoare si
postate pe YouTube. Traducerea in limba
romanad apartine lui Razvan-Alexandru Petre.

16 februarie 2022
Sursa: www.spiritus.ro

Cartilor Nu Li Se Pierde
SEMNALUL!
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Anunturi de interes general

1. Cursul de Dans Energetic este primul
pas in asimilarea Dansului Energetic, o
forma de terapie si antrenament creata cu
scopul de a innobila fiinta umana pe nivele
de constiintd din ce In ce mai inalte. Cursul
de dans energetic poate fi parcurs de orice
persoana interesatd de programe de
dezvoltare umana. Gasiti mai multe detalii
aici: www.loanprisecaru.ro

2. Accesul in grupul Instructori in
Dansul energetic

Va aducem la cunostintd faptul ca in grupul de
facebook Instructori in Dansul Energetic
https://www.facebook.com/groups/959237021143205
sunt acceptati toti cei care au parcurs prima
etapa a cursului de dans energetic. Invitatia
poate fi trimisd de catre instructorul de curs.

3. Accesul in grupul Academia de Dans
Energetic

Grupul Academia de Dans Energetic este
public. Vi invit sd fiti membri in acestui grup,
fiind deschis si altor persoane care doresc s

ni se alature accesand adresa urmatoare:
https://www.facebook.com/groups/396386920951992/

4. Radio Terranova
Acest post de radio a fost conceput cu scopul de
a promova programele de dezvoltare umana
pentru toate categoriile de ascultdtori. Postul
nostru de radio va emite muzica de inalta tinuta
spirituala si sociala.

Va invitam sa ascultati Radio Terranova
accesand link-ul urmator: radioterranova.ro/
Si pentru Dansul Energetic! Asadar, va invitdm
in fiecare seard, de la ora 20:33 sa practicam
Dansul Energetic la unison!

5. Cursul de Alimentatie Integrativa
Pentru inscrierea la curs ne puteti scrie pe
adresa de e-
mail: coachingintegrativromania@gmail.com
Puteti gdsi mai multe informatii aici:
contact/tel: 0743 432 876.

REVISTA
\/TERRANOVA

Vorbele zboard, scrisul ramane!

6. De vorba cu cititorii Suntem deschisi sa
primim intrebdrile si sugestiile voastre in
legatura cu temele abordate in Revista
Terranova! Va invitdm sa trimiteti pe adresa
redactiei si marturiile privind experienta din
practicarea Dansului Energetic pentru a fi
impartasite cititorilor revistei!

Asteptam opiniile voastre pe adresa:
redactie(@revistaterranova.ro sau pe adresa de
e-mail: redactiaterranova@gmail.com

7. Comanda cartile scrise de autorul
loan Prisecaru aici:
https://www.edituradharana.ro/produse?c=Pri
secaru

8. Summit-ul Cunoasterii

Cu mult drag si bucurie te invitam la dans 1n
mod GRATUIT, incepand din 1 iunie de la
orele 08:30 - 09:30 dimineata, iar seara de la
orele 20:30 - 21:30, pentru a practica Dans
energetic si/sau Meditatia creativd in cadrul
celei de-a XVI-a editie a Summit-ului
Cunoasterii. Tema lunii  iunie  este:
,Reinventeazd-te prin Dans energetic,
Alimentagie Naturald si Meditasie creativa!”
Pentru mai multe detalii te asteptdm pe pagina
oficiala de
Facebook:https.//www.facebook.com/DansulE
nergeticRomania/

9. Centrul de Dezvoltare Umana
Bucuresti oferd o varietate de cursuri si
terapii: Dans Energetic, Terapie cu Biocurenti,
Alimentatie Integrativa, Access Bars, Medicina
Samanicd, Bowen, Biorezonanta. Facilitator:
Steluta Florentina Stanciu, Terapeut &
Formator holistic. Detalii si programari: telefon
0733 013 899.

Scrie-ne, suntem aici: redactie@revistaterranova.ro
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Codruta Prunariu Roxana-Mirela

Rosemarie-Bianca
lordache

Echipa
Revistei Terranova
va multumeste pentru
sustinere, colaborare si apreciere!
Pentru a ne trimite sugestiile
voastre va invitam sa ne
contactati pe adresa de e-mail:
redactie@revistaterranova.ro
sau ne puteti gasi pe paginile
noastre de Facebook
https://tinyurl.com/TerranovaRevista
: si de Instagram
| ? sttt ps:fftinyurl.com/RevistaTerranova

4
Carmen-Claudia Morar \ ‘

e

Alina-Ramona Ene

Echipa redactiei: Colaboratori:

Rosemarie-Bianca lordache - redactor Gabriel-Raducu Bratan - dezvoltare personald/
Carmen-Claudia Morar - redactor (economic) cheile genelor/spiritualitate/vindecare interioard

Codruta Prunariu - redactor/corector Adriana lonescu - coach de nutritie si sdndtate

Alina-Ramona Ene - poezie/porozd Gabriel Avasiloaei & Roxana-Mirela - grafica
Roxana-Mirela - redactor sef/editor/corector coperta
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